
 

 

 

Curriculum vitae  

Europass  

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Nume, Prenume Frunze Olesea 

Adresă(e) Republica Moldova, Chişinău, MD- 2044, Albișoara 82/8, apt. 8 

Telefon(oane) (+37322)  005637 Mobil:   (+373) 069252040 

Fax(uri) - 

E-mail(uri) guzunalesea@yahoo.com   

  

Naţionalitate(-tăţi)   moldoveancă 

  

Data naşterii 30.05.1980 

Sex feminin 

  

Locul de muncă vizat / 

Domeniul ocupaţional 

Educaţie, formare profesională 

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

Perioada: 2002- prezent 

Funcţia sau postul 

ocupat 

2023- Conferențiar universitat catedra Asistență  Socială. 

2020-2022 Specialist principal Secția Dezvoltare Curriculară și 

Asigurarea Calității.  

2018 – 2020 Lector universitar, șef catredră  Asistență Socială, 

Facultatea de Psihologie și PPS, conf.univ., dr în științe 

pedagogice. 

2017-2018 Prodecan Facultatea de Psihologie și PPS. 

2011- lector superior la catedra Asistență Socială. 

2009- lector universitar la catedra Asistență Socială.  

2007- lector universitar la catedra Psihologie și Asistență Socială. 

2002-lector la catedra Psihopedagogie specială și Asistență 

Socială. 

 -  

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă”, str. Ion Creangă 

1, Chişinău, Republica Moldova  

Tipul activităţii sau 

sectorul de activitate 
- educaţional; 

- analiză şi cercetare; 

- elaborare, publicaţii; 

Februarie  2019 – Expert NLP  



prezent  

2018- prezent  Expert național CNAPSS 

28-29 Mai 2019 Facilitator in the training for Continuous Professional 

Development for Teachers, Erasmus+ 

22 februarie 2019 

25-27 februarie 2019 

Expert evaluator în cadrul ANACEC 

14 Aprilie- 2019 Obținerea titlului de conferențiar universitar 

1 decembrie- 2016  Titlu de doctor în științe pedagogice 

 

2020- prezent  Formator în cadrul  stagiilor  didactice de predare învățare la 

treapta universitară de învățământ. Centrul de Formare Continua și 

Leadership 

   Octombrie 2014 - 2018 

 

Psiholog  CIPIDA - Centrul International pentru prevenire si 

informare in domeniul adictiilor 

Martie 2012- 2019      

 

Prezent 

Expert în conflictologie: Formator la cursurile de formare inițială 

a mediatorilor 

Mediator licențiat  

Octombrie 2012  

 
 Formator:,,Asistenta sociala pentru Refugiati,, organizat de UNHCR 

Noiembrie 2012 

Noiembrie 2013 

Consilier psihologic:IDEC -  Centrul International Antidrog 

 

Martie 2001 – August 

2005 
Psiholog școlar: Liceul Teoretic “ George Călinescu” 

Aprilie 2003 Formator național:  ,, Educatia pentru viața de familie,,  UNFPA  

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

2017-2022  Licența în Drept, Universitatea de Stat din Moldova 

27.06.02.08 2020 Curs de lungă durata în formare de Formatori ,, Promoting quality 

non-formal education in the youth field,, 

09.2020 Stagiere ,, Metode de lucru și oferire de suport in urma tramelor   

psihice 

25-26 iunie, 2018 Course,, Redaction dunne demande de financement de la 

recherce,, 

2015-2017 Masterat – Program de studii  Servicii sociale în domeniul sănătății 

populației 

14.01.2017 Workshop: „Medierea între mai multe grupuri: Metodologia IMMCO” 

23.06. - 27.06.2014 Workshop“Dezvoltarea calității cercetării și predării asistenței sociale” 

Open Society Foundation 

16-21.01.2013  Course „Improving Quality of Teaching and Research in Social 

Work” 

28.02.-03.03.2013 Training  ,, Family Psychoterapy,,   Institute of group and family 

psychology and psyhotherapy 

23-25.09.2013 Workshop: „Introduction to Quantitative Methodology in Social Work 

Research” by   Prof. W. David Harrison. 



16.12.2013- 21.12.2013 Workshop “Dezvoltarea calității cercetării și predării asistenței sociale” 

Academic  Fellowship Program 

2008 - 2010 Licență Programul de formare profesională continua Psihologie, 

Institutul de Formare Continuă 

 

01- 07. 04. 2012 

Program de formare profesională” Educația centrată pe cel ce învață” 

Program  Pas cu Pas, UNICEF   

2009- 2010 Training de formare -   ”Hipnoză Ericsoniană” Centrul pentru 

dezvoltare personal.   

31.05.2014- 07.06.2014 Training de formare  ,, Formarea competentelor in domeniul adictiilor,, 

CIADO Romania 

2004- 2005  Masterat, programul de studii Psihologie, Universitatea Pedagogică de 

stat ,,Ion Creangă,,  

1997- 2002 Licență, programul de studii Psihopedagogia specială și 

Asistența Socială, Universitatea Pedagogică de stat ,,Ion 

Creangă,, 

1987- 1997 Studii liceale -  Liceul spaniol –român “Miguel de Cervantes”,  

Chişinău 

  Înţelegere Vorbire Scriere 

  Ascult

are 

Citire Partici
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conver
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Discurs oral Exprimar

e scrisă 

Limba Ru

ssia

n 

C

2 

Exc

ellen

t 

C

2 

Exc

elle

nt 

C

2 

Exc

ellen

t 

C2 Excellent C

2 

Excel

lent 

Limba eng

lish 

B

2 

Flue

nt 

A

2 

Flue

ntr 

A

2 

Flue

nt 

B2 Fluentr B
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Good 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi 

Străine 

  

Competenţe şi abilităţi 

sociale 

Empatie, abilităţi de negociere, comunicare asertivă şi mediere a 

conflictelor. 

Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 

-planificarea activităţilor; 

-comunicarea eficientă cu diferite grupuri de oameni; 

 

  

Competenţe şi aptitudini 

tehnice 

-asigurarea implementării activităţilor; 

- monitorizarea dinamicii activităţii; 

-raportarea calitativă a rezultatelor etc. 

 

Competenţe şi aptitudini 

de utilizare a 

Microsoft Word, Power Point, Excel, Internet – advanced user 

level 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro


calculatorului 

  

Permis de conducere B 

 

Lista lucrărilor științifice, 

științifico-metodice și 

didactice 

 

  FRUNZE O.  Modele psihopedagogice de pregătire pentru școală a 

copiilor cu cecitate.  Monografie.  –  Chişinău: S. n., 2019 (Tipogr. 

UPS "Ion Creangă”) – 73 p. ISBN 978-9975-46-398-0. 

 

     FRUNZE O. Dimensiuni conceptuale cu privire la pregătirea 

copiilor cu disabilități vizuale severe pentru școală.  Monografie.  

–  Chişinău: S. n., 2019 (Tipogr. UPS "Ion Creangă”) – 114 p. 

ISBN 978-9975-46-399-7. 

 

  FRUNZE, O. Prevenirea comportamentului delincvent prin 

intervenţii psiho – socio – pedagogice. În: Psihologie. Pedagogie 

Specială. Asistenţă Socială, 2017, nr. 3(48), pp. 56-64. ISSN 1857-

0224 /ISSNe 1857-4432. 

https://ibn.idsi.md/ro/vizualizare_articol/57664 

 

 FRUNZE, O., LAPOȘINA, E.  Formarea coeziunii grupului prin 

cooperare în clasele inclusive. Vector European, 2019 nr.1, pp. 

119-124, ISSN 2345-1106, E-ISSN2587 

  FRUNZE, O., LAPOȘIN, E., ȚAP, E. Leadership – un nou mod de 

organizare a conducerii. În: Probleme ale științelor socio-

umanistice și modernizării învățământului. Materiale conferinței 

științifice naționale cu participare internaționale "Probleme ale 

științelor socio-umanistice și modernizării învățământului, 24-25 

martie, 2022. Vol I, Chişinău, C.E.P.  UPS "Ion Creangă",  p. 188-

193. ISBN 978-9975-46-651-6. 

  FRUNZE, O.  Formarea capacităților de autoreglare a activității 

copiilor cu dizabilități. În: Materialele conferinței Current Affairs 

and Perspectives in Psychological Research". Materialele 2nd 

International Conference of Applied, Chisinau, Moldova, 29-30 

noiembrie, 2022.USM. CZU: 082=135.1=111=161.1 C 95ISBN  

978-9975-159-97-5. 

 FRUNZE O., LAPOȘINA E., Influența securității  psihoemoționale  

în familie și manifestările comportamentale la copii. Studiu de caz. 



În: Aspecte psihosociale ale securităţii psihologice şi manifestările 

ei în plan social la copii . Materialele conferinţei ştiinţifice 

internaţionale, 29 octombrie, 2021, C.E.P.UPS „Ion Creangă”, p. 

153-160. ISBN 978-9975-46-564-

9.http://dir.upsc.md:8080/xmlui/bitstream/handle/123456789/2682/

Conf-intern-Aspecte-psihosociale-securitate-

psihologica.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 FRUNZE, O. Importanța abilității de comunicare interculturală în 

vederea Integrării refugiaților. În: Probleme ale științelor socio-

umanistice și modernizării învățământului. Materiale conferinței 

științifice naționale cu participare internaționale "Probleme ale 

științelor socio-umanistice și modernizării învățământului, 24-25 

martie, 2022. Vol I,   Chişinău,  C.E.P.  UPS "Ion Creangă",  p. 

201-208. ISBN 978-9975-46-651-6. 

 FRUNZE O. Dezvoltarea personală și statutul social al 

profesorului. În: Dezvoltarea personală și integrarea socială a 

actorilor educaționali, Materialele Conferinței Ştiințifice cu 

participare internațională, 12 noiembrie 2021. C.E.P.UPS „Ion 

Creangă”, p. 271-279.  ISBN 978-9975-46-570-0. 

 FRUNZE O. Probleme ale integrării sociale a tinerilor șomeri. În: 

"Dezvoltarea personală și integrarea socială a actorilor 

educaționali". Materialele conferinţei ştiinţifico-practică 

internaţională, Chişinău,12 noiembrie 2021. Pag. 248-253. ISBN: 

978-9975-46-570-0. 

FRUNZE O. Noile tendințe privind comunicarea organizațională în 

situație de urgență epidimiologică. În: Tradiţie şi inovare în 

cercetarea ştiinţifică. Materialele conferinței științifice naționale cu 

participare internaţională,  8 octombrie 2021,  ediţia a X-a, Bălți  

2021, Volumul II, în editare. 

FRUNZE O. Crearea sistemelor de educație reziliență în contextul 

riscului excluderii copiilor cu dizabilităţi din mediul educațional. 

În: "Educația în fața noilor provocări". Materialele conferinâei 

științifice cu participarea internațională, 5-6 noiembrie 2021. Vol.2. 

, Chişinău. ISBN 978-9975-76-371-4 

FRUNZE O. Parteneriatul părinți - cadre didactice în vederea 

creșterii gradului de securitate a copiilor în mediul online În: 

Aspecte psihosociale ale securității psihologice și manifestările ei 

în plan social la copi. Conferința științifică internațională. 29 



octombrie 2021.  Chişinău: Centrul Editorial-Poligrafic al 

Universității Pedagogice de Stat ”Ion Creangă”, 2021, pp. 155-162. 

ISBN 978-9975-46-564-9. 

LAPOȘINA E., FRUNZE O. Stiluri educative ale familiilor ce 

educă copii cu dizabilități senzoriale. În: Calitate în educație - 

imperativ al societății contemporane. Materialele conferinței 

naționale cu participarea internațională, 3-4 decembrie, 2020. 

Chișinău, UPS „Ion Creangă”.  Chișinău: Tipografia UPS „Ion 

Creangă”, 2020, pp. 489-492.  ISBN 978-9975-46-483-3 . 

FRUNZE O. Managmentul calității serviciilor sociale dezvoltate de 

administrația locală. În: Probleme ale științelor socioumanistice și 

modernizării învățământului, conferință științifică internațională. 

Materiale conferinței științifice internaționale, 8-9 octombrie 2020. 

Vol.1. Chișinău: Tipografia UPS „Ion Creangă”, 2020, pp.272-276.  

ISBN 978-9975-46-449-9. 

FRUNZE O.; LAPOȘINA E. Politici sociale în domeniul populației 

și familiei. În: Probleme ale ştiinţelor socioumane şi modernizării 

învăţământului. Materialele Conferinței de totalizare a muncii 

științifice și științifico – didactice a corpului profesoral – didactic 

pentru anul 2019. Vol.1. Chișinău: Tipografia UPS „Ion Creangă”, 

21-22 martie, 2019, pp. 226-232. ISBN 978-9975-3370-2-1.  

 FRUNZE O. Demersul psihopedagogic special asupra grupului 

școlar incluziv. În: Probleme ale ştiinţelor socioumane şi 

modernizării învăţământului. Materialele Conferinței de totalizare a 

muncii științifice și științifico – didactice a corpului profesoral – 

didactic pentru anul 2019. Vol.1. Chișinău: Tipografia UPS „Ion 

Creangă”, 2019, pp. 196 – 206. ISBN 978-9975-3370-2-1. 

FRUNZE, O. Specificul relaţiei părinţi-copii cu comportament 

deviant. In: Probleme ale ştiinţelor socioumanistice şi modernizării 

învăţământului: materialele conf. şt. anuale a profesorilor şi 

cercetătorilor UPS „Ion Creangă”. Univ. Ped. de Stat „Ion 

Creangă” ; coord. şt. Ig. Racu, col. red. A. Verdeş [et al.]: [in vol.]. 

Chişinău: S. n., 2018 (Tipogr. UPS „Ion Creangă). vol. 1 (seria 20), 

pp. 167-173. ISBN 978-9975-46-375-1. 

  LAPOȘINA E., FRUNZE O. Cultura organizațională în contextul 

prestării serviciilor sociale în condiții pandemie. În: Asistența 

psihosocială în contextul noilor realități pe timp de pandemie", 

Materialele conferinţei ştiinţifice naţionale  16 aprilie,  2021 



Chişinău : C.E.P. UPS "Ion Creangă", 2021, p.219-230. ISBN 978-

9975-46-545-8.   

LAPOŞINA EMILIA, FRUNZE OLESEA, CECAN ROMAN 

Ghid pentru realizarea procesului de instruire în format online/ 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” din Chişinău. – 

Chişinău : C.E.-P. UPS „Ion Creangă”, 2021. – 38 p. ISBN 978-

9975-46-524-3. 37.091:004.9(075) 
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