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Luni Saptdmina 1
Valoarea
Nr Denumirea bucatelor ::hml":r Masa brutto [Masa nettag  [Froteine g l.lp:de m":d' energetica
kg tl beheal
I J—Mm T
Terci din ovas pe lapte 1,200
1. 6,44 419 | 2533 175,93
Fulgi de ovaz 0025 0,024 297 0,25 16,58 BH, 36
Lapte 2,5% 0115 0,115 3,45 230 575 58,80
Lahlir ron3 0,003 297 12,17
Uit f&:ﬁ_imstml vegetale 82% 0,002 0,002 002 164 (1K 15,60
2. |Tartina cu unt 1/30/10 2,51 856 | 1453 | 158,10
Piine albd fortificatd cu Pe si acid
folic {0,030 fo,030 243 0,36 14.4 B0, 10
Unt fird grasimi vegetale 62% lo010 lo.010 0,08 820 | 0,3 78,0
3. |Ceni cu lamiie 1/200 I 0.03 0,01 3.24 13,04
Amestec de plante sl fructe/ infuzil j6.001 E‘ml
Lama&ie 0,005 004 0,03 0,01 0,27 0,87
Fahar 0,003 fo.n03 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun go8| 12,76

Prine

1. IIﬂu:I tEitel 1,200 _I 521 | m I 45,03 198,22
Cartofl 0,060 0,045 0,86 0,04 821 34,56
Leapa uscatd 0 020 0,017 0,29 0,03 12,26 5,38
Marcov 0020 0,015 0,21 002 112 6,56
Ulel de Moarea soarelud rafinat 0,002 0,02 0,00 2,00 0,0 18,00
Ridicind de relind 0,020 0014 0,1 0,03 042 2,24
Verdeotd 0,003 0, 0,11 LR 022 98
Taipel de griu integrald fortificatd cu ’ ;
Fe st acid folic 0,035 0,035 35 46 259 126
Arded dulce 0,020 0,015 1,15 1] 09 45
Sare lodats 0,0008 0.0008 0 ] 0 3]

@ pul TnAbuyIA T Tegume | i R |

2. |ou piure de mazare 70/30 ,eu'g] 2535 | 1302 | sos0 | 20874

Puplpa de pul dezosata 0,150 0070 15,29 6,47 4,41 B AT
{Ceapa 0,020 0017 0,29 0,03 12,26 338

Morcov 0020 0016 021 0,r2 1,12 B,50
Rogli In sug propriu 0,020 0,020 .20 0,08 {60 a.80
Ulel de floarea soarelut rafinat 0.003 0,003 2,00 27,00
Sare iedatd 00008 00008
Mazare uscata 0,040 0,040 9,15 0,40 21,09 12497
Murcov 0,020 0,016 021 0,02 1,12 6.56
el de Noarea soarelui rafinat i 13 0,003 1 1] | 3 1 ] 27 |

3._|salata de pekin 150 osss _ Jooso 232 | om0 | aeo | 7258
Varwa de pekin (sau alba] [ﬂ,ﬂ&ﬂ 0,041 049 1,08 13 492
Morcov [0.015 0,012 016 0,01 0,84 4932
Coapd {0,005 0,003 0,07 0,01 3.07 1.34
Seminge de fioarea soarelui {0,008 0,008 1.6 5.6 138 514
Ulel de Boarea soarslul [nerafinat ) |n,nm a0l 1 G

4. |Compot din fructe de sezon J 1200 | 1 032 [ | an 3872
Fructe de sexon Jo.050 0,044 i 0,32 5,85 26,55
Zahir |o003 0,003 | 2,97 1217 |




I P P P

Péine alhd fortificatd cu Fe ¢l acld |
folic 1,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 1 34,83 22,55| 114,65 651,66
Gustaren de seard

1. din hilh cu oree ljm‘ f £ . 5,03 T
Crupe de urez f0,040 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Uint fErs grasimi vegetale 82% Jo,002 Jo,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2,5% 0,130 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60
[Zahar | (R D01 K 4,06

5[ Tarting cu brinad tare | T 7] 550 5,

Pline alhd fortificatd cu Fe ¢l acid

folic ln.oz0 b,020 1,62 0,24 9,6 53,40

Hranza tare 45 %

S Iguu 0,010 | ass 285 0,0 40,97
3. |Ceal din fructe uscate 1/200 4 ' 79,92

Amestec de fructe uscate {0,020 020 0,34 0,54 16,6 718
Zahar 0,002 10,002 1.98 A12




Martl mind 1
P | i Valoarea
Nr Denumirea hucatelor wishm Masa bruttol, 1to Mpids | o8 energetica
Dejun
|1, |Terci din griu mirunt pe lapte lg__l
Lapte 2,5% 0iis 0,115
Fallir 0,002 0,002
Crupe de griu mirunt 0,030 0,030 31,56 na 19.%0 106,03
Uint Gird grasimi vegstale 820 s i 0,01} 246) 004 i34

2. IBiscuii 1a cent §ith I = &
7
Hiscuiti fird grasimi hidrogenizate 0,030 0.034 1.46 285 13,2 12 .ﬂ\

l2._lceat cutamate ywo | oss0 footo | 3200 | 10w |
Amestec din plante si fructe finfui 0,0400H 0,001
Lamaie 0,005 0,004 no3 | o001 | o027 087
Zahlir {003 0.002 297 12,17

£u varsa cu smintind : 287 | )
Vared proaspitd {080 2233
Morcav 0,020 0,016 021 0,02 1,12 6,56
Ruosii in suc propnu 0,010 oaia il o004 03 I5
Ulei de Noarea soarelul rafinat 0,002 o002 1] d i 18
Ceapl 0,020 0,017 0,249 0,03 12,26 5.38
Verdeaps 0,001 0001 0,04 0 0,07 .33
Radicind de jelind 1,020 0,014 i1 0,03 042 424
| Sare iodath 00008 00008
Smintind 15% grisime prelucrats 005 0,005 0.14 0,75 0.16 108
Lermie 1
in sas de legume cu piure ...
2 o J2/70/30/105 2
Carne de vita dezosata FdFEH:r.: 0,120 [N )
Piine din Find integrald foroificaed cu
Fe s acid falic 0,000 0,010 9 03 48 258
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,3 2,2 05 5,2
Dud de gaind de categorie «Exstras 0010 0,009 1,13 087 009 12,44
Maorooy D.0Z0 0016 0,21 0,02 1,14 B.56
Ceapd 0.0Z0 0017 029 0,03 12,36 e [
Rogii in suc proprio 0,010 0,010 0,1 0,04 03 1.59)
Ulel de Niarea soarelul rafinat 0,004 | 0,004 4
Cartofl 0130 0,100 1,87 0,09
Unt Fird grasimi vegetale 82% 0,005 0,045 4 4,1
Sore {owdatd BaE 1, A




Rogll proaspete porflonate
3. ‘ ' 1/50
Rogii proaspets {0,053 2,11 306
e =+
*_|compot din fructe uscate /200 u3s] ose| 1957 wseo)
[Fructe uscate 0,020 i34 0,54 | 16,60 71,80
Jzahir 0,003 0,003 2,97 12,17
Fiing albd fortificath cu Fe gi aeid Folic
0,030 0,030 2,43 036 | 1440 80,10
Piine din find integrall fortificatd cu
Fe g acld folic
0,030 0,034 eI} 0,90 L4440 77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prins [ zsa1] 103e] & ss322
Gustarea de seara
e —— F_ﬂ
Budined din brinzi de vaci cu 23,04 | 2208 | 1639 | 41003
i de susan 1/140/10
Brimzd de vaei 5% g.110 0110 176 9.9 Ll 2211
Oud de gdind de categoric <Eustras *0.010 0,004 1,13 087 0,09 1244
Crupe de gris pozo | o020 2,38 032 13.27 70,69
Lapte 2.5% 1.010 L0 03 2 0,5 5.2
Ulei de Aoarea soarelul rafinat 0,002 0,002 i 2 i 18
Unt frd grasimi vegetale 82% 0,004 0,004 0.03 318 0,05 31,2
Semine de susan 0,008 il ECE L6 5.6 1,38 514
2 naturs] l E | | 24 | 36 | 48 60|
banire natural L.6%, Brf adaosuri gi a4 36 48 &0
crmservani 0,120 0,120 ' : ;
TOTAL CHIMICA 2 4




MIerouri Saptimind 1
Valoarea
Masa Prateine Gluride
Nr Denumirea bucalelor VE—— Masa brsto . Lipide g energelica
huecatelor kg kg 4 .4 khkal
Dizjun .

1. [Terct de hrisca pe lapte 17200 | | 5| 2035)  u
Crupa de hrisea 25 Jo.025 297 iL25 1658 35
Lapte 2,5% 115 o115 345 23 5,75 59,8
Lt (37 grasimi vegetale A2% ] Jo.003 0,02 246 f,04 2340
Tahir [1ie 00z | 1,44 Bl

2 [rartina cubrommtare | 1/30/10 \ sas | s | e | e
Fiine albd fortficstd cu Fe gl acid I
i 1.030 .30 2443 36 144 BiL10
Hranza tare 45% o1 Iﬂ,ﬂi 0 ] 275 2,85 0,00 40.97
el cu nabar 1200 asl ool 20| wnf
Amestec din plante sl fructe/infoaii 0,{108 0,0k
{Zahir 0,002 0,002 1,58 #i2

R o B el . Lo e T e
R e

[
1._|ciortd din stecta gt smancins | 1/200/10 | I T T,
Sfecld 0,100 0,080 1,36 a A58 14,
lcareadi 0,060 0,043 0,86 0,04 B,21 34,56)
ICeapd 0,020 0,016 0,29 o031 1226 R
| 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6.56]
Rostl In suc propriu 0,010 ooig o1 0,04 i3 1,9]
I'h'n:'l’li*_-‘.'lu o001 0,003 0,04 0 0,07 0,33]
' ' 0020 0014 a1 008 042 2.24)
0,28 L5 03z 3 l,EI
o010 0,010
{Uei de Moares soarelui rafinat oa2 000 2 IEI
|5are indita {0008 11,0008
T = | * = oo

] 284s] w673 3e0s]  3sens

i, B 0,020 238 0z 13,27 70,69
(1,005 o5 1,04 4100 007 29,00]
iU ., l!lﬂﬁ .21 {02 1,12 h5h
Rogii In suc riu 04140 0.010 i, 11 il 4 .30 1,90
e hdaia (T 110008
Ceapd 0,020 0016 0.29 003] 1226 5.38)
Pegie cangelat 0,230 0.120 il 4 104,28
| Somminte de sudan Pana 10 H 7 L.72 65,5
Fiind de grau integrall fortificatd " o + 158
Fe i acid falle 0,810 0,010 . - A5,

Ulel de Hoares soareful {1,003 {1,003 .
ardel dulci) /50 Josss Jo.0so
Ariled dulei 067 2850
b Crd iusm‘n W!H.‘ﬂt BE% lo.004 i.iHi 4 0403 328 0,05 3120
| e h I = .Ii I . | ! I :- y .: s 3
Fricte de seaomn 1,050 {044 018 4 97 20,64
Tahdr 0,002 {2 1,54 Hiz




B __1/30/30 l | 513 | 126 | 2am0 | 15750
cu Fe g achd falic 03 Iu,ng:;r .70 0,540 14,40 7740
Pline albi fortificatd cd Fe gl acid
fulic 310 0,020 1A% 0,36 14,40 A0, 10

TOTAL ' 37,54 24,93 7
Gusiarea de seara
1. | 1o p200 | nazeo 6 0,1 [ [73
- cu gem 1/70 7. -
Fhind de griu 0.038 0,038 38 03] 2774 136,0
Gom de prune 0005 0,005 007 01 3,29 11,53
(il de piind "Bxtra” 0,024 0017 2.2 1,74 a7 4,
Drojdic 0.005 0,005 o42] 0,1 041 25
Lapis 2.5% 0,024 0820 0.5 4 i 104
Uzl de Anarea searelul rafinat 1,003 0,083 il - = L] 1
TOTAL CHIMICA Gustare de seard 307,




Joi Saptimdna 1
Masa Valoarea
Volumul Masa Proteine
Nr Denumirea bucatelor T brutto aettc i 3 Lipide g |Glucide g| energetica
leg kkal
Dejun
T ™~—
L |‘llr=i de gris pe lapte 1/200 | 676]  eas|  2e88] 20048
Crupe de gris In,u:-:ﬁ 0,024 2,97 0,25 16,58 88 36
Lint frd grasimi vegetale B2% b opos | ooos 0,04 4,10 0,07 39,00
Lapte 2.5% Joazs Joazs 3,75 2.5 6,25 65
Fahdr 0,002 0,002 1,98 812
2. |Tartind cu gem 1/20/5/4 -1-59' 1
Piine albd fortificatd cu Fe gi acid | anse. bz 162 0.24 96 534
ql'ﬂﬂ'ﬂ
Gem IH.HE {0,005 0,07 0,01 3.29 11,53
Uinit Bird grasimi ueﬂeta]e A%, IEI,-! 1, b0 0.00 3,28 0,01 31,20
3. |Lapte fiert | 450 3,00 7.50 78,00|
Lapte 25% {0,150 0,150 4,50 3,00 7,50 7R O00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12,95 1338 4528) 374,61
Gustare
I
_ Prinx
e 1/200 ,_I o T
Cartofi o, 0,045 0.86 0,04 B.21 34,56
Cea IR 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 538
Morcav 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Riddcina de gelind 0020 0014 0,1 0,03 0,42 2,24
Liled de Noares soarelui rafinat 11,002 0,002 F 1A
ua 1,030 0,025 339 2,61 0,26 3732
[Orez 0,020 0,019 145 0,4 12,47 TA.27
Sare indaia 00008 00080
Verdeatd — 0,001 0,002 0,07 0,01 14 (1,6
2. |Cartof Inibusiti cu carne de porc 1/200 I . _— . a7
Carne de port degresatd /dezosata 0,120 0.070 15,36 11,29 e 81,16
Carofi 0,125 0,090 1,8 IR 17,1 72
IMorcow 0,020 0,016 0,21 0,02 1.12 .56
Ceapl 0,020 0,016 0,25 0,03 1226 5.38
{Ulel de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 45
Raesii In suc propriv (pasta de
tomiake) 0010 0,010 ok e 03 i
Sare odats | 0,000B | 00008
4 vitamin 150 '
[Conopida 0,025 0,020
IMorcoy 0,025 0,020 0,26 002 L4 i I
Ardei dubc o015 0,010 0,11 0,68 338
Seminie de Noarea soarelul 0.008 0,008 1.6 5.6 138 524
(Het de floarea spareluf nerafinat o001l 0,00z 1 9
T
i Compot din fructe de sezon 1/200 28 860
Fructe de sezon 0,050 20.68
Zahdr 0,002 0002 198 B2




Paste flinaase din Mind integrall

' Piine din find integrall fortificatd 0.020 0.020
cu Fe gi acid folic — : I
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pring

Gustare de seard

0,52

Brined de vaci 5%

3.6

Unt fird g




Vinerl  Saptimana 1
Valoarea
; Valumul Masa |Masanetto | Proteine
Nr Denumirea bucatelor bucatelor | bretio kg kg s Lipide g | Glucide g En!:::ll.in
Dejun e
1. [Terci pe arnaut pe lapte 1/200 I 7 5,06|
[Crupe de armaut 0,030 0,030 456 0% 194 106,03
Lapte 2.5% 0,115 1,115 3,45 23 5,75 59 6
Unt frd grasimi vegetale 82% 0,003 0,003 0,02 246 0,04 234
Zahar _D.ﬂua 0,003 297 1217
Fﬁlmc alhd fortificats cu Fe gl acid \ 162 0,24 96 53,4
ffolic 0,020 0020
IlIm fird grasimi w.ieuh B2% L 0,005 0,005 04 41 0,07 19
L_lr‘l-ﬂhru ise | 32| 2 7 62,41
Cacao {0,001 1,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2.5% 0,100 1,104 i 2 3 ¥
Zahar jo.002 0,002 198 B,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun_ T gnl u,s_ql 356,21
Gustare

Cartofi 0,060 0,045 .86 1,04 221 34,56
I_Mnrl.'uu 0,020 0,016 0.21 002 1,12 6,56
Ceapa 0020 0,016 124 0,03 12,26 538
Raogil in suc propriu L.OZ0 0020 0.2a 0,08 0,64 3,80
Conopida 0,060 0,050 0.96 0,05 4 12
erdeatd apl 0,001 0,04 a 0,07 0,33
Uled de Moarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Mazare verde conservata 0015 0,015 0.75 0,03 1,95 b
Sare iodata 00008 0,0008 i L
.—mﬂ pui in sos de I 1
z aTerddeores | 1/70/30/100 IJJ . Q 4794| 35608
['ﬂl-.-u de 5;.: ga000__ looso 10,5 0,84 0.42 47,88
Pulpa de pui dezosata/degresata 0,090 |MH 9,17 388 165 5248
Ceapa looza 0.016 0,29 0,03 12,26 5,38
Smintind J_IMHU E_ﬂ]u 0,28 L5 032 r3 .3
Ulei de floares soarehui rafinat Il].llI:IE Iﬂqﬂiﬂ 3 27
Fainh de griu integrald fortificatd I
[cu Fe gf acid folic 0,010 0010 1 0.1 7.3 358
Crupe de orez 0,044 Immn i 0,79 44,95 144,54
Unt Med Emi"“' Hﬂﬁpl}]u L Iﬂ,ﬂﬂ 3 0,003 0,02 2AN i, i 23.4
Murcov pai leo o 0.030
Sfecla I[I,U_EU Iﬂ.ﬂlﬁ
Seminge de susan IIJ',DI:I..! Ill,ﬂll]:-l
Uied de floares searelui] nerafinat) In.m:u Iﬂ.ﬂﬂl




N —

=il

e TRTT

Pline din [Aind integrall fortificath
cu Fe gl acid Folic 0,020 0,020 g
5. Il:u-pnl din fructe de sezon l- 1/z00 _.I : 0,32 '?El 34.67
Fructe de sezim 0,050 I:I:I,'IMS 033 5,05 26,55
Lahdr g.002 0,004 198 812
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 31,87 118,93 62
| Gustare de seard
= ==
L Lﬂﬂ: cn hramza de vacl | 93
|Branza tare 45% 0,050 0,048 12,48 12,96 o 18624
|1..:pu~ 2.5% 0420 0,020 0.6 0.4 1 lﬂ.il
IUIn de Moarea soarelul rafinat 0,002 0,002 i IB‘
2._|paine poriouats 120 | [ 162 [ o2¢ | o0 [ s
Piine albd fortificatd cu Fe si acid ‘
fi 534
falic 0,020 0,020 1.ed .24 9, ¢
cul lamdie 17200 :
Amestec din plante si fructe finfuri Whioe nce
Tahar 0,003 0,003 297 1217
Lamiie 0,005 0,003 003 o1 027 087
TOTAL COM CHIMICA Gustare 2 430,37




Luni Saptimina 2
Valoarea
Valumul Masa brutto|Mass
Nr Denumirea bucatelor OSSR 1 kg aetto g Proteine g | Lipide g | Glucide g ﬂtmrll:iﬂ
| = Dejun
1. |Terci de orz pe lapte cu stafide 1/200/5 6,68 525 26,77 l 192,11
t_'rup.:- de ore midgrat 0,025 0,025 .97 0.25 1658 BH.36
Lapte 2,5% 0,120 0,120 36 24 f 624
lsnﬁdu 0,005 _| 0,005 0,049 0,14 4,15 17,95
z. |Tartind cu brinzi tare 1/30/14 | 0.000 4125 1 135,97
:‘n.']ii:e albd fortificats cu Fe ¢ scid soz0] 0030 243 036 14.4 80,1
Brinad tare 45% 3,015 0014 1& 1,74 3,89 i 5587
3. |Ceal cu lamile 1/200/5 oos] oo 13,04]
Amestec din plante si ‘ﬂ,ﬂl'll:]'ﬂ ﬂL[FDGHI
Fructe finfumi
Zahis 0,003 | 0003 297 12,17
Lamdie 0,005 1 0003 0,03 0, 0,27 0,87
TUTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13 9,51 41| 34112
Gustars
Prinz
1 Jsupa din legume cugaloste | 1/200/10 | o] aus] 13052
| Cartofi 0,060 0,060 1,15 0,06 10,94 46,08]
[Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 RE agl
[Ceaps 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
[ Cua 0,010 0.008 1,13 0,87 009 12,44
[T 0,010 0,010 1.1%9 0.1 6,63 3534
Yierdeata i 1 0,007 004 (1] o7 1,33
Radicina de teling 0,020 0,014 0.1 0,03 042 2,24
Hash In suc propriu 0,010 0,010 i1 i, 04 i3 ]
Ulei de Noarea soarelul rafinat 0,502 {3,007 2 18}
Sare indata 0,0008 00008
Ardet dulce 0,010 0,007 I .08 I:I'.{FD__ 045 .25
arza u carne de : ; i : | BIF
Pulpa de pul dezosata 0,150 0,070 15,29 47 441 B7.47
Varzd albd 0,180 0,140 L15 0 7.78 44,64
{Marcov 0,020 0016 .21 0,02 1,12 f,56]
{Ceapi 0,020 0,016 0,29 0.03 12,26 5.38]
lUlei de floarea soarelul rafinat 0.003 0,003 3 27
Sare indata (L0008 {0008
Cartofi 0,060 0,060 1,15 .06 10,494 46,08}
IHLh:,:LLTrJ suc proprii 0,010 0o1g
= o
0,053 0,050
4. |Piine portionat) | 1/20/20
P3ine albd fortificatd oo Fe si acid
falic 0,024 0,020
Pline din fAind intagrald
fortificatil cu Fe 5i acd folic 0.020% 0.020
5. |Compot din fructe uscate
Il’-'rum: uscate 0,015 0,015
{Zahir | 0,003 0,003




Gustare de seard
Babd din tdigel cu brinzd la 1/160 :
1. jcuptor | : _ | B 1663 | 21, A8
Faste Ginoase din (Eind integrald 0,032 0,032 3.2 042 23,68 1153
Une fird grasimi vegetale 82% 0.005 0,005 0.04 4.1 0,07 39
Oud de gilind “Extra” 0.030 0,046 3139 2,61 026 37.32
lBrinzi de vaci 5% 0,050 0,050 A 45 05 1005
Zahdr 0.005 (.005 95 20,29
Seminte de susan 0010 0,010 2 i 1,72 65,5
fUlel de floarea sbarelul rafinak 0,003 0,003 ; __:-Lﬂll 0,00 27,00
faurt natural 2,6% frd adaosuri
gl conservang -




Marti 2 Sapti nina 2
Masa Valoarea
Volumul Maza Proteine | Lipide
Nr Benumirea bucatelor brutyo Glucide g | energetica
bucatelor - netto kg E B Wleal
= D!ﬁ..ll:l
[1.[Terei de grig pe lapte l1/200 n’d §21) 2783 1970
[Crupe de gris 025 0,025 1,97 025 16,58] R34
Lapte 2.5% 0125 0125 375 Fi 6,25 45
Unt fard grasimi vegetale B2% i, 03 {0,003 0.0z 246 0.04 2.4
Eahiir g 4.95 20,49
2. [Tartind cu unt 1/30/20 251 856 1453 1581
Faine altd fortificatl ou Fe i acid . :
folic 243 1,34 14,4 ALl
Unt frd grasimi vegetale 82% 0.010 0,010 0,08 8.1 .13 78
3. Lapte fier 1/150 osi_se| 7
Lapte 2,5% 0,150 0,150 450 300 7.50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,77 433,15

g S - e

Mazdre uscata 0,050 0,049 1144 05 2637

[Ceapd Dz D16 0,29 0.03 12,26 538

[Morcov 0,020 0,016 021 002 112 656

[Resii fn suc propriv 0oL 0010 a1 0,04 03 1.94
Sare iodiata i3, Dl fooaa

jUlel de Moarea soarelul 0,002 {3,002 L0 1£.00}

IR:h!.!In:in.'j de telind 0.0 0,007 005 0,01 021 112

IVerdeats 0,001 2,001 0,04 0,07 033
Cartsfi 0,120 0,090 1,73 1642 f9.12
Lapte 2.5% o030 01,030 09 L5 15.6
Camné de pore degrisats fdezosatn 1, 12 (.078 15.36 11,29 6,53 91,16

(U de floarea soarelul 004 0,604 & L
Muorcow o 0014 021 0,02 1,12 50
Hogil Tn suc propriu oLl 0,010 [ ] i 04 n3 1.9

JCeapd n,0z2n 0016 0,29 0,03 12,26 5,38
[ Sare iodata 1.00yE (0008




' -
7 T e e
a4 L] 1.51 6,03
i 18]
L& 5.6 1,38 534
ZAs | o3e [ 1 B0 _
243 0,36 1440 680,10
| (] {1, (k4 0,18 4 57 20,68
Jo.002 0,002 1,98 812
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Priing H-E.E 6,63 10,70 )
Gustare de seari
T_[Terd dio orez puhay 1/180 3
Maorcoy 0.020 0020 [+ ]I 0, 1,13 6,50
ICeapd .020 0,016 029 0,63 1226 5348
Rogil in suc propriu 0010 010 i1 0,04 0,3 1.9]
JUlel de fores soarelul jo.on2 0,002
Crupe de ores Ilt,ﬂﬁu 0, {40 434 1,149 37142 L1681 N
2. |fortificats cu Fe g acid falic 1/20 |5E"';- 5180}
1, fiert 1/60 7468
Ol de_l.ﬁinl “Extra” . | i,ll&0 j iL,ns2 74,565
4. din amestic de fructe uscate ze0 | i n.ll
Freute uscate 0,020 0,020 71.8{
Tahidr 0,002 i,n02 B12
TOTAL CHIMICA Gustare de searfi 7
]
L]




Miercurl 2 Saplamana 2

Valoarea
Mass Proled de| Gluclde .
Mr Denumirea bucatelor Valumul bucstelor| o i me | Liglds enerpetica
L] L R E Kkal
Dejun
1. [Terd do oves pe apte 1/200 M
Fulgs de ovas 0.025 y 024 297 025] 1658 8834
‘Laldr 0,002 0,nn2 1948 [
Lapie 2.5% @, PR 386 i ] ulﬂl
Uns (33 grasiond vegetale BE% 2,003 1,003 02 146 104 23,40
Tartind eu hrinz tare
S R - 1/20/18 2y RS L M3
“3:::::' alhl Fortificatd cu Fe gl acid L= = 2y v . =340l
Brinad tace 45% ol F‘um 2,75 185 i LI R
£N en lamlie - 1200 ama | aou
Amester din plante @ fracte findfusil 0,001 o0
Limdie M5 0,00 08 0,01 a,z7 a7
Tahir .03 o, i3 1,58 L b
TUTAL COMPOZITTE CHIMIEA Dejun | Ba1] ANEE

1. |Ciarhs en stecla gi smanting 1/200/10 | . _ | zva | 3&2 luﬂl 115,85
Secl 0,080 0,065 L09 o T 2152
Marcow a,z0 [ g.21 0.0 1,13 b5
Crapl 4,020 0,016 321 ooz 132 5.30)
Curtuhi 0,060 0,045 LB 0,04 8.1 3456
Bare indath 1,008 LR T
Verdeapd {1,001 ,0a1 1,04 ]| 7 a3

[tnie de Anarea soarelui i, 0 i a i i 18]
Smiantind | 3% prisime prelucrats 0.010 1010 0,28 15 032 21.&]
din pegte o legume : : ' = '
congelal 0,220 0,130 1244 4 104.24)
,1':' i 0,008 0,005 o4t 006 24 1345
il de ghind “Exira" a01n 1A 113 087 004 1344
Lapte 7.5% 0,010 o010 o .2 IS oy
{Sare indati 01,0000 0, 0408
[Ule1 de Noarea soarclul 1,004 0,004 4 |
Muorcey 00z e 0,21 0 1,13 &858
Ceapl {1,020 0016 029 LR ] 126 5|
g Tn Mac properia 0,005 fiia
3 |Mamalipatd 1/100
[trupe de parumb 0,020 _IIJ,HIEI
Uit fird grasiml vegrtile EJ'-LI. poas A In,ur-s
witamin cu seminte de _

4. [rusan 150
Braced| 0,040 022
Marcoy 0,020 fo,016
Ards dsle ag0___ |ooss

[t die (loarea searelul nerafinat 0,001 Il].I:HJI
Sesminge de susan 0,008 lo.008
\




|55 AE_L ORG) TN ) 10000
Pline alb3 fortificatd cu Fe gl acd 1L&2 24 46 5340
falic gz AL
Fdine din Bind integrald Tortificail
ol Fe i achl fnlic 3

2 ; 4, L

juozo R L .50 i) SLB0
Prusie proaspeie 0050 0,0 0,32 5,85 1655
Eahdir 0,y .00 2497 117
AL Fran T ) | ﬁ

Gustare de seard _ |
(hifld cu scortiguard i seminte : s om] 1]
fo. Jdein 1m0 18]

Uud de E.'I-Iﬂd “Exgra” L0208 orie i 1.74 017 14,88
Filind de griu integrald forziflcats cu 0,050 0.050 = 05 265 179
Fe gt acid Fualic
Laptz 2.5% {20 0,020 0,50 {40 Lo0] 1040
el de Tharea soarehu .01 .00 1 2
Unt [ard grasum: vegetale 02 0,004 ik, 004 ] 1,28 aos{ 312
Drighe = T 2,003 L5 0,08 TEDY KT
Tahdr 0,005 0,005 445 2029
Semintite de ini I o,005 L Eu 0, s 3175
Lrnrtinnard 0,001 L I




Jal Saptimana 2
Maza P Valoares
Nr Benumires bucatelor vyl brutio ic Lipide g | Glucide g | energetica
bucatelor kg [
kg kleal
Dejun
1. ercl de bulgur pe lapte 1/200 1!4 .,!!I !!d !!!ﬂ
Crupe bulgur {030 0,03 358 0.3 199 106,03
Lapte 2,5% 1,130 0,120 349 2.6 A5 h7,5]
Lahdr — il (2 [IRLILFS 1,598 w2
Uint trd grasimi vegetabe 82% 1 0,005 005 0,04 4,1 {7 T4
: Jeomae yzs ‘ J : 05| !;J"_
. 275 0,75 18,75 A0
LCovriges Gl grasimi hulﬁii:nlﬂhr lI:I.UiE 0,035 !
3. |Ceni infuzie 1/200 ﬂ .00 2 12,17
Amestec din planie 1 fructe finfuzii 0,00e8 b,0404
| Lahar i, (03 fi, 04K 3 2,597 1217
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 1 311,92

i Prinz
Cartofl 0,060 2,045 ;86 i, 04 811 3456
Misrcav i, 016 2t 0,03 L3 B, 51
feapd 1020 11,01 A 023 0,03 12,25 5,38
Bagii In duc propriv 0010 G010 g1 0,04 03 1.9
[Verdents 0,001 0,001 0,04 1 0,07 0,33
Kidicind de telind 1,020 2,014 o1 0,03 .42 124}
Iu..u de ghind “Extra” goz20 V| 0017 2264 1,74 0,17 24,88
fiiled de flnares sonrefui 0,002 0,002 2 18
ipdata 0, 000G L0 —
Logome inthosce cu ilew 1200 I | sims[ sl sem] swu
Conopids 0,050 Joo4d 0 0,4 20 10
Cartof {0,060 115 i, 10,54 46,018
e i (4600 0,045 [XE .7 135
Ceapd 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 538
[”m Igﬂu | T 0,21 0,02 1,12 6,56
Filew de pui 0,150 Jo.00 26,25 21 1,05 119,7
[Marare verde conservata Jo050 Ig.n;n 15 0.1 f,5 20
[Uber de Moares searebui fo.004 i, (W04 4 36
Regli in suc propriu | [ fooi0 i1 0,0+ 03 1.9
Sars indata | opoos | o008
O Ty TR T ol ]l wom_
el 0040 0032 0,54 3,46 1376
Mo 015 fone2 0,14 0,01 1.4 482
Seminge de foarea suarehul 0,008 {0,008 1.6 5. 1,38 574
JUkei de floarea soarchii| nerafinat) i1,k II:I.ﬂ-nl i ¥
\




Fructe pruaspete

tahir

portionatd

Paine din Mind integrald fortificars
cu Fe gi acld folic

[TOTAL CO

Paine slhd fortificatd cu Fe gl acld
Prdiic
TOTAL LHTMICA Prinz
o cascavil
Briined czre 45% 040 (h3d 0.598 ILET LH] 148599
Paste Rainpade i, 060 {1,041 fi 078 LLN Pl
)
il tard Ejl.-'.l'rru 'W:Itl:l: B . - 0005 (005 . 0,04 4.1 ﬂ.ﬂ.? L]

Cacan praf lg(r.lm 0,001

Zahir 0004 o004 3496 16,23
Jlapte 2.5% Iu,isl;l Iu,1;'.u 4.5 | 15 7a

CHIMICA Gustare de j
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Vinen 2 Saptimina 2
Masa Valoarea
Nr Denumirea bucatelor by brutto PIREA Fioteine ; Lipioe Glucide g | energetica
bucatelar netto kg B B
kg kkal
__Dejun
1 |1m=l de griu pe lapte 1/200 | 1 689 531 2609 19153
|Crupe de griu 0,025 0,025 297 025 16,58 86,36
Lapte 2,5% 0,130 0,130 3,9 2,6 6,5 67,6
Iifnl. Fard prasimi vegetale B2% f003 0,003 0,02 2,46 0,04 23,4
Zahar 0,003 0,003 297 1217
Tartind cu unt 1/40/10 ] ! 332] 868 19,33 184,80
Pdine albd fortificats cu Fe s acid
3,24 L , | ;
folic boso  fooso ) A e Few
Unt fiird grasimi vegetale 82% ll'.r_LlJ.'l.‘.l jo.010 0,08 8.2 0,13 78
3. |ceai eu lamate 1/200 | 0,03 0, 324 1304
Amestec din plante sl fructe /infuzii 10,001 Il.l_,l.llﬂl
Lamdie J0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahdr J6,003 {0,003 297 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 3 10,24 14,00 48,66| 38937
Gustare

Prinz

1. |Ciorhd cu arpacas si verdeatd 1/200 I I E E:ti 31,33 121,98
Cartofi 0,060 0,045 0,86 0.04 A1 34,56
Morcov 0,020 0,016 021 0,02 112 6,56
Ceapa 0,020 0,016 029 003 12,26 534

|Crupe de arpacag 0,015 0014 1,78 015 .95 53.01
Rogli in suc propriu 0,010 0,010 010 0.04 0,30 1,90}
Verdeald 0,00] 0,001 0,04 0 0,07 0,33)

{Ridicind de telind \ 0,020 0,014 0,1 0,03 0,42 2,24
Lilei de Aparea soarelul 0,002 a,0032 ] 18
Sare lodata i, 0008 0.0008

€U 505 [<7] I e ;

2. |din mel | 37.25 270,53
Carne de pore degresata /dezosata 0,120 0,070 1536 | 11.29 6,53 92,16
Ceapd 0,020 0,014 0,29 0,03 1226 o8
Marcov 0,020 0,015 021 0,02 1,12 6,56
Smintinid 15% grisime prelucrata

FE'I“I:‘I'.‘I.I.I: 0,010 0,010 0,28 L5 032 216
Faind de griu integrald foraficats cu
Fe i acid folic 0,005 0,005 i s HOR A9
(ud de gdind de categorie <Exstras 0010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulel de floarea soarebui 0,004 0,004 4 36
Sare lodata 0,0008 0,0008
Crupe de mei 0,020 0,020 238 02 13,27 .69
Unt flird grasimi w.*Ecta.I: B2% 0,001 0,001 o1 082 0,01 7.8

3. Lﬂ:u devaraa 1/50 ‘{ 042 24,21
i & P 050 038 2,59 14,88
[Verdeatd 0,001 0,001 0,04 0.07 0,33
el de Moarea soarelui 0.001 1 g




4. |Compot din fructe de sezon 1/200 I 018 | 000 | 695 | 2880
Fructe de sezan 0,050 0,045 18 497 20,68]
Zahir o002 |00z 1,98 8,12

090 | 1440 | 7740

Pline din flind integrald fortificatd

g

cu Fe gl acid folic 0,030 0,030 0,90 14,40 77
Gustare de seard
1 de laple cu orez 1/200 _ 401 lﬁ..'.lll 187,
Lapte 2,5% 0,130 0,130 39 2,6 6,5 67.6
Unt fird grasimi vegetale 82% ly.001 0,001 0,01 082 0,01 7.4
Zahar Jd,001 o001 | 0,99 4,06
2 106,50
Biscuit 1a ceal S0 185 106.5
4. din stafide 1/200 | _ 145,94
Stafide loozs  lopas  Joos  |oss  [z90s 125,65
Zahir [n,uus 0,005 4,95 20,29§
AL Gustare de seari 7, 31
\
\




