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~PROGRAM DISTRATICIV-EDUCATIV, SPORTIV”

IN TABARA DE ODIHNA SI INTREMARE A SANATATII
COPIILOR SI ADOLESCENTILOR ” CRISTLANO”

PLAN DE ACTIVITATE

Perioada estivala , vara 2026

Digitally signed by Ogor Oleg
Date: 2026.06.24 15:07:26 EEST
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova
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Ziua I-ai

YZiua
cunoasterit”

Distribuirea pe grupe de varsta.
Cunoasterea cu regulamentul intern
al taberei, tehnica securitatii,
drepturile, obligatiunile copiilor.
Jocuri de cunoastere, comunicare

” Sa spargem gheata .

Cutia ,, Doleantele copiilor”
Salutul artistic al educatorilor.

Discoteca.

In detasament

Teritoriul taberei
In detasament

Scena taberei
Teatrul de vara

Terenul de dans

4

DATA CONTINUTUL TEMATIC LOCUL RESPONSABILI
DESFASURARII
Primirea si cazarea copiilor . Teritorul taberei .
Administratia

Educatorul superior

Educatorii

Grupul de initiativa
(Echipa I-ai)
Educatorii

Conducatorul muzical

Ziua alIl-a

? Ziua
prieteniei ”

P

Cutia cu sugestii, dorinte.

Excursii la raul Nistru
si poienita vesela,
jocuri distractive.
Vizionarea filmelor si emisiunilor
TV.

Starturi vesele

Gazeta de perete (titlu, deviza,
imnul echipei)

Discoteca.

Pe teritoriul taberei

Poienita vesela
Raul Nistru

Teren sportiv
Sala de sedinte
Bazin

Scena taberei
Teatrul de vara
Terenul de dans

4

Educator superior

Educatorii

Instructor pe sport
si Thot

Grupul de initiativa
( Echipa a ll-a)

Animator cultural
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Ziua a III-a

»” Ziua
talentelor”

Concursul de desene

,, Tabara mea de vis”

Excursii la raul Nistru si Poienita
vesela.

Ne distram in bazin.

¥ | Intreceri la fotbal, volei, sah si

dame.

Jocuri distractive. Starturi vesele.
Tenis de masa

Concursul ”Tabara ” CristianO ”’

" | are talent”

Discoteca.

Poienita vesela
Raul Nistru

Pe teritoriul tabereli

Sala de lectura
Bazin

Terenul sportiv
Scena taberei
Teatrul de vara

Terenul de dans

Educatorii
Educator superior

Instructorul de Tnot
si sport

Animator cultural
Grupul de initiativa
( Echipa a lll-a)

Animator cultural

Ziua a IV-a
»Ziua

natiunilor”

Activitatea "Desen pe asfalt”
Vizionarea filmelor si emisiunilor
TV.

Intreceri la fotbal, volei, sah.
Ne distram in bazin.

Activitatea de seard ,, Ghici ce
tara este?”(prezentarea unei tari,
obiceie, numar artistic)

Discoteca.

In detasament
Teritoriul taberei
Sala de sedinte
Scena taberei
Terenul sportiv
Bazin

Scena taberei
Teatrul de vara

Terenul de dans

Educatorii
Educatorul superior

Educatorii

Instructor pe sport

si Thot

Grupul de initiativa
( Echipa a IV-a)
Conducator muzical
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ZiuaaV

? Ziua
ingeniozitatii”

Excursie la raul Nistru, Poienita
vesela

Concurs de lucrari ”Ce pot face
mainile dibace”.

Intreceri la sah, dame, tenis de
masa

Ne distram la bazin.

Concursul-“Tn lumea basmelor?”
(teatralizare Tn stil modern)

Discoteca.

Raul Nistru
Poienita vesela

In detasament

Terenul taberei
Bazin

Scena taberei
Teatrul de vara

Terenul de dans

Educatorii
Educatorul superior

Instructor de sport
si Thot

Grupul de iitiativa
(Echipa a V-a)
Conducator muzical

Ziuaa VI

” Ziua
identitatii
nationale”

2

’Moldova de ieri, Moldova de
azi”- discutii, curiozitati, traditii.
Expozitie — concurs ”Cea mai
originala cosita”

Competitii la fotbal intre echipe.
Ne distram la bazin.

Concursul ”Te cant, Moldova! -
interpretare de piese muzicale
autohtone.

Discoteca.

In detasament

Raul Nistru
Poienita vesela

Terenul de sport

Scena taberei
Teatrul de vara

Terenul de dans

Educatorii

Administratia taberei
Asistentul medical

Instructor de sport
si Thot

Grupul de initiativa
(Echipa I-ai)

Conducator muzical
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Ziua a VII

“Ziua mediului
inconjurator”

“Promovam un mod sanatos de
viata”-discutii.

Excursii la raul Nistru, Poienita
vesela.

Activitatea "Comoara ascunsa”
Intreceri la volei si fotbal.

Ne distram la bazin
Concursul-“Miss si Mister
Tabara- 2026”.

Discoteca.

In detasament

Teritoriul taberei
Poienita vesela
Raul Nistru

In detasament
Terenul sportiv
Bazin

Scena taberei
Teatrul de vara
Terenul de dans

Asistentul medical
Educatorii

Instructorul de sport
Educatorul superior
Instructorul de sport
si Thot

Grupul de initiativa
(Echipa a Il-a)

Conducatorul muzical

Ziua a VIII

“Ziua
sportului”
> T

Jocuri Olimpice —starturi vesele
Concursul tatuajelor.

Excursii la raul Nistru si poienita
vesela, jocuri distractive.
Vizionarea filmelor si emisiunilor
TV.

Starturi vesele.

Intreceri la volei, fotbal.

Ne distram 1n bazin.

Concurs“Flashmob”’
Discoteca.

Terenul sportiv

Poienita vesela
Raul Nistru
Sala de sedinte
Bazin

Scena taberei
Teatrul de vara
Terenul de dans

Educatorul Superior
Educatorii
Profesorul

Grupul de initiativa
(Echipa a Il1-a)

Conducatorul muzical
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Ziua a IX-a

,, Ziua
cadourilor”

9
o

‘_.‘\"3—;‘—'

Surprize...surprise... Mesaje de
multumire, recunostinta, adio
pentru administratia taberei,
educatori, copii (cutia postala).
Jocuri distractive 1n echipa,starturi
vesele.

Ne distrdm in bazin.

Ceremonia de Tnchidere a turei.
Activitatea 0 zi in tabara”
Totaluri, premierea celor mai
activi copii.

Rugul prieteniei.

Discoteca

In detasament
Poienita vesela
Terenul sportiv
Bazin

Scena taberei
Teatrul de vara

Terenul pentru rug
Terenul de dans

Educatorii
Administratia

Educatorul superior
Istructor pe sport

si Thot

Educatorii

Grupul de iitiativa
(Echipa a IV-a)

Instructorul de sport
Conducatorul muzical

Ziua a X-a
»” Ziua
de adio ”

Jocuri distractive

Amintiri, emotii "Momente
fericite in tabara”/Cartea de vizita
a taberei

Clipa imbratisarilor

Adio tabara ” CristianO” !

In grupa

In detasament

Pe teritoriul taberei .

Educatorii
Educatorii, copiii

Administratia taberei
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