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DOLOGIE DE EXECUTIE

MOLDOVA EUROPEANA
Lucrari de reabilitare energetica (izolare termica si inlocuire tamplarie)
a blocului locativ din mun. Chisinau, str. Grigore Ureche 14

Conform standardelor si normativelor tehnice aplicabile in Republica Moldova

1. Scopul lucrarii

Lucrarea are ca scop cresterea eficientei energetice a blocului locativ din str. Grigore Ureche 14,
mun. Chisindu, prin executarea unui sistem complet de reabilitare energetica a fatadei, care
include:
+ Termoizolarea exterioara a peretilor (W-1, W-3, W-4, W-5, W-6) cu placi din vata
minerala bazaltica de 120 mm grosime, densitate 135 kg/m?3;

» Termoizolarea soclului (sub cota 0.000) cu polistiren extrudat (XPS) de 120 mm,
precedata de strat hidroizolant cu mastic de bitum;

+ Termoizolarea glafurilor balcoanelor, ferestrelor si anexelor cu placi ignifugate din vata
minerala 40 mm, densitate 220 kg/m?3;

+ Termoizolarea planseelor balcoanelor cu vata minerala de 200 mm grosime,;

* Finisaj decorativ TINK (tencuiala texturata) pe pereti termoizolati si vopsitorie structurata
siliconata pe toate suprafetele;

* Finisaj Mozaic tip Baumit pe soclu;

+ Montarea streasinii din tabla cutata (perete W-7) si a parapetului din tabla plana zincata
(I=400 mm);

« Tnlocuirea tamplariei exterioare (ferestre PVC cu geam tripan Low-E 32 mm);

* Montarea lacrimarelor din aluminiu vopsit (I=100, 250, 325 mm) si a profilelor de soclu;

+ Refacerea sistemului de evacuare ape pluviale — burlane brass D=100 mm;

+ Demontarea si remontarea aparatelor de aer conditionat (split-sistem), inclusiv suporturi,
freon si conducta PVC;

* Vopsirea balustradei metalice a balcoanelor;

* Montarea si demontarea schelei metalice tubulare pentru lucrari la inaltime pana la 30
m.

Se urmareste Tmbunatatirea confortului termic si fonic, reducerea pierderilor de energie termica
si modernizarea estetica a imobilului, conform normativelor tehnice in vigoare in Republica
Moldova.

2. Documentatie tehnica de referinta

+ Proiect tehnic de executie cu detalii de fatada, tamplarie si instalatii;

» Deviz local de lucrari str. Grigore Ureche 14, intocmit de "Quantis Eco" SRL, verificat de
Centrul National pentru Energie Durabild;

* Normativ NCM C.04.05:2016 — Acoperiri de izolare si finisare;

* Normativ NCM E.03.02-2001 — Protectia impotriva incendiilor a cladirilor si instalatiilor;

« SM SR EN 13164:2012 — Produse termoizolante pentru cladiri. Produse fabricate din
polistiren extrudat (XPS);

« SM SR EN 13162:2012 — Produse termoizolante pentru cladiri. Produse fabricate din
vata minerala (MW);

+ Agremente tehnice si fise de produs eliberate in Republica Moldova;
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METODOLOGIE DE EXECUTIE — Reabilitare energetica bloc str. Grigore Ureche 14, Chisinau

Recomandarile producatorilor sistemului termoizolant (Baumit, Rockwool, Knauf,
Ceresit, TINK etc.).

3. Materiale utilizate

3.1. Sistem termoizolant — pereti (W-1, W-4, W-5)

Placi din vata minerala bazaltica rigida 120 mm grosime, densitate 135 kg/m?3,
conductivitate termica A < 0.037 W/mK;

Adeziv mineral "ldeal Universal" si "ldeal Fasad" (conform EN 998-1) — 4+5 kg/m?;
Dibluri din material plastic, min. 8 buc/m?;

Plasa din fibra de sticla 160 g/m?, tratata alcalin;

Coltare din aluminiu I=3 m.

3.2. Sistem termoizolant — soclu (sub cota 0.000)

Bitum pentru hidroizolatii — 1,7 kg/m? (strat hidroizolant la cald);
Filer de calcar si lemn de foc (auxiliar topire bitum);

Polistiren extrudat (XPS) 120 mm — 1,07 m?/m?;

Adeziv "ldeal Universal" si "ldeal Fasad";

Plasa din fibra de sticla 160 g/m?;

Dibluri din plastic, 6 buc/m?;

Profil sind de soclu din aluminiu 10 cm/2,5 m — 162,2 ml;

Profil picurator cu plasa pentru profil de soclu — 162,2 ml.

3.3. Sistem termoizolant — glafuri si plansee balcoane

Placi ignifugate din vata minerala 40 mm, densitate 220 kg/m? — pentru glafuri (501,14
m?);

Placi din vata minerald 200 mm, densitate 135 kg/m® — pentru planseul balcoanelor
(136,39 m?);

Adeziv, plasa din fibra de sticla, dibluri — conform prescriptiilor sistemului.

3.4. Finisaj decorativ

Grund cu cuart "Gleta" — 0,415 kg/m?;

Tencuiala decorativa TINK, granulatie 1,5-2 mm — 2,3 kg/m? (pereti termoizolati si
glafuri);

Finisaj Mozaic tip Baumit — 5,5 kg/m? (soclu);

Vopsea structurata siliconata — 0,75 kg/m? (pereti W-3, W-6, glafuri si plansee
balcoane);

Culori conform proiect tehnic.

3.5. Tamplarie

Ferestre din PVC, oscilobatante, minim 5 camere, latime profil 270 mm, clasa A;
Pereti exteriori minim 2,5 mm, interiori minim 2 mm, culoare alba;

Pachet sticla Low-E 32 mm — 3 randuri de sticla, protectie fonica 245 dB;
Armatura interioara din otel zincat 22 mm;

Inclusiv plasa antiinsecte;

Benzi etansare (izolanta, bariera vapori, hidroizolantd), spuma poliuretanica, dibluri de
montaj 10x130 mm.

3.6. Lacrimare, streasina si parapet

Lacrimar din aluminiu vopsit I=100 mm — 1.258 ml;
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METODOLOGIE DE EXECUTIE — Reabilitare energetica bloc str. Grigore Ureche 14, Chisinau

» Lacrimar din aluminiu vopsit I=250 mm — 113,59 mi;

* Lacrimar din aluminiu vopsit I=325 mm — 145 ml;

» Streasina din tabla cutata (perete W-7) — 40 m?;

» Parapet tabla plana zincata 0,7 mm (I=400 mm) pe structura lemn+OSB 20 mm - 131,2
m?;

» Bariera contra vaporilor — pelicula Jutafol;

« Etansare perimetrala cu ermetic poliuretan.

3.7. Sistem burlane ape pluviale

+ Burlan rotund prefabricat tip brass D=100 mm — 424 ml;
» Coturi de burlan, coturi de capat, elemente de legatura, cleme, palnii de curatire.

3.8. Sistem climatizare (demontare—-remontare)

» Suporturi pentru aparate de climatizat — 450 kg;

+ Conducta din material plastic D=32 mm — 672 ml si furtun PVC D=16 mm — 181,5 m|;
* Freon - 0,9 kg/aparat (80 buc);

+ Accesorii: coturi, teuri, reductii, mufe din material plastic.

4. Etape de executie

Etapa 1. Organizarea de santier

Montarea si verificarea schelei metalice tubulare certificate pentru inaltimi pana la 30 m (3.268
m?), ancorata conform normativelor. Delimitarea zonelor de lucru si depozitare, instruirea echipei
privind securitatea muncii. Organizarea accesului materialelor cu macara de fereastra si utilaje
de ridicat.

Etapa 2. Demontari
Se executa In conformitate cu devizul:
+ Demontarea glafurilor de la anexe (92,09 ml), balcoane (629,49 ml) si ferestre (119,4
ml);
+ Demontarea lacrimarelor existente (1.509,46 ml);
» Demontarea burlanelor existente (424,4 ml);
» Demontarea tdmplariei — ferestre (2,56 m?);
+ Desfacerea tencuielilor si termoizolatiilor exterioare degradate la pereti (100 m?);

» Demontarea agregatelor de climatizare (80 buc.) — doar blocul exterior al split-
sistemului;

+ Demontarea antenelor parabolice (450 kQ).

Etapa 3. Evacuare gunoi

Transportul materialelor demolate prin purtare directd (11,2 t, distanta 50 m), incarcarea in
autobasculanta si evacuarea la distanta de 15 km, conform normei Ts|50G.

Etapa 4. Strat hidroizolant si termoizolatie soclu (sub cota 0.000)

Aplicarea stratului hidroizolant la cald cu mastic de bitum pe suprafata soclului (409,15 m?).
Montarea profilului sind de soclu din aluminiu. Lipirea placilor de polistiren extrudat XPS 120 mm
prin metoda cordon-punct cu adeziv. Dibluire cu min. 6 dibluri/m2. Aplicarea plasei din fibra de
sticla in strat de armare. Aplicarea grundului cu cuart si finisajului Mozaic tip Baumit (5,5 kg/m?).
Montarea profilului picurator la baza soclului.

Etapa 5. Termoizolatie pereti (W-1, W-4, W-5)
Fixarea placilor de vata minerala bazaltica 120 mm (135 kg/m?®) pe suprafata totala de ~3.098 m?:
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METODOLOGIE DE EXECUTIE — Reabilitare energetica bloc str. Grigore Ureche 14, Chisinau

* Aplicarea adezivului mineral ("ldeal Universal" + "Ideal Fasad") prin metoda cordon-
punct;

+ Lipirea placilor in dispunere tip "caramida”, cu verificarea planeitatii (abatere <3 mm/m);

* Montarea coltarelor din aluminiu la muchii;

* Dibluire dupa minim 24 h: 8 dibluri/m?;

» Aplicarea stratului de armare cu plasa din fibra de sticla 160 g/m?, suprapunere 10 cm;

* Aplicarea grundului cu cuart "Gleta";

+ Finisaj TINK (2,3 kg/m?) si vopsitorie siliconata structurata (3 straturi, 0,75 kg/m?).

Etapa 6. Pereti fara termoizolatie suplimentara (W-3, W-6)

Pe suprafetele existente finisite (130 m* + 40 m?): aplicarea grundului "Gleta" si vopsitoriei
structurate siliconata in 3 straturi — conform proiect.

Etapa 7. Streasina tabla cutata (perete W-7)

Montarea streasinii din tabla cutata prinsa cu suruburi autofiletante pe suprafata de 40 m?, inclusiv
snur profilat din mastic la imbinari si finisaj tabla zincata.

Etapa 8. Termoizolatie glafuri si plansee balcoane

Montarea placilor ignifugate din vata minerala 40 mm (220 kg/m3) pe glafurile balcoanelor,
ferestrelor si anexelor (501,14 m?). Montarea placilor din vatd minerald 200 mm pe planseele
balcoanelor (136,39 m?). Aplicare grund, finisaj TINK si vopsitorie siliconata.

Etapa 9. Lacrimare si burlane

Montarea lacrimarelor din aluminiu vopsit (100, 250 si 325 mm latime) pe toate pervazele si
suprafetele orizontale expuse la precipitatii. Vopsirea balustradei metalice cu vopsea de ulei (9
m?). Montarea noului sistem de burlane brass D=100 mm (424 ml), inclusiv coturi, elemente de
legatura si palnii de curatire.

Etapa 10. Parapet (I=400 mm)

Executia parapetului cu structura din lemn de rasinoase, placaj OSB 20 mm (80 m?), bariera
contra vaporilor Jutafol, invelitoare din tabla plana zincatd 0,7 mm (131,2 m?) si etansare
perimetrala cu ermetic poliuretan.

Etapa 11. Inlocuire tamplarie

Montarea ferestrelor PVC (2,56 m?) conform specificatiei tehnice: oscilobatante, minim 5 camere,
Low-E 32 mm, protectie fonica 245 dB. Etansare perimetrald cu benzi izolante, bariera vapori,
banda hidroizolanta si spuma poliuretanica. Fixare cu dibluri de montaj 10130 mm.

Etapa 12. Sistem climatizare

Remontarea celor 80 de aparate de aer conditionat (split-sistem, putere <4,5 kW) pe suporturi noi
(450 kg), inclusiv refacerea conductei PVC D=32 mm (672 ml), furtunului D=16 mm (181,5 ml),
completarea freonului si verificarea functionalitatii.

Etapa 13. Verificari finale si receptie

Montarea tuturor profilelor decorative, verificarea etanseitatii tamplariei, inspectie vizuala a
finisajelor, curatarea schelei si a zonei de lucru, intocmirea proceselor-verbale de receptie interna.

5. Controlul calitatii

+ Verificarea aderentei placilor de vata minerala la suport — test de smulgere 20,08
N/mm?;
+ Controlul planeitatii stratului izolant (abatere <3 mm/m);
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METODOLOGIE DE EXECUTIE — Reabilitare energetica bloc str. Grigore Ureche 14, Chisinau

Verificarea grosimii totale a sistemului (~120 mm vata minerala + strat armare + finisaj);

Controlul calitativ al montajului diblurilor (8 buc/m? la pereti, 6 buc/m? la soclu), coltarelor
si plasei armate;

Verificarea hidroizolatiei soclului — test de etanseitate inainte de aplicarea termoizolatiei;

Respectarea temperaturii de aplicare +5°C ... +30°C si evitarea expunerii directe la
soare;

Respectarea termenilor de maturare intre etape (minim 24—-48 h);

Controlul consumului de materiale conform devizului (adeziv, TINK, Mozaic, grund,
vopsea);

Verificarea etanseitatii tamplariei PVC montate — test la aer si ap3a;

Procesele-verbale de calitate si conformitate conform fiselor tehnice ale producatorilor.

6. Masuri de securitate si protectia muncii

Echipament individual obligatoriu: casca, ham de siguranta, bocanci, manusi, ochelari
de protectie;

Verificare zilnica a schelei metalice si a ancorajelor inainte de urcare;

Interzis lucrul la inaltime pe vant >10 m/s, ploaie, ninsoare sau temperaturi <+5°C;

Folosirea sculelor electrice (malaxor, masini de gaurit, perforator, ferastrau mecanic)
conform instructiunilor;

Masuri speciale la lucrul cu bitum cald (topitor bitum 500 I) — protectie termica si anti-
incendiu;

Manipularea corecta a freonului — personal autorizat, detectoare de scurgeri;
Colectarea separata a deseurilor de vata minerala, polistiren, tencuiala, adezivi si bitum;
Asigurarea cailor de acces si protectia pietonilor prin plase de siguranta si panouri
avertizoare;

Semnalizarea perimetrului de lucru si montarea panourilor de avertizare conform
normativelor RM.

7. Personal implicat

Sef santier 1 Coordonare generala si control tehnic

Maistru constructii 1 Supraveghere executie

Izolatori hidrofugi / Fatadieri 8-12 A.p"c?‘re S|_stem termoizolant,

’ hidroizolatie soclu

Tencuitori / Zugrav-vopsitori 4-6 F.'T“Sal TENK’ Mozaic Baumit, vopsea
siliconata

Dulgheri 23 Schela metalica, parapet, structura
lemn

Tinichigii 2.3 Burl_ane brass, s_treagma tabla,
lacrimare, glafuri

Tamplari 2.3 Feregtr_e PVC, profile soclu, lacrimare
aluminiu

Instalatori ventilatie/climatizare 2 Demontare/remontare split-sisteme,

conducte
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METODOLOGIE DE EXECUTIE — Reabilitare energetica bloc str. Grigore Ureche 14, Chisinau

Instalatori apa-canal 1-2

Muncitori manipulanti / deservire 3-4

8. Utilaje si echipamente

Conducte condensat PVC, furtun D16

Transport materiale, evacuare gunoi

Schela metalica tubulara certificata, S=3.268 m?, ancorata pentru 9 etaje;

Macara de fereastra (0,15 tf) si utilaj de ridicat pentru lucrari de finisaj — ridicare
materiale;

Automacara 4,5-9,9 tf (transport si montaj elemente grele);
Malaxoare electrice pentru adeziv (mixer electric) — 1-2 buc;
Fierastrau mecanic pentru taierea placilor de vata minerala si XPS;
Bormasini cu percutie (perforator electric) pentru dibluire;
Topitor bitum de 500 | — pentru aplicarea hidroizolatiei la soclu;
Aparat de sudura pentru instalatii;

Masini de gaurit electrice — pentru montaj tdmplarie si instalatii;
Tirfor 1,5 tf — pentru tensionare elemente de schel3;

Dispozitiv de insurubare — montaj profile si table;
Autobasculanta 5 t — evacuare deseuri (15 km);

Nivela laser pentru control planeitate suprafete.

9. Termen de executie estimativ

Durata (zile Observatii
lucr.) :

Schele, demontare glafuri,

Organizare santier + demontari 7 burlane, AC
Evacuare gunoi 2 Simultan cu demontarile
Hidroizolatie si termoizolatie soclu 8 Bitum, XPS, profile, Mozaic
HO 9 ; Baumit
Termoizolatie pereti (W-1, W-4, W-5) 25 Vata minerala 120 mm +
’ ’ armare
L . “ Grund, TINK, vopsea — dupa
Finisaj TINK + vopsea siliconata 12 uscare 48 h
Termoizolatie glafuri si plansee balcoane 10 \r:]a:‘t]a minerald 40 mm + 200
Streasina tabla, parapet, lacrimare 8 Tinichigerie si dulgherie
Inlocuire tamplarie + etansare 5 Etarestre PVC, benzi, spuma
Remontare sistem climatizare 5 Split-sisteme, conducte
PVC, freon
. Brass D=100 mm, coturi,
Burlane ape pluviale 5

elemente
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METODOLOGIE DE EXECUTIE — Reabilitare energetica bloc str. Grigore Ureche 14, Chisinau

Durata (zile Observatii
lucr.) d

Curatenie, inspectie, PV

Verificari finale si receptie 3 :
: ' receptie
TOTAL ESTIMAT ~90 zile Tn conditii meteo favorabile
10. Concluzii

Metodologia prezentata stabileste pasii, cerintele tehnice si resursele necesare pentru executia
corecta, sigura si conforma a lucrarilor de reabilitare energetica a blocului locativ din str. Grigore
Ureche 14, mun. Chisinau, cu o valoare totala de deviz de 6.447.399,77 lei (inclusiv TVA).

Sistemul integrat cuprinde termoizolatie cu vata minerald bazaltica 120 mm si XPS 120 mm la
soclu, finisaj decorativ TINK si Mozaic Baumit, streagini si parapete din tabla, tamplarie PVC cu
geam tripan Low-E, sistem de burlane brass, lacrimare din aluminiu vopsit si refacerea instalatiei
de climatizare.

Respectarea normativelor NCM si a prescriptiilor tehnice ale producatorilor asigura o durata de
viata extinsa a sistemului termoizolant, protectie impotriva incendiilor (placi ignifugate la glafuri)
si performantd termica superioara, conform cerintelor proiectului si ale investitorului Centrul
National pentru Energie Durabila.

intocmit: Verificat:

"Quantis Eco" SRL Centrul National pentru Energie Durabila
Semnatura: Semnatura:

Stampila: Stampila:
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