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Clasele V-I1X

I Sdptaminad Luni

Nr, Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeli,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (18,45 lei)
1 Tartina cu unt si cagcaval 40/15/20
Paine de grau 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fard grasimi vegetale (82,5%) 15,00 15,00 0,12 12,30 0,20 117,00
Cascaval 45% grasimi 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
2 Terci rar de gris cu stafide pe apd , 200/5/5
Crupa de grig 45,00 44,55 5:39 0,45 29,85 159.04 |
Unt (82,5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Stafide 5,00 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete de sezon (mere) 130,00 114,40 0,46 12,93 53,77
4 Ceai cu zahir si limaie 200/10
Ceai uscat 1,00 50 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
Lamaie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 14,55 22,67 81,19 623,04
I Sdptamind Marti
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (18,45 lei)
1 Ou fiert 1/50 ]
Ou categoria extra 50,00 43,50 5,60 4,35 0,44 62,21
2 Paine din faind integrala 45,00 45,00 3,65 0,54 21,60 120,15
3 Pilaf dulce cu fructe 200
Orez 40,00 39,60 2,89 0,79 24,95 144,54
Lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Mere proaspete 18,00 15,84 0,06 1,79 7,44
Unt (82,5% grésimi ) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Zahir 5,00 5,00 4,95 17,40
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
Sare iodata 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4 Fructe proaspete de sezon (mere) 145,00 127,60 0,51 14,42 59,97
5 Ceai cu zahdr gi laméaie 200
Ceai uscat 1,00 50ml 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 17,40
Lamaie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
> Covrigei fiard grasimi hid-e,si E-uri 15,00 15,00 1,65 0,45 11,85 48,00
Total 17,91 16,42 98,26 631,74
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I Saptamind Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (18,45 lei)
1 | Puding din brinza de vaci cu dulceata 140/10
Brinzi de vaci 9% grisimi 85,00 85,00 13,60 7,65 0,85 170,85
Crupe de gris 10,00 9,90 1,19 0,10 6,03 35,34
Unt (82,5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Ou cat,extra 7,00 6,09 0,79 0,61 0,06 8,71
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
Sintani 15 % grasime 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7,13
Lapte 2,6% grisime 15,00 15,00 0,45 0,30 0,75 7,80
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
Dulceatd (magiun,gem) 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
2 | Lapte fiert 1/200
Lapte 2,6% grasime 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104.00
3 Covrigei (fara adaosuri,fard gr,hidr) 30,00 30,00 3,30 0,90 23,70 96,00
4 Fructe proaspete banane 100,00 70,00 0,70 0,21 15,40 62,30
Total 26,47 18,65 82,35 630,66
I Sdptamind Joi
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd, K
cal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (18,45 lei)
1 Taurt de caise cu bacterii active 2,5% 200,00 200,00 4,00 6,00 8,00 100,00
2 Chifla achizitionata cu stafide si brinza 70,00 70,00 7,00 1,12 35,00 179,90
3 Terci rar de ovas 200/10
Lapte2,6% 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Crupa de ovas 40,00 39,60 4,75 0,40 20,53 141,37
Unt (82,5 %grasimi ) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Stafide 10,00 10,00 0,17 0,27 8,30 35,90
4 Ceal cu zahir si lamaie 200
Ceai uscat 1,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 4,95 20,29
Lamaie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
Total 19,26 18,01 94,78 630,58

2023




I Saptamina Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (18,45 lei)
1 | Piept de pui cu sos alb 40/30

Piept de pui refrigerat 60,00 42,00 10,50 0,84 0,42 47,88

Sare iodatd 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt (82,5 %grasimi ) 4,00 4,00 0,03 3,28 0,05 31,20

Frunzi de dafin 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00

Faind de griu 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16

Ulei de floarea sorelui rafinat 4,00 4,00 4,00 36,00

Ceapd 5,00 4,20 0,07 0,01 3,07 1,34

Morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28

2 Paste fierte cu unt 150/10

Paste fdinoase 55,00 55,00 5,50 0,72 40,70 198,00

Unt (82,5 %grasimi ) 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00

Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00

3 Fructe — mere semerenco 105,00 92,40 0,37 10,44 43,43

4 | Ceai 200/10/5

Ceai uscat 1,00 S0ml inf 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58

Lamfie 10,00 6,00 0,06 0,02 0,54 1,74
5 | Péine 55,00 55,00 4,95 1,65 26,40 141,90
Total 22,06 18,75 95,05 631,6
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II Séiptamind Luni

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor,gr, Proteine Lipide Glucide Valoarea
energeticd, K
cal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (18,45 lei)
1 Tartina cu cagcaval ,
Péine de grau 40,00 40,00 3,60 1,20 19,20 103,20
Cagcaval 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
9) Terci de grau cu lapte 1/200/50
Crupa de grau (orz ,mei,arpécas) 45,00 44,55 5,35 0,45 29,85 159,04
Unt (82,5% grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahir 3,00 3,00 2,97 12,17
Stafide 5,00 5,00 0,09 0,14 4,15 17,95
Lapte 2,6 % 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Biscuiti de casa (fard gras,hid,) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
4 Suc din mar (poami, morcov) 100,00 100,00 0,20 0,20 10,50 45,00
Total 19,73 16,12 93,94 630,66
IT Saptamind Marti
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Kcal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (18,45 lei)
1 Omletd din ou de géind cat, extra 100/1
Ou de gdina 80,00 69,60 9,05 6,96 0,70 99,53
Unt 6,00 6,00 0,05 4,92 0,08 46,80
Lapte 2,6% grasime 20,00 20,00 0,60 0,40 1,00 10,40
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Crupe de ovaz pe lapte 150
Crupe de oviiz 45,00 45,00 4,50 1,80 30,15 146,25
Lapte 2,6% grisime 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt (82,5% grasimi) 7,00 7,00 0,00 5,74 0,09 54,60
Sare iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Péine 45,00 45,00 4,05 1,35 21,60 116,10
4 Ceal 200
Ceai uscat 1,00 50 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
Lamiie 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
5 Mere 150,00 132,00 0,53 14,92 62,04
Total 22,09 23,18 85,25 630,78
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I Saptamind Miercuri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energeticd,
Bruto,gr, Neto,gr Kcal
Dejun I (18,45 lei)
1 Paste fierte cu unt si cagcaval 45% 150/10/20
Paste 53,00 53,00 5,30 0,69 39,22 190,80
Unt 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Cascaval 45% 20,00 19,20 4,99 5,18 74,50
Ulei 2,00 2,00 2,00 18,00
2 | Lapte cu cacao 1/200
Lapte 2,6% grasimi 200,00 200,00 6,00 4,00 10,00 104,00
Cacao praf 5,00 5,00 1,00 0,70 2,70 11,45
3 Fructe in sortiment (banane)
Banane 120,00 84,00 0,84 0,25 18,48 74,76
4 | Paine 30,00 30,00 2,43 0,36 14,40 80,10
Total 20,64 21,38 84,93 631,061
Il Sdptamind Joi
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, encrgeticd,
Kcal
Bruto,gr | Neto,gr
Dejun I (18,45 lei)
1 Perisoare de peste cu sos rosu, 50/25
Fileu de peste 80,00 48,00 8,16 0,82 37,92
Pdine 7,00 7,00 0,63 0,21 3,36 18,06
Ou cat, Extra gr, 5,00 4,35 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2,6% grasimi / apd 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Ceapa 8,00 6,72 0,11 0,01 4,91 2,15
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 5,00 45,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,14 0,82
Ceapd 2,00 1,68 0,03 0,00 1,23 0,54
Ulei de floarea soarelui rafinat 7 2,00 2,00 18,00
Faind de grau 1,25 1,25 0,13 0,01 0,91 4,48
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,11 0,30 1,70
Zahar 0,50 0,50 0,50 2,03
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
2 Miméligutd cu unt 1/150
Crupe de mélai 55,00 55,00 5,50 2,20 36,85 178,75
Unt 82,5% grasimi 10,00 10,00 0,08 8,20 0,13 78,00
Sare iodatd 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe in sortiment (mere) 137,00 120,56 0,48 13,02 56,66
4 Ceai cu laméie 200
Ceai uscat 1,00 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 8,00 4,80 0,05 0,01 0,43 1,39
Zahar 10,00 10,00 9,90 40,58
5 Péine 50,00 50,00 4,05 0,60 24,00 133,50
Total 20,43 19,7 98,2 632,09
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II Saptamina Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine Lipide Glucide Valoarea
bucatelor,gr, energelicd,
Keal
Bruto,gr, | Neto,gr
Dejun (18,45 lei)
1 | Tartina cu unt si magiun(gem) 40/20/10
Pdine de grau 40,00 40,00 3,24 0,48 19,20 106,80
Unt fara grasimi vegetale (82,5%) 20,00 20,00 0,16 16,40 0,26 156,00
Gem de mér 10,00 10,00 0,14 0,01 6,58 23,05
2 | Tercirar de griu cu stafide pe apd , | 200/5/10
Crupa de griu 45,00 44,55 5,35 0,45 29,85 159,04
Unt (82,5 %grasimi ) 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahar 4,00 4,00 3,96 16,23
Stafide 3,00 3,00 0,05 0,08 2,49 10,77
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
3 Fructe proaspete mere 88,00 77,44 0,31 8,75 36,40
2 | Lapte cu cacao 1/150
Lapte 2,6% grasimi 150,00 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
Cacao praf 3,00 3,00 0,60 0,42 1,62 6,87
Total 14,39 24,94 80,28 632,16
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