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Luni

Saptamana 1

. Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoar.ea
Nr Denumirea bucatelor b Masa brutto Masa energetica
ucatelor g g g
kg netto kg kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte cu seminte de in 1/200
1. 6.02 5.54 25.42 172.77
Fulgi de ovaz 22.000 22.000 2.50 1.00 16.75 81.25
Lapte 2.5% 110.000 110.000 3.30 2.20 5.50 57.20
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 0.20 0.70 0.17 6.55
2. Tartina cu unt 1/30/10 2.51 8.56 14.53 158.10
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Unt fara grasimi vegetale 82% 10.000 10.000 0.08 8.20 0.13 78.00
3. Ceai cu lamaie 0.05 0.02 5.40 21.74
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45
Zahar 5.000 5.000 0.00 0.00 4.95 20.29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8.58 14.12 45.35 352.61
Gustare
Fructe proaspete in asortiment |  1/130 | 130000 ]130.000 | o0.60 0.00 | 16.95 70.50
Pranz
1. Supa cu taitei si smantana 1/200 3.69 4.13 25.90 158.80
Cartofi 40.000 40.000 0.80 0.04 7.60 32.00
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Radacina de telina 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Patrunjel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82
Taitei 20.000 19.800 1.98 0.26 14.65 71.28
Ardei dulci 5.000 5.000 0.05 0.00 0.30 1.50
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Sare jodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
2. Carne indbusita in legume cu piure de mazare 1/60/20/100 29.90 10.10 25.16 305.30
Fileu de pasdre 80.000 80.000 20.00 1.60 0.80 91.20
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Tomate in suc propriu 10.000 10.000 0.10 0.04 0.30 1.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Mazare uscata 40.000 40.000 9.20 0.40 21.20 125.60
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Legume murate (rosii, castraveti,)cu continut de 1/50
3 sare pana la 1,5g sare 0.50 0.10 1.50 6.00
Castraveti murati cu continut de sare pana la 1,5g sare 50.000 50.000 0.50 0.10 1.50 6.00
4 Compot din fructe de sezon in asortiment 1/200 0.20 0.00 8.62 35.67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
1/30/20
5 Paine portionata 4.23 0.96 24.00 131.70
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Paine din faina integrala fortificata cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.80 0.60 9.60 51.60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 38.52 15.29 85.18 637.47
GUSTAREA DE SEARA
5 Supa din lapte cu orez 1/150 5.98 5.04 | 23.10 178.77
Orez, slefuit 20.000 20.000 1.46 0.40 12.60 73.00
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Lapte 2.5% 110.000 110.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
2. Tartina cu branza tare 1/20/10 4,22 2.94 9.60 92.20
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
Brinzd tare (cascaval) 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80
3 Ceal 1/200 0.00 0.00 1.98 8.12
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10.20 7.98 34.68 279.09
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I | 57.90 37.38 | 182.16 | 1339.68




Marti Saptimana 1
Nr Denumirea bucatelor Volumul Proteine | Lipide |Glucide e:ll::"‘;;ie:a
bucatelor Masa Masa g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din gau marunt pe lapte 1/200
1. 6.02 4.71 24.76 176.82
Crupe de grau marunt 20.000 20.000 3.00 0.25 16.75 89.25
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00
Unt fard grasimi vegetale 82% 3.000 3.000 0.02 2.46 0.04 23.40
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
2. Biscuiti la ceai 1/30 2.46 2.85 22.20 127.80
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 30.000 30.000 2.46 2.85 22.20 127.80
3. Ceai cu lamaie 1/200 0.05 0.02 3.42 13.62
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8.53 7.58 50.38 318.25
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/130 | 130.000 |130.000 | 0.60 0.00 16.95 70.50
Pranz
1. Ciorba cu varza si smantana 1/200 2.00 3.89 12.50 98.11
Varza alba 60.000 60.000 0.48 0.00 3.24 18.60
Cartofi 30.000 30.000 0.60 0.03 5.70 24.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Tomate in suc propriu 10.000 10.000 0.10 0.04 0.30 1.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Patrunjel 1.000 1.000 0.04 0.00 0.09 0.41
Rddacina de telind 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Sare jodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Parjoala din carne de pui in sos de legume cu piureu | 1/70/30/100
2. din cartofi 19.53 14.84 35.55 302.35
Pulpa de pasdre, dezosata, degresata 65.000 65.000 14.56 6.16 4.20 83.30
Paine din fdind integrala fortificata cu Fe si acid folic 10.000 10.000 0.90 0.30 4.80 25.80
Lapte 2.5% 10.000 10.000 0.30 0.20 0.50 5.20
Oua de gdina de categoria "Extra” 5.000 5.000 0.65 0.50 0.05 7.15
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Tomate in suc propriu 10.000 10.000 0.10 0.04 0.30 1.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
Cartofi 120.000 120.000 2.40 0.12 22.80 96.00
Unt fara grasimi vegetale 82% 3.000 3.000 0.02 2.46 0.04 23.40
Sare iodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Salata din varza de pekin cu seminte de floarea 1/50
3. soarelui 0.82 1.78 2.53 27.35
Varza de pekin 20.000 20.000 0.36 0.06 0.96 3.60
Morcov 30.000 30.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 1.000 1.000 0.20 0.70 0.17 6.55
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
4. Compot din fructe uscate in asortiment 1/150 0.26 0.41 15.42 66.02
Fructe uscate+stafide I 15.000 15.000 0.26 0.41 12.45 53.85
Zahar | 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
5. Paine feliata 1/30/30 5.13 1.26 28.80 157.50
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Paine din faind integrala fortificatd cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 27.74 22.18 94.80 651.33
GUSTAREA DE SEARA
a Budinca din branza de vaci cu gem si seminte de 1/120/10
susan 17.01 15.17 22.21 336.30
Brinza alba de vaci 5% 80.000 80.000 12.80 7.20 0.80 160.80
Oua de gdina de categoria "Extra” 5.000 5.000 0.65 0.50 0.05 7.15
Crupe de gris 20.000 20.000 2.40 0.20 13.40 71.40
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui, susan) 2.000 2.000 0.40 1.40 0.34 13.10
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Unt fard grasimi vegetale 82% 3.000 3.000 0.02 2.46 0.04 23.40
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Gem in asortiment 10.000 10.000 0.14 0.01 6.58 23.05
2 Cacao cu lapte 1/200 0.20 0.14 3.52 14.54
Cacao pudra 1.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Lapte 2.5% 0.150 0.150 0.00 0.00 0.01 0.08
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 17.22 15.31 25.73 350.84
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 54.09 45.07 | 187.86 | 1390.92




Miercuri

Saptamana 1

. Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa Masa energetica
g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din orez pe lapte 1/200
1. 5.44 4.54 24.75 181.42
Orez, slefuit 20.000 20.000 1.83 0.50 15.75 91.25
Lapte 2.5% 120.000 120.000 3.60 2.40 6.00 62.40
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
o Tartina cu unt 1/30/10 2.92 8.62 16.93 171.45
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 35.000 35.000 2.84 0.42 16.80 93.45
Unt fara grasimi vegetale 82% 10.000 10.000 0.08 8.20 0.13 78.00
3. Ceai 1/200 0.00 0.00 2.97 12.17
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8.36 13.16 44.65 365.05
Gustare
| Fructe proaspete in asortiment | 1/130 | 130.000 | 130.000 0.60 0.00 | 16.95 70.50
Pranz
1. Ciorba din sfecla si smantana 1/200 2.62 3.85 16.14 106.56
Sfecla 70.000 70.000 1.19 0.00 7.56 30.10
Cartofi 25.000 25.000 0.50 0.03 4.75 20.00
Ceapa 25.000 25.000 0.43 0.05 1.83 8.00
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Patrunjel 1.000 1.000 0.04 0.00 0.09 0.41
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
2. Mamaliga cu peste copt in sos din legume 1/100/80/30 19.83 8.58 25.45 265.11
Crupe de porumb 28.000 28.000 3.36 0.28 18.76 99.96
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Tomate in suc propriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Peste 80.000 80.000 15.30 1.53 0.00 71.10
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 5.000 5.000 0.50 0.05 3.65 17.90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
3. Legume portionate proaspete 1/50 0.30 0.00 2.10 9.00
Rosil 50.000 50.000 0.30 0.00 2.10 9.00
4. Chefir 1/150 6.00 0.10 6.00 92.00
Chefir 2.5% | 150.000 150.000 6.00 0.10 6.00 92.00
5. Paine feliata 1/30 2.70 0.90 [ 14.40 77.40
Paine din faina integrald fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 3.68 3.92 26.26 550.07
GUSTAREA DE SEARA
1. Chifla cu magiun 1/80 10.00 1.00 73.00 358.00
Chifla cu magiun 80.000 80.000 10.00 1.00 73.00 358.00
2. Compot cald din stafide 1/200 0.20 0.14 3.51 14.46
Stafide 15.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 10.20 1.14 76.51 372.46
| TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III | 22.84 | 1822 | 164.36 | 1358.08




Joi Saptamana 1

. Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci de gris pe lapte 1/200
6.68 4.12 27.26 184.93
Crupe de gris 20.000 20.000 3.36 0.28 18.76 99.96
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Lapte 2.5% 110.000 110.000 3.30 2.20 5.50 57.20
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
Tartina cu unt si branza tare 5.03 3.06 14.40 118.90
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Brinza tare (cascaval) 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80
Lapte fiert 1/150 4.50 3.00 7.50 78.00
Lapte 2.5% | ) 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16.21 10.18 49.16 381.83
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/130 | 130.000 | 130000 | 0.60 | 0.00 | 1695 | 70.50
Pranz
Supa cu orez si verdeata 1/200 2.10 3.31 15.28 104.13
Cartofi 30.000 30.000 0.60 0.03 5.70 24.00
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Radacina de telina 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Orez, slefuit 10.000 10.000 0.73 0.20 6.30 36.50
Patrunjel 3.000 3.000 0.13 0.01 0.27 1.23
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Cartofi inabusiti cu carne de porc 1/120/60 4.78 14.23 35.26 241.35
Carne de porc degresata 70.000 70.000 1.50 11.03 6.38 90.00
Cartofi 140.000 140.000 2.80 0.14 26.60 112.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapa 10.000 10.000 0.17 0.02 0.73 3.20
Tomate in suc propriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Salata din mazare conservata cu seminte de 1/50
floarea soarelui 2.35 4.57 5.23 59.55
Mazare conservata 20.000 20.000 1.00 0.04 2.60 8.00
Ceapa 5.000 5.000 0.09 0.01 0.37 1.60
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 1.00 3.50 0.86 32.75
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Compot din fructe uscate in asortiment 1/150 0.26 0.41 15.42 66.02
Fructe uscate+stafide 15.000 15.000 0.26 0.41 12.45 53.85
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
Paine feliata 1/30/20 4.32 114 | 24.00 | 130.80
Péine din fdina integrala fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 13.80 23.65 95.18 601.85
GUSTAREA DE SEARA
Paste fainoase cu branza de vaci 1/160 8.76 3.21 29.60 202.86
Paste fainoase din faina integrala 40.000 39.600 3.96 0.51 29.30 142.56
Brinza alba de vaci 5% 30.000 30.000 4.80 2.70 0.30 60.30
Unt fara grasimi vegetale 82% 0.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Ceai 1/200 0.00 0.00 4.95 20.29
Ceal, fitoceal 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zanar 5.000 5.000 0.00 0.00 495 20.29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 8.76 3.21 34.55 223.15
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV | 39.36 37.05 | 195.84 | 1277.34




Vineri Saptamana 1

. Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din grau pe lapte 1/200
6.02 4.71 24.76 176.82
Crupe de grau marunt 22.000 22.000 3.00 0.25 16.75 89.25
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00
Unt fara grasimi vegetale 82% 3.000 3.000 0.02 2.46 0.04 23.40
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
Tartina cu magiun in asortiment 1/30/20 2.71 0.38 27.55 126.20
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Gem in asortiment 20.000 20.000 0.28 0.02 13.15 46.10
Cacao cu lapte 4.70 3.14 11.01 92.46
Cacao pudra 1.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Lapte 2.5% 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13.43 8.23 63.32 395.49
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/130 | 0130 | 0130 | 060 | o0.00 | 16.95 | 70.50
Pranz
Rasolnic 1/200 3.85 3.35 22.91 142.00
Cartofi 30.000 30.000 0.60 0.03 5.70 24.00
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Radacina de telina 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Tomate in suc propriu 5.000 5.000 0.05 0.02 0.15 0.95
Crupe de arpacas 20.000 20.000 2.40 0.20 13.40 71.40
Castraveti murati cu continut de sare panad la 1,5g sare 10.000 10.000 0.10 0.02 0.30 1.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Sare iodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Carne de pui in sos de smintina cu Hrisca fiarta 1/70/30/100 2417 7.70 24.10 268.06
Fileu de pasire 80.000 80.000 20.00 1.60 0.80 91.20
Ceapa 10.000 10.000 0.17 0.02 0.73 3.20
Fiina de griu integrali fortificatd cu Fe si acid folic 5.000 5.000 0.50 0.05 3.65 17.90
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Crupe de hrisca 28.000 28.000 3.36 0.28 18.76 99.96
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
Salata de iarna cu seminte de susan 1/50 2.76 8.00 8.30 101.10
Sfecla 40.000 40.000 0.68 0.00 432 17.20
Mere 20.000 20.000 0.08 0.00 2.26 9.40
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 2.00 7.00 1.72 65.50
Ulei de floarea soarelui nerafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Paine feliata 1/30/20 4.32 1.14 | 24.00 130.80
Péine din fiina integrala fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
Compot din fructe de sezon in asortiment 1/150 0.20 0.00 8.62 35.67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 35.30 20.19 87.93 677.63
GUSTAREA DE SEARA
Piure din cartof 1/100 3.02 2.16 23.83 122.00
Cartofi 120.000 120.000 2.40 0.12 22.80 96.00
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Ou fiert 1 buc. 9.10 7.00 0.70 100.10
Oud de gaina de categoria "Extra” 60.000 60.000 9.10 7.00 0.70 100.10
Paine feliati 1/30 2.43 036 | 14.40 80.10
Paine alba fortificata cu Fe g1 acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Ceai cu lamie 1/200 0.05 0.02 3.42 13.62
Ceal, fitoceal 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 14.60 9.54 42.35 315.82

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V I 63.93 37.95 | 210.55 | 1459.45




Luni

Saptamana 2

. Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
Nr Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din orz mascat pe lapte cu stafide 1/200/5
1. 6.46 4.06 29.92 193.63
Crupe de orz mascat 22.000 22.000 3.36 0.28 18.76 99.96
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
Fructe uscate+stafide 5.000 5.000 0.09 0.14 4.15 17.95
o Tartina cu branza tare 1/30/10 5.03 3.06 14.40 118.90
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
Brinza tare (cascaval) 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80
3. Ceai cu lamaie 0.05 0.02 5.40 21.74
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 5.000 5.000 0.00 0.00 4.95 20.29
Lamiie 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11.54 7.13 49.72 334.27
Gustare
| Fructe proaspete in asortiment | 1/130 | 130.000 | 130.000 0.60 0.00 | 16.95 70.50
Pranz
1. Supi cu tiitei 1/200 3.55 3.38 25.74 148.00
Cartofi 40.000 40.000 0.80 0.04 7.60 32.00
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Rédacina de telinad 5.000 5.000 0.04 0.01 0.15 0.80
Patrunjel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82
Taitei 20.000 19.800 1.98 0.26 14.65 71.28
Ardei dulci 5.000 5.000 0.05 0.00 0.30 1.50
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
2. Sarmale lenese cu carne de pui 1/200 16.61 10.46 17.60 194.10
Pulpd de pasare, dezosata, degresata 70.000 70.000 14.56 6.16 4.20 83.30
Varza alba 70.000 70.000 0.56 0.00 3.78 21.70
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Patrunjel 5.000 5.000 0.22 0.02 0.45 2.05
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.000 4.000 0.00 4.00 0.00 36.00
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Orez, slefuit 12.000 12.000 0.88 0.24 7.56 43.80
Pastd de tomate 1.000 1.000 0.05 0.00 0.15 0.85
3. Salata vitamin cu seminte de floarea soarelui 1/50 1.19 1.82 4.95 40.00
Rédacina de telind 20.000 20.000 0.14 0.04 0.60 3.20
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapd 25.000 25.000 0.43 0.05 1.83 8.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Ardei dulci 10.000 10.000 0.10 0.00 0.60 3.00
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 0.20 0.70 0.17 6.55
4. Paine feliata 1/30/20 4.32 1.14 | 24.00 | 130.80
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
Paine din fdind integrald fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
4. Compot din fructe proaspete 1/200 0.20 0.00 9.61 39.73
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahar 4.000 4.000 0.00 0.00 3.96 16.23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 25.87 16.79 81.90 552.63
GUSTAREA DE SEARA
1 Paste cu branza la cuptor 1/160 8.78 485 | 29.63 | 21846
Paste fainoase din faina integrala 40.000 39.600 3.96 0.51 29.30 142.56
Brinza alba de vaci 5% 30.000 30.000 4.80 2.70 0.30 60.30
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
3 Cacao cu lapte 1/200 4.70 3.14 | 10.02 88.41
Cacao pudra 1.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Lapte 2.5% 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 13.48 7.99 39.65 306.87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI I 51.49 31.92 188.22 1264.26




Marti Saptamana 2

. Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
Denumirea bucatelor bucatelor Masa Masa energetica
g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci de gris pe lapte 1/200
6.62 4.29 25.75 179.42
Crupe de gris 22.000 22.000 3.00 0.25 16.75 89.25
Lapte 2.5% 120.000 120.000 3.60 2.40 6.00 62.40
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
Tartina cu unt 1/30/5 2.51 8.56 14.53 158.10
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Unt fara grasimi vegetale 82% 5.000 5.000 0.08 8.20 0.13 78.00
Lapte fiert 1/150 4.50 3.00 7.50 78.00
Lapte 2.5% | 150.000 150.000 4.50 3.00 7.50 78.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13.63 15.85 47.78 415.52
Gustare
Fructe proaspete in asortiment |  1/130 | 130000 [130.000 | 060 | 0.00 | 16.95 | 70.50
Pranz
Supa cu mazare si crutoane 1/200 9.16 2.99 33.56 196.77
Mazdre uscata 25.000 25.000 5.75 0.25 13.25 78.50
Cartofi 35.000 35.000 0.70 0.04 6.65 28.00
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapd 25.000 25.000 0.43 0.05 1.83 8.00
Patrunjel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82
Rédacina de telind 10.000 10.000 0.07 0.02 0.30 1.60
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0.00 18.00
Crutoane 10.000 10.000 1.80 0.60 9.60 51.60
Carne de pui in sos de legume cu piure de cartofi | 1/60/40/100 21.17 7.62 27.54 253.25
Cartofi 120.000 120.000 2.40 0.12 22.80 96.00
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Unt fard grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Fileu de pasdre 70.000 70.000 17.50 1.40 0.70 79.80
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.000 4.000 0.00 4.00 0.00 36.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Pasta de tomate 1.000 1.000 0.05 0.00 0.15 0.85
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Salata din legume murate cu seminte de susan 1/50 0.68 1.80 1.61 21.31
Castraveti murati cu continut de sare panad la 1,5g sare 48.000 48.000 0.48 0.10 1.44 5.76
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
Nuci si seminte (nuci, migdale, in, floarea soarelui,
susan) 1.000 1.000 0.20 0.70 0.17 6.55
Paine feliata 1/30/20 4.32 1.14 | 24.00 130.80
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.62 0.24 9.60 53.40
Paine din fdind integrald fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
Compot din fructe proaspete 1/200 0.20 0.00 8.62 35.67
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 2.97 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 35.53 13.54 95.32 637.80
GUSTAREA DE SEARA
Supa din lapte cu taitei 1/150 6.74 4.53 | 30.23 195.64
Lapte 2.5% 125.000 125.000 3.75 2.50 6.25 65.00
Taitei 20.000 20.000 2.97 0.39 21.98 106.92
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
Tartina cu gem 1/30/10 2.57 0.37 20.98 103.15
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Gem in asortiment 10.000 10.000 0.14 0.01 6.58 23.05
Ceai infuzie 1/200 0.00 0.00 2.97 12.17
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 9.31 4.90 54.18 310.96
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII I 59.06 34.29 214.23 1434.79




Miercuri

Saptamana 2

. Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa Masa energetica
g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din ovas pe lapte 1/200
1. 6.12 5.04 24.76 167.37
Fulgi de ovaz 22.000 22.000 2.50 1.00 16.75 81.25
Lapte 2.5% 120.000 120.000 3.60 2.40 6.00 62.40
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
2. Tartind cu branzd tare 1/40/10 5.84 3.18 | 19.20 | 145.60
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 40.000 40.000 3.24 0.48 19.20 106.80
Brinza tare (cascaval) 45% 10.000 10.000 2.60 2.70 0.00 38.80
3. Ceai cu lamie 1/200 0.05 0.02 2.43 9.57
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
Lamlie 5.000 5.000 0.05 0.02 0.45 1.45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 12.01 8.24 46.39 322.53
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/150 | 150.000 | 150.000 0.60 0.00 16.95 70.50
Pranz
1. Ciorba cu sfecld si smantina 1/200/5 2.78 3.86 17.76 113.37
Sfecla 70.000 70.000 1.19 0.00 7.56 30.10
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Cartofi 35.000 35.000 0.70 0.04 6.65 28.00
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Patrunjel 2.000 2.000 0.09 0.01 0.18 0.82
Smintina 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
2. Pirjoala din peste cu legume sotate 1/60/30 14.65 6.45 8.71 149.25
Peste 70.000 70.000 11.90 1.19 0.00 55.30
Péine din fdina integrala fortificata cu Fe si acid folic 10.000 10.000 0.90 0.30 4.80 25.80
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Oua de gdina de categoria "Extra” 5.000 5.000 0.65 0.50 0.05 7.15
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Ulei de floarea soarelui rafinat 4.000 4.000 0.00 4.00 0.00 36.00
3. Mamaliga 1/100 2.42 1.84 13.43 87.00
Crupe de porumb 20.000 20.000 2.40 0.20 13.40 7140
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
4., Salata din varza cu mazare conservata 1/50 0.65 1.01 3.35 26.50
Varza alba 50.000 50.000 0.40 0.00 2.70 15.50
Mazdre conservata 5.000 5.000 0.25 0.01 0.65 2.00
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
5 Compot din fructe uscate 1/200 0.34 0.54 18.58 79.92
Fructe uscate+stafide 15.000 15.000 0.34 0.54 16.60 71.80
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
6 Paine feliata 1/30/30 5.13 1.26 | 28.80 157.50
Péine din fiina integrala fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 243 0.36 14.40 80.10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 8.21 3.11 63.09 613.54
GUSTAREA DE SEARA
1 Chifla cu magiun 1/80 8.00 1.28 | 40.00 | 205.60
Chifle (achizifionate) 80.000 80.000 8.00 1.28 40.00 205.60
2 Lapte fiert 1/150 6.00 4.00 | 10.00 | 104.00
Lapte 2.5% 150.000 150.000 6.00 4.00 10.00 104.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 14.00 5.28 50.00 309.60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 34.82 16.63 176.43 1316.17




Jo1

Saptamana 2

. Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
Nr Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din arpacas pe lapte 1/200
1. 5.42 3.84 20.41 147.12
Crupe de arpacas 20.000 20.000 2.40 0.20 13.40 71.40
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
2. Covrigel fara grasimi hidrogenizate 1/25 2.75 0.75 19.75 80.00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 25.000 25.000 2.75 0.75 19.75 80.00
3. Cacao cu lapte 1/200 6.20 4.14 12.52 114.41
Lapte 2.5% 150.000 150.000 6.00 4.00 10.00 104.00
Cacao pudra 1.000 1.000 0.20 0.14 0.54 2.29
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14.37 8.73 52.68 341.52
Gustare
Fructe proaspete in asortiment | 1/100 | 100.000 | 100.000 0.60 0.00 16.95 70.50
Pranz
1. Supa cu perisoare 1/200/60 15.07 8.85 16.19 165.99
Cartofi 20.000 20.000 0.40 0.02 3.80 16.00
Morcov 25.000 25.000 0.33 0.03 1.75 10.25
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Tomate in suc propriu 10.000 10.000 0.10 0.04 0.30 1.90
Pulpa de pasare, dezosata, degresata 60.000 60.000 12.48 5.28 3.60 71.40
Oud de gdind de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.39 0.30 0.03 4.29
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 10.000 10.000 0.81 0.12 4.80 26.70
Patrunjel 5.000 5.000 0.22 0.02 0.45 2.05
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
2. Pilaf cu legume 1/200 4.50 3.12 35.51 221.21
Orez, slefuit 30.000 30.000 3.65 1.00 31.50 182.50
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Ceapd 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Pasta de tomate 1.000 1.000 0.05 0.00 0.15 0.85
Porumb conservat cu concentratia de zahar panala 15
gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 5.000 5.000 0.15 0.06 091 4.85
Patrunjel 1.000 1.000 0.04 0.00 0.09 0.41
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0.00 18.00
Sare iodata 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
3. Salata de 1arna 1/50 0.98 1.01 6.10 34.60
Sfecla 50.000 50.000 0.85 0.00 5.40 21.50
Morcov 10.000 10.000 0.13 0.01 0.70 4.10
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.000 1.000 0.00 1.00 0.00 9.00
4. Compot din fructe proaspete 1/200 0.20 0.00 9.61 39.73
Fructe proaspete de sezon in asortiment 50.000 50.000 0.20 0.00 5.65 23.50
Zahar 4.000 4.000 0.00 0.00 3.96 16.23
5. Paine feliata 1/30/30 5.13 1.26 | 28.80 157.50
Péine din fiina integrala fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 25.87 14.24 96.21 619.03
GUSTAREA DE SEARA
1. Budinca 1/100 14.27 10.99 | 11.83 245.40
Brinza alba de vaci 5% 50.000 50.000 11.20 6.30 0.70 140.70
Oud de gdind de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.65 0.50 0.05 7.15
Lapte 2.5% 20.000 20.000 0.60 0.40 1.00 10.40
Crupe de gris 15.000 15.000 1.80 0.15 10.05 53.55
Ulei de floarea soarelui rafinat 2.000 2.000 0.00 2.00 0.00 18.00
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
2. Ou fiert 1 buc. 7.80 6.00 0.60 85.80
Oua de gaina de categoria "Extra” 60.000 60.000 7.80 6.00 0.60 85.80
3. Paine feliata 1/20 1.80 0.60 9.60 51.60
Paine din fdind integrald fortificata cu Fe si acid folic 20.000 20.000 1.80 0.60 9.60 51.60
4. Ceal 1/200 0.00 0.00 1.98 8.12
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 23.87 17.59 24.01 390.92
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 64.71 40.56 189.84 1421.97




Vinerl

Saptamana 2

. Volumul Proteine |Lipide |Glucide Valoarfea
Nr Denumirea bucatelor b Masa Masa energetica
ucatelor g g g
brutto kg | netto kg kkal
Dejun
Terci din hrica pe lapte 1/200
1. 6.62 3.94 27.11 182.82
Crupe de hrisca 20.000 20.000 3.60 0.30 20.10 107.10
Lapte 2.5% 100.000 100.000 3.00 2.00 5.00 52.00
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
2. Tartina cu magiun 2.71 0.38 27.55 126.20
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Gem 20.000 20.000 0.28 0.02 13.15 46.10
3. Ceai cu lamaie 0.10 0.03 2.88 11.02
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Lamiie 10.000 10.000 0.10 0.03 0.90 2.90
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9.43 4.35 57.54 320.03
Gustare
| Fructe proaspete in asortiment |  1/130 | 130.000 [130.000 | 0.60 0.00 | 16.95 70.50
Pranz
1. Ciorba din legume cu verdeata 1/200 2.45 3.13 15.79 138.45
Cartofi 60.000 60.000 0.60 0.03 5.70 56.00
Morcov 20.000 20.000 0.26 0.02 1.40 8.20
Varza alba 60.000 60.000 0.48 0.00 3.24 18.60
Conopida 20.000 20.000 0.48 0.00 3.24 18.60
Ceapa 20.000 20.000 0.34 0.04 1.46 6.40
Patrunjel 5.000 5.000 0.22 0.02 0.45 2.05
Ulei de floarea soarelui rafinat 3.000 3.000 0.00 3.00 0.00 27.00
Rédacina de telind 10.000 10.000 0.07 0.02 0.30 1.60
Sare iodatd 0.800 0.800 0.00 0.00 0.00 0.00
2. Pirjoala in sos alb cu paste fainoase 1/70/20/100 15.33 17.49 52.35 386.84
Carne de porc degresata 20.000 20.000 1.00 7.35 4.25 60.00
Pulpa de pasare, dezosata, degresata 45.000 45.000 7.28 3.08 2.10 41.65
Péine din fdina integrala fortificata cu Fe si acid folic 10.000 10.000 0.90 0.30 4.80 25.80
Ceapd 10.000 10.000 0.17 0.02 0.73 3.20
Oua de gdina de categoria "Extra” 3.000 3.000 0.39 0.30 0.03 4.29
Smintind 15% grasime prelucrata termic 5.000 5.000 0.14 0.75 0.16 10.80
Faina de grau integrala fortificata cu Fe si acid folic 5.000 5.000 0.50 0.05 3.65 17.90
Paste fainoase din faina integrala 50.000 49.500 4.95 0.64 36.63 178.20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5.000 5.000 0.00 5.00 0.00 45.00
3. Legume portionate 1/50 0.30 0.00 2.10 9.00
Rosii 50.000 50.000 0.30 0.00 2.10 9.00
4. Compot din fructe uscate 1/200 0.34 0.54 18.58 79.92
Fructe uscate+stafide 15.000 15.000 0.34 0.54 16.60 71.80
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
5. Paine feliata 1/20/30 5.13 1.26 | 28.80 | 157.50
Paine alba fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.43 0.36 14.40 80.10
Paine din fdind integrala fortificata cu Fe si acid folic 30.000 30.000 2.70 0.90 14.40 77.40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA PRANZ 23.55 22.42 117.62 771.71
GUSTAREA DE SEARA
1. Supa de lapte cu orez 1/180 6.34 5.14 | 26.25 197.02
Orez, slefuit 20.000 20.000 1.83 0.50 15.75 91.25
Lapte 2.5% 120.000 120.000 4.50 3.00 7.50 78.00
Unt fara grasimi vegetale 82% 2.000 2.000 0.02 1.64 0.03 15.60
Zahar 3.000 3.000 0.00 0.00 297 12.17
2. Biscuitl fara grasimi hidrogenizate 1/25 2.05 2.38 22.46 106.50
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate 25.000 25.000 2.05 2.38 18.50 106.50
3. Ceal 1/200 0.00 0.00 1.98 8.12
Ceai, fitoceai 1.000 1.000 0.00 0.00 0.00 0.00
Zahar 2.000 2.000 0.00 0.00 1.98 8.12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seara 8.39 7.52 50.69 311.64
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 41.97 34.29 242.79 1473.88
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