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Ziua 1

Sezon estival 2023

Masa de
..z Valoare
Denumirea bucatelor produse Masa. ﬁmt?. Proteine | Lipide | Glucide | energetica,

pent'ru 0 |a unel portii calorii

portie(gr)
Dejun
Paste fierte cu unt si
cascaval(45%) 200/10/20 _398,78 )
Paste din fdind integrala 69.3 6,93 0,90 51,28 249,48
Urvlt .de'Ragcam 82,5% de 10 0.06 8,20 0,09 74,80
grasimi )
cascaval(45%) 20 5,0 5,18 0 7450
Ou fiert dietetic 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahir si laimie 200/10 19,14
Ceal infuzie 1 i
zahdr 5 0 0 4.95 1740
lamaic 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Cirese 220 200 0,72 0,18 27,0 104,40
Total dejun 578,30
Pranz _
Legume proaspete 100 100 14,13
castraveti 60 50 0,37 0 1,40 5,58
rosii 60 50 0,29 0 2 8,55
Rasolnic ca la Leningrad 250 137,16
arpacas 7.5 0,74 0,1 4,9 24,06
cartofl 100 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapd 12,5 0,18 0 1,0 4,41
castraveti murati(cu continut de 17 017 0,03 051 204
sare<l1.5 gr.)
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 4-4,95
Parjoali din fileu de pui 1/50 147,20
fileu 70 14,52 6,16 4,20 83,30
Péine’ 9 0,73 0,11 4,32 24,03
pesmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 0 2,97 0 26,97
nerafinat _
Terci din orez 200 269,17
Crupe de orez 60 4,34 1,19 37,42 216,81
j it ot Redgoani §2,5% de 7 0,04 | 574 | 006 52,36
ordsimi
Compot din mere 200 36,26
Mere 45,60 0,16 0 4,53 18,86 -
zahdr 5 0 0 4,95 17,40




Piine* 50 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Piine cu secari 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00
Mere proaspete 220 200 0,7 0 19,88 82,72
Total prinz 949,14
Apa plata 1L 0 0 0 0 o
Chindii
Chifla cu unt 10/50 208,30
Chifla achizifionald fard >0 4,05 0,60 | 24,00 133,50
grasimi hidrogenizate
Ceai cu zahar 200 1740
Ceai infuzie 1 0 0 0 0 B
zahdr 5 0 0 4,95 17,40
Total chindii 225,70
Cina 1 B
Salati din sfecli 50 62,15
Sfecla fiarta 67 0,68 0 4,32 17,20
Ulei de floarca soarelui
e abasiae ) 0 | 495 0 44.95
Fileu de pui fiert cu unt 75/5 170,3
Fileu de pui 111 23,09 9,77 6,66 132,9
Unt de Réscani 82,5% grasimi 5 0,03 4,10 0,05 37,40
Terci din mei 150 261,93
Crupe de mei 60 6,53 2,49 43,36 224,53
Unt de Rascani 82,5% grisimi 5 0,03 4,10 0,05 37,40
Cacao cu lapte 200 86,80
Cacao 3 0 0 0
Lapte 2,5% grasimi 100 3.0 2.0 5.0 52.0
Z.ahar 5 0 0 9.9 34.80
Piine 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5 _
Piine cu secara 25 25 2,25 0,77 12 6_4,_'3(_)—_
Total cina 1 779,18
Cina 2 ]
Suc din 100% natural,
zahar<S5 gr/100 ml 1/200 1 A/ 94,0
Chifla cu magiun fir 1/100 8,55 21 | 48,0 262,5
grasimi hidrogenizate
Total cina 2 356,50
TOTAL pentru I zi 103,93 | 81,66 |439,98| 2888382

Pretul pentru o zi 155,00 lei




Ziua 11
Sezon estival 2023

Masa de Valoare
Masa e
Denumirea bucatelor produse finitd a | Proteine | Lipide | Glucide energet}Fa,
pentru o . ! calorii
portie(gr) unel portii
Dejun
Chifla scolireasca cu unt 50/10 208,30
C-h1ﬂa §cqlareasca fara grasimi 50 4,05 0,60 24,00 133.50
hidrogenizate o
Unt de Rascani 82.5% de grisimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Terci din ovis cu zahar, unt 150/10 374,94
Crupe de ovis 60 7,13 0,59 39,8 282,74
zahar S 0 0 4,95 17,40
Unt de Rédscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte fiert 200 104,00
Lapte 2,5% 200 6,0 4 10,0 104,0
Mere proaspete 220 200 0,7 0 19,88 82,72
Total dejun 769,96
Pranz
Salatva din castraveti, tomate si 100 60.84
ceapa o
Castraveti 60 0,37 0 1,40 5,58
Tomate 60 0,29 0 2,0 8,55
Ceapd verde 5 0,07 0 0 1,76
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ciorba cu legume 250 103,59
sfecla 37 0,5 0 3,2 12,73
cartofi 65 0,94 0,05 8,89 37,40
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,10
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 441
Ulel de floarea soarelui nerafinat 3] 0 4,95 0 44,95
Fileu de pui inabusit cu legume 75/50 189,17
Fileu de pui 111 23,09 9,77 6,66 132,9
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495
morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
cecapd 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Terci din porumb 200 265,79
Crupe de porumb 66 6,59 2,63 44 213,43
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 200 36,26
Mere proaspete 45.6 0,16 0 4,53 1886
zahar 5 0 0 4,95 17,40




Piine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Piine secara 30 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Caise 220 200 0,7 19,88 | 82,72
Total pranz 1000,87
Apa plata 1/500 0 0 0 0
Chindii
Covrig achizitionat cu unt 60/10 266,80
Covrig fdrd grasimi hidrogenizate| 60 6,0 1,80 47,70 192,0
Unt 82,5% 10 0,06 8,20 0,1 74,80
Cacao cu lapte 200 139,60
cacao 3 0,41 1,62 0,06 18,20
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Lapte 2,5% grasimi 200 6,00 4,00 | 10,00 104,00
Total chindii 406,40
Cina 1
Parjoali din carne de porc 1/50 ) _ 142,65
Carne de porc degrasati, dezosati 70 10,61 3,68 0 78,75
Piine’ 9 0,73 0,11 4,32 24,03
esmeti 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
Ragu din legume 150 125,20
Cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ceapa 25 0,36 0 2 8,82
Morcov 25 0,26 0,02 1,40 8,20
Ardei dulce 25 0,19 0 1,13 5,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ceai cu zahar 17,40
Ceal infuzie 1 0 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Piine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Total cina 1 418,75
Cina 2
Apa plata 1/500 -
Chiiila achizitionata fara 1/100 10 1,6 | 50,0 257
grasimi hidrogenizate
Total cina 2 257,0
TOTAL pentru II zi 100,57 | 86,52 | 413,03 | 285298

Pretul pentru o zi 155,00 lei




Ziua II1
Sezon estival 2023

52.36

Masa de Masa Valoare
Denumirea bucatelor Jroiuse finitd a | Proteine | Lipide | Glucide | energetici,

pen?ru © |unei portii calorii

portie(gr) _
Dejun
Budinca din brinzi de vaci cu 100/10 _- 312,77
Brinza 9% grasime 96 15,36 8,64 0,96 19 296
crupd de gris 8 0,90 0,06 5,81 27,30
zahir 3 0 0 6,93 24,36 |
Ou dietetic 7 0,79 | 0,61 | 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti 3 0,3 0,03 2,19 10,47
magiun 10 025 | 0,10 | 5,64 22,00
Lapte fiert 200 104,00
Lapte 2,5% 6,0 4,0 | 10,0 104,00
Piersici 220 200 1,4 0,42 30,8 124,6
Total dejun 541,37
Pranz
Salata din varza pr., mir, 100 1Z37,08
Varzi proaspatd 313 0,0 0 | 1352 | 7762
Ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41 N
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
Mazare verde conservati (tratatd 15 0,75 0,03 1,95 6,0
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 0 44;‘_95
Supi cu cartofi, orez 250 124,36
cartofi 66,5 0,96 0,05 | 9,10 38,3
morcov 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 0 2,48 0 2248 |
orez 15 1,08 | 03 | 936 540
patrujel, marar 4 0,07 0 0,2 0.87
Fileu de giini fiert cu unt 75/5 178,81
Fileu de gaind 111 239 | 977 | 666 132,90
Unt de Ragcani 82,5% de grasimi 5 0,03 4.1 0,05 ‘37,4‘0
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,75 4,10 o
Ceapd 12,5 0,18 0 1,0 441 |
Terci din hrisci 200 364,76
Crupa de hriscd 92 10.57 | 1.82 | 53.74 312.4
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7 0.04 5.74 0.06
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Biuturi din miicies 200 34,80
micies 20 0 0 0 0o
ahar 10 0 0 9,9 3480
Paine* 50 50 405 | 0,60 | 240 | 1335
PAine secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total pranz 1102,31
Apa plata 1L 0 0 0 0
Chindii ]
Ceai cu zahar 200 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 0 -0
/ahar 5 0 0 4,95 17.40
Cascaval pe chifli 10/50 193,1
Cascaval 45% grasime 10 3.99 | 4.15 0 59.60
Chifla achizitionata fara 50 4.05 | 0.60 | 24.00 133.50 |
Struguri 250 200 1,58 | 0,18 | 19,26 82,26
Total chindii 292,76
Cina 1
Tiftele in sos 70/50
Fileu de gaina 61,60 12,81 5,42 3,70 73,30 N
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 44,95
aine 8 065 | 01 | 384 21,36
ceapi 21 0,3 0 1,68 7,41
faina 4 04 | 004 | 2,92 1432
Cartofi fierti 200 -
cartofi 264 3,8 0,19 | 36,12 152,06
Unt de Rascani 82,5% de 7 0,04 | 5,74 | 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 36,26 |
Mere 45,60 0,16 0 453 18,86
zahar 5 0 0 4,95 17,40
paine 50 4,05 0,6 24,0 133,50
Total cina 1 535,52
Cina 2
Suc din 100% natural, zahar<5 1/200 1 23,4 94,(_)_” T
Biscuiti fara grasimi hidrogenizate, 1/75 6,15 7,13 55,50 319,50 N
Total cina 2 413,50
TOTAL pentru ITI zi 110,86 | 77,30 | 428,99 2884,06

Pretul pentru o zi 155,00 lei




Ziua 1V
Sezon estival 2023

. Higsa de Masa finita | Protein [ Lipid | Glucid Valoalje-
Denumirea bucatelor produse pentru . i energetica
o0 portie(gr) Aunelporf) e ¢ ¢ , calorii
Dejun - |
Unt pe chifla scolireasca 10/50 203,30
Unt de Réscani 82.5% de grisimi 10 0,06 | 82 | 0,09 74,80
cllliﬂa §co}éreascé fara grasimi 50 5.0 08 | 25 128,50
hidrogenizate N
Terci din orez, lapte, fructe confiate 200/10/10 335,29 |
orez. 45 3,25 10,89 28,07 | 162,61 |
Lapte 2,5% grasime 100 3,00 | 2,00 | 500 | 52,00
zahdr 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 0,06 |8,20| 0,09 74,80 |
Fructe confiate 10 0,17 0,07 | 6,30 25,00
Ceai cu zahar 200 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
zahdr 5 4,95 | 17,40 |
Mere 220 200 0,72 | 018 | 26,0 | 1044 |
Total dejun 660,39
Prinz
Salata din morcov, mere, stafide 100/10 i 10_4_,4_1
Morcov 80 0,83 | 0,06 | 4,48 26,24
Mere 20 0,07 0 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
stafide 10 0,17 10,07 | 6,30 25,00
Supi din cartofi cu mazire uscata 250 145,37
Cartofi 50 0,72 10,04 | 6,84 28,80
Mazare uscata 20 4,58 | 0,20 | 10,55 62,49
Mmorcov 12,5 0,13 | 0,01 | 0,70 - 410
Ceapa 12,5 0,18 0 1,0_ 441
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 0 | 4495
verdeatd 2 034 |0,07] 085 | 062
Bitoc din fileu de giiind 1/75 228.64
fileu de gdind 105 21,84 (9,24 | 6,30 | 124,95
pesmeti 8 0,65 10,10 | 3,84 | 21,36
Uleti de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Paine* 14 1,13 0,17 | 6,72 37,38
Terci din arniiut 200 282,09
Crupe arnaut 65 7,72 | 0,64 | 43,11 | 229,73 J
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 7 0,04 |574| 0,06 52,36
Biuturi din limAie 200 _ | 40,02 |
lamaie 30 0,18 [0,05| 1,62 | 5,22
Zahir 5 0 0 990 | 34,80




hidrogenizate, adaosuri si E-uri

Piine* 50 50 4,05 10,60 | 24,0 | 133,5
Paine secara 50 50 4,5 1,5 | 24,0 129,0
Total pranz 1063,08
Apa plata 1L 0 0 0 0
Chindii ]
Tartind cu unt si cascaval 10/20/50 282,80
Paine” 50 4,05 0,60 | 24,00 | 133,50
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 10 0.06 | 8.2 01 | 748
Cascaval de 45% grisime 21 20 500 |5,18 0 | 74,50
Ceai cu zahir si limaie 200/10 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 o | 0
Zahar 5 0 0 4,95 | 1740
lamaie 10 0.06 | 0.02] 0.54 1.74
Fructe de sezon 200 180 | 0,35 0 | 1988 | 82,72
Total chindii 384,66
Cina 1
LBudincﬁ din br-i de vaci cu magiun 100/10 313,04
Branza 9% grasime 96 15,36 | 8,64 | 0,96 192,96
crupd de gris 8 0,9 0,06 | 5,81 - 27,30
Zahir 3 0 | 0 | 693 | 2436 |
Ou dietetic 7 079 |061] 006 | 871 |
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97 |
pesmeti 3 0,3 0,03 | 2,19 | 10,74
magiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Lapte fiert 200 I

Lapte 2,5% grasime 200 6.0 4.0 | 10.0 104
Total cina 1 - 417,04 |
Cina 2 _

Apa plata
Biscuiti de ova sfara grasimi _

100 10 1,6 | 50,0 357,0

Total cina 2

357,0

TOTAL pentri IV zi

102,86 85,69 384,76 | 2882,17|

Pretul pentru o zi 155,00 lei




Ziua vV

Sezon estival 2023

Masa de
Masa Valoare
Denumirea bucatelor proQuse finita a | Proteine | Lipide | Glucide energetica,

pen?ru  lunei portii calorii

portie(gr) B
Dejun .
Terci din hrisci, lapte, unt 150/10 381,98
hrisca 69 7,92 1,37 40,3 234,30
Lapte 2,5% grasime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 3 0 0 5,94 20,88
Urvlt .de'Ra§can1 82,5% de 10 0,06 8.20 0.09 74.80
ordsimi T
Magiun pe chifla scolireasci 10/50
magiun 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Ch}fl.a goo'lareasca-fara 50 5.0 0.8 250 128,50
grasimi hidrogenizate -
Cacao cu lapte 200 69,40
cacao 3 0 0 0 -
Lapte2,5% grasime 100 3,00 2,00 ~ 5,00 52,00
zahar 5 0 0 495 17,40
Caise 220 200 1,4 0,42 30,8 124,6
Total dejun 726,48
Prinz
Salz.ita din sfecla fiarta, 100 87,15
seminte de susan
Stecla fiarta 100 1,36 0 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat o
Seminte de susan 10 0,17 0,07 6,30 25,00
| Supd din cartofi cu arpacas 230 156,79
cartofi 66.5 0,96 0,05 9,10 3830
arpacas 20 1,98 0,26 13,07 64,15
morcov 12.5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui S 0 4,96 0 44,96
nerafinat ’
patrunjel 4 0,07 0 0,20 0,87
Peste copt cu legume 75/50 158,63
Peste 123 11,92 3,30 102,36
ceapa 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat )
morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
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ardei dulce 10 0,09 0 0,56 2,81
Mamaliguta 200 269,02 |
Faina de porumb 67 6,67 267 | 4467 | 216,66
unt de Rascani 82,5% de 7 0,04 5,74 0,06 52,36
grasimi

Compot din fructe uscate 200 129,90
['ructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Piine* S0 50 4,05 0,60 24,0 | 1335
Total prianz 934,99
Apa plata 1L 0 0 0 0
Chindii S
Tartind cu unt si cagcaval 10/15/30 214,50
Paine’ 30 2,43 0,36 14,40 80,10

Urvlt .de.Ra§can1 82,5% de 10 0,06 8.20 0,09 74.80
orasimi )
Cascaval 45% grasime 15 3,99 4,15 0 59,60

Ou fiert 45

Ou dietetic fiert 1 5,09 3,92 0,39 5598
Ceai cu zahir 200 17,40
Ceai infuzie 1 0 0 0

zahar 5 0 0 4,95 1740
Total chindii 287,88
Cina 1

Salata din rosii si ardei dulce 1/75 44,37 o
Rosii proaspete 70 0,44 0 3,0 12,83
Ceapa 5 0,07 0 0,40 1,76

Ulei de floarea soarelui 3 297 0 26,97
nerafinat i K

Ardei dulce 12,50 0,09 0 0,56 2,81
Piureu de cartofi 150/10 188,02
cartofi 174 2.51 0.13 23.8 100.22
Ur}t 'de'Ra§can1 82,5% de 10 0.06 8.2 0.09 748
grasimi T
Lapte 2,5% grasime 25 0.75 0.5 1.25 13.0
Carne de vitd inabusit cu 75/50 186,36
legume T
Carne de vita 111 23,09 9,77 6,66 132,9
Ulei de floarea soarelui 5 4,95 0 44,95
nerafinat -
morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
ceapa 12,5 0,13 0,01 0,7 4,1
hBﬁuturﬁ din micies 200 17,40




macies 20 0 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total cina 1 569,65
Cina 2 -
Suc din 100% natural,
zahar<S gr/100 ml H200 ! 234 _94’0
Chifla cu nucusoare
achizitionata firi grisimi 1/100 8,55 2,1 48,0 262,50
hidrogenizate -
Total cina 2 9,55 2,10 71,40 356,50
TOTAL pentru V zi 101,83 | 88,64 | 419,34 | 287550

Pretul pentru o zi 155,00 lei
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Ziua VI

Sezon estival 2023

Masa de |
Masa Valoare
Denumirea bucatelor produse finitd a |Proteine| Lipide | Glucide | energetici,
penfru © lunei portii calorii
portie(gr) __t
Dejun
Terci din mei, zahar si unt 200/10 | i ._ 329,90
crupe de hrisca 70 8,04 1,39 | 40,89 | 237,70
ahar 5 | aes | 1740
Unt de Réscani 82,5% de grisimi| 10 0,06 | 8,20 0,09 74,80
Tartina cu cascaval 20/30 154,60
Cascaval 45% grasime 20 4,99 5,18 74,50
Paine’ 30 2,43 | 0,36 | 14,40 80,10
Ceai cu zahir si limai 200 19,14
Ceai infuzie 1 _ -
zahar 5 4,95 17,40
ldmai 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Mere proaspete 220 200 0,70 0 19,98 82,72
Total dejun 586,36
Prinz
Salati din crudititi 100 102,46
Morcov 80 1,09 0 6,91 27,52
Castraveti 20 0.34 0.14 12.6 50.0
Tomate 20 0 0 1.98 6.96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1.98 0 17.98
Supi tiraneasci 250 101,94
Varzi 37,5 0,24 0 162 9,30
Cartofi 66,5 0,96 | 0,05 | 9,10 38,30
Morcov 2,5 013 | 001 | 070 | 410
Ceapd 12,5 018 | 0 | 10 | 4m
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 | 495 0 44,95
Patrunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Chiftelute din fileu de pui 60/50 126,39
IFileu de pui 70 14,56 | 6,16 4,20 83,30
Péinc’ 8 065 | 010 | 384 | 2136
Ceapi 21 03 | 0 | 168 | 74
Fdind 4 0,4 0,04 2,92 14,32
Paste fierte 200 282,76
Paste din faina integrala 64 64 | 084 | 4736 | 23040
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 200 41,61




Mere proaspete 45.6 0.29 0 534 2421
Zahir 5 4,95 17,40
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total prinz 917,66
Apa plata 1L 0 0 0 0
Chindii -
Tartina cu unt si magiun 10/20/50 252,30
Painc’ so || 405 | 060 | 24 | 13350
magiun 20 0,50 0,20 11,28 44,00
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 10 0,06 8,2 0,09 74,80
Ou dietetic fiert 45 509 | 392 | 039 | 5598
Ceai cu zahiir si limaie 19,14
Ceai infuzie I 0 0 0 )
zahar 5 0 0 4,95 17,40
lamai 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Total chindii 327,42
Cina 1
Tartina cu fileu fiert 75/50 266,40
Fileu de curcan 111 23,09 | 9,77 6,66 132,9
Paine” 50 405 | 0,60 | 2400 | 13350
Terci din orez, lapte, curaga 200/10/10 384,56
orez 56 4,05 | 1,11 | 3493 | 20236
Lapte 2.5% grasime 125 3,75 2,50 6,25 65,00
zahar 5 4,95 17,40
Unt de Réscani 82,5% de grasimi| 10 0,06 | 8,20 0,09 74,80
caise uscate 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Cacao cu lapte 100 69,40
Cacao 3 0 0 0 0
Lapte 100 3,0 2,0 5,0 52,0 )
zahar 5 4,95 17,40
Total cina 1 720_,36_|
Cina 2

Apa plata 1/500 ]
QOvrigei .far? grasimi . . 1/100 11 3 79 320,0
hidrogenizate, adaosuri E-uri o
Total cina 2 320,0
TOTAL pentru VI zi 109,37 | 8545 | 451,54 | 2871,80

Pretul pentru o zi 155,00 lei
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Ziua VII

Sezon estival 2023

Masa de | Masa
‘e Valoare
Denumirea bucatelor produse ﬁnlta. | Proteine Lipide | Glucide | energetici,
pentruo | unei .
portie(gr) | portii caloru—
Dejun
Budi.ncﬁ din branzi de vaci cu 100/10 312,_77
magiun -
Branzi 9% grisime 96 15,36 | 8,64 | 0,96 192,96 |
Crupi de gris 8 0,90 | 0,06 | 581 27,30
Zahdr 3 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic 7 0,79 | 0,61 0,06 871
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 2,97 0 26,97
Pesmeti 3 0,3 0,03 2,19 1047
magiun 10 0,25 | 0,10 5,64 22,00
Bautura de lamaie 200 22,62
zahdr 5 4,95 17,40
lamaie 30 0,18 | 0,05 1,62 5,22
Cirese 220 200 1,4 | 042 | 308 1246
Total dejun 459,99
Pranz
Legume naturale 100 14,13
Castraveti 60 0,37 0 1,40 5,58
Rosii 60 0,29 0 2 8,55
Supi cu cartofi si tietei de casi 250 147,20
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,60
taetei de casd 10 1,00 0,13 7,40 36,00
MOorcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapa 12,5 0,13 0,01 0,7 4,10
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,96 0 44,96
atrunjel 2 0,03 | 0,00 | 0,10 044
Carne de porc indbusiti 50/50 139,53
Carne de porc dezosatd, degrasati 74 11,22 3,88 0 83,26
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,0 0 4,95 0 44,95
ceapa 12,5 0,13 0,01 0,7 4.1
morcov 12,5 0,18 0 1,0 | 441
Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Mazire fiarti 200 339,80
Mazare uscata 92 21,05 0,92 48,52 287,44
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36
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Compot din fructe uscate 200 129,90
Fructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 4,95 17,40
Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total prinz 1033,06 |
Apa plata 1L 0 0 0 0o
Chindii
Tartina cu parjoala din fileu de |
) 50/50 299,13
gaina
Parjoala din fileu de gaina 1/50
Fileu de pui 70 14,56 | 6,16 | 4,20 8330
Paine” 9 0,73 0,11 | 4,32 24,03
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 42,?95
pesmeti 5 0,41 | 0,06 | 240 13,35
Paine* 50 4,05 | 0,60 | 24,0 133,50
Ceai cu zahiir si lliméiie 200 ‘ 19_,;1
Ceai infuzie 1 0 0 o 7
zahir 5 0 0 4,95 17,40
lamai 10 0,06 | 0,02 0,54 1,74
Total chindii 318,27
Cina 1 N
Salatd de varzi proaspata 1/50 88;_07
Varza proaspata 156,50 0 1,0 0 6,76 38,8]_
ceapa 5 0,9 0 0,5 2,21
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95 _‘
Morcov 5 0,6 0,07 0,35 21
ceapd 5 B
Fileu de giini fiert cu unt 75/5 1703
Iileu de gdina 111 23,09 9,77 6,66 132,9
Unt de Réascani 82,5% de grasimi 5 0,03 4.1 0,05 37,4 ‘
Ragu din legume 150 125,20
cartofi 100 1,44 0,07 13,68 57,6IO
Ceapi 25 0,36 0 2 8,82
Morcov 25 026 | 002 | 14 820
Ardei dulce 25 0,19 0 1,13 563
Ulei de floarea soarelui nerafinat S 0 4,95 0 44,95- -
Ceai cu zahir 1/200 17,40
Ceali infuzie | 0 0 0 0
zahir 5 0 0 495 | 17,40
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Paine* 50 4,05 0,60 | 24,00 133,50
Piine cu secari 25 2,25 0,77 12 64,50
Total cina 1 598,97
Cina 2 1
0
Suc 100% natural, zahar<5s 1/200 1 234 94,0
gr/100 ml T
thtﬂa gu. ca'scz.lval ach.lzmonata 1/100 8,55 21 48 2625
fiard griasimi hidrogenizate o
Caise 220 200 0,72 | 018 | 27 1044
Total cina 2 460,90
TOTAL pentru VII zi 126,60 | 72,21 [ 417,37 | 2871,19

Pretul pentru o zi 155,00 lei
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Ziua VIIT
Sezon estival 2023

B Masa de . Valoare
Denumirea bucatelor produse Masa. ﬁnltz'n. Proteine | Lipide | Glucide energetica,|
pen?ru 0 |2 unel portii calovii ‘
portie(gr) S R
Dejun
Terci din fulgi de ovis, lapte, stafide 200/10/10 —_: @iG_
Fulgi de ovas 50 5.94 | 2.9 | 3267 | 12288 |
zahar 3 0 0 594 | 2088
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 0.06 8.2 0.09 | 748
Lapte 2.5% grasime 100 3 2 5 | 520
stafide 10 017 | 007 | 63 | 250
Tartini cu cascaval 20/30 | 154,60
Cascaval 45% grasime 20 499 | 5.18 0 745 ’
Paine” 30 243 | 036 | 144 _80.1
Lapte fiert 2.5% grasime 200 6,00 | 4,00 10,00 | 104,00
Total dejun 554,16
Prianz -
Salata din morcov cu mere si stafide 100/10 106,53
morcov 80 0,83 | 0,06 4,48 26,24
imere 25 0,09 0 2,49 | 10,34
ulei de floarea soarelui nerafinat S 0 495 | 0 44,95
stafide 10 0,17 | 0,07 | 6,30 25,0
Ciorbi cu legume 250 %052
varza proaspata 71 3,07 17,61
cartofi 33 4,51 119,01
morcov 12,50 0,70 4,10
ceapi 12,50 1,0 4,41
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 | 4495
patrunjel 2 0,10 044
Fileu de gaina inabusit 75/50 | 186,36
fileu de giina 111 23,09 9,77 6,66 132,9 |
ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 495 | 0 | 4495
ceapd 12,50 0,18 i_ _& N 4,/_171 B
morcov 12,50 _0,13 0,01 0,7 4,1
Terci din griu 200 | _E@_@_
Crupe de grau 77,60 9,22 | 0,76 SIAR | 254,26
Unt de Réascani 82,5% de grasimi 7,0 0,04 | 5,74 0,06 _S—Q}T
Compot din mere 200 36,26
Mere proaspete 45,6 0.16 0 453 18.86
zahar 5 1495 | 1740



Paine * 50 50 4,05 | 0,60 | 240 | 13350
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0
Total pranz B _9_8_8_,2[
Apa plata 1L 0 0 o | o
Chindii R
@acao cu lapte 200 | 69,40
Lapte 2.5% grasime 100 3.0 | 20 | 5.0 52.0 |
cacao 3 0 0 o |
zahar 5 4,95 17,40
Cascaval 45% grasime 10 10 2,62 | 2,72 0 39,11
Paine” S0 | 405 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Total chindii 242,01
Cina 1
Legume naturale 50/50 14,13
Castraveti proaspeti 50 0,37 0 1,4 5,58
Ardei proaspete 50 0,29 0 2 8,55
Teftelute din fileu de pui 70/50 161,34
fileu 61,60 12,81 5,42 3,70 73,30
Pline 8 0,65 0,10 3,84 21,36
ceapa 21 0,3 0 1,68 7,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
faina 4 0,4 0,04 2,92 14,32
Terci din mei 150 264,17
Crupa de mei 60 6,53 2,49 | 43,36 | 224.53
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 5.3 0,03 4,351 0,05 39,64
Ceai cu zahar si lamie 200 19,14
Ceai infuzie 1 0 0 0
zahar 5 0 0 4,95 17,40
ldmaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74
paine 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Piine cu secari 50 4,5 1,5 24 129
total cina 1 721,28
Cina 2 ]
Piersici 220 200 1,4 0,42 30,8 124,6
Chvlf'la cu .staﬁde ?chlzltionata fara 1/100 8,55 21 48 2625
grasimi hidrogenizate
Total cina 2 387,10
Total pentru VIII zi 115,93 | 83,41 | 439,62 12893,34
Pretul pentru o zi 155,00 lei




Ziua IX
Sezon estival 2023

Masa de | Masa
. Valoare
Denumirea bucatelor produse hnlta' * | Proteine Lipide | Glucide | energetic,
pentru o unei .
portie(gr) | portii calo_r_n -
Dejun
Terci din arnautca cu unt, 150/10 374.04
zahar T
arnautca 58 7.13 0.59 39.8 282.74
zahir 5 4,95 17,40
Unt de Réascani 82,5% de grasimi| 10 0.06 8.2 0.09 748
Tartina cu gem 10/30 2 133,50
Gem de mere 10 0,07 26,70 | 11,60 53,40 -
Pdine 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Bautura din macies 200 17,40
Macies 20 0,34 | 0,14 12,6 50,0
zahar 5 0 0 4,95 1740
Fructe proaspete 200 1,4 0,42 | 30,30 124,60
Total dejun 703,84
Prinz
Salata din sfecla cu prune 100 102,46
uscate _ s
sfecla 80 1,08 0 6,92 27,52 _
Prune uscate f/s 20 034 | 014 | 1260 | 5000 |
zahar 2 0 0 1,98 6,96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1,98 0 17,98
Ciorba cu cartofi si fasole 250 120,09
cartofl 50 0,72 0,04 6,84 28,80
fasole 20 4,38 0,20 10,75 60,30
Morcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,10
ceapi 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 |49 | 0 44,96 |
Friptura din carne de pore 100/50 194,09
Carne de porc degresatd, dezosatil 125 18,94 6,56 0 140,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
morcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41 |
ceapa 12,5 0,13 0,01 0,7 41 |
Mimiliguti 200 265,78 |
malai 66 6,56 2,62 44 213,42
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 52,36 ’
Compot din fructe uscate 200 ~33.66 f
Fructe uscate 45 1077 032 | 2835 | 1125 |



zahir 5 0 | o | 495 | 1740
Paine 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4.5 1,5 24,0 129,0 _
Total prinz | 1097,30
Apa plata L 0 0 0 0 #|
Chindii N
Ceai cu zahar si lamaie 200 - 19,14
Ceai infuzic I 0 0 0 -
zahar 5 _ 0 Lo | 495 | 1740
lamaie 10 006 | 002 | 054 | 174
Chifli cu unt si cascaval 10/20/50 A | __2_82_,__80_
ﬁ?&szgfz;?zgtrjs"m >0 405 | 060 | 24,00 | 13350 |
Unt de Rascani 82,5% de grasimi| 10 006 | 820 | 0,09 | 7480
Cagcaval 45% grisime 20 499 | 5,18 0 74,50
Total chindii 301,94
Cina 1  _|
Legume naturale 30/30 8,48
Castraveti proaspeti 30 0,17 0 1,20 5,13
Rosii proaspete 30 0,22 0 0,84 335
Pilaf cu fileu de pui 50/100 267,99
fileu 74 1539 | 651 | 444 | 8806 |
orez, 35 253 | 0,69 | 21,83 | 12647
ceapi 12,5 0,18 0 1 4,41 |
morcoyv 12,5 0,13 0,01 0,7 .
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 495 | 0 | 4495 ‘
Bautura de lamaie 200 22062
Lamaie 30 0,018 | 0,05 | 1,62 5,22 _’
zahar 5 495 | 1740 |
Paine 50 4,05 0,60 24,0 133,50 |
Total cina 1 432,59
Cina 2 s 1
Apa plata R
C
s e v 10 e | s aw |
Total cina 2 E _|
TOTAL pentru IX zi 77,60 | 94,69 | 436,30 | 2892,67
Pretul pentru o zi 155,00 lej _

20



Ziua X

Sezon estival 2023

Masa de M.asa T Valoare _‘
Denumirea bucatelor proguse ﬁmtﬁ. A Proteine | Lipide | Glucide cnergetica,
pentru o unel o
| portie(gr) | portii ____c_a_lorg_ B
Dejun
Terci din orz cu lapte si stafide 200/10 - 3—27703_
Orz 50 465 | 055 | 3646 | 154,35 |
Lapte 2,5% grasime 100 3,0 2,0 50 | 52,0
/.ahar 6 0 0 5,94 20,88
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 10 0,06 8,20 0,09 74,80
stafide 10 0,17 0,07 6,30 25,0
O Rort Tiaoric = 1 o5 392 039 ___________________________ -
Lapte fiert 2.5% 200 200 6,0 40 | 10,0 | 104,0
Covrigel faragrasimi 150 | 150 | 205 |2,738| 18,50 | 106,50
hidrogenizate, adaosuri si E-uri W)
Total dejun 593,51
Pranz
Tocani din legume 100 __—6ﬂl_
Dovlecei 50 0,38 0 14 | 558 |
Vinata 50 028 | o0 2,0 856 |
Ceapa 5 0,07 0 0,8 3,52
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 4495 |
Supii de cartofi cu arcapas 250 146,23
cartofi 50 0,96 | 0,05 | 910 | 3830
arcapas 20 |- 108 | 0,30 | 936 | 5420
morcoy 10 013 1 0,01 | 070 | 410
ceapi 10 017 | 0| 096 | 423
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
patrunjel 2 0,03 | 0,00 | 0,10 0,44
Peste copt cu legume 75/50 158,63
peste 123 1192 | 330 | | 10236 /
ceap 12,5 018 | 0 [ 10 | 4w
mMorcov 125 | | 0,13 0,01 07 4,10
ardei dulce 12,5 009 | 0 0,56 2,81
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Terci din hriscit 200 L | 377,52 _‘
Crupd de hrisca 92 10,92 0,92 61,02 325,16 _‘
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 7 0,04 5,74 006 | 5236
Compot din mere 200 —: 41,61
Mere proaspete 45,6 0,29 0O | 534 24,21



zahar 5 495 | 17,40 ‘|
Piine 50 405 | 060 | 24,00 | 133,50 |
Portocale 150 0,95 0,11 1155 | 49,35 |
Total prinz 969,45
Apa plata 1L 0 0 0 o
Chindii
Paste fierte cu unt si cagcaval 45% 150/10/15 32R0__ _____
paste 52 520 0,68 13848 18720
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 10 0,06 | 82 0,09 74,80
Cascaval 45% grasime 16 3,99 4,15 0 59.60
Ceai cu zahar 200 17,40
Ceai infuzie 1 -
Zahir 5 4,95 17,40
Total chindii 339,00
Cina 1 _I
Terci din mei 1/200 306,62
Crupe de mei 77,6 922 | 0,76 | 51,48 | 254026
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 7 0,04 5,74 0,06 5236
Fileu de giini fiert cu unt 75/5 170;1% N
Fileu de gdini 111 23,09 9,77 6,66 132,90
Unt de Réscani 82,5% de grasimi 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Ceai cu zahar si lamie 200 @4
Ceai infuzie 1 0 0 0 0
zahar 5 4,95 17,40 |
lamaie 10 0,06 0,02 0,54 1,74 |
Paine 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50 |
Total cina 1 629,56
Cina 2 L,
Suc din 100% natural,
zahar<5 gr/100 ml faflo : =54 94_’0 .
Chifla cu magiun
achizitionata fari grisimi 1/100| 8,55 2,1 48 262,50
hidrogenizate T
Total cina 2 356,50
@TAL pentru X zi 107,98 | 84,13 | 418,94 2888,02
| Pretul pentru o zi 155,00 lei |




		2023-06-06T15:45:40+0300
	Moldova
	MoldSign Signature




