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Ziuu I
Sezon estivul 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

por(ie1gr;

Masa finiti
a unei por(i. Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticd,

calorii

De.iun
Paste fierte cu unt qi

raqcaval(45%) 200n0t20 398,78

?aste din fdind intesralS 69.3 6.93 0,90 51,,28 249.4.8
Jnt de Rdgcani 82,5%o de

rydsimi
10

0,06 8,20 0,09 7 4.,80

:ascaval(45Yo) 20 qo 5,18 0 7 4.,50
Ju fiert dietetic 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahhr si limie 200n0 19,14
3eai infuzie I
zahdr 5 0 0 4.95 17.40
amale 10 0,06 0,02 0,54 1,7 4
Cirese 220 200 0,72 0,18 27,0 104,40
Iotal deiun 578,30

Prinz
Legume proaspete 100 100 14,13
;astraveti 60 50 0,37 0 1Ln q qR

:OSlI 60 50 0,29 0 2 8,55
Rasolnic ca la Leninsrad 250 L37,76
upaca; 7.5 0,7 4 0,L 4,9 24,06
:artofi 100 L,44 0,07 1,3,68 57,60
norcov 12.s 0,13 0,0L 0,70 4,1,0
:eapit l? 5 0,18 0 l-,0 4,41
;astravefi mura[i(cu continut de
sare< 1.5 sr.)

t7 0,r7 0,03 n (1 2,04

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 4,95 A,L Aq
Pirioal5 din fileu de pui 1/50 147.20
hleu 70 14,52 6,1,6 4,20 83,30
ldine* 9 0,73 0,11 4.,32 ?L O"
resmeti 5 0,45 0,15 ) /"i 72,90
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

3
0 )a7 0 26,97

Terci din orez 200 269,77
Srupe de orez 60 L?4 r,19 37,42 216,81
Jnt de RAqcani 82,5%o de

3rdsimi
7

0,04 5,74 0,06 52,36

Compot din mere 200 36,26
Mere 45,60 0,1.6 0 4,53 18,86
zahdr 5 0 0 a. qq 17,40

I



Pf,ine* 50 50 4,05 0,60 24,00 133,50
PAine cu secari 50 50 4,50 1,.50 24,00 1.29,00
Mere proaspete 220 200 0,7 0 19,88 82,72
fotal prinz 949.14
{pa plata 1L 0 0 0 0

Chindii
Chifln cu unt l0/50 208,30
lh i fl a achiziliona Ld fdrlt
qrdsimi hidrogenizate

50
4,05 0,60 24,00 133,50

Ceai cu zahdr 200 r7,40
eai infuzie 1 0 0 0 0

r,ahdr 5 0 0 +,95 77,40
fotal chindii 225,70

Cina I
SalatI din sfecll 50 62.15
ifecla frarta 67 0.68 0 4,32 r7,20
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4.9s 0 44.95

Fileu de pui fiert cu unt /5/f, 770,3
ileu de pui 111 23,09 9,77 6.66 132.9

Unt de Rdscani 82,5Yo grdsimi 5 0,03 4,r0 0,05 37,40
Ierci din mei 150 261,93
Jrupe de mei 60 6.53 2,49 43,36 ))4 s?
Jnt de Rdscani 82,5% erdsimi 5 0,03 4,r0 0,05 37,40
Cacao cu lapte 200 86.80
acao J 0 0 0

Lapte 2,5Yo grasimi 100 3.0 2.0 5.0 52.0
1,ahar 5 0 0 9.9 34.t30
PAine 50 50 4,Os 0,60 24,O L3 3,5
Pfline cu secara ).\ )\ 2,25 o,77 L2 64,50
Iotal cina I 779.L8

lna 7

Juc din l00o natural,
zahar<S erlL00 ml U200 1 23,4 94,0

Chifla cu magiun flri
Erisimi hidrogenizate 1/100 8,55 2,t 48,O 262,5

fotal cina 2 356,50

IOTAL pentru I zi 103,93 8I,66 439,98 2BBB,B2
Prelul pentru o zi 155,00 lei



Ziuu II
Sezon estival 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

porfie(gr)

Masa
finit[ a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Deiun
ChiflI scollreasci cu unt 50/10 208.30
lhifld qcol[reasc6. filril grisimi
hidrogenizate

50
4,05 0,60 24,00 133,50

IInt de RAscani g). 5o/" de orXsirmi 10 0,06 8.20 0,09 7 4.80
ferci din ovis cu zahar. unt t50/10 374.,94
Jrupe de ovds 60 71? 0,59 39,8 282,7 4,

mhdr 5 0 0 4,95 1.7,40
Jnt de RAgcani 82.5yo de erdsimi 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80

apte fiert 200 104,00
-apte 2,5o/o 200 6.0 4 10.0 104,0
Were proaspete 220 200 0,7 0 19,88 82,72
Iotal deiun 769,96

PrAnz
Salati din castraveti. tomate si
leapi 100 60,84

astraveti 60 0,37 0 1,40 5.58
fomate 60 0,29 0 2,0 8,5 5
Jeapd, verde 5 0,07 0 0 1,7 6
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ciorb5 cu legume 250 103.59
;fecld 31 l, i 0 1,2,73'
:artofi 65 0,94 0,05 B,B9 37,40
norcov t2.5 0,1-3 0,01 0,7 4,10

12.5 0,18 0 10 A. 41

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Fileu de pui inabusit cu lesumc 75t50 I89,17
ileu de pui 111 23,09 Q77 6,66 L32,9

Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 /. qq 0 LL qq

norcov t2.5 0,18 0 l-,0 4,4.1
:eapd 12"5 0,13 0,01 0,7 41
Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Ierci din porumb 200 265.79
Srupe de porumb 66 6,59 26? 44 21.3,43
Unt de Rdscani 82,5Yo de srS.simi l 0,04 5,7 4 0,06 52,36
Compot din mere proaspete 100 36,26
Vlere proaspete 45.6 0,L6 0 TB,86
,,ahdr 5 0 0 +,95 17,40



Piine* 50 50 4,05 0,60 24,0 133,5
Pf,ine secara 50 50 4,5 1,5 24,0 129,0

atse 220 100 0r7 19.88 92,72
Iotal rlrinz 1000,97

A.pa plata 1i500 0 0 0 0

Chindii
ovrig achizitionat cu unt 60/10 266,80

192,0

7 4,80

Jovrig fdr[ grasimi hidrogenizate 60 6,0 1,80 47,70
Jnt 82,5%o t0 0,06 8,20 0,1
acao cu lapte 200 139,60

)acao aJ 0.41 t.62 0.06 t 8.20
zahdr 5 0 0 4,95 17,4.0
Lapte 2,5o grasirni 200 6,00 +,00 10,00 104,00
Total chindii 406,40

Cina 1
Pffr.ioali din carne de porc 1/50 142.65
larne de porc degrasatd. dezosatd 70 10.61 3,68 0 78 75
:ame 9 0.73 0,1 1 4.32 24,03
resmeti 5 0.45 0.15 2,40 12.90
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 0 ) q'7 0 26,97
Ragu din legume 150 125,20

artofi i00 144 0,07 T3,68 57,60
Jeapd 25 0,3 6 0 aL RR)
Morcov 25 0,26 0,02 1,4,0 8,20
\rdei dulce 25 0,r9 0 T,T3 q6?
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95

eai cu zahilr '17,40
eai infuzie I 0 0 0 0

z-ahdr 5 0 0 4qq 17,40
Pf,ine* 50 50 4,05 0,60 24,0 L3 3,5
Iotal cina 1 4L8,75

Cina2
{pa plata 1/500
Chifla achizition ata fdld
grisimi hidrogenizate 1/100 10 1,6 50,0 257

fotal cina 2 257.O

TOTAL pentru [I zi L00,57 86,52 413,03 2852,gB
Prelul pentru o zi 155,00 lei



Zir.tu III
Sezon estivul 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

portie(er)

Masa
finit[ a

unei por{ii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici,

calorii

Dejun

Budinci din brfinzi de vaci cu t00/10 31,2,77
}rinzd,9% er[sime 96 15,36 8,64 0,96 L92.96
;rupi de grig 8 0,90 0,06 5,81 27.30
,,ahdr 3 0 0 6q? 24,36
fu dietetic 7 0,79 0,61, 0,06 8,71
Jlei de floarea soarelui nerafinat 3 0 ?97 0 )AO'7
resmeti aJ 0,3 0,03 2,rg 10,4.7
Traglun t0 0,25 0,10 5,64. 22,00
Lapte fiert 200 104,00
Lapte 2,5o 6,0 4,0 10,0 104,00
Piersici 220 200 l14 0,42 30,8 124,6
Iotal dejun 541,,37
Prdnz
Jalati dinvarzd, pr., mir, 100 L:17,08
Varud proaspdtd 313 0,0 0 4 a f n

LJ,J L 77,62
eapd 12,5 0,1,8 0 1,0 441

rorcov 12,5 0,1_3 0,01 0,70 410
\Lazdre verde conservatd (tratatd 15 0,75 0,03 1,,95 6,0
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 +,95 0 44 qq

Supi cu cartofi) orez 250 124,,36
;artofi 66s 0,96 0,05 9,10 ?R?
norcov 12,5 0,13 0,0 L 0,7 4,1,

)eapa 12,5 0,18 0 1,0 4,4.1
Jlei de floarea soarelui nerafinat )5 0 ? 4.R 0 22,4,8
)tez 15 1,08 o?

v)J 9,36 <A')
rdtrujel, mdrar 4 0,07 0 0,2 0.87
Fileu de glini fiert cu unt 75/5 178.81
ileu de g[ind 111 23,9 Q 7'/ 6,66 1.32,90

Unt de Rdgcani 82,5Yo de grdsirni 5 0,03 4,1 0,05 37,4.0
Morcov lt < 0,13 0,01 tt /\ 4,1,0

Jeapd 12,5 0,18 0 1,0 4,4I
Ierci din hriqci 200 364,76

rupd de hriEcd 92 IU,5 / 1..82 la - A
JJ,/LI 31.2,4

Unt de Rdgcani 82,50 de grdsimi 1 0,04 5.7 4 0.06 52.36



BIuturI din mlcies 200 34,80
nacl9s 20 0 0 0 0

,-ahdr 10 0 0 qq 34,80

PAine* 50 50 4,05 0,60 Z+,0 l_33,5

Pdine secara 50 50 4,5 1,5 24,0 I29,0
Iotal prdnz 7702,37
Apa plata 1L 0 0 0 0

Chindii
Ceai cu zahdr 200 17,40
leai infuzie I 0 0 0 0
l,ahdr 5 0 0 4,95 t7.40
Caqcaval pe chiflI 10/50 193.1
Sagcaval 45Yo ffasime l0 3.99 4.15 0 59.60
lhifl 6 achizitionata fdrd 50 4.0s 0.60 24.00 133.50
itruguri 250 200 1,58 0,18 19,26 82,26
Iotal chindii 292,76

Cina l
Iiftele in sos 70t50
ileu de gdinFt 61,60 12,81 \4? 3,70 73,30

Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 4qq 44,95
tame 8 0,65 0,1 3,84 21,,36
:eapEt 21 o? 0 L,68 7,41
Hind 4 o4 0,04. 2q) 1,4,32

Cartofi fierti 200
;ar1ofi zo+ 3,8 0,19 36,12 r52.06
Jnt de RAscani 82,5oh de 7 o04"r"' <'74 0,06 5) 36

ompot din mere proaspete 36,26
\4ere 45,60 0,L6 0 4,53 18,86
zahdr 5 0 U lL \-, \ 17,4.0
0atne 50 4,05 J16 24,0 133,50
fotal cini 1 535,52
Cina2
Suc din l00oA natural. zahar<S U200 L 23,4 94,0
Biscuiti fara grasimi hidrogen izate, u75 6,L5 7,73 55,50 319,50
Iotal cina 2 413,50

IOTAL pentru III zi 110,96 77,30 428.99 2884,00

Prelul pentru o zi 155,00 lei



Ziuu IV
Sezon estivul 2023

Denumirea bucatelor
Masa de

produse pentru
o portie(er)

Masa finiti
a unei por{ii

Protein
e

Lipid
e

Glucid
e

Valoare
energeticd

. calorii
Deiun
Unt pe chifla gcolireasci 10/s0 203,30
!/nt de Rdscani 82,5% de erdsimi 10 0,06 8,2 0,09 7 4,t30
rhifl a scoldreascd, filril grlsimi
hidrogenizate

50
5,0 0,8 25 128,1r0

ferci din orez, lapte, fructe confiate |00/r0/10 335.29
)tez 45 ??q 0,89 28,07 162,61

apte 2,5%o grasime 100 3,00 2,00 5,00 5 2,00
zahdr 6 0 0 5,94 20,BB
Jnt de Rdscani 82JYo de erdsimi 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80
lructe confiate l0 0,17 0,07 6,30 25,00

eai cu zahdr 200 17,40
leai infuzie I 0 0 0 0
zahdr 5 4,95 1.7,40
Mere 220 200 o7) 0,18 26'n I04..4
l'otal deiun 660,39

PrAnz
Salati din morcov. mere. stafide 100/10 104.46
Morcov 80 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere 20 0,07 0 1qq 8,27
Ulei de floarea soarelui neraftnat 5 0 4,95 0 44,95
;tafrde 10 0,1,7 0,07 6,30 2 5,00
Supi din cartofi cu mazlre uscata 250 L45,37
artofi 50 0,72 0,04 6,84 28,BO

\4azarc uscata 20 4\R 0,20 10 qq 62,49
norcov 0,13 0,01 0,7 0 4,1,0
Jeapa l,/ 1 0,18 0 1,0 441
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4q\ 0 4 4,95
yerdeatd 2 o ?4. 0,07 0,85 0,62
Bitoc din fileu de siind u75 228.64
ileu de sdind 105 21..84 9.24 6,30 r24,95
resmeti 8 0.65 0,10 3,84 27.36
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 n 44,95
)aine* I4 1..1.3 0,17 6,72 37,38
Ierci din arniut 200 282.09
3rupe arndut 65 7,72 0,64 43,1r 2'29,73
Unt de RAscani 82,5% de srdsimi 7 0,04 5,7 4 0,06 \) ?6
Bduturd din limf,ie 200 40.02
amale 30 0,18 0,05 1,62 5.22
Lahdr 5 0 0 9,90 34 u0

l



Pf,ine* 50 50 4,05 0,60 24,0 1-3 3,5
Pffine secara 50 50 4,5 1,5 24.,0 L29,0
I'otal prinz 1063,08
{pa plata 1L 0 0 0 0

Chindii
Tartin[ cu unt $i cascaval t0t20ts0 282.80
tAine*

50 4,05 0,60 2+,00 13 3,5 0
Jnt de RAscani 82,5Yo de grdsimi l0 0,06 B2 01 7 4.8

ascaval de 45% grdsime 2l 20 5,00 5,18 0 7 4,50
Ceai cu zahilr si limiie 200/10 19,14
eai infuzie 1 0 0 0 0

1.ahar 5 0 0 4q\ n ^40
lamdie 10 0.06 0,02 0.54 r.74
Fructe de sezon 200 180 0.35 0 19,88 82.t2
fotal chindii 384.66

Cina 1

Budinci din br-[ de vaci cu magiun r00/10 373,04.
3rdnzd,9o/o grdsime 96 15,36 8,64 0,96 L92,96
:rupd de griE 8 oq 0,06 27,30
,,ahdr a

J 0 0 6,93 24 36
lu dietetic 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Jlei de floarea soarelui nerafinat 3 0 ) o'7 0 26,97
resmeti 3 0,3 0,03 ?1q 10.7 4

nagiun 10 n)q 0,L q64 22,0
Lapte fiert 200
apte 2,5o/o grasime 200 6.0 4.0 10,0 104

lotal cini I 417.04

atna z
4.pa plata
Biscuiti de ova sfara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri 100 10 L16 50,0 357,0

fotal cina 2 3s7.0

IOTAL pentri IY zi 102,86 8s.69 384,76 2882.17
Pre ul penl ru ozl 55,00 lei



Ziua V
Sezon estival 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoa re
energetici,

calorii

Deiun
ferci din hriscl, Iapte, unt 150/10 381 ,98
1rISCA 69 797 L,37 40,3 234,30

apte 2,5o/o grasime 100 3,00 2,00 5,00 5 2,00
zahdr 3 0 0 q q/. 20,BB
Unt de Rdqcani 82,5oh de
grdsirni

l0
0,06 8,20 0,09 7 4,80

Masiun pe chifla scolireascd 10/50
xaglun 10 0,1 5,64 22.0
3hifla qcoldreascdfilrd
qrisimi hidrogenizate

50
5,0 0,8 25,0 12 8,5 0

acao cu lapte 200 69,40
)acao J 0 0 0

LapteZ.5Yo grdsime 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 5 0 0 4 qq 17,40
Caise 220 200 1,4 o42 30,8 124,6
Iotal deiun 726,48

PrAnz
SalatI din sfecla fiarta,
;eminte de susan

100 87,15

lfecla frarta 100 1,,36 0 422 17,20
Jlei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 4,95 0 4.4,95

Jeminte de susan 10 0,1,7 0,07 6,30 25,00
Supi din cartofi cu arpacas 250 156,79
:artofi 66.5 0,96 0,05 9,1,0 38,3 0

trpacas 20 104L, /V 0,26 13,07 64,L5
norcov 12.s 0,1-3 0,01 0,70 4,r0
>eapa 12,5 0,18 0 1-,0 4,41

Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
0 4q6 0 44,96

rdtruniel 4 0,07 0 0,20 0,87
Peste copt cu legume 7sts0 158"63
leste r23 Ll,92 3,30 1,02,36
)eapa t2.5 0,18 0 1,0 4,4.1

Jlei de floarea soarelui
rerafinat 5 0 4,95 0 44.,95

morcov t2.5 0,L3 0,01 0,70 4,10



rrdei dulce 10 0,09 0 U,JO B
Marnaliguta 200 269,02
laina de porumb 67 6,67 )A7

5,7 4

+4,67

0,06

2\6,66

52,36
Unt de Rdgcani B2,5Yo de
grdsirni 7 0,04

Compot din fructe uscate 200 1?q an
ructe uscate 45 0,77 0,32 2R ?q 117 CO

zahar 5 0 0 L qC, 17 40
Piine* 50 50 4,05 0,60 24,0 13 3,.5
fotal prhnz 934,99
Apa plata 1L 0 0 0 0

hindii
Tartini cu unt si cascaval 10/15/30 214 \tl
Pdine* 30 L,+5 0,36 1,4,40 BO 10
Unt de Rdqcani 82,5%o de

3rdsirni
t0

0,06 8,20 0,09 74,80

ascaval 45o/o srasime 15 3,99 4,r5 0 59,60
Ou fiert 45
Ju dietetic fiert I 5,09 3,92 o?q 55 98
Ceai cu zahilr 200 11 An
eai infuzie I 0 0 0

zahar 5 0 0 4,95 11.40
fotal chindii 287,BB

Cina I
_Q4!4tn din roqii si ardei dulce r/75 44-17
R-osii proaspete 70 0,44 0 3,0 T2,83
?pgr.u 5 0,07 0 0,40 1,7 6
Jlel de lloarea soarelui
rerafinat J ) o'7 0 26,97
Ardei dulce 12,50 0,09 0 0,56 2,81
Piureu de cartofi 150/10 lRR O'
;artofi r74 2.51 0.13 23.8

: --_i:2 " :_ _1nn))
Jnt de Rriqcani 82,5%o de

4rdsirni
10

0.06 8.2 0,09 7 4.8

Lapte 2,5Yo grdsime 25 0.7 5 0,5 1.25 13,0
L'arne de vitl inabusit cu
regume 7st50 186,36

-arne de vitd lll 23,09 Q'7',1 6,66 r32,9
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5
4qq 0 44,95

norcov
:eapd.

12,5 0,18 0 L,0 4,41
12.5 0,1-3 0,01 0,7 4,1Bluturi din mlcies 200 17,40

l0



nacles 20 0 0 0 0
zahdr 5 0 0 4qq L7,40
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
fotal cina 1 569,65

Cina2
Suc din l00oh natural,
zahar<S erl100 ml U200 I 23,4 94,0

Chifla cu nucusoare
a chizition ata fd,rd, grisim i
hidrogenizate

1/100 8,55 2,L 48,0 262,50

Iotal cina 2 9,55 2,1,0 7I,40 356,50

TOTAL pentru V zi 101,83 88,64 4I9,34 2875,50
Preful pent 'u o zi 155,00 lei

11



Ziua VI
Sezon estivul 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o

nortie(sr)

Masa
finiti a

unei porfii
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeti ci,

calorii

Deiun
ferci din mei, zahar si unt 2001t0

I,39
329.90

)rupe de hrisca 70 8,04

0,06

40,89 237,70

1.7.40

7 4,80

r.ahdr 5

8,20

4.95
Unt de Rdscani 82jo6 de erdsimi 10 0,09
l'artinl cu cascaval 20t30 154,60
Sascaval 45oh erasime 20 4qq 5,18 7 4,50
Pdine* 30 )L? 0,36 1,4,40 80.10

eai cu zahhr si l5mii 200 19 l4
eai infuzie I

zahdr 5 4,95 17 40
amar 10 0,06 0,02 oq4 1,74
Vlere proaspete 220 200 0.70 0 1.9,98 82,72
fotal de.jun 586,36

PrAnz
Jalati din crudititi 100 r02,46
Vlorcov 80 r,09 0 6,9I
lastraveti 20 0.34 0.1+ L2.6 50.0
Iomate 20 0 0 1.9B 6.96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 0 1,98 0 L7.98
SupI tlrlneasci 250 101,94
Varzd J t tr 0.24 0 I,62

9,10

9,3 0

38,3 0lartofi 66,5 0.96 0,05
Morcov 1)5 0,13 0,01-

t.t

4.,95

0,00

0,70

1,,0

0

0,10

4,L0

4.,41

44,95

0,44

leapd 12,5 0,18

0Jlei de floarea soarelui nerafinat 5

ldtruniel z 0,03

Chiftelute din fileu de nui 60/50 126,39
ileu de pui /U 1+,56 6,1,6 4,7n 83,30

Pdine- B 0,65 0,10 3,84

1,68

21,36

7,41_

1L ?)
eapit 21 0,3

0,4

0

alna 4 0,04 2,92
Paste fierte 200 282,76
laste din fbind intesrald 64 6,4

0,04

0,84

5,7 4

47,36
0,06

230,40

52,36Jnt de Rdscani B2,5Yo de grS.sirni 7

Sompot din mere proasnete 200 47,61

12



Vlere proaspete 45.6 0.29 0 5,34

4..95

24.2r
17 4.0

(.ahdr
5

Paine * 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,0 L29,0
I'otal prdnz

9I7,66
A.pa plata 1L 0 0 0 0

hindii
'fartina cu unt si magiun r0/20t50 ).\) ?fi
Paine' 50 4,05

0,50
" 0.90

0,20

1A

11)a
L33,50

44.00naglun 20
Jnt de Rdscani B2,5yo de grdsimi 10 0,06 8,2 0.09 74 80
Ou dietetic fiert 45 5,09 3,92 0.3q 55,98

19,r4Ceai cu zahilr si limiie
Jeai infszie I 0 0 0
,,ahdr 5 0 0 4qq 1,7,40
amal 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Iotal chindii

327,42
rna I

fartina cu fileu fiert 7s/s0 266,40
Fileu de curcan 111 23,09 q77 6,66 132,9
?aine* 50 4,05 0,60 )L On l-33,5 0
Ierci din orez, lapte, curaga
JTEZ

200n0tr0 384,56
56 4,05 L,1,1 34,93 202,s6

Lapte 25% grasime 125 3,75 2,50 6,25 65,00
zahdr 5 4qq 1,7,4.0
Jnt de R0$cani 82,5% de grdsimi
:aise uscate

t0 0,06 8,20 0,09 7 4,80
t0 0,17 0,07 6,30 25,00

100 69,40
3 0 0 0 0

apte 100 3,0 2,0 qo 52,0
,-ahdr

5 ,4 ()( L7 40
Iotal cina 1 720,36
atna.L
A.pa plata 1/s00
Covrigei fara grasimi
ridrogenizate, adaosuri E-uri l/100 1l 3 79 320,0

Iotal cina 2 320,0

IOTAL pentru YI zi 709,37 85,45 45L,54 2B7I,BO
Prct ul pentru ozi LS ,00 lei

13



Ziuu VII
Sezon estival 2023

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitl a

unei
nortii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energctic[,
calorii

Dejun
Budinci din brdnzi de vaci cu
magiun 100/10 3I2,77

Srdnzd 9oh srdsime 96 1,5,36 8,64 0,96 1.92,96
rup5" de gris 8 0,90 0,06 qR1 27,30

/,ahdr aJ 0 0 6,93 24,36
fu dietetic 7 o'7q 0,61 0.06 8.7l
Jlei de floarea soarelui nerafinat a

J 0 ) q'7 0 26 97
lesrneti aJ o?" )" 0,03 2,r9 10.41
nagiun 10 0"25 0,10 5,64 22 00
Bautura de lamaie 200 22,62
,,ahdr 5 1.7,40
amale 30 0,18 0,05 r,62 5.22
lirese 220 200 1,4 0.42 30,8 L24,6
fotal de.jun 45g,gg

Prdnz
Legume naturale 100 14.13
3astraveti 60 o.27 0 1,4'0 5,58
R-osii 60 0,29 0 aL 8,5 5

SupI cu cartofi si tletei dc casi 250 T47,20
;artofi 100 144 0,07 L3,68 57,60

.detei de casd 10 1,00 0,13 7,40 36,00

norcov 12,5 0,13 0,01 0,70 4,,10

12,5 0,13 0,01 0,7 4,10
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,96 0 44,96
rd.trunjel 2 0,03 0,00 0,10 0,44

arne de porc inlbusitl 50i50 139,53
arne de porc dezosatd, degrasatd 74 1r,22 3,BB 0 B3 26

Jlei de floarea soarelui nerafinat 50" )" 0 4,95 0 44,95
:eapd 1) 5 0,13 0,01 0,7 41
xorcov 12,5 0,18 0 1,0 4,41
Ardei dulce 12,5 0,09 0 0,56 2,81
Ylazd,re fiartd 200 339,80
Vazdre uscata 92 2L,05 oq? A.R q? 287,44
Jnt de RAscani 82,5% de erdsirni 7 0,04 5,7 4 0,06 52,36

t4



ompot din fructe uscate 200 72g.qo
ructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 11"2,50

r,ahar 5 4gs 11,40
Paine * 50 50 4,Os o,60 24,O 133,50
Paine cu secara 50 50 4,5 1,5 24,O I29.O
Iotal prdnz L033,06
Apa plata 1L 0 0 0 0

hindii
I'artina cu parjoala din fileu de

taina 50/s0 2gg,I3

Parjoala din fileu de saina U50
ileu de pui /t) 14 q6 6,16 4)O 83,3 0

?aine' 9 0,73 0,1,1, 42) 24,03
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
resmeti 5 0,41 0,06 2 A.O 13,3 5
Paine* 50 4,05 0,60 24n 13 3,5 0
Qeqi cu zahilr qi l5miie 200 19.1,4

eai rnfuzie I 0 0 o
r.ahdr 5 0 0 4qq 17,40
amar 10 0,06 0,02 0,54 1,7 4
fotal chindii 3t8,27

Cina I
Salati de varzd proaspata 1/50 88,07
Yarzd, proaspata 156,50 0 1,0 0 6,7 6 3B B1
:eapFt 5 0,9 0 0,5 221
Jlei de floarea soarelui nerafinat 5 0 a, / J 0 44.95
\tforcov 5 0,6 0,07 0,3 5 21
:eapd 5

Fileu de giini fiert cu unt /J/J 170.3
ileu de gdinlt 111 ?? nq q77 6,66 132 9

Jnt de Rdqcani 82,5Yo de grdsimi 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Ragu din legume 150 125,20
;artofi 100 r,44 0,07 1,3,68 57,60
3eapd 25 0,36 0 z B82
Vlorcov 25 0,26 0,02 14 8,20
\rdei dulce 25 0,rg 0 1,13 5,63
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 0 4,95 0 44,95
Ceai cu zahilr u200 17,40
leai infuzie I 0 0 0 0
zahdr 5 0 0 4 qq t7,40

15



Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Pdine cu secari
fotal cina 1

25 2,25 0,77 L2 64,50

598,97

CinaZ
Suc 100%o natural, zahar<S
lrl100 ml U200

1/100

L

2,L

23,4 94,0
Chifla cu cascaval achizitionata
firl grisimi hidrogen izate 8,55 48 262,5

alse 220 200 0,72 0,18 27 I04,4.
fotal cina 2 460,90

IOTAL pentru VII zi 126,60 72,2L 4L7,37 2B7l,tg
PretruI pentru o zi 155,00 lei
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Ziua VIII
Sezon estival 2023

Denumirea bucatelor

Deiun

Masa de
produse
pentru o
porfie(er)

Masa finiti
t unei porfi Proteine Lipide Glucide

Valoare
en ergefici,

calorii

(o/
J, J''t

r erct oln tutgi de ovIs, Iapte, stafide 200/10n0

2.9

0

5t.6/
t%

295,56L.utgr de ovds
r.ahar

50
122.88
20 RR

3 0
Jnt de RA$cani 82,5% de grdsimi 10 0,06 B2 0.09 7 4.t)

.5 2.0

-Eq--ll4_.qg_
74.s

I aple l.)"/o grastme

-

stafide
T1^ --a: -- Y -

100 r

10 0.17 0.07 63L.rr Lrrr.t uu cascaval
Cuq"auul45yo gruri^"-
PAine.

20/30

0
20 4.99 5.18
30 a Aaz.+J 0.36 14.4 _qq,_t_

104,,00200 6,00 4,OO 10,00

554,1,6

100/10

0,06 4,49

106,53

26,24
80 0,83

0,0925
0 )Lq 10.34

5 0 4,95 | o
|-_-_-I tLA 95

10 0,r7 0,07 | 6,30 2s!-
eQ.!?-
I 7,61

19,01

4,10

4.,4.1.

!!,25
0,44

250
71 0,4.5

0,48

0,L3

0,18

0,02

0,01

9_
4 qq

-0,00

3,07

4,51

0,70

, 1,0

_,9- *
0,10

)artolt .)a
JJ

12,50

12,50
r_ucl oe loarea soarelui nerafinat

-

rdtruniel
5 0
2 0,03rueu oe gaina inabusit

fileu de eaind

ulei de floarea soarelui nerafinat
ceapd

morcov

lerci din griu
Jrupe de grau

-

Tr+ A^ DA^^^-: oa rryr------

75t50 186,36
r11 23,09 6,66 132,9

5 0 4,95 (J 4.4 a(,
12,50 0,18 0 1,0 4,41

4.,1
12,50 0,13 0,01 0,7

200

0,76 51,48

306,62

)StL )A
136

77.60 9.22
7,0 0,04 574 0.06

200 2,K 1 /;
45,6 0.16 0 A f -.I,JJ 1B R6

5 4qq 17,4.0
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Paine *

Paine cu secara
I'otal prAnz
Apa plata

Chindii
Cacao cu lapte

50 50 4,0.5 0,60 24,0 133,.50
50 50 4,5 1,5 24,0 L29.O

988,79
1L 0 0 0 0

200 6()-.40
-AQta 2.J"/o EreSffyre- 100 3.0 2.0 5.0 5)O
:acao
mhar

aJ 0 0 0
5 4,95 n.40

10 10 2,62 2,72 0 39.7'1
50 4,05 0,60 24.OO 13? qO

242,0:t

50/50 11,1;
5 sfl50 0,37 0 I4

50 0,29 0 2 855
70ts0 t6l;1*

7:l,306I,60 12,8I \L) 3,70
8 0,65 0,10 3,84 21.36

2T 0,3 0 L,68 I 7,41
5 0 4,95 I o 44,95
4 0,4 | 0,04 ?q) 14,32

150 254 1',7

60 65? 2,49 43,36 z24.> _tunr qe Kascanl 61,,)"h de grdsimi 5? 0,03 4,35 0,05 39 64\-eal cu zanar sr lamle
Ceai infuzie
zahdr

[6maie

paine

Pffine cu secari
lotal cina 1

200 19 14
I 0 0 0
5 0 0 AOEa,J.t 17 An

1f a.10 0,06 0,02 0,54
50 4,05 0,60 24,00 133.50
50 4,5 1,5 24 '12{)

72-l.28
Cina2
Piersici
Chifla cu stafide achizition ata fdrd
grisimi hidrogenizate
Total cina 2

lotal pentru VIII zi

220 200 _\,!

8,55

0,42 30,8 124,6

1/100 2,7 4.8 262,5

3B7,TO

115,93 83,47 439,62 2893,34
Preful pentru o zi 155,00 lei

IB



Ziua IX
Sezon estivul 2023

Denumirea bucatelor

Dejun

Masa de
produse
pentru o
porfie(er)

Masa
linitfl a

unei
portii

Proteine Lipide Glucide
Valoarc

energetic:i,
ca lorii

Ierci din arnautca cu unt.
zahar
lrnautca

1s0/10 374,94

z\ni58 7.13 0.59 39.8
aanar 5 4qq 1,7,40
Jnt de R6$cani B2,5yo de erdsimi 10 0,06 d.z 0.09 7 4.8
r aruna cu gem

3em de mere
?dine

10/30

1,1,,60

L33,50
53,40l0 0,07 26,70

50 4,05 0,60 24,00 133,50
200 17 Z"n

20 0,34 0.14 12.6 50;0
5 0 0 4q{ 11.40

200 14 0,42 30,30 1.24,60

703,94

Salata din sfecla cu prune
uscate

;fecla

100 702,46

80 1,08 0 6,92 27.52.:rune uscate I/s
zahar

20 0,34 0,'1,4 I L2,60 50 00
2 0 0 1,,98 6q6

Lrrer utr truarca soarelul neraltnat 2 0 1gR 0 1.7,98inrho ntr nqvfn{i .: f^^^t
250

;artofi
lasole

120,09
50 n7) 0,04 6,84 28 BO
20 4,38 0,20 10,75 60,3 0

4,10
1) \ 0,13 0,01_ 0,70
12,5 0,18 0 1,0 4,4I

Ltu ir.L vd suaretul ngralmat 5 0 4,96 0 4.4 g6
n nprura oln carne de porc 00/s0 194,09e'rne' r7c nn-^ J r25v l,vr v vvSr wJqrq_i Lrgzusali 1R qL 6,56 0 140,63

5 0 4,95 0 44 95l? { 0,18 0 1,0 4.41
12,5 o1? 0,0 L 0,7 L1

200 265,78
21.3,4266 6,56 2,62 44

r.Jrrl. ue Nilf ualll 62r)yo OA gfaSllnl 7 0,04 \ /4 0,06 J 2,50uurrrlrt t uut II'uclg uscate 200 53.66rructe uscate 45 0,77 0,32 28,35 LIz,5
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zahdr

Paine
5 0 g I 4,,ii I iz,qo

50 50 4,05 0,60 24.O 1"i l*l-q
1.29.O

ratne cu secara
Total prdnz
Apa plata

-

Chindii
Ceai cu zahar si lamaie

50 50 4,5 115 24,0

MlLT-9
0

iL 0 0 0

200 19,14Ceai infuzie
zahdr

[6maie

Chifli cu unt qi cascaval

I 0 0 0

17 a.0
- - 

l,z+

5 0 *0
0,02

4.95
10 0,06 0,54

t0/20ts0
292,90shifld firi grisimi

hidrogenizate
50

4,05 0,60 24,00 l-3 3,50
Unt de RdScani 82 ,5o/o d,e grdsirnilO 0,06 8,20 0,09 7 4,80*alv;dvat qJyo gfasltne 20 4 qc) 5,1 B 0 7 4,50Iotal chindii

Cina 1

301,94

30/30

0 I,20
8,49

30 0,1,7 f 4-
J,-LJ

30 0,22 tJ

6,51

0,84 3,3 5
50/100

4,44
267,99

74 15,39 BB,O6

12.6 4735 2,53 0,69 21,83
12,5 0,18 | 0 L 4.,41
12,5 0,13 lo,o1 0,7 41Jler cle Tloarea soarelut neralinat 5 4 qq 0 44 gq

rautura de lamaie
Lamaie
zahar

Paine
Total cini I

Cina2
{.pa plata

200 22,62
J.L Z

30 0,018 0,05 I,62
5

50
4 gq 17,40

4,05 0,60 24,0 133,50

432,59

l/100
Biscuiti de ovas fara grasimi
hidrogenizate, adaosuri si E-uri
fotal cina 2

IOTAL pentru IX zi

10 L,6 50 357

357,0

77,60 94,69 
|

436,30 | 2892,67

.Preful pcn-tru c z-i 155,00 lei
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Ziuu X
Sezon estival 2023

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
finitl a

unei
porfii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

cnergcticir,
calorii

r rrr ur uril urz cu rapte Et stafide
Orz

-

Lapte 2,5yo erasinle 
_--=--

7-ahar

200/10 3!g_
1.54,35

52,0

20,BB

7 4,80

25,0

50 4,65 0,55 36,46

5,0r00 3,0 2n
6 0 0 5,94
10 0,06 8,20 0,09
10 0,17 0,07

3,92

6,30

0,39
45 1 5,09 55,99

1,04.,0

106,.50

200 200 6r0 4r0 10,0

1/s0 U50 2,05 2,738 18,.50

593,51

regume r00
50 0,38 0 14

V ILL('L'J.

Jeapd,
50 0,28

0,07
0 2,0

5 n

It !r\

0,8

0

? ri?vlglgg_rroarea soarelui nerafinat I 5 0 44,95

146.23
JuPa uc carroll cu arcapaq
:ar1ofi

250
50 0,96 q,05-

or9o

0.01

9,1,0

.9.,36
0,70

0,96

0

38,30

54,20

4.,L0

4,23

+4,95-_
0.44

20 1,08
10 0,13
10 ..0,17

0
"0

4,95
urel 0e loarea soarelui nerafinat
catruniel
D^^/.^ ^ -

5

2 0,03 0,00 0,10
7sts0 llq,q3

102,36

4,,41

4.,'L0

)a1

r23 11.92 3?0
1n

-lr.z-*0q6

1) \ 0,1,8 0
1) \ 0,13 001
1)5 0,09 0

-..iter de [loarea soarelui nerafinat 5 0 0 ++ gsIerci din hrisci
lrupd de hriqcd

200 1',71 <)
92 1.0,92 0,92

5,7 4

61,02

0,06
325,16

7 0,04
12i?g
4I,61

\_u[r]ru[ uln mere
Mere proaspete

200
n)a45,6 0 5,34 24,27
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5 4,95 1.7,4.0
50 40q 0,60 24,00 133,50

150 0,95 0,1,1 11,5 5 49,35
969 4c

IL 0 0 0 0

150/10/1s
Paste fierte cu unt qi cascaval45o/o
laste

321,60
52 5,20 1,68

?,)

x 15

I g,4g

l,0g
l

187,20
74,90
59 60

Jnr oe Kagcant62,Jyo de grdsimi 10 1.06
-a$cavat +JYo grasime t6 ).99
Leal cu zanar
Ceai infuzie
Zahdr
Iotal chindii

Cina 1

200 17 4fi
I

5
1,7.40

___33400

ercr oln mel U200 306,,62
Jrupe de mei 77,6 q)) 0.76 51,49 254,26unt de Kaqcani B2,5yo de erdsimi 7 0,04 5,J4 0,06 52 36ueu tre gatna rtert cu unt /J/5 170,30lileu de gaind 111 23,09 q77 6,66 1.32,90|.]rrr ue Kas0anl 62,J'/o de grdsimi 5 0,03 41 0,05 37,4

Chifla cu magiun
achizition ata filrd grisimi
hidrogenizate

200 19 "tA
1 0 0 0 0
5 4,95 17,40

1,7410 0,06 0,02 0,54
50 4,05 0,60 24,00 133..5 0

629,56

t/200 I 2314 94,0

1il00 8,55 2rl 48 262,50

fotal cina 2 i56 qO

tUIAL penfru X zi l07,gg 84,13 4lg,g4 2888.02
Pretul pentru o zi 155,00 lei
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