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SAPTAMINA 1 LUNI
Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tartind cu unt "de Rascani' pe biscuit 1/25/10 1,59 10,15 14,66 146,80
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (fird gris. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Paste fidinoase ""Farfalle' fierte cu unt si 1/200/25 4,11 6,84 25,68 243,73
Paste fdinoase - diverse (grau dur) 66,00 66,00 7,00 0,90 51,30 249,60
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval de Olanda "45 % de grasimi 26,00 25,00 0,48 5,25 0,00 139,12
Ceai ""de Mai'cu limaie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 6,95 17,29 68,90 501,32
PRANZUL

Salatd de morcov cu riidicini telini,verdeati 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Rédacind de telind 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeati 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminfe de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supii de legume cu mazire verde si verdeati 1/250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varza proaspitd 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Mazére verde (fird conservanti ; sare 1,1gr perl100 11,50 7,50 0,58 0,02 1,50 4,60
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 3.23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radacina de telina 3.7 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui _cu sos alb de_legume 1/100/50 23,67 8,80 5,99 310,15
Carne de piept de pui dezosatd ,refrigeratd 162,00 145,00 40,50 3,24 1,62 184,68
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sos alb de legume:
Unt 82,5% de grasimi (fara grisimi vegetale) 2,25 225 0,02 0,18 0,03 17,50
Fiina de grau 2,25 2.25 0,22 0,03 1,64 8,05
Ceapi 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Radicini de telind 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sare iodata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Rédécina de telind 2,25 1.5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Verdeatd (mérar,patrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Bulgur fiert cu unt 1/150 5,25 5,70 26,46 271,70
Bulgur 58,20 58,00 4,60 0,50 26,40 224,60
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 5,25 5.25 0,60 5,20 0,06 47,10
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00




Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9.50 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casi cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
TOTAL: 37,78 25,48 90,09 957,24
CINA
Tartindi cu gem_de fructe 10/30 2,78 1,00 22,86 99,40
Gem de coacizd/ gem de caise 10,00 10,00 0,08 0,10 8,46 22,00
Péine de casd cu tarafa 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
:a:ll:;tsl:laet:;:la-:,s % de grisimi(fara aditivi, fara 1125 43 3,1 45 63,75
Ceai "de Mai'"cu limaiie 1/200/3 0,25 0,00 4,56 15,31
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,98 11,22
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,40 0,00 11,30 47,00
Mere proaspete 113,75 100,00
TOTAL : 7,73 4,10 38,72 225,46
iN TOTAL: 52,45 46,87 | 197,711 1684,02
CORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,20

COSTUL : 35,10 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiini de gru fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I MARTI

Vol b R Valoarea
Denumirea bucatelor olumut bucalelor, 8% | proteine | Lipide | Glucide | energetica
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tartind cu unt"de Riscani" 1/10/25 3,15 9,01 12,06 142,90
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,90 8,26 0,06 78,40
Péine de casi cu tarita 25,00 25,00 2.25 0,75 12,00 64,50
Terci de gris cu stafide pe lapte natural , unt 1/200/5 3,58 6,43 55,39 235,02
Crupe de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 29,70 11,22
Stafide 5,10 5,00 0,09 0,04 3,54 13,80
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de graisimi_(fiird grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu dulceati de zmeuri 1/200/5 0,23 0,00 4,28 14,44
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceata de zmeura 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
[Covrigel cu mac ( 1ara grasimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 120 20 2,20 0,60 15,80 64,00
Fructe proaspete 1/100 0,40 0,00 11,30 47,00
[Mere 113,75 100,00
TOTAL : 9,56 16,04 98,83 503,36
PRANZUL

Salati "Vitaminici" 1/50 7,92 2.53 16,61 110,68
Varza proaspata 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapa 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 1.23
Radacind de telind 3,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere proaspete 17,1 15,00 6,00 0,00 1,70 7,07
Zahar 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03
Liméie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Bors rosu (Sfecolnic)cu smintina (tratat term) 1/250/5 3,28 11,36 23,16 154,43
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 21,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Rédacind de telind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténd 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,00
Pilaf din fileu de pui 1/50/150 17,01 7,77 49,55 373,47
Fileu de pui 81,00 75,00 12,25 1,62 0,81 92,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Ceapa 18,00 15,00 0,26 0,04 11,40 6,54
Morcov 19,80 15,00 0,20 0,02 1,12 19,20
Suc de tomate 12,50 12,50 0,10 0,02 0,58 3,38
Radacina de telind 3,00 2,00 0,02 0,00 0,06 0,34
Sare iodatd 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Orez 57,00 56,50 4,12 1,12 35,40 206,00
Apa 15 15 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafd 2,7 2 0,06 0,00 0,18 0,72
Piine de casi cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
Compot "Asorti" din fructe uscate 1/200 0,36 0,14 12,69 50,74
Fructe uscate"asorti" 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74




TOTAL:

33,07 23,30 126,01 817,32
CINA

,;I‘artini fierbinte cu unt i cagcaval ” De Olanda 155 6,00 8,45 12,49 164,21
[Paine faina integrala fortificat cu Fe §i acid Folic 25,00 25,00 2,00 0,30 12,00 66,75
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Tomate 11,00 10,00 0,07 0,00 0,44 1,88
Omletd naturali cu rosi si ardei dulce 1/80 5,31 6,28 2,76 88,98
Oud de giind de categorie “Extra” 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grisimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Unt 82,5% de grésimi_(fdrd grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Tomate proaspete 14,75 12,50 0,08 0,00 0,59 2.52
Ardei dulce 16,63 12,50 0,12 0,00 0,75 3,74
Verdeati ( Patrunjel , mérar ) 2,37 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Lapte fiert 1/150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL : 15,81 17,73 22,75 331,19
iN TOTAL : 58,43 57,07 247,59 1651,87
CORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,10

COSTUL : 35,10 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Péine din fiini de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA I MIERCURI

Volumul bucatelor, gr. Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide |energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Mim?li%uti cu brinzi d'e vaci (tratat termic) 1/150/50/10 9,33 11,98 46,31 341,86
si smantini (tratat termic)
Malai 50,25 49,87 4,99 1,99 33,5 162,49
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 7,00 7,00 0,06 5,74 0,20 109,20
Sare 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Apd 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de grisimi 25,00 25,00 4,00 2:25 0,25 30,47
Sménténd, 15 % grasime 10,00 10,00 0,28 2,00 0,16 20,00
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70
Miir copt 1/105 0,40 0,00 11,30 47,00
Mar 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
TOTAL : 12,64 14,85 70,12 469,26
PRANZUL
Mix de legume cu seminte de dovleac 1/50 1,01 0,04 4,50 38,00
Ardei , rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03 24,50
Verdeata (patrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3 3 0,91 0,04 1,47 135
Zeama cu taiefel de casa sl smantana (tratat 1/250/10 4,97 1,34 25,68 177,81
Cartoll 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taiefel de casa 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 54,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Rédacind de telind 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Patrunjel verde 1,35 1.25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 1,00 0,16 10,30
Beef-stroganoff 1/50/30 7,86 18,40 3,03 271,55
Pulpa de porc degresat ,dezosat, refrigerat 81 74,00 7,14 6,40 0,00 148,91
Ulei de floarea soarelui rafinat 10 10,00 0,00 9,98 0,00 89,90
Fiina de griu 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Smanténd, 15 % de grasimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,30 20,00
Radacini de telind 0,90 -0,18 0,21 0,06 0,02 0,10
Ceapd uscati 14,50 5,22 0,21 0,00 1,16 5,12
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de griu "Arnautca' 1/100 4,49 4,68 24,92 171,81
Crupe de grau 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 132,54
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,25 5,25 0,03 431 0,05 39,27
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 8,21 32,48
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 515 20,52
Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11.22
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Péine de casd cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
[TOTAL™ 23,03 25,92 90,34 819,65




CINA

Puding din brinzi de vaci 1/100 15,78 10,43 37,37 207,63
Brinza de vaci, 9% de grasimi 76,00 75,00 12,7 6,84 20 128,56
Crupe de gris 8,00 8,00 0,91 0,06 5,87 10,00
Zahar 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 10,08
Oud de gaind categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7,44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3;15 12,50
Sméntand, 15 % grisime 2,50 2,50 0,07 0,38 0,08 5,40
Lapte 2,5% de griisimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grisimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 15,98 10,43 43,73 370,12
iN TOTAL : 51,65 51,20 204,19 1659,03
CORELATIA P:L:G 1,00 1,00 4,00

COSTUL : 35,10 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Paine din faini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINAI JOI
Valoarea
Denumirea bucatelor Vol Nushiior & Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tartind cu unt"de Rigcani'si brinzi cu 130/10/15 521 12,43 13,57 192,88
cheag tare ""de Olanda"
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,8
Cagcaval de Rascani "45 % de grasimi 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Pdine "cu Malai" 30,00 30,00 1,25 0,18 13,47 59,90
Terci din cereale cu dovleac 1/150 5.71 5,10 42,67 223,61
Couscous 49,95 49,90 4,65 0,55 36,42 154,20
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,10 9,10
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 1,13 11,70
Apd 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Unt 82,5% de grésimi (fird grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "De Mai"cu limiie 200/3 0,25 0,00 6,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11 47,00
[Portocale 142,85 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 12,07 17,63 73,80 503,98
PRANZUL
Castraveti conservati (sare <1,5gr per 100gr 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
produs)
Ciorbi cu fasole delicioasi 1/250 6,92 10,70 30,42 194,23
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 4495
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Radacina de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeat# (mérar, patrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar fara aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Knili din piept de pui la aburi 1/50 9,55 8,65 47,52 261,22
Piept de pui dezosati refrigeratd 47,50 46,08 7,90 3,34 22,80 99,50
Lapte 2,5% de gréisimi pasteurizat 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,11
Paine de gréu 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 11,40
Oud de giing, categoria "Extra ” 0,156 buc 6,24 1,10 0,79 0,03 12,60
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din mei 1/100 5,00 5,20 38,15 187,99
Crupe de mei 40,00 39,60 4,36 1,66 38,10 149,69
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine "cu Malai" 50 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
Compot de mere proaspete 1/200 0,66 0,00 18,64 72,74
Mere proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 26,93 26,11 159,63 847,78
CINA

DU G0 USRS GHU-18 SN au 1/100/10 20,78 18,83 14,01 281,09
smintind (tratat termic)
Brinzi de vaci, 9% de grasimi 90,7 90,00 18,51 8,16 0,91 182,31
Crupe de grig 7,3 7,30 0,87 7,00 4,84 25,80
Ou de gdind categoria "Extra" 3,2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98




Zahdr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Vanilina 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiind de gru 6,60 6,60 0,66 0,07 4,82 23,63
Sméntana 15 % de grasimi 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7,13
Sare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grésimi (fard grisimi vegetale) 1 1 0,01 0,82 0,01 7.8
Smantana 15 % de grasimi 10 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ceai "Lisma" cu limdie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 21,03 18,83 20,57 302,88
iN TOTAL : 60,03 62,57 254,00 1654,64
CORELATIA P:L:G 0,90 1,10 4,05

COSTUL : 35,10 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1  VINERI
Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetica
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
’:l‘artini fierbinte cu unt si cagcaval ” De Olanda 175 6,93 8,60 17,73 19327
Péine fdin3 integrald fortificat cu Fe si acid Folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Unt 82,5% de grésimi (fird grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 16,00 15,00 3,93 4,08 0,00 58,66
Tomate 22,00 20,00 0,13 0,00 0,88 3,76
M " ”
WRES M Gho BN YT v 1/130/25 721 1651 | 28,60 285,34
smantiand tratatd termic
[Paste Tainoase diverse din grau dur 39,00 39,00 3,90 0,50 22,20 140,40
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 51,35 51,35 1,50 8,00 1,98 26,70
Oua de gdina categoria Extra 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 12,30
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10,65
Gem de trandafir 5,46 5,46 0,04 0,00 2,44 14,57
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10,65
Pesmeti 2.7 2,70 0,44 0,13 1,81 12,67
Smantand, 15 % grasime 2,73 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Smantand, 15 % grisime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Oud de gaina categoria Extra 1,00 1,00 0,13 0,10 0,01 1,50
Biuturi de limdie 1/200 0,14 0,00 3,59 15,92
Liamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
Menta 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere 193,18 170,00
TOTAL : 14,96 25,11 69,13 574,43
PRANZUL

Vinegreti de legume cu praz 1/100 2,37 10,00 10,25 50,11
Sfecla 9,7 7,50 0,16 0,00 2,08 1,80
Morcov 6,3 5,00 0,08 0,02 0,44 4,40
Castraveti cons (sare <1,5gr per 100gr produs) 16,6 7,50 0,37 0,00 0,22 3,16
Cartofi fierti 23,10 15,00 0,31 0,00 2,10 12,50
Praz 12,00 10,00 0,21 0,00 1,14 5,16
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 9,98 0,00 22,49
Sare iodati 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Rasolnic cu arpacas si verdeati 1/250 3,35 10,38 32,72 217,05
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Crupe de arpacas 20,00 19,80 1,40 0,02 15,46 64,60
Castraveti conservati (sare <1,5gr.per100gr) 17,00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapi 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Radacina de pétrunjel 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Radacina de telina 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 E22
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de peste copt cu legume in roli 1/80 13,75 10,97 21,15 112,19
Fileu de peste pur "Merluciu" 100,20 60,00 11,85 5,94 18,75 55,20
Morcov 12,00 0,00 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa/Praz 12,00 2,40 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95




Pétrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miimiliguti cu unt si cagcaval ras 1/100/5/10 7,26 7,40 31,75 265,30
Crupe de malai 33,00 32,80 4,12 0,06 31,70 168,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
Cagcaval "de Olanda "45% de grasimi 11 10,00 2,50 3,80 0,00 59,00
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'Asorti'" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 4,55 38,01
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Péine de casi cu tirati 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot' Asorti" din gutui §i mere 1/200 0,25 0,00 9,50 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
TOTAL : 31,73 29,28 133,92 867,07
CINA
Burger "'Siinitos" 1/120 17,33 11,42 54,52 284,72
Bitoc tocat de carne de pui 50,00 50,00 11,50 5,10 7,80 117,20
Unt 82,5% de grasimi (fird grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,40 4,10 0,07 39,00
Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Salata verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifa "Scolard" 50,00 50,00 5,10 2,20 45,33 122,70
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 17,53 11,42 60,88 304,51
iN TOTAL : 64,22 65,81 263,93 1746,01
CORELATIA P:L:G 1,07 1,02 4,01

COSTUL : 35,10 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiind de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 11 LUNI

Vol ) bcaiel . Valoarea
Denumirea bucatelor A DGR 1 nvetelne Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Tartini cu unt ""de Riscani" 1/25/10 2,79 9,14 14,50 152,20
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,09 8,24 0,10 74,80
Péine de casi cu tarita 25,00 25,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci dens din fulgi de ovidz cu fructe,unt 0,01 6,89 7,34 39,00 236,84
Fulgi de oviz 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142,00
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 13,80
Caise uscate 5.10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Ceai "de Mai' cu zahir si limaie 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,30 0,06 10,22 48,00
Kiwi 113.60 100,00
Biscuiti Alisa 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
TOTAL.: 11,73 18,44 84,89 530,83
PRANZUL

Salatii de cruditiiti cu seminte de susan 1/50/2 1,37 3,00 4,67 64,55
Rosii 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpina de telind 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 115
Supi de cartofi cu maziire uscati, crutoane 1/250/20 7,95 10,92 44,45 269,88
Cartofi 77.00 50,00 1,00 0,05 9,50 63,91
Mazire uscata 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Rédicini de telina 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Paine faina integrala fortificata Fe si acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 15.72 69,90
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/40 28,60 7,24 799 136,18
Fileu de pui dezosdata ,refrigeratd 34,40 31,20 28,60 0,69 0,34 39,00
Pdine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Ouad de gdind de categorie “Extra” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hriscii cu unt 1/100 1,02 5,23 18,90 191,50
Crupe de hrigca 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 152,50
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,043. 39,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'"Asorti'" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 4,55 20,05




Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0.00 1,88 8,82
Liméie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine "cu Malai" 50 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
TOTAL : 43,69 27,89 | 110,85 810,16
CINA

Sarlotcd pandispan cu mere 150 150,00 0,30 11,20 32,50 235,50
Bauturd ”Limonad3” 1/200 0,14 0,00 5,58 23,50
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Mentid 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,10
TOTAL: 0,44 11,20 38,08 259,00
iN TOTAL : 55,86 87.58 233,82 1599,99
CORELATIA P:L:G 0,97 1,20 4,06

COSTUL : 35,10 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fdini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1] MARTI

Valoarea
Denumirea bucatelor Velnmal bacainter, gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL

Ou fiert cu pdine 1/40/35 7,80 5,50 14,70 145,40
Oua de gdind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Péine de casi cu tiritd 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,34 6,37 29,69 208,59
Crupe de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 132,54
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 71,25 71,25 2,85 1,90 4,75 37,05
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00

Miir copt cu nuci 1/105 1,40 3,50 11,80 79,50
Mir 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 325
TOTAL : 21,04 18,37 63,69 511,49

PRANZUL

Dovlecei cu legume iniibusite 1/50 1,52 3,96 7,84 81,28
Dovlecei 94 73,3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Faina de gru 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceapd/Praz 8,00 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
Radacina de telind 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdeafa (marar,patrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
CioAerA cu varzi proas;.)itﬁ si cartofi si 1/250/5 271 5,88 28,92 149,11
smintini (tratat termic)
Varza proaspéata 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Radacind de telina 3.7 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3.23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Perisoare cu sos rosu 1/50/50 9,90 7,54 11,57 151,60
Piept de pui refrigerata, dezosata 22,00 21,34 3,70 1.55 1,06 33,25
Pulpa de porc dezosatd, refrigeratd, degresatd 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grésimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 18,18
Oud de giind, categoria "Extra ” 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Péine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 2,44
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazd : 50 gr neto 50,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapd 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fiind de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pastd de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacas 1/100 1,00 4,62 3,29 21,81 132,99
Crupe de arpacas 33,30 33,30 4,30 0,40 21,78 106,81
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 8,97 36,00




Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine "cu Malai" 50 50,00 3,93 1,71 43,75 232,70
TOTAL : 22,96 22,45 122,86 783,68
CINA
Chifld cu susan cu unt ""de Riscani" 1/10/50 6,16 10,20 19,53 229,30
Unt 82,5% de grisimi (fard grisimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Chifa "Scolard"cu susan 50,00 50,00 6,10 2,00 19,44 154,50
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 6,36 10,20 25,89 249,09
iN TOTAL : 50,36 51,02 212,44 1544,26
CORELATIA P:L:G 0,98 1,05 4,10

COSTUL : 35,10 lei

Aportul zilnic de api potabila -50-60 ml/kg corp
* Pidine din fiinid de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I MIERCURI

Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energeticd
Bruto,gr I Neto,gr Keal
DEJUNUL

Tartini cu unt ""de Rigcani" 1/30/10 2,76 9,10 14,49 152,20
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Péine de cas3 cu taratad 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Budinci de Prﬁnzﬁ de vaci cu morcov §i smantani 1/100/10 12,82 10,77 31,08 205,82
(tratat termic)
Branza de vaci ( 9% grisime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gri§ 6,70 6,70 0,76 0,05 491 21,85
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Ouad de gaind, categoria "Extra ” 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,30 3,30 0,02 2,71 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantand 15 % de grésimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70

Mir copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,60
Mir 91,00 80,00 0,32 0,00 9,04 37,60
Covrigel griu Incolfit( fara grasimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 1220 20 2,20 0,60 15,80 64,00
TOTAL: 21,01 22,74 82,92 476,02

PRANZUL

Tomate proaspete portionate 1/30 0,18 0,00 1,26 5,70
Tomate proaspete 31 30,00
Ciorbi de cartofi cu arpacas si smantina 1/250/5 5,54 5,99 34,49 174,24
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Arpacas 12,50 12,00 1,24 0,16 8,17 40,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radicini de telina 3.75 2,63 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntand 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sufleu de pasire cu orez coapta 1/50 10,84 21,66 17,84 248,35
Piept de pui dezosata , refrigerata 48,00 46,56 6,60 4,61 15,00 68,63
Orez ( viscos) (15-m.netto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,78 121,00
Oud de gaind, categoria "Extra ” 0,25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de fl. Soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu unt 1/100 3,17 8,41 39,66 213,10
Cartofi 154,00 100,00 3,08 0,16 39,60 138,30
Unt "de Réascani" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00




Compot de mere si portocale 1/200 0,22 0,01 4,69 19,52
Mere proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 14,15
Portocale 15,00 10,00 0,09 0,01 1,16 4,94
Lamaie 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Péine de casi cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
TOTAL : 24,45 37,57 121,94 788,91
CINA
Tartini cu biituti de pui ,impanati in ou 1/50/50 16,53 23,88 49,97 204,29
Fileu de pui 52,50 47,00 13,13 18,12 20,00 59,85
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Faini de griu 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Oua de gdind, categoria “Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Péine "cu Malai" 50 50,00 2,42 0,36 26,20 76,20
Ceai "Lisma''cu lapte natural 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL : 18,23 24,88 58,83 250,08
iN TOTAL : 63,69 85,19 263,69 1515,01
CORELATIA P:L:G 0,98 1,20 3,90

COSTUL : 35,10 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 mI/kg corp

* Piine din fiind de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il JOI

Volumul bucatelor, gr. i
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
DEJUNUL
Broccoli sotat in unt 35 1,30 1,64 8,45 42,10
Broccoli 64,40 35,00 1,30 0,00 8.45 26,50
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Miimiligufd cu unt i cagcaval 1/150/10 6,86 11,50 35,84 282,25
Crupe de malai 49,50 49,05 4,20 0,60 35,75 168,75
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 11,00 10,00 2,60 2,70 0,00 38,70
Piine de casd cu tiriti 1/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Ceai "de Mai" cu limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Liméiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/150 0,75 0,00 23.55 93,00
[Hurmale 156,00 150,00 0,75 0,00 23,55 93,00
TOTAL : 10,86 13,14 92,74 520,70
PRANZUL

Salatii de morcov cu ridicini de telini 1/50 1,19 6,77 3,95 80,15
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Radicini de telind 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamadie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahir 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Semine de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supi‘ Tarineasci cu orez i smintini (tratat 1/250/5 2,80 6,02 29,36 159,62
termic)

Varza proaspati 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Orez 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Rédacind de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mirar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténa 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 1/60 15,42 18,55 20,01 208,61
Fileu de pui dezosatd, refrigerati 51,60 50,70 12,90 14,20 11,10 94,82
Lapte 2,5 % de grisimi 10,80 10,80 0,32 0,21 0,54 5,60
Pdine de griu 7,80 7,80 0,63 0,10 3,74 20,83
Oua de gdind, categoria ”Extra ” 8,00 8,00 0,90 0,70 0,06 9,96
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 4,00 4,00 0,04 3,28 0,06 31,20
Pesmeti 6,00 6,00 0,60 0,06 4,38 45,50
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de mazire 1/150 10,28 3,32 15,05 167,27




Magzire uscati 44,80 44,58 10,25 0,45 15,00 139,97
Unt "de Régcani" 82,5% de griisimi 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot asorti din gutui si mere 1/200 0,24 0,00 9,70 38,12
Gutui 23,0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8,74
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2.57 10,26
Zahér 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Péine de casd cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
TOTAL : 33,24 36,16 102,07 781,77
CINA
Tartina (:lggm de coacizi 1/5/30 1,58 0,26 18,54 80,90
Gem de coacaza 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Paine "cu Malai" 30 30,00 1,45 0,21 15,72 69,90
Bu?infi de branza de .vaci cu morcov si 1/100/5 12,68 8,98 25,13 195,52
smantini (tratat termic)
Brénzi de vaci ( 9% grisime) 65,00 64,00 10,85 4,80 4,10 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 6,70 6,70 0,76 0,05 4,91 21,85
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oua de gaina, categoria ”Extra > 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,30 3,30 0,02 2.7 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 -0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Sménténd 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Ceai ""de Mai" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 14,46 9,24 50,03 296,21
iN TOTAL : 58,56 58,54 244,84 1598,68
CORELATIA P:L:G 1,00 1,00 4,10

COSTUL : 35,10 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il VINERI

Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Keal
DEJUNUL
Tartind cu brinzi cu cheag tare ""de Olanda" 1/30/15 6,60 4,95 14,40 135,58
Brénza cu cheag tare "de Olanda" 45%de gris. 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Péine de casi cu tirata 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci_dens din cereale cu fructe si unt pe api 1/150/5 8,92 6,35 25,75 262,10
Bulgur 40,00 39,50 7,20 1,50 18,00 179,00
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 33,40 20,00 0,75 0,00 1,12 18,20
Vanilini 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,03 37,40
Biiuturi ”Limonad3” 1/200 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Mentd 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 16,66 11,60 67,73 510,08
PRANZUL

Ardei proaspete portionat 1/20 0,30 0,00 2,10 13,50
Ardei Kapya 26,6 20,00
Bors ucrainean de varzi cu cartofi si fasole, 1/250 7,44 7,14 20,16 289,41
verdeati
Cartofi 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varzi proaspiti 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 31,40
Sfecld 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapd 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pasté de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Zahar 0,25 0,25 0,00 0,00 0,30 0,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din peste cu sos rosu de bazi 50./25 8,33 8,68 532 145,66
Fileu de peste pur Merluciu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Paine 7,00 7,00 0,70 0,06 0,52 22,90
Oud de gidind, categoria “Extra ” 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat/apa 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Ceapd 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapd 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Faind de grau 1,25 1.25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahar 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22
Terci din crupe de griu "Arnautca" 1/100 4,78 2,89 4,53 158,72
Crupe de griu 40,00 37,13 4,46 0,00 4,50 132,54




Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,23 39,96
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5.10 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casii cu tirati 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL : 21,05 18,71 66,34 776,25
CINA

Unt ""de Riscani' 82,5% de gisimi portionat 1/10 0,06 8,20 0,09 74,80
Unt 82,5% de grasimi (fara grésimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Siculent cu rinzi de vaci 65,00 2,10 2,10 22,20 203,67
Ceai "Lisma' cu limdie (fird zahir) 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
[TOTAL: 2,41 10,30 28,86 300,26
IN TOTAL : 40,12 40,61 162,93 1586,59
CORELATIA P:L:G 0,99 1,01 4,01

COSTUL : 35,10 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic
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