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ýлртлмifiл I LailI

Dепчmirеа bucatelor
Vоlчmчl bucatelor,

gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic

KcalВrчtо,gr Neto,gr

DEJUпUL
Таrtiпi сч unt "de RАgсапi"ре biscuit ll25ll0 1,59 10,15 |4,66 14б,80

Unt 82,5% de grbimi (Гбr5 grasimi чеgеtаlс) l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (fДrД srаs. hidrosenizate.adaosuri.E-uri) 25.00 25,00 1,50 1,90 l4,60 12,00
Paste fiinoase i'Farfalle" fierte сч чпt gi I1200l25 4.11 6,84 25,68 243,73
Paste fбinoase - diverse (srбu dur) 66,00 66,00 7.00 0,90 51,30 249,60
Unt 82,5% de grйsimi (fбr1 яrёsimi vesetale) 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
L]aýcaval de Olanda " 45 9Ь de grбsimi 26.00 25,00 0,48 ý,)ý 0,00 l з9.1 2
ceai "de Маii!сч lilmiiie |/200lз 0,25 0.00 б.5б 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
ZйaI 5,00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70
Lйmбiе 3,зз 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00
Frчсtе proaspete 1/r00 1.00 0.30 22.00 89,00
Вапапе l l1,00 l00.00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 6,95 17,29 68,90 501,32

Pfuc]uzaL
salatй de morcov сч rIdйсiпй tеliпi.чеrdеаtй l/50 1.19 4.32 3,95 57,70
Иоrсоч 43,22 32,50 0,42 0,04 2.27 l3,35
Rйdiсiпй de telinё 15 l0,00 0,08 0,02 0,з2 1,68
?raz 6,25 5,00 0.1 l 0.02 0.28 1,20
LtrmAie (suc) |.2 0,50 0,05 0,00 0,07 0.2l
ZаhЫ 0,5 0,50 0.00 0,00 0,49 2,0з
sаrс iodatб 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 2,5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Vегdеаtё l,35 1.00 0,0з 0,00 0,09 0,3б
Semlnle de dovleac ,ý 2,50 0,50 1"75 0,43 |6.37
sчрй de lеgчmе сч mаzйrе verde si чеrdеаtй l1250 ,'о,

5,1б 20,19 l34.28
Vаrzё рrоаsрёtй 25,00 20,00 0,1б 0,00 1.08 6,20
Маzйrе verde (йrа сопsегчапtri ; sаrе l, l gг perl 00 1 1,50 7,50 0,58 0,02 1.50 4,60
Саrtоfi 1 15.50 75.00 1,бб 0,08 l5,80 66.53
Моrсоч lз,з0 l0,00 0,14 0,0l 0,07 4,зб
jeapa 12.00 10.00 0, l7 0,02 0.95 з.2з

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
suc de tomate |1,29 11,29 0,09 0,0l 0,52 з.05
Rёdбсiпё de telinд з"l5 2,6з 0,02 0,01 0,08 0,42
Vегdеаtй (mйrаr.рtrtruпi el) 2;70 2,50 0,10 0,01 0,l9 0,89
sare iodatё 0,l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de datin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0.00 0,00
Fileu de рчi сч sos alb de lеgчmе 1/l00/50 23,67 8.80 5,99 310,15
саrпе de piept de pui dezosatb.refriseratё l62,00 145.00 40,50 з,24 1,62 l84,68
ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sos alb de lеgчmе:
Unt 82,5% de srаsimi (йrtr srЁsimi чеsеtаlе) ,)\ ))\ 0,02 0,18 0,03 l7,50
Fёiпё de яrбч )1< )r< 0.22 0,0з |,64 8,05
Сеар1 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Ridёсiпё de telintr 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
sаrе iodatё 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Иоrсоч 7,98 6 0,08 0,0l 0,45 2,62
RДdйcintr de telinl ))5 1.5 0,0l 0,0l 0.05 0,25
ulci de flоаrеа sоаrеlui rafinat з,00 з,00 0,00 з,00 0,00 27.00
Vегdеаtё (mёrаr,р5truпi el) l,з 5 1,00 3,00 0,00 0,09 0,зб
Unt 82,5% de grЁsimi (fбrа gБhivegetalФ 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 2з,40
вчlgчr fiert сч чпt 1/150 5.25 5.70 26.46 271.7о
Bulgur 58,20 58,00 4.60 0,50 26,40 224,60
Unt 82,5% de grйsimi (fДri grasimi vegetale) 5,25 ýrý 0,60 5,20 0,06 4,7,l0
sаrе iodatё 0,10 0, 10 0,00 0,00 0,00 0,00



1 1

Мсrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0.49

Gutui 2з,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82

Zahfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17.40
Limiie (suc) 2.40 1.00 0,02 0,00 0,09 l8.70
PAine de саsй сч tlrAt5 50,00 50,00 4,50 1,50 24.00 128.00
TOTAL: 37,7Е 25,48 90,09 951,z4

qilл
Таrtiпi сч gеm de frчсtе 10/30 2,78 1.00 22,86 99.40
Gem de coacбz1J gem de caise l0.00 l0.00 0,08 0,10 8,46 22,00
pAine de castr сu tiгdtё 30,00 30.00 2.70 0,90 l4,40 77,40
Iдчrt паtчrаl - 2,5 Yо de grisimi(fara aditivi, fara
adaos de zahar) lll25 4,3 3,1 4,5 б3,75

Ceai "de Маi"сч lДmАiе ll200lз 0,25 0,00 4,5б 15,31

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 00 l,38 1,09

Zаhёr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,98 l1,22
LЁmбie 3,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2.00

Frчсtе proaspete 1/100 0,40 0,00 11.30 47,00

Mere proaspete 113,75 100,00

TOTAL: 7,73 4,10 38,12 225,46

itt тотдl: 52,45 46,87 |97,7| 1684,02

GORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,20

GOSTUL: 35,10lei
Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-б0 mUkg соrр

* Рf,iпе din йini de grf,ч fortificatй сч fier qi acid folic



sлртллIitvл I млвтI

Dепчmirеа bucatelor
Vоlumчl bucatelor, gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energetici

KcalВrчtоrgr Nеtоrgr

DEJaIIUL
fаrtiпi сu unt"de Risсдпi" 1/10/25 3,15 9,01 l2,0б 142.90

Unt 82,5% de gйsimi (Йrа grbimi vegetale) 10,00 l0,00 0,90 8,26 0,06 78,40

Рбiпе de саsй cu tДr6{i 25,00 25,00 ))\ 0,75 l2,00 64,50

Terci de gri9 cu stafide ре lapte пдtчrаl, чпt 1/200/5 3,58 6,43 55,39 235,02

Сruре de Griý з7,00 37.00 0,04 0,26 11.12 120,б0

Lapte 2,5 % de grйsimi paýteurizat 100,00 100,00 3,00 2.00 5,00 52,00

Zфы 3,00 3,00 0,00 0,00 29;10 ||,22

Stafide 5, 10 5,00 0,09 0,04 з,54 l3,80

sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt 82,5% de gltrsimi (Para grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,03 з,7,40

Vanilie 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00

Ccai "Liýmд"сч dulceati de zmечril 1/200/5 0,23 0,00 4,28 14,44

эеаi uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 l.з 8 1,09

Dulcea(tr de zmечrб 5,00 5.00 0,03 0,00 2,90 13,35

Uovrlgel сч m8с ( Iаrд grдslml
hidrogenizate,flrii adaosuri, Е-чri) ll20 20 2,20 0,60 15,80 б4,00

t'rчсtе proaspete 1/100 0,40 0,00 11.30 47.00

Меrе 113.75 100,00

ToTAL ! 9,56 1б,04 98,83 503,36

Srlatil "Vitдminicl" 1/50 7.92 2.53 16,61 110,б8

vшzй рrоаsр5tё 25,00 l8,25 1.70 0,00 l0,40 14,40

Моrсоч 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,зб

СеарД б,0 5,00 0,09 0,01 3,68 |,2з

Rйdiсiпi de telini 5,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59

иеrе proaspete l7.1 l5,00 6,00 0,00 l,70 ,|,01

7-аhЫ 0,05 0.05 0,00 0,00 0,49 2,0з

-ёmбiе (suc) |.2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14

]are iodati 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Jlei de floaTea sоаrеlчi пеrаfiпаt 2,50 2.50 0,00 2,50 0,00 22.50

Vеrdеаф 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0.36

Воrg rоgч (Sfecolnic)cu smjintAnl (tratat tеrm) 1/250/5 3,28 11,3б 23,16 154,43

]artofi 7,1,00 50,00 1,54 5,40 15, l7 63,9l

SfeclД 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 21,00

Иоrсоч 6,25 52,00 0,08 0,0l 0,44 2,0б

ЭеарД l2,00 l0,00 0,17 0,00 0,95 4,30

ulei de floarea sоагеlчi rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Гоmаtе proaspete Доmаtе in sчс l 0,5/23,8 10,00 0,40 0,00 0,42 4,4,|

Rдdicint de telina 3,86 3,50 0.00 0,00 0,40 2,4!
VеrdеаtД (mДrаr_оitrчпi el) 2.10 2,50 0,10 0,00 0,22 l,з0
sare iodatё 0.20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

SmбпtАпД 15 % de grбsimi 5,00 5,00 0,14 1.00 0,1б l0,00
pilaf din filеч de pui 1/50/l50 l7,01 1,17 49,55 373,47

Fileu de pui 8l,00 75,00 12,25 1.62 0,8l 92,з4

ulei de flоаrеа soarelui rаfrпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Ceapi l8,00 15,00 0,26 0,04 11,40 6,54

Morcov 19,80 l5,00 0,20 0,02 |.12 l9,20
suc de tomate 12,50 l2,50 0,10 0,02 0.58 з,з8
RidДcinl de tеliпй 3,00 2,00 0,02 0.00 0,0б 0,з4

sare iodatё 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчrzе de dafin 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00

оrеz 57.00 5б,50 4,12 |,|2 35,40 206,00

Ара 15 15 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа{Ё 2;| 2 0.06 0,00 0,1 8 0"l2

Pýine de сдstr сч tiriti 50,00 50.00 4,50 1,50 24,00 128,00

Compot "Дýоrti" din frчсtе uscate U200 0,36 0,14 12,69 50,74

Fructe uscato"asorti" 20,00 20.00 0.з4 0,14 12.60 50.00
LДmflie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74



TOTAL; 33,07 23,30 12б,01 tl7,32

сINл
Тдrtiпil fiеrЬiпtе cu чпt qi cagcaval " De Olanda

l/55 6,00 8,45 12,49 |64,2l

Piine йiпб integrala tbrtiticat cu Fe ýl actd }оhс 25,00 25,00 2,00 0,з0 12,00 66"l5

Unt 82,5% de grnsimi (fаrа gгasimi vegetale) 5.00 5.00 0,03 4,10 0,05 з7,40
)ascaval "de Olarrda" 45 % de gIisimi lб.00 15.00 3.90 4,05 0,00 5 8,18
l omate 1 1.00 l0.00 0.07 0,00 0,44 l,88

omleti пдtчrдltr сч rosi si ardei dчlсе 1/80 5.3l 6,28 2,76 88,98

0чб de яёiпб de саtеgоriе "Ехtrа " 40,00 40,00 4,52 3.48 0,35 49,76

Lapte 2,5 % de grДsimi 17,00 l7,00 0,5l 0,34 0,85 8,84

Unt 82,5% de рrЬimi (fаrа gasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40

Iоmаtе рrоаsреtе |4,75 l2,50 0,08 0,00 0,59 1<)

Ardei dulce 16,бз l2,50 0,12 0,00 0,75 3"l4

Vеrdеаф ( Раtrчпjеl , mДrаr ) 2,з7 2,00 0,06 0,00 0,l8 0"72

,дрtе fiert 1/150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL: 15,81 l7,73 22,75 331,19

lN TOTAL: 58,43 57,07 247,59 1б51,87

GORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,10

GОSТUL: 35,{0 lei
Aportul zilnic de арi potabili -50-б0 ml/kg соr1р

* Piine din IЕiп5 de grffu fortilicatй сu fiеr 9i acid folic



sлртлмitYл I ilIдB|cUBI

Dепчmirеа bucatelor
Yоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.

IDroteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic5

KcalВrчtоrgr Neto,gr

DEJUilUL
Mlmtrligu{tr сч ЬrАпzй de vaci (tratat termic)
si smfintAntr (tratat tеrmiс)

1/150/50/10 9,33 l1,98 4б,31 341,8б

Malai 50,25 49,87 4,99 1,99 33,5 |62,49
Unt 82,5% de gгаsimi (Гdrё grbimi vegetale) 7,00 7,00 0,06 5"74 0,20 l09,20
Sare 0,50 0,50 0.00 0.00 0.00 0.00
дрё 80.00 80.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Вriпzё de vaci, 9% de grtrsimi 25,00 25,00 4,00 )1< 0,25 50,1 7
SmбпtДпД" 15 % gгаsimе l0,00 10,00 0,28 2,00 0. 16 20,00

Lapte fiert сч сасао l/150 2,9| 2,87 12,51 80,40

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,l8 |,25 3,45 43,50

Сасао praf 3,00 3,00 0,4l |,62 0,06 l8,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9.00 18,70

Мйr copt 1/105 0,40 0,00 11,30 .l7,00
Маr 120.00 100.00 0.4 0.00 l l.з0 47.00
TOTAL: 12,64 14,85 70,|2 469,26

РRlqflZUL
Mix de lesume cu seminte de dovleac 1/50 1,01 0.04 4,50 38.00
Дrdеi , roEii, рrаz l3,25l25,5ll2,: 50 0,00 0,00 з,03 24,50
Vеrdеаt5 (pitrunjel) l,35 1.30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac 3 3 0.9l 0.04 |.47 l3.5
zeama сч tдletel de casa ýl smantana (tratat r/250/l0 4,97 rJ4 25.б8 177.8l
Сагtоti l l 5,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
l'aietel de саýа 10.00 l0,00 l,18 0,24 1)\ 54,1 0

Моrсоч l2.50 l0.00 1.63 0,01 0,88 4,1з

Сеарё 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,20

Tomate in рulрё 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40

RДdёсiпё de telinё 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
pitruniel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,1 l 0,6l
мйrаr чеrdе 1,3 5 1,25 0,03 0,0l 0,06 0,43

Воr5 acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпё 15 % de grбsimi 5,00 5,00 0,l4 1.00 0.16 10,30

Beef-stroganoff 1/50/30 7,8б 18,40 3,03 271,55

Pulpб de роrс degresat ,dezosat, rеfrigеrаt 81 74,00 7,|4 6,40 0,00 l48,91
ulei de flоаrеа sоагоlui rafinat 10 10,00 0.00 9.98 0,00 89,90
Fйiпа de grАu 2,00 2,00 0,20 0,02 |,46 7.1б
SmiпtДпй. l5 % de grЬimi l0.00 l0,00 0,28 2,00 0,30 20,00
RДdtrcinД de telinЁ 0,90 -0,1в 0,2\ 0,06 0,02 0,10
сеарf, uscattr 14,50 5,22 0,2| 0,00 1,16 5,L2
sаrе iodatё 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vогdеа{Ё 1,3 5 1,00 0,0з 0,00 0,09 0,3б
Fruпzе de dafin 0.01 0.01 0,00 c|,00 0,00 0,00
Теrсi din сrчDе de grАч "Аrпачtса" 1/l00 4,49 4,68 24,92 l71,81
Сruре de srАu 40,00 з7,1з 4,46 0,37 24,87 lз2,54
Unt EZ,)yo de graslml (tаrа gгыml vegetale) 5,25 5,25 0,0з 4,з 1 0.05 з9.27
Sаге iodat5 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete l1200 0,20 0,00 8,21 32,48
Мегс 45,60 40.00 0.18 0.00 5, l5 20,52
ZаhДr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 |1,22
Lёmбie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
PAine de casi сц tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 12Е,00

23,03 25,92 90,34 819,б5
ll, lлL;



сINл
Puding din Ьrlпztr de vaci 1/100 15,78 10,43 31,37 201,63

Вriпzi de уасi,9о/о de srЁsimi 76,00 75,00 12,7 6,84 20 l28.56
сrчре de sris 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 l0,00
Zаhhr 7,00 7.00 0,00 (),00 5,86 l0,08
эчд de sёiпё саtедоriа Extra 0, l 3buc ý?оr 0,68 0,52 0,05

,1,44

Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,35 3,l5 12,50
Smdпtёпй, 15 о/о sгаsimе 2,50 2,50 0,07 0,38 0,08 5,40
Lapta 2,5О/о de grasimi pasteurizat l0,00 l0.00 0,з0 0,20 0,50 5,20
vanllle 0.1 0 0,l0 0,00 0.00 0.00 0.00
Unt 82,5% de grбsimi (йrД grбsimi vegetale) l,50 1,50 0,0l 1.23 0,02 l1,70
Sare 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
vanllle 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grйsimi (йrб grbimi vegetale) 1.00 1,00 0,01 0,82 0,0l 7.80
eSmell 2,50 2,50 0,25 0,03 l,83 8,95

Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 б,36 19,79
ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l.з8 1,09
Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL: 15,98 10,43 43,73 370,12

llt TOTAL: 51,б5 51,20 204,19 1б59,03

GORELATIA P:L:G 1,00 1,00 4,00

COSTUL: 35,{0 lei
Aportul zilnic de арi potabili -50-б0 mUkg соrр

* PAine din fбin5 de grfiч fоrtifiсаtй сч fiеr qi acid folic



sлртлilпул I JoI

Dепumirеа bucatelor
Vоlчmчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсi

KcalВrчtо.sr Netorgr

D&IailUL
ТдrtiпI сч untllde Rigcanill9i ЬriпzЕ сч
cheas tare "de Olanda"

1/30/10/15 5,21 12,43 13,57 192,88

Unt 82,5% de srЬimi (fаrа graýimi vegetale) l0,00 10,00 0,06 8,20 0,10
,l4,8

Cascaval de Rбscani "45 О/о de srйsimi l6,00 15.00 з,90 4,05 0,00 58.1 8

РДiпе "cu Malai" 30,00 30,00 |,25 0,18 1з,47 59,90

Iеrсi din сеrеаlе сч dovleac 1/150 5,71 5,10 42.61 223,6|
Couscous 49,95 49,90 4.65 0,55 з6,42 l54,20
Dovleac 50.00 35.00 0.35 0,00 2.10 9, 10

Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 1,13 1 1,70

Арй 25.00 25.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhы 3,00 з,00 0,00 0,00 2,9,| 11,22

Unt 82,5% de sгЬimi (fаrа srаsimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4, l0 0,05 з7,40
sаrе iodatд 0. 10 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00

Ceai "De Маi"сч lйmiie 200/3 0,25 0,00 6,56 40,49

ceai uscat 1,00 5Oml infuz- 0,20 0,00 1,з8 1,09

Zфаr 5,00 5,00 0,00 0.00 4,98 18,70

LДmДiе 3,3з з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete 1/100 0,90 0,10 11 47,00
роrtосаlе 142,в5 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
ToTAL: 12,07 17,бз 73,80 503,98

рвАwZUL
Сдstrачеti сопsеrча{i (sаrе <1,5gr реr 100gr
nrndrrs)

30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60

ciorbjl сч fasole delicioastr Il250 6,92 10,70 30,42 l94,23

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,з4 l0,90 38,30

эаrtоГl 7,1,00 50,00 1,54 5.40 l5, l7 63,9l
Моrооч 12,50 l0,00 0,1б 0,0l 0,88 5,16
Рrаi l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 38,00
ulei de flоаrеа soarelui rагmаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Раstё de tomateДomate in suc рrорriu з,0/6,8 3,0/6,8 0,l5 0,00 0,57 0,86
Ridйсiпй de telinй 3,68 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeati (mДrаr_пДtruпi el) 2;l0 2,70 0,10 0,00 0,22 0,6l
Leugtean 1.35 1.35 0,05 0,00 0,1 l 0,00

sare iodatyFrunze de dагrп 0.2/0,01 0.2/0.0l 0.00 0.00 0,00 0,00
воrý асru allmentar tfua adltlvl 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00

KnIli din piept de рчi lд аЬчri 1/50 9,55 8,б5 47,52 261,22

piept de pui dezosatё rеfгisеrаtб 47,50 4б,08 7,90 з,з4 22,80 99,50

Lapte 2,5О/о de grДsimi pasteurizat l2,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,1 l
Piine de grбч 5,00 5,00 0, 15 0,00 0,84 l1,40

ЭчЁ de gёiпЦ categoria "Ехtrа " 0,156 Ьчс 6,24 l,10 0"l9 0,03 12,60

ýаrе iodatд 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Iеrсi din mei 1/100 5,00 5,20 38,15 187,99

]rчре de mei 40,00 з9,60 4,зб 1,66 зв,10 L49,69
Unt 82,5% de grЬimi (ftrа graýimi vegetale) 5,00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
]аrе iodatЁ 0,50 0,50 0,00 0.00 0.00 0,00

Piine "сч Malai" 50 50,00 4,50 1,50 24,00 l28,00
comoot de mеrе DrодsDеtе 1/200 0,66 0,00 18,64 72,74

Исrе proaspete 45,б0 40,00 0,64 0,00 l3,60 54,60
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
-ДmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0.09 0.14

TOTAL: 26,93 26,|l l59,63 847,78

сINл
Pipinaqi de brinzii cop{i la счрtоr cu
smiпtiпl /trяtяf fеrmiс) 1/100/10 20,78 18,1lз 14,01 281,09

Brinzi de yaci, 9о/о de srbimi 90,7 90,00 l8,5l 8,1б 0,9l 182.3 l
Crupe de gris ,l,з ,l,з0

0,87 7,00 4,84 25,80

Ou de sаiпД categoria "Extra" 3.2 з,20 0,36 0,28 0,03 3,98



з.

Vanilini 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
]дiпд de srдч 6,б0 6,б0 0,бб 0,07 4,82 23,63

]miпtАпД 15 % de яrЬimi 3,30 3,з0 0,09 0,50 0,1 1 7,lз
Sше 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Jnt 82,5% de grbimi (fara gгasimi vegetale) l l 0,0l 0,82 0.01 7,8
Smбпtdпё 15 % de grйsimi 10 l0,00 0,28 2,00 0,32 20,00
Ceai "Lisma" сч lilmfiie ll200lз 0,25 0,00 6,5б 2|.79
ceai uscat 00 50rnl infuz. 20 0.00 1,з8 1,09
Zah^r 5.00 5,00 0,00 0,00 4.98 l8,70
Lamale 3,33 3.00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL l 21,03 18,83 20,57 302,88
ht тотдl: 60,03 62,51 254,00 l654,64
CORELAT|A P:L:G 0,90 1,10 4,05
COSTUL; 35,1O lei

Ароrtчl zilnic de ар5 potabiln -50-б0 ml/kg соrр
* Pffine din йiпб de gЦu fortificati сu fiеr qi acid folic



sлртлмiпл I йпцl

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr

Vоlumul bucatelor,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtоrgr Netorgr

I|EJUNUL
Tartini fierbinte сч unt Ei caEcaval " De Olanda

I115 б,93 8,60 \7,73 l93,27

Piine Йiпi integrali fortificat cu Fе 9i acid Folic 35,00 з5,00 2,84 о,42 l 6,80 9з,45

Unt 82,5% de gгаsimi (fёrё grtrsimi vesetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cascaval "de Olanda" 45 % de дгбsimi lб.00 l5.00 3,93 4,08 0,00 58,66
Гоmаtе 22,00 20,00 0,1з 0,00 0,88 з,76
ВаЬi de paste flinoase "Тrапdаfir"сu
smAntAnl tratatE termic lll30l25 7,2l 1б,51 28,60 285,34

pmte talnoase dlчегsе dln grau dur 39,00 39,00 3,90 0,50 22.20 l40,40
Sаrе 0,10 0,10 0.00 0,00 0,00 0,00
Lapte 51,35 51,35 1,50 8,00 1,98 26,70
Oua de galna categorla Вхtга 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 l2,з0
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grёsimi 1.36 l,зб 0,0l 0,86 0,0l 10,65
Gem de tгапdаfiг 5,46 5,46 0,04 0,00 2,44 |4.57
Unt "de Rфсапi" 82,5Оh de grйsimi 1,36 1,36 0,0l 0,86 0,0l 10.65
Pesmeti )1 2,70 0,44 0,1з 1,8l 12,67
SmДпtбпй, 15 % grДsimе 2.7з 2,7з 0,08 0,40 0,07 5,90
SmДпtбпi. 15 % srаsimе 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Оuё de gtrinё categoria Extra 1,00 1,00 0,l з 0,l0 0.01 1.50
вiчtчrý de lйmАiе ll200 0.14 0,00 3,59 l5,92
Limбiе l6,65 l5,00 0, l4 0,00 0,б0 4,70
Zйаr 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 |1,22
Mentй 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00

Fructe proaspete lll70 0,68 0,00 19,2l 79,90

Меrе 193.18 170,00

TOTAL: 14,9б 25,11 б9,13 574,43

PBJaлZUL
Yinegretй de legume сч praz 1/100 2,37 10,00 10,25 50,1 l
Sfecltr 9,7 7,50 0,1 б 0,00 2,08 l,80
Моrсоч 6,з 5,00 0,08 0,02 0,44 4,40
Castraveti cons (sare <1.5sr Dеr l00sr produs) l6.6 7,50 0,37 0,00 0,22 3,l б
cartofi fierti 23.1 0 15,00 0,3l 0,00 2,10 l2,50
Praz l2,00 10,00 0,2l 0,00 1.14 5,l б
Vеrdеаtё (mёrаr,рёtruпiеl) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
ulei de flоаrеа sоаrеlui nerafinat 2,50 2,50 0,00 9,98 0,00 22,49
sare iodatй 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic сч аrрасаý si verdeattr I1250 3.35 10.38 32,72 2l7,05
СаrtоГr 7,|,00 50.00 1,54 5,40 l5, l7 63,91
Сruре de аrрасаý 20,00 l9,80 1,40 0,02 l5,4б 64,60
3astraveti сопsеrчаti (sаrе <1,5gr.реr1 00sr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Иогсоч 2,50 l0,00 0,l б 0,01 0,88 4,13
ЭеарЁ 2,00 5.00 0,10 0,00 0,57 2,60
Rёdёcinl de pбtruniel 8,40 l5,00 0,00 0,00 0,00 1.20
RёdбсiпЁ de telinё 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2.44

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Vеrdеаttr (mДrаr, pДtruniel) 2,70 2,50 0,l0 0,00 0,22 |,22
sare iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00
Fileu de peýte copt сч lеgчmе in roli U80 13.75 10.97 21,15 1 12,19
Fileu de peýte рur "Merluciu" l00,20 60,00 l 1,85 5,94 l8,75 55,20
Моrсоч l2,00 0,00 1.58 0,01 0,80 4,10
CeapYPraz l2.00 2,40 0,20 c|,00 1.14 5,20
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95



2,70 2,50 t0 0. 1,22

Iоmаtе iп suc Dгорriu 8,00 8,00 0,02 0,0з 0,24 1,52

sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

MlmIligutl сч unt gi caýcaval ras 1/100/5/10 7.26 7.40 31,75 265,30
сruре de malai 33,00 з2,80 4.|2 0,06 3 1,70 l68,00
Unt "de Rфсшti" 82,5О/о de grbimi 5"00 5,00 0,64 3,540 0,045 з8,з00
СФсачаl "de Olanda "45Yо de srаýimi ll l0,00 2,50 3,80 0,00 59.00
sаrе iodatй 0.15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'lAsorti" din дчtчi ýi mеrе l1200 0,25 0,00 4,55 38.01
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
Piine de саsй cu tiri{tr 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00

Compotl'Asorti" din gutui gi mеrе l/200 0,25 0,00 9,50 55,4l
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Эчfui 2з,20 20,00 0.14 0,00 1,88 8,82

Z.аhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l7,40

Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
TOTAL: 31,73 29,28 133,92 8б7,07

сINл
Вчrgеr "SДnДtos" lll20 l7,33 l1,42 54,52 284,72

Bitoc tocat de саrпе do pui 50,00 50,00 l 1,50 5,10 7,80 |l7,20
Unt 82,5% de grasimi (fёг5 grЬimi vegetale) 5,00 5,00 0,40 4,10 0,07 39,00
Iоmаtе proaspete 2з,60 20,00 0,l з 0,00 0,94 4,04
salatё чсгdо 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 l,78
Сhiй "ýсоlагё" 50,00 50,00 5,l0 2,20 45,зз l22,70
Ceai "Lisma" l1200 0,20 0,00 6,3б |9,79
ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lйar 5,00 5,00 0,00 0.00 4.98 18,70
тотАL: 17,53 l|,42 60,88 304,51

ilt тотдt: 64,22 б5,8l 263,93 174б,01

GORELAT|A P:L:G 1,07 1,02 4,01

СОSТUL: 35,1О lei
Ароrtчl zilnic de арй potabil5 -50-б0 mUkg соrр

* pf,ine din fЕiпй de grfiч fortificat5 сч liеr si acid folic



sлртлмiлл I I L[|Nп

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl Ьuсаtеlоr, gr.

.Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо,gr Nеtо,gr

I|EJUNaL
Tartintr сц чпt "de RAgcani" ll25ll0 2,79 9,|4 14,50 |52,20

Unt "de R65cani" 82,5О/о da grasimi 10,00 l0,00 0,09 8,24 0,10 74,80

PAine de саsй cu tйrАtй 25,00 25,00 2,70 0,90 l4.40 17,40

Terci dens din fчlgi de очtrz cu fructe,unt 0,0l 6,89 7,34 39,00 236,84

Fulяi de ovёz 40,00 40,00 5,20 2,48 l8,20 l42,00
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0.35 3.15 l3.80
uatso uscate 5.10 5.00 0.09 0.40 3.45 l5.00
Вапапе 33,40 20.00 0.75 0.00 1.20 18.20
Vanilinё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatй 0.10 0.10 0.00 0.00 0.00 0,00
Unt "de Rфсшri" 82,5Yоdе grДsimi 2,00 2,00 0.0l |,64 0.02 l4,96

Ceai "de Маi"сч zаhir si lйmiie Il200lз 0,25 0,00 6,57 2,1,,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lёmбiе 3,3з J 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete 1/100 0,30 0,0б |0,22 48,00
Kiwi lз,60 l00_00
Biscui{i Alisa 25,00 25,00 1.50 1.90 14,б0 72,00

TOTAL: l1,73 |8,44 84,89 530,83

рRлIYZUL
Salatй de cruditIti cu semin{e de sчsап ll50l2 1,37 3,00 4,67 б4.55

Rosii 20,40 20,00 0,l8 0,00 0,89 4,28
AIdei dulci "Kapya"/ "Kalltornla" l з_з0 l0.00 0_17 0.00 0.6з 7_00

Тчlрiпё de telintr l4,30 l1,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz l2.50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3.00 0,00 26,97

Vеrdеа{ё (mбrаr,рltruпj el) 2.70 2,50 0,10 0.00 0,22 1,30
sаrе iodatд 0.20 0.20 0.00 0.00 0.00 0.00
Seminte dc SчSап 2.00 2.00 0.3 5 0.006. 0.99 1 1.5

SчрД de саrtоfi сч mаztrrе uscatй, сrчtоапе l1250l20 7,95 l0,92 44,45 2б9,88
Cartoti 77.00 50,00 1.00 0.05 9.50 б3.9l
маzёrе uscatё 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60

Моrсоч l2,50 l0,00 0,1б 0,01 0,90 5,lб
Jеарё l2,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 l8,90

ulei de floarea soarelui rafinat з,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,9-1

RЁdЁсiпб de telinб 3.68 3,50 0,00 (),00 0,40 2.44
Vеrdеаtб (mёrаr,рЁtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
sаrе iodatё 0.20 0.20 0,00 0.00 0.00 0,00
Fruпzс de dafin 0,10 0,10 0,00 l],00 0,00 0,00
Рбiпе йiпё integralё fortificatб Fе qi acid Fоliс 30,8 20 1,49 0,22 l5,72 69,90

Bitoc tocat din filеч de рчi la аьчri ll40 28,б0 7,24 7,99 136,18

Fileu de pui dezosdatё .rеfrisеrаtё 34,40 31,20 28,60 (),69 0.34 39,00
рбiпе de srёч б,50 б.50 0,53 0,08 з.l2 17,зб
Lapte2,5o/o de srЬimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,l8 0,45 4,68

оutr de sёiпЁ de саtеsоriе "Ехtrа " 8,00 8,00 1,4l 1,60 0,40 |4,64

Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grйsimi 2,00 2,00 0,02 |,64 0,03 15,60

Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 l7,90
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3,00 з,00 0,00 3,00 0,00 27,00

sare iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de hrisctr сч чпt l/100 1.02 5,23 l8,90 191,50
Сruре de hrigсД 46,00 45,50 0,57 1,10 l8,90 l52,50

Unt "de RДgcari" 82,5Уо de gr5simi 5,00 5,00 0,45 4,l з 0,043. з9,00
sare iodatё 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе ll200 0,25 0,00 4,55 20,05



Иеrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,49
Эutui 23,20 20.00 0,l4 0.00 1.88 8.82
Lamale (Suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74
Рiiпе "сц Malai" 50 50,00 4,50 1,50 24,00 128,00
fоТАL:

43,б9 21,89 110,85 810,16

сшл
ýаrlоtсй pandiqpan сч mеrе 150 150,00 0,30 lt,20 32,50 235,50
Вlцtчrl "Limonadtr" ll200 0,14 0,00 5,58 23,50
Lёmiie lб,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Мепtё 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0, l0
l(,lAL: 0,44 11,20 38,08 259,00
]N TOTAL: 55,8б 57,53 233,82 1599,99
GORELATIA P:L:G 0,97 1,20 4,06
GOýTUL: 35,{0lei

Aportul zilnic de арй potabilii -50-б0 mUkg соrр
* Pf,ine din friпi de grýч fortificat5 сч fiеr Ei acid folic



ýлртлмiilл I I IIлкгI

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
energeticй

KcalВrчtо.gr Nеtо.gr
I|EJUNUL

Оu fiert cu piine 1/40/35 7,80 5,50 1,4,70 145,40

Оuб de gёiпЬ саtеgогiа "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68.00
рбiпо de саsб сu tбritб 30,00 з0,00 2,70 0,90 l4,40 ,l7,40

Вчlgчr ре lapte сч чпt 1/150 7,34 6,37 29,69 208,59
Сruре de Ьulgur 37,50 з7,50 4,45 0,37 24.87 lз2,54
Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat 7 |,25 7 |.25 2,85 1,90 4,75 37,05
Unt "de Rфсшti" 82,5О/о de grбsimi 5,00 ý00 0,04 4,10 0,07 39,00
sаге iodatй 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0.00

Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7.50 78,00
Lapte2,5o/o de grbimi pasteuгizat 157,50 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00

мйr copt сч nuci 1/105 1.40 3,50 11,80 79,50
Маr 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 з2,5
ToTAL: 2|,04 18.37 б3,б9 511.49

рвiлzаL
Dovlecei сч lеgчmе inдbusite 1/50 1.52 3.96 7.84 81.28
Dovlecei 94 73.3/50sata 1.03 0,27 4,l8 l9,80
F5iпё de srбu 2,47 2,47 0,25 0,02 l,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,l0
Ceapё/Praz 8,00 6.6,7 0,1 l 0,00 0,63 2,87
Rйdбсiпб de telini 4,9| 4,00 0,00 0,00 0,зз з,47
ulei de flоагеа soarelui rafinat з,6,| 3,67 0,00 з,6,| 0,00 42,97
Vеrdеа}ё (mПrаr,рltruпj el) l.з 5 1.20 0.00 0.00 0,00 0,00
СiоrЬtr cu varztr рrоаsрtrtй qi саrtоfi qi

lmAntAntr (tratat tеrmiс)
1/250/5 2,7l 5,88 28,92 149,1 1

vагzб рrоаsрёtб 62,50 50,00 0,40 0.00 2,70 l5,50
Саrtоfi 1 l5,50 75,00 l,66 0,08 15.80 66,5з
Мочrсоч lз,30 10,00 0,14 0,0l 0,74 4.36

RldЁсiпё de telinё 3,15 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42

Сеарi 12,00 l0,00 0.17 0,02
,l,зб з.2з

suc de tomate 9,l5 9.15 0,08 0,01 0,42 2,47
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00

Vеrdеаtё (mЁrаr.пёtruпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 l,30
sаrе iodatё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Smбпtiпё 15 % de grisimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,30

реrisоаrе сч ýоý rоýч 1/50/50 9,90 7,54 11,57 151,б0
piept de pui rеfrisеrаtа. dezosatд 22,00 2l,з4 з,10 1,55 1,06 зз,25
Pulpi de роrс dezosatй, rеfrigеrаtй, degresatД 21.00 20.з7 4,1б 2,60 0,00 з9,30
Lapte,2,SYde grЬimi pasteurizat 2l,00 2l,00 0,59 о,67 0,99 l8,18
0чё de я,ёiпа" саtеgоriа "Extra " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Рбiпе 4,00 4.00 0.12 0,00 б,80 2.44

sare iodaй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоýu de bazб : 50 gr neto 50,00 0,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65

Сеарб |,20 1,20 0,02 0,00 0,1 l 0,б0
ulei de flошеа sоаrеlui rаfiпаt 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 l8,90
Fёiпё de grбu 2,50 2,50 0,26 0,00 l,86 26,1б
pasti de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 |,92
Frunze de dalin 0.01 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de arpacaý 1/100 1,00 4,62 3,29 21,81 132,99
Сruре de аrрасаý 33,30 зз,30 4,30 0,40 2L,78 106,81
Unt "de Riýcari" 82,5% de srёsimi 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,1 8
sаrе iodaй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot Дsоrti de mеrе ýi рrчпе uscate l1200 0,28 0,07 8,97 36,00



22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рruпо uscate l0,00 l4,8 fiеrtе 0, l7 0,07 6,з0 25,00
Limiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74

РАiпе "сч Malai" 50 50,00 3,93 |,7| 43,75 232,70

TOTAL: 22,96 22,45 l22,86 783,68

аtlл
Chiflй сч sчsап сч цпt l'de RAqcaniit 1/10/50 6,16 10,20 19,53 229,3о

Unt 82,5% de яrЬimi (йrё srasimi vesetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Unlla "ýcolara"cu Sustm 50,00 50,00 б.l0 2.00 19,44 l 54,50
Ceai "Lisma" l/200 0,20 0,00 6,3б |9,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09

Zahfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
TOTAL: б,3б 10,20 25,89 249,09
iH тотдl: 50,36 51,02 2l2,44 1544,26
GоRЕLдТIА P:L:G 0,98 1,05 4,10
COSTUL: 35,1О lei

Апоrtul zilnic de арi potabili -5(D-60 mUkg соrр
* PAine din fбiп5 de grf,ч fоrtifiсаtй сч fier qi acid folic



SЛРТЛМINЛ II MEBCUBI

I)епчmiгеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl Ьчсаtеlоr,

gr. Proteine Lipide Glucide
Yаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо,gr Neto,gr

IrEJUI!UL
Таrtiпi сч цпt "de Rigcani" 1/30/10 2,76 9,10 |4,49 l52,20
Unt "de Rфсапi" 82,5Yode grbimi l0,00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80

PAine de саsё cu йrбtё з0,00 з0,00 2,,70 0,90 14,40 77,40

Вчdiпсб de ЬrАпzl de vaci сч mоrсоч qi smАпtАпб

[tratat termic)
1/100/10 12,82 |0,77 з1,08 205,82

Вriпzё de yaci(9o/o grёsimе) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Моrсоч 27.з0 22.00 0.35 0.03 1.9з 7.26
Lгчрс (rý grlý 6:70 6.,7о 0,76 0,05 4,9| 21 .85
Lapte 2,5 % de gгйsimi pasteurizat 20,00 20,00 0.56 0,64 0,94 l1,60
Zаhы 3.00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
очё de яtriпй" categoria "Ехtrа " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95

Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de grbimi 3.30 3,30 0,02 2,7l 0,03 24"l0
sаrе iodatё 0.10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0.02 0.02 0_00 0_00 0,00 0,00
Smапtiпё 15 % de grДsimi l0.00 l0,00 0.28 1.50 з.20 20.60

Lapte fiеЁ сч сдсао 1/150 2,9l 2,87 12,51 80,40

Lapte2,5 % de яrйsimi pasteuгizat 75,00 75,00 2,18 1,25 з,45 43,50
Сасао praf 3,00 3,00 0,4l |,62 0,06 l8,20
Lйы 5,00 5,00 0.з2 0.00 9.00 l 8,70

МДr copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,б0

Маr 91,00 80,00 0,з2 0,00 9,04 37,60
r-Oчrlgеl 8rlч tпcOtIlI( Iагll gгrtýlmr

hidrogenizate,f?lrI adaosuri, Е-чri) ll20 20 2,20 0,б0 15,80 64,00

TOTAL: 21,01 22,74 82,92 476,02

p&JalyzUL

Tomate proaspete por{ionate l/30 0,18 0,00 1,26 5,70

Tomate рrоаsDеtе зl 30.00

Ciorbý de саrtоfi сц arpacaý gi smintAni Il250l5 5,54 5,99 34,49 114,24

Саrtоft 1 15,50 75,00 1,66 0,08 l5,80 66,5з
Алрасаq l2.50 l2,00 |.24 0.16 8,l7 40,1 0

Моrсоч l3,30 l0,00 0,14 0,0l 0.74 4,36
Сеарtr l2.00 l0,00 0,17 0,02

,7,36
3,23

ulei de flоагеа sоаrеlui rafinat 5,00 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate ||,29 11,29 0,09 0.01 0.52 3,05
Rёdёсiпё de telinb 3,75 2,6з 2,00 0,01 0,08 0.42
Vеrdеаtй (mёrаr,рйtпrпi el) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
sаrе iodatд 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,з0 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smiпйпtr 15 % de grbimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 l0,з0
Sчflеч de pastrre сч orez соарtй 1/50 10,84 21,66 l7,84 248,35
pieot de oui dezosatй - refriserattr 48,00 46,56 6,60 4,6| l5,00 68,63
Orez ( viscos) (1S-m.netto) 36,00 35.70 2,45 0,02 2,,78 l2l,00
Оuё de gёiпа, categoria "Extra " 0,25ь l0,00 l"lб 1,23 0,04 l8,30
Unt "de Riýcani" 82,5о/о de ягisimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
Caýcaval 2,00 2,00 0,00 0,б0 0,00 7,42

ulei de fl. sоагеlui rаfiпаt 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 l8,00
Sаге iodatЁ 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Саrtоfi fierfi сч чпt 1/100 3,17 8,4l 39,66 213,10
Cartofi l 54.00 l00,00 з,08 0,1б 39,60 l38,30
Unt "de Rфcmti" 82,5Yоdе srаsimi 10,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0.00



compot de mеrе ýi portocale l1200 о,22 0.0r 4,69 19,52

Меrо proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 l4,l5
роrtосаlо l5,00 l0.00 0,09 0.01 1.1б 4,94

Lйmбiе 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42

Piine de casý сч tiri{i 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l28,00

TOTAL: 24,45 37,57 l21,94 788,91

сINл
Tartiný сч Ьýtцttr de pui ,impanattr iп оч 1/50/50 1б,53 23,88 49,97 204,29

Fileu de pui 52,50 47,00 l3,l з l 8,12 20,00 59,85

Sаrе iodatЁ 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Fёiпё de srбч 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90

оuД de дёiпi" categoria "Ехtrа " 4,00 4.00 0,45 0,35 0,03 4,98

ulei de flоаrеа soarelui rаJiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45.00

Vеrdеа{tr l,з5 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36

Рfliпе "cu Malai" 50 50,00 2,42 0,36 26,20 76,20

Ceai "Lisml"cu lante паtцrаl 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zй^х 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte2,5Yo dc grёsimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00

TOTAL: 18,23 24,88 58,83 250,08

iш тотдl: б3,б9 85,19 263,69 1515,01

GORELATIA P:L:G 0,98 1,20 3,90

GОSТUt: 35,{0lei
Aportul zilnic de арй potabil5 -50-60 mVkg соrр

* PAine din fEini de grбч fortificatй сч fier qi acid folic



sлртлмiпл ш 1IoI

Dепumirеа bucatelor
Vоlчmчl bucatelor, gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епеrgеtiсй

KcalВrчtо,gr Nеtо,gr

DEJUilUL
Broccoli sotat in чпt 35 1,30 |,64 8,45 42,10
Broccoli 64,40 35.00 1.30 0,00 8,45 26,50
Unt "de Riscani" 82.5% de srasimi 2,00 2.00 0.02 1,64 0,0з l5.60
MimйligufE сч чпt gi ca5caval t/150/10 6,86 11,50 35,84 282,25
Crupe de malai 49,50 49,05 4,20 0,б0 з5,75 lб8,75
Unt "de Rфсапi" 82,5Yo de grДsimi l0,00 l0.00 0,06 8,20 0,09 74,80
Ca;caval "de Olanda" 45 О/о de grёsimi 1 1,00 l0.00 2,60 2,10 0,00 з8.70
PAine de castr сч tДrАtй 1/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Ceai "de Mai" сч lýmflie |1200lз 0,25 0,00 б,5б 21,80
ceai uscat 1.00 50ml infuz. 0,20 0,00 1.38 l,10
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18.70
LДmбiе з,3з 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00
Frчсtе рrодsреtе 1/150 0.75 0.00 23,55 93,00
Нuгmаlе 156,00 l50.00 0,75 0,00 23,55 93,00
тсrтАL: 10,8б l3,14 92,74 520,70

рп4,пzаl
salattr de mоrсоч сч ridйсiпi de telinд 1/50 1,19 6,77 3,95 80,15
Моrсоч 43.22 32,50 0,42 0,04 2,27 l3,35
Rйdёсiпё de felintr l5 l0.00 0,08 0,02 0,з2 1.68
Praz 6,25 5,00 0,1 l 0,02 0,28 1.20
LimДie (suc) |,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,2|
Zahar 0,5 0,50 0.00 0,00 0,49 2,03
sаrе iodatё 0,1 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа sоагеlui пеrаfiпаt 5 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа[ё 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,зб
Semin{e de dovleac ,ý 2.50 0,50 l"75 0,43 l6.37
Sчрtr fйriпеаsсi сч orez qi smAntintr (tratat
tеrmiс) 1/250/5 2,80 6,02 29,36 t59,62

VаrzД рrоаsрёtД 50,00 40,00 0.32 0,00 2,1б 12,40
CartoГl 77,00 50,00 1,1l 0.06 10,5з 44,з5
Orez l0,00 10,00 0,72 0,20 6,24 з6,14
Могсоч l3,30 l0,00 0, lб 0,0l 0,90 5,l б
Сеарё 12,00 l0.00 0,17 0,02 7,зб з.23
ulei de floaTea soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,0l 0,30 l,78
Rёdёсiпё de telina 3"75 2,6з 0,02 0,0l 0,08 0,42
VerdeatЁ (mtrrаr.рбtrчпi el) 2,70 2,50 0,10 0,0l 0,l9 0,89
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Воrg clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0.0l 0,00 0,00 0,00 0,00
SmХпtбпё 15 % dc grйsimi 5,00 5,00 0,14 0.75 1,60 l0,30
ýnitel tocat din filеч de рчi la аьчri 1/б0 15,42 18,55 20,0l 208,61
Fileu de pui dezosatй" геfrigеrаtё 5l,60 50,70 |2,90 l4,20 l 1,10 94,82
Lapte 2,5 % de sгйsimi 10.80 l0,80 0,з2 0,2l 0,54 5,60
Рfliпе de griu 7,80 7,80 0,6з 0,10 3"74 20,83
Очё do gёiпй, catogoria "Ехtга " 8,00 8,00 0,90 0,70 0,06 9,96
Unt "de Rфсапi" 82,5Yо de grйsimi 4,00 4,00 0,04 3,28 0,06 з l,20
Pesme{i б,00 6,00 0,60 0,06 4,38 45,50
Ustuгoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,l з 0,70

sаrе iodaй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
рiчrе de mаzirе 1/l50 10,28 3,32 15,05 167,27



маzёrе uscatд 44,80 44,58 l0,25 0,45 15,00 l39,97
Unt "de RAscani" 82,5о/о de яrбsimi з,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27.30
sаrе iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot asorti din gчtцi si mеrе l/200 0r24 0,00 9,70 38,12
Gufui 23,0, 20,20 0,14 0,00 2,05 8,,l4
Меге 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zйar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
LбmAie (suc) 2,40 1.00 0,0l 0,00 0.1з 0,42
PAine de casi сч tirА{Д 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l2E,00
TOTAL: 33,24 зб,lб 102,07 781,17

сINл
Tartintr сч gеm de coaciztr 1/5/30 1,58 0,26 18,54 80,90
Gem de соасёzб 5,00 5,00 0,1з 0,05 2,82 l1,00
Рбiпе "cu Malai" з0 30,00 1,45 0,2| |5,72 69,90
Budincй de ЬrАпztr de vaci cu morcov qi

smiпtАпi (tratat tеrmiс) l/100/5 12,б8 8,98 25,13 195,52

Вrбпzб de vaci ( 9% grаsimе) 65,00 64,00 l0,85 4.80 4,10 l01,40
Моrсоч 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Сruре de grig 6,70 6,70 0,76 0,05 4,9l 2l,85
Lapte 2,5 % de gгёsimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 l1,60
Zйfu 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 ||,46
оuё de sёiпа. cateдoria "Extra " 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Rфсапi" 82,5Уо de grДsimi 3,30 3,30 0,02 2,7| 0,03 24,70
sare iodatё 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smбпtбпё |5 Yо de gгёsimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Ceai llde Mai" 1/200 0,20 0,00 б,36 19,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zйfu 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
TOTAL: 14,46 9,24 50,03 296,2l
jш тотдt: 58,56 58,54 244,84 1598,б8
GORELATIA P:L:G 1,00 1,00 4,10

GOSTUL: 35,1О lei
Ароrtчl flnic de ар5 potabilй -50-60 mUkg соrр

* Pffine din fбiпй de griu fortificat5 сч fier qi acid folic



ыrймirл п лпugм

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl bucatelor,

gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
епегgеtiсй

KcalВrчtо.gr Nеtо.sr
DЕJUNаL

fаrtiпtr сч Ьriпzi cu cheag tаrе ''de Olandat' l/30/15 б,б0 4,95 14,40 135,58
Вrбпzё сu cheag tаrе "de Olanda" 45%de яrбs. l6,00 l5.00 3,90 4.05 0,00 58,18
PAine de саsё cu tёr6{й 30,00 з0,00 2,70 0,90 14,40 77,40
теrсi dens din сеrеаlе сч frчсtе si чпt пе аоЕ l/150/5 8,92 6,35 25,75 262,10
tsulguг 40,00 з9.50 7,20 1.50 18,00 l79,00
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3.1 5 l2,50
caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 з,45 l5,00
Вапапе ргоаsреtе 33,40 20,00 0,75 0,00 |,l2 18,20
Vmiliпё 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatд 0,10 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rфсапi" 82,5О/о de gгДsimi 5,00 5,00 0,03 4,l0 0,03 37,40
Вiчtшri "LimonadE" l1200 0.14 0,00 5,58 23,40
LДmДiе l6.65 l5,00 0.14 0,00 0,60 4,70
Zйar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8.70
МепtД 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Frчсtе proaspete 1/100 1.00 0,30 22,00 89,00
Вшtапе l l1.00 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 1б,66 11.б0 61.73 510,08

PBалZaL
Ardei proaspete portionat ll20 0,30 0,00 2,10 13,50
Дгdсi Каруа 26,6 20,00
Воr9 чсrаiпеап de чаrztr сч cartofi qi fasole,
уеrdедtll l1250 7,44 7,|4 20,1б 289,41

Эагtоfi l30,00 84,00 1,50 0,90 1,50 l l2.00
vаrzё рrоаsрёtё 25,00 20,00 0,45 0,00 l,35 l7.00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 з 1,40
SfeclД 37,00 30,00 0,6з 0,00 4.00 l4,40
Сеарё 12.00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,l б
Fasole 20,00 19,50 4,44 0.34 l0,90 62,00
pastё de tomate/Tomate in suc рrорriч 2,(ll4,54 2,00 0.0l2. 0,00 0,08 0,38
ZйёI 0,25 0,25 0,00 0,00 0,30 0,90
ulci de flоаrса sоаrеlui rагrпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{tr 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
sare iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
F-ruпzе de datin 0,10 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00
Реri9оаrе din pegte crr ýоý rоýч de bazi 50./25 8,33 8,б8 5,32 145,бб

Filеч de peýte рчг Меrlчсiч 46,00 32,00 6,50 1,80 1"70 36,00
Piine 7.00 7,00 0,70 0.06 0,52 22,90
Очё de gtriпd, categoria "Ехtrа " 0,1 Ьчс. 4,00 0,50 0.40 0,28 б,30
Lapte 2,5 % de grёsimi раstечгizаt/арё l0,00 10.00 0.30 0,32 0,47 5.80
Сеарё 8,00 8,00 0.14 0,00 0,76 з.44
ulei de flоагеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sаге iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rоgч de Ьаzй: 25.00
Моrсоч 2,50 2.00 0,03 0,00 0,00 0,83
Сеарй 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
ulei de flоаrеа soarelui rаflпаt 1,10 1,10 0,00 1.09 0,00 9,90
Fёiпё de grбч 1,25 |,25 0,lз 0,0l 0,93 4,09
pastй de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zаhаг 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 |,42
sare iodaй 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Vеrdеа{а 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

Теrсi din сrчре de grАч l'Дrпачtса|l l/100 4,78 2,89 4,53 158,72
Сruре 4е grбu 40,00 37,1 3 4,46 0,00 4,50 lз2,54



Unt 82,57о dc sгЬimi (йrй srbimi vesetalc) 3.50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sаrе iodatё 0.50 0.50 0.00 0,00 0,00 0,00
Compot din mеrе proaspete 1/200 0,20 0,00 10,23 39,96
Меrе 45,60 40,00 0,18 0,00 5,l5 20,52
4аhаI 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
LбmДiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
PAine de с!ýi сч tarati 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 l29.00
f (,TAL:

21,05 18.71 66,34 77625
сINл

Unt "de Riýcani" 82,5оh de srйsimi portionat 1/10 0,0б 8,20 0,09 74,80
Unt 82,5% de gгйsimi (fеrа giБЙГЙфББl- l0.00 l0,00 0,06 8,20 0,09 74,80
siculent сч riпztr de vaci б5,00 2,10 2,|0 22,20 203,67
Ceai "Lismа"сц limiie (fбri zаhйr) l/200lз 0,25 0,00 6,57 21,79
ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 l,38 1,09
Lёmiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Zahы з,00 3,00 0,00 0,00 2,99 l1,22lulAL:

2.4l l0,30 28,86 300,26
lN TOTAL: 40,|2 40,б1 162,93 158б,59
GORELATIA P:L:G 0,99 1,01 4,01
COSTUL: 35"tO lei

Aportul ziln de арй potabilй -50-(50 mUkg соrр
* Рiiпе din fEini dgа"IацБrtiПББТ fiеr si acid folic
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