


MENIU

Nr. Denumirea bucatelor Produsele CantitateaCantitateaProteine Lipide Glucide Kcal

d/o alimentare Brutto,gr. Netto,gr.

PRIMA  ZI:

Dejun:

orez 60 59,4 4,34 1,19 37,42 216,81

1 Terci din orez risipit cu     200/90 zahar 5 5 4,95 17,4

carne  de gaina unt fara adaus de grasimi veget. 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

sare iodata 0,1 0,1

carne de gaina 100 75 15,6 6,6 4,5 89,25

2 Lapte 2,5% 200 Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104

3 Piine din făina de grîu integrală pîine 100 100 8,1 1,2 48 267

fortificată cu fier și acid  folic cu 100/10/10 unt fara adaus de grasimi vegetale 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

unt și brînza tare 45% brînză tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25

Total 36,66 31,98 105,1 881,31

Prînz:

Castraveți/tomate proaspeți 100 castraveți 100 93 0,74 2,79 11,16

1 tomate 20 19 0,11 0,8 3,42

varza 150 120 0,96 6,48 37,2

morcov 10 0,1 0,01 0,56 3,28

2 Borș din carne cu smîntînă pre- 350/10 cartofi 100 72 1,44 0,07 13,68 57,6

 lucrata termic ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53

pasta de tomate 10 10 0,54 1,5 8,5

verdeață(patrunjel) 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28

smintînă prelucrata termic 10 10 0,28 2 0,32 20

unt fara grasimi vegetale 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

Sare iodata 0,5 0,5

ulei de fl. Soarelui rafinat 10 10 9,9 89,9

Carne de gaina 100 75 15,6 6,6 4,5 89,25

faina de grîu fortificata cu fier 5 5 1 0,1 7,3 35,8

3 Carne fiartă cu pireu din cartofi 75/100 pastă de tomate 5 5 0,27 0,75 4,27

cu sos ceapa 8 6,72 0,11 0,64 2,82

ulei de fl. Soarelui  rafinat 5 5 4,95 44,95

cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4

lapte 2,5% 50 50 1,5 1 2,5 26

sare iodata 0,5 0,5

unt fara grasimi  vegetale 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4

mere 50 44 0,18 4,97 20,68

4 Compot din mere zahar 5 5 9,9 34,8

5 Piine de secară piîne 100 100 9 3 48 258

Total : 34,57 40,07 126,9 953,04

Gustarea:

1 Biscuiți  fara grasimi hidrogenate 50 biscuiti fara grasimi hidrogenate 50 50 4,1 4,75 37 213

2 Fructe de sezon  (cireșe) 100 cirese 120 100 0,85 0,26 12,41 51,85

Total : 4,95 5,01 49,41 264,85

Cina I

1 Ouă de gaină fierte 52 ou de gaină 60 52 6,79 5,22 0,52 74,65

2 Vinegret 250 sfeclă roșie 100 80 1,36 8,64 34,4

morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28

ceapă verde 10 8,4 0,14 0,8 3,53

castraveți cu cont. de sare1,5g/100 gr 50 46,5 0,37 1,4 5,58

cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4

varză 50 40 0,32 2,16 12,4

Sare iodata 0,5 0,5

ulei nerafinat 10 10 9,9 89,9

3 Ceai cu zahăr 200 ceai 0,2 0,2

zahăr 5 5 9,9 34,8

4 Piine din făină de grîu integrală 90/10 pîine 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3

fortificată cu fier și acid folic unt fara grasimi vegetale 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8

si unt

Total: 18,59 24,52 87,79 660,04

Cina  II

Chefir natural 2,5% 200 chefir 200 200 6 0,1 6 92

Total: 6 0,1 6 92

Total pe zi: 100,77 101,68 375,1 2851,24

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure
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