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MENIU

Nr. Denumirea bucatelor Produsele Cantitate{CantitatgProteine |Lipide GlucidgKcal
d/o alimentare Brutto,gr|Netto,gr.
PRIMA ZI:
Dejun:
orez 60 59,4 4,34 1,19| 37,42| 216,81
1|Terci din orez risipit cu 200/90 |zahar 5 5 4,95 17,4
carne de gaina unt fara adaus de grasimi veget. 10 10 0,06 8,2| 0,09 74,8
sare iodata 0,1 0,1
carne de gaina 100 75 15,6 6,6 4,5 89,25
2|Lapte 2,5% 200 [Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
3|Piine din faina de griu integrald piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificata cu fier si acid folic cu 100/10/10|unt fara adaus de grasimi vegetale 10 10 0,06 8,2| 0,09 74,8
unt si brinza tare 45% brinza tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Total 36,66 31,98 105,1| 881,31
Prinz:
Castraveti/tomate proaspeti 100 (castraveti 100 93 0,74 2,79 11,16
1 tomate 20 19 0,11 0,8 3,42
varza 150 120 0,96 6,48 37,2
morcov 10 0,1 0,01 0,56 3,28
2|Bors din carne cu smintina pre- 350/10 |cartofi 100 72 1,44 0,07| 13,68 57,6
lucrata termic ceapa 10 8,4 0,14 0,8 3,53
pasta de tomate 10 10 0,54 1,5 8,5
verdeatd(patrunjel) 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
smintina prelucrata termic 10 10 0,28 2| 0,32 20
unt fara grasimi vegetale 10 10 0,06 8,2| 0,09 74,8
Sare iodata 0,5 0,5
ulei de fl. Soarelui rafinat 10 10 9,9 89,9
Carne de gaina 100 75 15,6 6,6 4,5 89,25
faina de griu fortificata cu fier 5 5 1 0,1 7,3 35,8
3|Carne fiarta cu pireu din cartofi 75/100 |pastd de tomate 5 5 0,27 0,75 4,27
Cu sos ceapa 8 6,72 0,11 0,64 2,82
ulei de fl. Soarelui rafinat 5 5 4,95 44,95
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4
lapte 2,5% 50 50 1,5 1 2,5 26
sare iodata 0,5 0,5
unt fara grasimi vegetale 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
mere 50 44 0,18 4,97 20,68
4|Compot din mere zahar 5 5 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Total : 34,57 40,07| 126,9] 953,04
Gustarea:
1|Biscuiti fara grasimi hidrogenate 50(biscuiti  fara grasimi hidrogenate 50 50 4,1 4,75 37 213
2 Fructe de sezon (cirese) 100|cirese 120 100 0,85 0,26| 12,41 51,85
[Total : 4,95 5,01] 49,41 264,85
Cinal
1|Oua de gaina fierte 52|ou de gaina 60 52 6,79 5,22| 0,52 74,65
2|Vinegret 250(sfecld rosie 100 80 1,36 8,64 34,4
morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapd verde 10 8,4 0,14 0,8 3,53
castraveti cu cont. de sarel,5g/100 gr 50 46,5 0,37 1,4 5,58
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4
varza 50 40 0,32 2,16 12,4
Sare iodata 0,5 0,5
ulei nerafinat 10 10 9,9 89,9
3|Ceai cu zahar 200|ceai 0,2 0,2
zahar 5 5 9,9 34,8
4|Piine din faina de griu integrald 90/10 piine 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificata cu fier si acid folic unt fara grasimi vegetale 10 10 0,06 8,2| 0,09 74,8
siunt
Total: 18,59 24,52 87,79 660,04
Cina Il
|
Chefir natural 2,5% 200|chefir 200| 200 6 0,1 6 92
Total: 6 0,1 6 92
Total pe zi: 100,77| 101,68| 375,1| 2851,24

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure




MENIU

Nr. Denumirea bucatelor Produsele Cantitatg CantitatrJ Proteine |Lipide Glucide |Kcal
d/o alimentare Brutto,gr Netto,gr.
A doua zi
Dejun:
Terci din gris pe lapte 200 Lapte 2,5% 100 100 3 2 5 52
1 Crupa de gris 35 34,83 3,94 0,24 25,42 119,45
zahar 5 5 4,95 17,4
unt fara grasimi veg. 5 5 0,03 4,1 0,05 37.4
ceai 0,2 0,2
2|Ceai 200 |Zahar 5 5 9,9 34,8
3|Piine din faina de griu integrala piine 100 100 9 3 48 258
fortificata cu fier si acid folicc{ 100/10 |unt fara grasimi veg. 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt
Total 260,03 16,03 17,54 93,41| 593,85
Prinz:
'Legqme proaspete 100  |ardel grasi 50 46,5 0,37 1,4 5,58
1|ardei grasi, castravet castraveti 55 52,25 0,31 2,19 9,41
orez 20 19,8 1,45 0.4 12,47 72,27
MOrcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
350/10 |cartof 90 64,8 13 0,06 12,31 51,84
ceapa 10 8.4 0,14 0,8 3,53
pasta de tomate 5 5 0,27 0,75 4,25
verdeata(patrunjel) 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
smintind prel.termic 10 10 0,28 2 0,32 20
unt fara grasimi veg. 5 5 0,03 4,1 0,05 374
ulei de fl, Soar.raf. 10 10 9,9 89,9
Sare iodata 0,5 0,5
Peste 100 57 9,69 2,68 83,22
|faina de griu fort. Cu fier 8 8 0,8 0,08 5,84 28,64
3|Legume indbusite cu peste |200/70 pasta de tomate 3 3 0,16 0,45 2,55
ceapa 10 84 0,14 0,8 3,53
ulei de fl. Soarelui raf 10 10 9.9 89,9
cartofi 80 57,6 1,15 0,06 10,94 46,08
lapte 2,5% 50 50 1,5 1 2,5 26
varza 120 96 0,77 5,18 29,76
Sare iodata 0,5 0,5
morcov 20 16 0,21 0,02 L2 6,56
piersici 50 40 0,36 0,12 3,6 15,6
4 |Compot din piersici proaspete zahar 5 5 9.9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Total: 28,38 33,36 119,9| 925,38
Gustarea:
1|Covrigei fara grasimi hidrog. 50 |covrigel 50 50 55 1,5 39,5 160
2 [Nuci 12,5|nuci 12,5 12,5 2,5 8,75 1,25 81,25
3|Fructe de sezon (mere) 110|mere 140 110 0,35 9,94 41,36
Total: 8,35 10,25 50,69| 282,61
Cinal
1|{Papanasi cu sos din smintind |125/20 |ou de gaina dietice 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
prelucrata termic brinza pr. de vaci 5% 100 100 16 9 1 201
crupa de gris 15 14,93 1,69 0,1 10,9 51,19
unt fara adaus de gr. Veg. 8 8 0,05 6,56 0,07 59,84
smintind 15% 20 20 0,56 4 0,64 40
Sare lodata 0,5 0,5
zahar 10 9,9 34,8
2 |Morcov indbusit 200! morcov 190 152 1,98 0,15 10,64 62,32
faina de griu fort. Cu fier 3 3 03 0,03 2,19 10,74
lapte 2,5% 50 50 1,5 1 2,5 26
unt fara adaus de gr.veg. 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
3|Lapte 2,50% 200|lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
4|Piine din fdina de griu integralZ90/10 piine 90 a0 7,25 1,08 43,2 240,3
fortificata cu fier si acid folic 1
Total: 36,53 30,89 91,18 880,03




Cina Il

Chefir natural 2,5% 200|chefir 200 200 6 0,1 6 92
Total: 6 0,1 [ 92
Total: 95,29 92,14| 361,18| 2773,87

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure




MENIU

Nr. Denumirea bucatelor Portia gr. [Produsele Cantitatea |Cantitateq Proteine |Lipide Glucide  |Keal
dfo |alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A treia zi
Dejun:
1|Terci de hrisca pe lapte 150/200 |crupe de hriscd 60 59,4 6,89 1,19 35,05 203,74
lapte 2,5% 200 200 B 4 10 104
2|0u fiert 50|ou dietic 50 43,5 5,66 4,35 0,44 62,21
3|Ceai cu zahar 200|ceai 0,2 0,2
zahar 10 10 9.9 34,8
4|Piine de griu
fortificatd cu fier si acid foliccu 100/10/100unt fara adaus de gr, Veg. 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinza tare 45% brinza tare 45% 10 9,6 25 2,59 37,25
Total: 21,11 20,33 55,48 516,8
Prinz:
1|Tomate/Ardei gras dulce 100  |ardei gras dulece 55 41,25 0,41 2,48 12,38
tamate B0 57 0,34 2,39 10,26
cartofi 200 144 2,88 0,14 27,36 115,2
castr. murati continut de sarel,5/100 gr. 50 50 0,5 0,1 1,5 [
2 |Raselnic din bullon cu carne 350/50 |morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
crupa de arpacas 15 14,85 1,49 0,19 9.8 48,11
ceapa 10 8,4 0,14 0.8 3,53
verdeata(patrunjel) 3 2,4 0,11 0,01 0,22 0,98
ulei de fi. Soar. raf, 10 10 9,9 89,9
carne de gaina 50 37,5 7.8 33 p oL 44,63
sare iodata 1 1
carne de vitd 160 120 24,24 8.4 180
pasta de tomate 5 5 0,27 0,75 4,25
3|Guleas cu varzd indbusita 80/200 |ceapa 30 24 0,43 2,39 10,58
unt fara gr. Veg, 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
faind de griu fort. Cu fier 5 5 0.5 0,05 3,65 17,9
lapte 2,5% 30 30 0,9 0,6 15 15,6
sare iodatd 0,5 0,5
Varzd 160 128 1,02 691 39,68
ceai 0,2
4|Ceai zanhar 5 b 9,9 34,8
5|Piine de secard pling 100 100 9 3 48 258
Total: 50,68 29,83 123,31 948,88
Gustarea:
1|Brinzoaica 90|brinzd pr. de vaci 5% 40 40 6,4 3,6 0,4 30,4
faina fort. Cu fier 35 35 35 0,35 25,55 125,3
drojdie 2 2 0,17 0,04 0,36 2,1
zahdr a 8 7,92 27,84
oud de gaini 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
lapte 2,5% 15 15 0,45 0,3 0,75 7.8
unt fara ad. De gr. Veg, 5 5 0,03 4,1 0,05 374
ulei de fl.soarelui raf. 5 5 4,95 44,95
care jodatd 0.5 0,5
2|laurt natural fara adaus de zahar | 1/100 iaurt 2,5% 100 100 2 3 4 50
3|Fructe de sezon (caise) 150 | caise 180 150 0,86 0,34 9,46 41,28
Total: 14,54 17,55 48,58 429,51
Cina |
1|Cartofi inabusiti cu fileu de pui 300/75 30,17 21,09 44,1 395,21
Cartofi 250 180
ulei rafinat 8 8
maorcov 12,5 10
Ceapa 11,92 10
tomat 13 5
fileu de pui 125 5
sare iodata 0,5 0.5
2{5alata din varza proaspata.cast- 100 0,81 4,97 4,65 66,78
raveti ,rosii rosil 31,6 30,02
varza 375 30
ceapa [ 5
marar 6,25 5
ulei nerafinat 5 5
Sare iodata 0,5 0,5
Castraverti 323 30




3|Ceai cu zahar 200|ceai 0,2 0,2
zahar 5 5 2.5 34,8
4|Piine din faind de griu integrald 100 |piine 100 100 8,1 1,2 48 267

fortificata cu fier si acid folic
Total 39,08 27,26 106,65 763,79
Cina Il

Chefir natural 2,5% 200]chefir 200 200 5] 0,1 3 92
Total 3 0,1 5 92
Total: 125,41 77,49 334,02 275098

Asigurarea cu apa potabila a copiflor din surse sigure



MENIU

Nr. Denumirea bucatelor Produsele Cantitatea  |Cantitatea|Proteine [Lipide Glucide  |Kcal
dfo alimentare Brutto,gr. Netto,gr.
A patra zi
Dejun:
fidea 70 70 I 0,91 51,8 252,
1|Fidea cu lapte 250 [zahar 5 5 4,95 17,4
unt fara gr. Veg. -] 5 0,03 4,1 0,05 374
Lapte 2,5% 100 100 3 2 5 52
2|Cacao cu lapte 2,5% 200 |Lapte2,5% | 200 200 6 4 10 104
Piine din fiina de griu integrald piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificata cu fier si acid foliccu | 100/10/10 |unt fara gr. Veg. 10 10 0,06 B,2 0,09 74,8
unt si brinza tare 45% brinza tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Total: 26,69 23 119,89 841,85
Prinz:
1{Salata varza proaspatd/tomate 100 varzi 100 80 0,64 4,32 24,8
ulei de fl. Soarelui neraf. 3 3 2,97 26,97
Sare iodata 1 1
tomate 25 23,75 0,14 1 4,28
orez 20 19,8 1,45 0,4 12,47 72,27
unt fara gr. Veg. 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
2|Supé din orez din bulion de 350 morcov 10 8 0,1 0,01 0,56 328
carne ceapa 10 B4 0,14 0,8 3,53
Sare iodata 05 05
cartofi 80 57,6 1,15 0,06 10,94 46,08
Carne de gaina 150 112,5 23,4 9.9 6,75 133,88
cartofi 230 165,6 3,31 0,17 31,46 132,48
3|Carne fiartéd cu pireu din cartofi  |110/200 lapte 2,5% 30 30 0,9 0,6 1.5 15,6
' unt fara gr. Veg. 5 5 0,03 4,1 0,05 374
sare iodata 1 1
calse 50 43 0,43 0,17 4,73 20,64
4{Compot din caise proaspete rahar 5 5 9,9,
5|Piine de secard piine 100 100 9 3 48 258
| Total: 40,71 23,84| 132,51] 801,65
Gustarea:
1llaurt natural 2,5% 100(iaurt natural 100 100 2 3 4
2{Nuci 12,5|nuci 12,5 12,5 2.5 8,75 1,25 81,25(.
3|Fructe de sezon (cirese) 140|cirese 170 140 0,85 0,26 12,41 51,85
Total: 5,35 12,01 17,66 183,¥
Cinal
1{Terci de hrisca cu fileu de pui 250/10/100 [hrisca 60 59,4 6,89 1,19 35,05 203,74
unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
fileu de pui 100 100 20,8 8,8 6 119
sare iodata 0,5 0,5
2|Ceai cu zahar 200|ceai 0,2 0,2
zahar 5 5 9.9 34,8
3|Piine din faina de griu integrald  [90/10 piine 90 30 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificata cu fier si acid folic unt fara ad. de gr. Veg. 10 10 0,06 82 0,09 74,8
siunt
4|Banane 100 banane 150 105 1,05 0,32 23,1 93,45
Total: 36,15 27,79 117,43 840,89
Cina Il
Chefir natural 2,5% 200|chefir 200 200 6 0,1 6 92
Chifla achizitionata fara grasimi
hidcogesate 40|chifla 40 40 7,5 1,2 75| 1028
Total: 13,5 1,3 43,5 194,8
Total: 86,25 87,94 430,99 2852.29J

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure



MENIU

Nr. Denumirea bucatelor Produsele Cantitatea |Cantitatea |Proteine  |Lipide Glucide  |Kcal
dfo |alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A cinces zi:
Dejun:
peste 100 57 9,69 2,68 83,22
1|Peste cu cartofl tineri fiert 50/250 |ceapd 5 4,2 0,07 0.4 1,76
pesmeti 5
unt fara ad. De gr. Veg. B ) 0,05 6,56 0,07 59,84
cartofi 300 216 4,32 0,22 41,04 172,
marar 5 4 0,05 0,01 0,31 1,12
sare jodata 1 1
ulel de fl soarelui raf. 7 T 6,93 652,93
2|Lapte 2,5% 200 Lapte 2,5% 200 200 3 4 10 104
Piine din fdina de griu integrald piine 100 100 B,1 1.2 48 267
fortificats cu fier si acid foliccu |100/10/10junt 10 10 0,06 8,2 0,09 74.8
unt si brinza tare brinza tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Total: 30,84 32,39] 162,84| 801,79
Prinz:
1|Legume proaspete: 100  |varza 40 32 0,26 1,73 9,92
varza |marcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
morcov castraveti 50 46,5 0,37 14 5,58
castraveti |verdeata 20 16 0,21 0,05 1,23 4,48
verdeatd ulei nerafinat 5 5
sare iodata 0,5 0,5
sfecla 100 a0 136 8,64 34,4
morcov 20 16 0,21 0,02 112 6,56
Bors cu smintind prelucrata
2|termic) cu bulion 350/10 |cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40,32
din carne ceapa 10 a4 0,14 0,8 3,53
pasta de tomate 3 3 0,16 0,45 2,55
verdeatd(patrunjel) 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
smintina 15% 10 10 0,28 2 0,32 20
sare iodata 0,5 0,5
ulei de fl. Soarelui raf. 3 3 2,97 26,97
Carne de gaina 185 138,75 28,86 12,21 833 165,11
crupd de bulgur 45 44 55 5,17 0,89 26,28 152,81
3|Carne cu sos siterci din bulgur |75/100  [unt fara ad. de gr. Veg. 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
ceapa 5 4.2 0,07 0.4 1,76
faina de griu fortif.cu fie 4 4 0,4 0,04 2,92 14,32
pasta de tomate 3 3 0,16 0,45 2,55
sare lodata 0.% 0,5
prune 50 45 0,32 5,85 26,55
4|Compot din_prune zahar 5 5 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Total: 48,6 29,48 129,33 854,85
Gustarea:
Chifla achizitionata fara grasimi
1|hidrogenate B0|chifla 60 60 6 0,96 30 154,2
2|laurt natural fara adaus de zahar |1/100 iaurt 2,5% 100 100 2 ] 4 50
3|Fructe de sezon | merge| 100|mere 100 BE 0,35 9,94 41,36
Total: 8,35 3,96 43,94 245,56
Cina |
1|Brinzeaica 80|brinza proasp. 5% 30 30 4.8 2,7 0,3 60,3
faind de griu ort.cu fier 25 25 2,5 0,25 18,25 89,5
drojdii 2 2 0,17 0,04 0,36 2,1
oud de gaina 10 8,7 1,13 0,87 0,09 12,44
ulel de floarea soar 5 5 4,95 44 95
unt fara gr. Veg. 10 10 0,6 8,2 0,09 74,8
sare jodata 0,5 0,5
lapte 2,5% 15 15 0,45 0,3 0,75 7,8
2|Legume indbusite 300|lapte 2,5% 20 20 0,6 0.4 1 10,4
varza 100 80 0,64 4,32 24,8
marcov 50 40 0,52 0,04 2.8 16,4
cartofi 150 108 2,16 0,11 20,52 86,4
pasta de tomate 8 8 0,43 12 6,8
ulei de fioarea soar. 5 5 4,95 44,95
fana de griu fort. Cu fier 3 3 0,3 0,03 2,19 10,74
sare iodata 1 1
patrunjel verde 10 8 0,35 0,03 0,72 3,28
3|Ceai cu zahdr 200{ceai 0.2 0,2
zahar 5 5 9.9 348




4|Piine din f3ina de griu integrald  |90/10 iine 100 100 3.1 1,2 48 267
fartificata cu fier s acid folic unt fara gr. veg. 10 10 0,06 82 0,09 74,8
siunt
Total: 22,81 32,27 110,58 872,26

Cina Il
Chefir2,5% 200 chefir 200] 200 6 0] 6| 92
Total: B 0,1 6 92
Total: 110,6 98,1 449,66 2916,9
Asig cu apa potabilla a copillor din surse sigure

v g




Meniu

Nr. Denumirea bucatelar Produsele Cantitatea|Cantitatea|Proteine |Lipide Glucide  [Keal
d/o alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A sasea zi:
Dejun:
carne de gaina 175 131,25 27,3 11,55 7,88 156,19
1{Cartofi indbusiti cu carne si 200/90/70|cartofi 250 180 3,6 0,18 34,2 144
tomate Lapte 2,5% 50 50 1,5 1 2,5 26
unt fara adaus de gr. 9 9 0,05 7,38 0,08 67,32
tomate 70 66,5 0,4 2,79 11,97
sare iodata 1 1
2|Lapte 2,5% 200 [lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
3|Piine din faina de griu integrald piine 100 100 8,1 1.2 48 267
fortificata cu fier si acid foliccu | 100/10 [unt fara ad.de gr. Veg 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt
Total: 47,01 33,51 105,54 851,28
Prinz:
1|Legume proaspete: 100 |morcov 100 80 1,04 0,08 5,6 32,8
morcov tomate | 50 475 0,29 2 8,55
tomate
varza 70 56 0,45 3,02 17,36
morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
Supa cu legume cu smintinag pr.
2|Termic 350/5 |mazdre verde cong 30 30 1,5 0,06 39 12
cu bulion din carne rosii 30 28,5 0,17 1,2 513
unt fara ad. De gr. Ve 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
Sminting 15% ] 5 0,14 0,16 10
ceapd 10 8.4 0,14 0,8 3,53
verdeatd 10 B 0,35 0,03 0,72 3,28
sare jodata 0,5 0.5
doviecei 60 45 0,27 0,14 2,57 54
carne de bovind 110 82,5 16,67 5,78 123,75
cartofi 300 216 4,32 0,22 41,04 172,8
3|Budinca din cartofi cu carne 250 |ceapd 20 16,8 0,29 1,6 7,06
ulei de fl. soar.raf, 10 10 9,9 89,9
sare fodata 0,5 0,5
ceal 0,2 0,2
4|Ceai zahar 5 5 9,9 34,8
5|Piine de secard piine 100 100 9 3 48 258
Total: 34,97 24,33 122,24 8316
Gustarea:
1|Biscuiti fara grasimi hidrogenizaty 50|chifla 50 50 & 0,26 30 154,2
2|Fructe de sezon ( mere) 100|mere 130 100 0,35 9,94 41,36
Total: 6,35 0,96 39,94 195,56
Cinal
1|Sufleu din brinzd cu smintind 150/10  |brinza proasp. 5% 100 100 16 9 1 201
prelucrata termic lapte 2,5% 30 30 0,9 0,6 1,5 156
zahar K 5 9,9 34,8
oua de gaina dietice 25 21,75 2,83 2,18 0,22 31,1
unt fara gr. Veg. 3 3 0,02 2,46 0,03 22,44
smintind15% 10 10 0,28 2 0,32 20
2|Terci de orez pe lapte 250|lapte 2,5% 100 100 3 2 5 52
orez 40 39,6 2,89 0,79 24,95 144,54
unt fara gr. Veg. 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
zahdr 5 5 4,95 174
3|Ceai cu lapte 200|ceai 0,2 0,2
lapte 2,5% 100 100 3 2 5 52
zahar 10 10 9.5 34,8
4|Piine din faina de griu integrald |90/10 pline 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificatd cu fier si acid folic unt fara grveg. 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Total: 36,3 34,41 106,11] 1118,58

Cina Il

L@t



Chefir natural 2,5% 200] chefir 200 200 6 0.1 6 92
Total: ] 0,1 6 92
Total: 130,63]  9331| 379,83 308902

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure




MENIU

Nr. Denumirea bucatelor Produsele Cantitatea |Cantitatea |Proteine  |Lipide Glucide  [Keal
dfo alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A saptea zi:
Dejun:
cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40,32
1|Tocana din legume 200 morcov 50 40 0,52 0,04 28 16,4
ceapa 30 25,2 0,43 2,39 10,58
Varza 40 32 0,26 1,73 9,92
bostan 50 35 0,35 1 9,1
mazare conservata 10 10 0,5 0,02 1,3 4
lapte 2,5% 50 50 5 1 2.5 26
crupa de gris L 4,98 0,56 0,03 3,63 17,06
ulei de floarea soar. 3 3 2,97 26,97
2|Lapte 2 5% 200 Lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
3|Piine din faina de griu integrald piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificatd cu fier si acid folic cu 100/10/10{unt fara ad. De gr. Veg| 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt i brinza tare brinza tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 37,25
Total: 21,79 20,1 84,12 6434
Prinz:
1|Legume proaspete: 100  |castraveti 50 46,5 0,37 1.4 5,58
castraveti tomate 60 57 0,34 2,39 10,26
tomate
mazére 35 34,83 8m 0,35 1846] 109,35
morcov 15 12 0,16 0,01 0,84 4,92
2|Supd de mazare 300 ceapa 10 8.4 0,14 0,8 3,53
ulei de fl. soar.raf, 2 2 1,98 17,98
cartofi 60 43,2 0,86 0,04 8,21 34,56
sare indata 1 1
carne de bovind 100 75 15,15 5,25 112,5
piine de griu 10 10 0,81 0,12 4.8 26,7
3|Pirjoale cu varza indabusita 75/130 Lapte 2,5% 20 20 0,6 0.4 1 10,4
ulei de fl. Sor. Raf. 3 3 2,97 26,97
varza 145 116 0,93 6,26 35,96
marcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
ceapa 10 5,4 0,14 0,8 3,53
fzin de griu 5 5 0,5 0,05 3,65 17,9
sare iodata 1 1
unt fara gr. veg. 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
pasta de tomate 1 1 0,05 0,15 0,85
visine 50 42,5 0,38 0,17 4,63 19,98
4|Compot din visine zahar 10 10 5.9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
Total: 37,6 22,55 111,94] 811,85
Gustarea:
Chifla achizitionatd fara grasimi
1{hidrogenate 60|chifla 60 &0 6 0,96 30 154,2
2|Portocale 110|portocale 140 110 0,63 0,07 7,7 32,9
3|Fructe de sezon | mere) 100|mere 120 100 0,35 9,94 41,36
Total: 6,98 1,03 47,64| 228,46
Cinal
1| Cartofi inabusiti cu fructe 250/100 |cartofi 200 144 2,88 0,14 27,36 1152
sl carne de vitd prune 15 13,5 0,09 1,76 7,97
stafide 20 20 0,34 0,14 12,6 50
curaga 5 5 0,09 0,04 215, 12,5
zahar 2 2 1,98 6,96
faina de griu fort. Cu f 5 5 0,5 0,05 3,65 17.9
unt fara gr, Veg 5 S 0,03 4,1 0,05 374
carne de vitd 150 112,5 22,73 7,88 168,75
smintind 10 10 0,28 2 0,32 20
2|Lapte 200|lapte 2,5% 200 200 B 4 10 104
3| Pline din faina de griu integrala 90/10 piine 90 90 7,29 1,08 43,2 240,3
fortificata cu fier si acid folic unt fara gr. Veg 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
siunt
lapte 2,5% 50 50 1.5 3 2,5 26
oua de gaina dietice 50 43 5,66 4,35 0,44 62,21
410mletd 90|unt fara gr, veg. 5 5 0,03 4,1 0,05 374
Total: 47,48 37,08| 107,15| 981,39

K
]



Cina Il

Biscuiti fard grasimi hidrogenate 50| biscuiti 50 50 4,1 4,75 37 213
Chefir 200|chefir 200 200 6 0,1 b 92
Total: 10,1 4,85 43 305

Total: 123,95 85,61 393,85 2970,1

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure




MENIU

Nr Denumirea bucatelor Produsele Cantitatea|Cantitatea|Proteine  |Lipide Glucide  [Keal
dfo alimentare Brutto,gr. |Netto,gr.
A opta zic
came de gaina 180 135 18,08 11,88 8,1 160,65
1|Ragu din legume 2504180 |faina de griu 5 5 0,5 0,05 3,65 17,9
proaspete cu carne cartofi 70 50,4 1,01 0,05 9,58 40,32
morcov 10 8 0.1 0,01 Q.56 3,28
castraveti 30 273 0,22 0,84 335
ceaps 20 16,8 0.29 1.6 7.06
mazare verde 30 30 1,5 0,06 3,9 12
ulei de floarea soar. 10 9,9 89,9
varza 50 40 0,32 2,16 24
tomate 20 13 0,11 0.8 3,42
pastd de tomate 10 10 0,54 1.5 8,5
{verdeturi (patr.) 3 24 0,11 0,11 0,22 0,98
2iCeai cu zahar 200 |ceai 0.2
zahdr | 5 5 9,9 348
3{Piine din faina de griu integrald pline 100 100 8.1 1.2 43 267
fortificatd cu fier sl acid feliccu  |100/10/10)unt fara gr. Veg 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt 5i brinza tare brinza tare 45% 10 9,6 2.5 2,59 37,25
Total: 43,44 34,05 90,5 763,61
Prinz:
1jLegume proaspete; 100 marcev B0 6 0,83 0,06 4,48 26,24
marcovi ardei | 60 48 0,38 2,59 14,88
ardei grasi
varya 85 68 0,54 3,67 21,08
marcov 10 8 0,1 0,01 0,56 3,28
2|5upd din legume cu perisoare ding  200/50 |ceapa 20 16,8 0,29 16 7.08
pasta de tomate 3 3 0,16 0,45 2,55
ule de floarea soar. 5 4,95 44,95
smintind 15% 5 E 0,14 1 0,16 10
carne de vitd 80 60 12,12 42 90
oua de gaina dietice 20 174 2,26 1,74 0,17 24,88
orez 5 4,95 0,36 0,1 312 18,07
sare iodata 0,5 0,5
carne de vitd 80 2] 12,12 4,2 50
iine de griu 12 12 0,97 0,14 576 32,04
3|Chiftea preparata in abur 75/150 lapte 2,5% 20 20 0,6 0.4 1 104
Cu MOrcay 5 prune uscate unt fara Br.veg v 2 0,01 1,64 0,02 14,96
nabusite morcov 160 128 1,66 g;13 8,96 52,48
prune uscate 20 20 0,34 0,14 12,6 50
sare lodata 1 1
visine 50 42,5 0,38 0,17 4,63 19,98
4|Compot din visine zahar 10 10 9,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
6 Fructe Banane 100 | banane 150 105 1,05 0,32 231 93,45
Total: 43,31 222 13077 919,1
| Gustarea:
1|Covrigei tara grasimi hidrog. 50| covrigei 50| 50] 4.1] 4.?5] 3?[ 213
2{Fructe de sezon { struguri) 100 struguri 150] 1.00‘ 0,61] 0,1?1 15.65[ 60,03
Total: 4,71 4,92 52,66 273,03
Cina |
1|Babé cu brinza si sminting 200 | tAitei 35 35 3,5 0,46 25,9 126
brinzd 5% 100 100 16 9 1 201
zahdr 8 8 7.92 27,84
ou2 dietice 25 21,75 2,83 2,18 0,22 31,1
unt fara gr. Veg 5 5 0,03 4,1 0,05 374
sare indata 0,5 0,5
2iCacao culapte 200|lapte 2,5% 200 200 ] 4 10 104
zahar 5 5 99 34,8
cacan 7 i 0.4 0,28 1,08 4,58
3|Terci de gris pe lapte 200{lapted, 5% 100 100 3 2 5 51
crupa de gris 35 34,83 394 0,24 25,42 119,45
zahdr 5 5 495 174
urit fara gr.veg 5 5 0,03 4,1 0,05 74
4| Piine din faind de griu integrald  |90/10 piine a0 90 729 1,08 43,2 240,3
fortificatd cu fier si acid folic unt fara gr. Veg. 10 10 0,06 B2 0,09 74,8
st unt
Total: 43,08 35,64 134,78  1108,07
Cina Il
Chefir 200 chefir 200 200] [l 0.1] 6| 92
Total: 6 0.1 6 92
Total: | 1apsal  ess1| 1531 313581
Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure '




MENIU
Nr. Denumirea bucatelor Produsele Cantitatea |Cantitatea |Proteine  |Lipide Glucide  |Kcal
dfo alimentare Brutto,gr. [Netto,gr.
A noua zi:
Dejun
peste 90 51,3 8,72 2,41 74,9
1|Peste Hec cu cartofi 50/150 |lapte 2,5% 50 50 1.5 i 25 2,6
oud de gaina dietice 30 26,1 3,39 2,61 0,26 37,32
ulei de fl. soar.raf 3 2,97 26,97
cartofi 210 151,2 3,02 0,15 28,73 120,96
ceapd 10 B4 0,14 0,8 3,53
2|Lapte 2,5% 200 lapte 2,5% 200 200 6 4 10 104
3|Piine din faina de griu integrals iine 100 100 81 1,2 48 267
fortificatd cu fier si acid foliccu |100/10/10|unt fara gr. veg. 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinza tare brinzd tare 45% 10 9,6 2,5 2,59 3725
Total: 33,43 25,13 90,38 749,33
Prinz:
1|Legume proaspete: 100 |ardei dulci 60 55 0,38 2,25 11,25
ardei dulci tomate | 55 52,25 0,31 2,19 9,41
tomate
cartofi 120 86,4 1,73 0.09 16,42 69,12
margov 12 9.6 0,12 0,01 0,67 3,94
2|Ciorba cu cartofi 300 jceapd [ 5,04 0,09 0,48 2,12
ulei de floarea soar, 3 3 2,97 26,97
smintind 15% pr. ter 3 5 0,14 1 0,16 10
sare iodata 0,5 0,5
carne de vitd 140 105 21,21 7,35 157,5
ceapa 20 16,8 0,29 1,6 7,06
3|Pilaf cu carne 130/70 orez 40 39,6 2,89 0,79 24,95 144,54
ulei de floare soar. 5 5 4,95 44,95
marcowi 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
sare iodata 0,5 0.5
piersici 50 40 0,36 0,12 3.6 15,6
4|Compot din piersici 2ahar 5 5 8,9 34,8
5|Piine de secara piine 100 100 9 3 48 258
6| Fructe proaspete (caise) 100 |caise 140 100 0,9 0,38 10,5 45,82
Total: 37,63 20,68 121,84 847,64
Gustarea:
1|Biscuiti fara grasimi hidrogenate 60| biscuiti f/a gr. hidr. 60 60 4,92 8.7 44,4 255,6
2|laurt natural fara ad. de zahar 100{iaurt 2,5% 100 100 2 3 4 50
3|banane 100|banane 100 70 0,7 0,21 15,4 62,3
Total: 7,62 8,91 63,8 367,9
Cinal
1|Puding din orez 200|orez 50 49,5 3,61 0,99 31,19 180,68
lapte 2,5% 10 10 0,3 0,2 0,5 5,2
zahar 5 5 4,95 17,4
oud de gaina dietice 20 17,4 2,26 1,74 0,17 24,88
stafide 10 10 0,17 0,07 6,3 25
caise uscate fara simb 10 10 0,17 0,07 6,3 25
unt fara gr.veg. 5 5 0,03 4,1 0,05 25
smintind pr. ter 10 10 0,28 2 0,32 20
2 |Ceai cu zahdr 200|ceal 0,2 0,2
3|0u fiert 43,5|oua de gaina dietice 50 435 5,66 4,35 0,44 62,21
4|Piine din f3ind de griu integrald  |90/10 iine 100 100 8,1 1,2 43 267
fortificata cu fier si acid folic unt fara gr. Veg. 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
si unt
Total: 20,64 22,92 98,31 727,17
Cina Il
Chefir 200|chefir 200 200 6 0,1 & 92
Total: & 0,1 & 92
Total: 105,32 77,74 380,33] 2784,04

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure




MENIU

Nr. Denumirea bucatelor Produsele Cantitatea Cantitatea |Proteine |Lipide Glucide  [Keal
dfo alimentare Brutto,gr. Netto,gr,
Azeceazi
| Dejun:
1|0Omleta lapte 2,5% 50 50 1,5 1 2,5 6
oua de gaina dietice 50 43 5,66 4,35 0,44 62,21
90junt fara gr. Veg. 5 5 0,03 4,1 0,05 37,4
2|Pirjoale din cartof] cu castraveti 200/60 |cartofi 300 216 4,32 0,22 41,04 172,8
proaspeti oua de gaina dietice 17 14,79 1,92 1,48 0,15 21,15
ulei de fl. soar.raf. 5 5 4,95 44,95
castraveti 60 55,8 0,45 1,67 6,7
sare indata
3|Ceai cu zahar 200 ceal 0,2 0,2
zahdr | 5 5 9,9 34,8
4|Piine din fiina de griu integrala piine 100 100 8,1 1,2 48 267
fortificata cu fier si acid foliccu | 100/10/10 |unt 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
unt si brinza tare brinza tare 45% 10 9.6 2,5 2,59 37,25
Total: 24,54 28,09 103,84 785,06
Prinz:
1|Legume proaspete: 100 morcov 80 64 0,83 0,06 4,48 26,24
morcovi rosii | 60 48 0,38 2,59] 14,88
rasil
cartofi 200 144 2,88 0,14 27,36 1152
castaveti murati 1,5/100 50 50 0,5 0,1 1.5 7]
2|Rasolnic din bulion cu carne 350/50 |morcov 30 24 0,31 0,02 1,68 9,84
crupa de arpacas 15 14,85 1,49 0,19 9,8 48,11
ceapd 10 8,4 0,14 0,8 3,53
verdeatd{patrunjel) 3 2.4 0,11 0,01 0,22 0,98
ulei de fl. Soarelul raf, 10 10 99 89,9
carne de gaina 50 375 7,8 3,3 2,25 44,63
sare iodata 0,5 0,5
3|Terci de hrisca cu fileu de pul 250/10/100 |hrisca 60 59,4 6,89 1,19 35,05 203,74
unt far gr. Veg 10 10 0,06 8,2 0,09 74,8
fileu da pui 100 100 20,8 88 6 119
sare iodata 0,5 0,5
visine 50 42,5 0,38 0,17 4,63 19,98
4 |Compaot din visine zahar 5 5 9,9 34,8
5|Piine de secard piine 100 100 9 3 48 258
Total: 51,57 35,08 154,35 1069,63
Gustarea:
1|Covrigei fara gr. Hidrog. &0 60 &0 60 6,6 1,8 47,4 152
2|Fructe de sezon | struguri) 100{struguri 100 37 0,61 0,17 15,66 60,03
Total: 7,21 1,97 63,06 252,03
Cina |
1|Budinca din brinza proaspata 90/20 brinza 5% 60 60 9.6 5,4 0,6 120,6
lapte 2,5% 15 15 0,45 0,3 0,75 7.8
ou de gaind dietice 10 8,7 1,13 0,87 0,08 12,44
zahar 6 6 5,94 20,88
cr. de gris 3 6 0,67 0,04 4,36 20,48
unt fara gr. Veg. & 6 0,04 4,92 0,05 44,88
sare iodata 1 1
Smintdna 15% 20 20 0,56 4 0,64 40
2|Ceai cu lapte 200|ceai 0,2 0,2
lapte 2,5% 100 100 3 2 5 52
zahar 10 10 9.9 34,8
3|Terci de arpacas pe lapte 250|lapte 2,5% 100 100 3 2 5 52
arpacas 40 39,6 2,89 0,79 24,95 144,54
unt fara gr. Veg. 8 5 0,03 4,1 0,05 37,4
2ahir 5 5 4,95 17,4
4|Piine din féina de griu integrald pling 90 S0 7,28 1,08 43,2 240,3
fortificata cu fier si acid folic unt fara gr.veg. 10 10 0,06 8,2 0,08 74.8
siunt
Total: 28,72 33,7 105,57 920,32
Cina Il
Chefir natural 2,5% 200 {chefir 200 200 & 0,1 6 92
Total: [ 0,1 6 92
Total: 118,04 98,94 432,82| 3119,04

Asigurarea cu apa potabila a copiilor din surse sigure
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