
Formularul ofertei (F3.1)
[Ofertantul va completa acest formular in conformitate cu instrucliunile de mai jos. Nu se vor permite
modificdri tnformatul formularului, precum Si nu se vor qcceptq tnlocuiri tn textul acestuia,J

Data depunerii ofertei: 6'15"

LicitaliaNr.: 21004100

Alternativa Nr.:

ianuarie 2019

Cdtre: Institutia Publicl Liceul Teoretic ..Alexandru cel Bun'o

^ [numele deplin al autoritd]ii contractante]

Intreprinderea de Stat Alimentatiei Publice "Bucuria ELtt declard cd:

[denumirea ofenantului]
a) Au fost examinate qi nu existd rezewdri fald de documentele de atribuire, inclusiv modificdrile nr.

[introduceti numdrul gi data fiecdrei modificdri, dacd au avut loc]
b) intreprinderea de Stat Alimentafiei Publice "Bucuria EL" se angajeazd sd

[denumirea ofertantului]
fumizezelpresteze, in conformitate cu documentele de atribuire qi condiliile stipulate in
specificatiile tehnice gi pre!, urmdtoarele bunuri qi/sau servicii
servicii de alimentare pentru anul2019

[introducefi o descriere succintd a bunurilor qi/sau a serviciilor]
c) Suma totald a ofertei ferA TVA constituie:

1688156 lei 40 bani - (un milion sase sute optzeci si opt mii opt mii o suti cincizeci si
sase lei 40 bani).

d) Suma totald a ofertei cu TVA constituie:

[introduceJi preful pe loturi (unde e cazul) gi totalul ofertei in cuvinte qi cifre, indicind toate sumele
qi valutele respective]

e) Prezenta ofertd va rdmine valabild pentru perioada de timp specificatd in FDA4.8., incepind cu
data-limitd pentru depunerea ofertei, in conformitate cu FDA5.2., va rdmine obligatorie qi va putea
fi acceptatd in orice moment pind la expirarea acestei perioade;

f) In cazul acceptdrii prezentei oferte,
intrenrinderea de Stat Alimentatiei Publice "Bucuria EL"

[denumirea ofertantului]
se angajeazd sd obtind o Garan{ie de bund execu}ie in conformitate cu FDA7, pentru executarea
corespunzdtoare a contractului de achizilie public6.
Nu sintem in nici un conflict de interese, in conformitate cu punctul IPO5.4.
Compania semnatard, afiliatii sau sucursalele sale, inclusiv fiecare partener sau subcontractor ce fac

regulamentelor c_u incidenJd in domeniul achizifiilor publice, in confo IPO5.s.

Semnat:

Nume:

in calitate de:

[semndtura persoanei autorizate pentru semnarea ofertei]
Untila Simion

director

[funcJia oficiald a persoanei ce semneazd formularul ofertei]
Ofertantul: intreprinderea de Stat Alimentatiei Publice "Bucuria EL"

Adresa: MDA-2015. str. Sarmizegetusa 9. mun. Chi$indu

Data: : 0t15" ianuarie2019
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ORDIN DE PLATA DATA EMITERII TtP DOC, Ill Ianuarie 2019

LEI Sasesprezece mii opt sute optzeci doi lei 00 bani

LArrroR (R) ISAP "Bucuria_El" CODUL IBAN

CODUL FISCAL

MD6 1ML000 0000022519 19220

PRESTAToRUL pt-ArrroR BC'Moldindconbank'SA sucursala'Onest'Chisinau

BENEFTcTAR (R) I.p.L.T.,,Alexandru cel Bun,, CODUL IBAN

CODUL FISCAL 1013620006344

MF -Trezoreria de Stat

DESTINATIA PI.ATII

/P102/16882.00 Garantia pentru oferta la licitatie publica
nr.21004100 din 14.01. I 9-1 8.01. I 9
Fara TVA

TIPUL TRANSFERULUI

L TRANZAC'I

lToi-l
1 1 lAN, 2Ci9

Kq

o/.
MD.?069. RrFubllc

mun, chltlnou, llr. C,

MOITV(,L REFUZI'tUI



Anexa nr.7 la Instrucfiunea
aprobati prin ordinul IFPS

nr. 400 din 14 martie 2014

CC 04 AE

privind lipsa sau existenta
CERTIFICAT
restantelor falil de bugetul public nafional

11.01.2019Nr.
Ns

A1901031 din
OT

L. Destinatar / flonvqarenr

ACHIZITII PUBLICE

2. Date despre contribuabil / I{nr$oprraargar o HaJrororrJrareJrbqlrKe

Denumirea
Hanuenonasae

Codul fiscal / Numtrrul de identificare
@ucxamuufi ro4 / I4lermriburaqxonHufi uouep

BUCURIA-EL I.S. 1004600034613

Adresa sediului de bazl (strada, numtrrul) Codul - Denumirea localittrfii
Aapec oqrorHoro Mecropacloiroxenru (yruq4 Horuep) KoA - Harauenonafi[e HaceneHHolo rryHKTa

Sarmizegetusa nr.9 OIIO-SEC.BOTANICA

3. Atestarea lipsei sau existen{ei restan{elor conform datelor Sistemului Informa{ional Automatizat /
flogrnepxgell,Ie orcyrcrBvttwlnHaJrwrnt HeAoIIMKI{ coruIacHo AaHHbrx Aeroua:utuponannofi I4ur[oprrraquonnofi
Cr,rcreurr

'[ a data emiterii prezentului certificat restanfa la bugetul public nalional constituie/ Ha.{ary
BbIIaqlI AaHHofi clpaBKI{ He.qouMKa nepeA HaIIuoHuuIbHbrM rry6nl4rtrrbrM 6roAxerorra cocraBJlfier:
0.00lei/nefi.

4. Valabif pinii la | [eficruwrenes rc 26.01.2019

5. Autentificarea organului fiscal /

t(n/

din Sistemuf Informalional al SFS SIA,,Contul curent al contribuabilului"ll \1.07.2019 om 15:55:25
cu aplicarea prevederilor pct. 82-83 Ordin IFPS nr.400 din t4.03.2014 (Monitorul Aficial72-771399, 28.03.2014)

nO t
Jf - /-to4r- y'c/r'

Numclc ti prcnumel.r'6* 
^ 

m

kffid
NOTA (0.70)



REPUBLICA MOLDOVA

BH sWffiffiffiHffiWffiffiffiH

A1

INTREPRINDOTTEA DE ST'AT A AI,trMLINTATIEI PUBtr,iCE

'rniirtip.?ri-e; t'

-. -est'EixRECrsr-RATA LA'cA)'4ERA NnrcrsrRARrr DE s"rAl'

.;

^,Numdrul de indentificare dd sfaf '- codul fis;c'al ,

.

Data inregistrdrii

Data e'liberdrii

tsobeica Iori, registrator de staf
. .- ....:: - .. .-.-

Funclia, numele, prenumele persoanei

, care a eliberat cerlificatul

?r:11:1ee2

16.11.2005

MD 0042438



Sec{ia fonduri speciale gi informafii curente

EXTRAS
din Registrul de stat al persoanelor juridice

nr.3978 din 15.02.2016

Denumirea completar INTREPRINDEREA DE STAT A ALIMENTATIEI
PUBLICE (BUCURTA-EL>.

Denumirea prescurtati: <<BUCURIA-EL) i.S.

Forma juridicd de organizare: intreprindere de Stat
Numlrul de identificare de srat gi codur fiscar: 100460003 4613.

Data inregistrdrii de stat: 21.10.1992.

Sediul: MD-2015, str. Sarmizegetusa, 9, mun. chiginiu, Republica Moldova.
Modulde constituire: nou creati.
Obiectul principal de activitate:

I Cantine.

Capitalul social: 484095 lei.

Administrator: UNTTLA sIMIoN, IDNP 0g 627 0g s 453 I 5.
Fondator:

1. PRIMARIA MUNICIPIULUI CHI$INAU, IDNO T007601009484
cota 484095.00 lei, ce constituie 100 %.

Prezentul extras este eliberat in temeiul an.
inregistrarea de stat a persoanelor juridice gi
Registrul de stat la data de: 15.02.20i6.

Specialist principa
rel.022-266-252

34 al Legii nr.220-XyI din l9 octombrie 2007 privind
a intreprinzitorilor individuali gi confirml datele din

e ltrl

Wr.m$'



AGENTIA NATIONALA PENTRU SIGURANTA ALIMENTELOR

AUTORTZLTTF
SANITARA VETERINARA

DE FUNCTIONARE

SeriaASVF
l1

2Gl'.

Nr.

.. 3l octombrie

pentru funclionarea

++g
Valabild'1iind "

+JJJ
201**

l.Elib"ruti lP Liceul Teoretic tr
denmirea aeentului economic. adresa" telefon

2. Profrlul activitatii

rmsDortare. comercializae a mimalelor

Conform meniului coordonat cu CSp mun. Chisinau
produselor alimenttre de odgine admald, fumjelor gi

prcduselor cde conlm componen{r de ongue amala, alte specfrcdn de actlvrtate

3. Bazade emitere a auroizaliei Doc u m en taf ia p rezen ta ti I a D. M. S. A. C h isin i u
J\b 2989/17 si Referatul tehnic din 18.10.2017

Agentul economic, posesor alprezentei autorizalIi este obligat:
- si respecte necondilionat prescripliile actului de emitere aprezentei aulorizalii;
- la expirarea valabilit5lii autorizatiei sd organizeze innoirea ei in modul stabilit;
- si asigure respectarea cerinlelor sanitar-veterinare prin prisma actelor normative qi legislative in vigoare.

Nerespectarea conditiilor in baza cdrora a fost emisd prezenta autoriza[ie, schimbae profilul sau au
fost efectuate alte activ hei atag, dupd c az,suspendarea aut oriza\iei.

fSet ^tsubdiviziuniiteritoriale pentru
i., siguranfa alimente

Reclamafii si sugestii la telefonut2!l!33!8-
Falsificdea prezentei autorialii se pedepse$te confom legislaliei itr vigo6e.

RoffiL$,

Ex: E, Straista



AGEI{TIA NATIONALA
PEI{TRU SIGURANTA ALIMENTELOR

DIRECTIA MUNICIPALA PENTRU
SIGURAi\TA ALIMENTELOR CHISN+AU,

CERTIFICAT DE iNREGISTRARE OFICIALA PENTRU
SIGURANTA ALIMENTELOR

Nr. AP 1471123 11-15

I. Pentru unitatea denumita: I.S,A.P.. Bucuria-El"
Liceul Teoretic,,Al. Cel Bun"

adresa unit[1\gingera,3 L august,37ll , reprezentant
legal al uniralii

se desfasoara urmdtoarele activitati:

hahlrrr nhrpntrrl, y!'ra u ln Cafe

1. pn_eSrARr ssRvrcn erIME].rrRTIE puBrrcA:
]. SuPe. bucate culinare din carne $i pe$te, ga""ituri, salate din legume preasBete, artieele de
3, nqfiserie ffir; nrorfX ^.^,{,..^ l^^+^+^ ^-x -l^4x ^-.^--..i L!--!---i c-"-r,! r! : r

II. Numarul-vehiculelor in activitali
mai pulin de 5 DA intre 6 gi l0 intrp 9i 50 - , peste 50 -

II[. Sursa de apa urilizata este: din reteaua pubiica _ , sursa proprle
IV. Perioada din timpul anului in care se desfEsoard activitatea: Pe nerincdc qntrLri rlc cfirrlii
V. Nunarul persoanelor angajate in cadrul unitdlii:
VI. Produsele care vor fi comercializate caITe alte unitati cu vinzare cu amAnuntul vor fi oblinute
in cantitate maxima de - i saptdminS.
VII. Produsele vor fi comercial:zate edtre cons-umatorul final prin:
1. valorificare la locu1 de producere
2. unitAli cu amdnuntul in numdr de
de locul de producere:

cea deodrtatd aflatd la km

i. valorificarea prin comandd pe internet: - :

4. valorificarea catre unitali de alimentalie pubiicS: ; -
5. livrare catre unitali de procesare autorizate oficial pentru siguran{a alimentelor, in numdr de:
VIII. Materiile prime provin din:
1. gospodariile proprii, in numdr de _; aflate in localitatea
2. unitAli inregistrate/autorizate oficial
3. gospodariile proprii ;i unitdli inregistrate oficial pentru siguranla alimentelor
Nerespectarea condiliilor care au stat la baza emiterii prezentului document atrage, dupd caz
suspendarea sau interzicerea activitalii, precum si sanclionarea contravenlionala sau penald, conform
legislagiei in risoare.
Dupa eliberarea prezentului document, reprezentantul legal ai unita{ii trebuie sa notifice subdiviziunii
teritoriale pentru siguranla alimentelor emitente orice modificare a condiliilor din unitate
intervenitd ulterior.

mal

$ef Subdiviziunea teritoriald entantul leeal
la gi data ridicdrii

al Lrnitelii
documentului)

L.S.
,"f Sraistt Eilgen, Vacarciuc Alexandra

,."..t

1 .':-,-*-..
alla

'. '. 1 i, t.t; 11,\' _ "":-'

-^.ot 
^r"ji)?-;e/- \o.s!o"/ftb,- \4'r



Primiria municipiului Chiginiu Primiria municipiului
Chiginlu
Direc$a generall come4, alimentaiie publici gi prestlri seruicii

ingtiinfare de receptionare
a notificirii privind inifierea activitilii de comerf

Nr 53 a+ din d{'\l' \+ ora lQ 
"o

kt A tf)
Eliberatl J JAl I flwuqru Ltu

cod fiscar looq6 $o Ca q 6 t3
Pentru desfdgurarea

(come4ului cu amenuntul. comerprlui cu ridicata. prestirii de servicii. alimentatie
p!!!!ce, intermedierii in comerg, activitalii in baza patentei de inrreprinzit.'rTt---=

in e.AC dq \*J"^s. 0t &A *i- B
(un comerciale )

amplaslrii unitagii comerciale)
Persoana responsabil5 care a recepfionat notificarea
Rusu Veronica specialist principal

(numele/prenumele, funcgia gi datele de contact)

Tel:0(22)223402
MD-2028, mun.Ch igindu, gos.H6ncegti, 53A
T el: 0(22)2224 4 l, 223 402, 228262
e-mail: comer!.ch iginiu.md

Notd: Activitatea de comert inceteazi la cererea comerciantului, incepdnd cu data de

depunere a notificdrii de incetare de citre comerciant. in cazul modificirii datelor
indicate in notificare comerciantul depune la Direclie, in termen de cel pufin 30 zile
calendaristice pintr la data de modificare, notificarea de modificare a datelor.

@h
l'ffliiT#;f*



BC,MOLDINDCONBANK" S.A.
Sucursala ,,Onest"

Republica Moldova, MD-2060

mun. Chi9in6u, str. C.Brincugi, 110

Tel.: (373 22) 6GO4-05, 60-04-1 4

Tel./Fax: (37 3 22) 60-04-06

o*^ /{-//-&0/,1

05-3/1"?a9+

Pecny6nuxa Mon4oaa, MD-2060

uyx. Kur.uuxey, yn. K.6purnxyLuu, 110

Ten.: (373 22) 60-0+05, 60-04-1 4

Ten./Oaxc: (373 22) 60-04-06

mun. Chigin6u (codul bdncii
ttBucuria ELt' cod fiscal
valuti nationald nr. IBAIY

prezentare la solicitarc, frrd

CERTIFICAT

Sucursala Onest al BC . Moldindconbank" S.A.,
MOLDMDLX3L}\, confirmd faptul cA isnp
1004600034613 dispune de un cont curent in
MD6 1 ML00000000225r919224 .

Certificatul este intocmit intr-un exemplar pentru
dreptul de a fi multiplicat.

nanclar

Anton Ursu

Daniela Bosii

Ex T. Dragalin
Tel: (022) 60-92-68

Conlidential - MICB
Atentie! Se interzice de{inere4 sustragere4 alterare4 multiplicare4 distrugerea sau folosirea acestui document fdrd a dispune de drept de acces

autorizat!
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AGENTTA NATIONALi PENITRLT SIGURANTA ALIVTENITELOR , 

-.'].

Directia municipali pentru siguranta alimentelor chiginnu---:',,,.

P"iq j;

A,UT0R'IZATIE,, Y\,/ /E i:j.r.--:la

.-ta--r r rA\- y:c--::rl:rls.rN.{t(A >i{!D-7 
,^--;,

DErF.v -eTI:o,NARlE . . ,,;, 
i r, r , 1.,

n, js-119{
':',:--:l*****.*.*,**

SANITAR-VETERINARI -q@#z i,,,

:'agtorizati:i;
stabilit, "sd

6ltor, acte

schimbarea

/$.rorrDirecliei , 
'

m u n icipale pentruiiguran1a

ex. E;Straista
tel. 022 74 5i4 O4

f alslllcare

alimentelor:Cniqi;iu

+al:.i':.:,l'ri 1;

L.{
(l='--:"

.: ..-*,://,,..1.,,..:i., .:. 1.. : .. .....,:.,*.:n.)...



,,cooRDoNAT' ,,APROBAT,

Directorul intreprinderii
de Stat a Alimentatiei

ion Untila

MENIU-MODEL

a cantinei IP Liceului TeoreticooAlexandru cel Bun"

al Municipiului Chiginiu,or.Singera

pe perioada de iarnl-primivari

a anului de invlfimint 2019

\--l ;$* ,cfi;

Chiqinlu 2019



r sAprAivtiNA

Luni

Denumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide
Valoarea
energeticl

Kcal

Dejun
Fructe proaspete de sezonlportocale,mandarine,

banane)

Fileu de gdind fiert
Terci viscos din orz cu unt
Tartind cu unt "fdrdnesc" lfeina integralS)

Ceai cu zahdr

Total:

Prinz
Sfecld ftartd
Supi cu cartofi qi legume
Bitoc tocat din carne de pasdre ori vitd
la aburi
Terci din hrigcd
Compot din mere proasPete

P6ine din fdind de griu fortificatd cu

Fe,Acid folic,vitamina Bs lpdine de secard

Total:

1/100 
I

IusO 
I

1/1s0/1ol
ur0t37 

|

U200 I

v50
U250

U50
1/150
U200
U60140

1r1

11,6
2,35
1'.'2rL

0,1

17,35

0,8
3,7

8,3
4,5
0,1
9,2

2616

I

9,8
rl,4
,:

30,4

I 
t,t

I tr.,,

I 
u,t

t----

I 
1,08

I

| 26,2

15,7

1,8
15,55
15,4
15,0

6314

5,4
25,0

8,2
24,8
28,4
58,2

150,0

67,2

14r,3
174,2
r53,2
57,0

592,9

24,8
164,0

182,0
159,0
108,0
277,3

915,0

Total:
43,95
018

56r7
lr2z

213,4
4r0

L507,9

e- r \:"



r sAprAuiNA
Mar{i

Valoarea
energetici

KcalProteineDenumirea produselor

223,8
2L6,0

66,9

116,0

622,7

33,6
128,2
182,1

203,7
108,0

277,3

932,9

13,02
24,9
13,78

9,4

6lrl

7,8
18,5

8,2
34,8
28,4

58,2

155,9

13,0
10,8
0,6

6,4

30,8

;,;
t2,9

::
1,08

23,88

0,55
2,3
8,3

5,r
0,1

9,2

25rs

1/80
UrsDlLOl
Ut0l26
U200

1/50
U2s0
Us0
ursO
U200
y60140

Dejun

Budincd din brinzd
Terci din griq pe laPte,unt,zahar

Tartind cu magiun @6ine din fbind de griu

fortificati cu Fe,Acid folic,vitamina Be)

Lapte fiert

Total:
Prinz

Fructe proaspete de sezon{noortocate,mandarine,

Borg cu sfecld,cartofi

$nilel din came de pasdre ori vitd la aburi

Terci din griu
Compot din mere ProasPete
Pdine din frind de griu fortificatd cu

Fe,Acid folic,vitamina Bs I secatd

Total:

Total:

ffiuLqY$



r sAPrAvtiNA

Miercuri

GlucideGramajDenumirea produselor

67,2

182,1

241,2

59,0
72,5

622,0

85,0

128,6
94,0
181,6
108,0
277,3

874,5

15,7

8,2

29,3

15,2
15,3

sRi

t2,9

12,0

0,24

25rl

1,1

8,3

4,0

0,1

213

1,5,8

216

4,5
9,1
3,06
0r1

9,2

1/100

U50ls

1/100/10

U20017
y30

us0
y250
U40140
Ut50l5
U200
U60140

Dejun
Fructe proaspete de sezonlportocale,mandarine

banane)

Bitoc tocat din carne de pasdre ori vitd
la aburi
Terci din hriqcd cu unt
Ceai cu zahdr qi ldmiie
Pdine din fdind de griu fortificatd cu

Fe,Acid folic,vitamina Bs

Total:

Prinz
S al atd din mazdte conservat6(ulei,ceapd)

Supd cu cartofi cu tdielei de cas6

Peqte indbuqit cu legume
Terci din arpaca; cu unt
Compot din mere ProasPete
P6ine din f6ind de griu fortificatd cu

Fe,Acid folic,vitamina Bs I secar1,

tr+.:iy9 -7\*r\
t1=7-



r sAprAnniNA

Joi
Valoarea
energeticl

Kcal
Glucide

Denumirea Produselor

138,5
63,0
177,r

103,6

140,0

622,2

34,6
0,3
17,7

15,9

25,4

93,9

5,0
9,77

214

3,8

20,9

35,88

;,;
4,6

5,1

3,6

1804

1/100
1 buc
Ul00lslsls

ur0l30

U200

Us0
U250
Us0ls0
1/150/10
U200
U60140

Dejun

Mere coapte

Ou de gdinlfiert (categoria extra)

Terci viscos din orez cu unt,

zahdr,seminle de floarea soarelui

Tartind cu caqcaval6ain" din fdind de griu

fortificatd cu Fe,Acid folic,vitamina Be)

Cacao cu laPte

Total:

Salatd din morcov
Ciorbd din v arzdproaspdtd 9i cartofi

Chiftelule din carne de pasdre cu sos

Terci din orz cu unt
Compot din fructe
P6ine din frind de griu fortificatd
cuFe,Acid folic,vitamina Bs I secarb

Total:

}X
rJ
I;T



r sAprAuiNA
Vineri

Denumirea produselor Gramaj Proteine iLipide Glucide
Valoarea
energetici

Kcal

Dejun
Fructe proaspete de sezon(portocale,
mandarine,banane)

Pulp6 de gdind fiattd
Terci din ovSz cu unt
Ceai cu lapte
Pdine din fbind de griu fortificatd cu

Fe,Acid folic,vitamina Bs

I Total:
i P.in"
I

I Conopidd indbuqitd

I Supd cu cartofi qimazdre uscatd

I Pirjoald din peqte la abur

I Terci viscos din porumb

I Compot din mere ProasPete
I paitr" din frind de griu fortificatd cu

I Fe,Acid folic,vitamina Bs / secard

1/100

U60
Ul50ll0
Ut50l50l15
U30

1,1

17,8

2,35
\,6
2,3

I 15,7

r2,4 
10,6rr,4 
| 

16,0

1,6 | r7,3
0,24 | 15,3

67,

18

T7

86
72

,0

7,2
85,2

76,0

2,5

25,15 125,6 1 64,9

Us0ls
r1250

rl50
1/150
U200
U60140

0,8

7,9

7,3

3,0
0,1

9,2

2,3 13,3s,3 lzt,t7,e 
le,35,5 122,9
li28,4

1,08 | 58,2

27,2

172,5

136,0

175,3

108,0
277,3

896,328,3 122,08 1145,4
Total:

Total:
53,45
lr2z

4716

018:

210,3
4r8 1483,2,3

,ffi
io;*up.w#x

w#az,!,'
+4-+'

r:.*, --{:$



r sAprAuiNA
Luni

I)enumirea produselor

67,2

217,4

17r,0
59,0
82,6

597,2

40,66
175,4
L54,5
165,0
131,0
277,3

943,8

L5,7

9,8

16,6
15,2

23,36

80,6

2,5
26,5

23,7
34,L

58,2

145,0

15,4

LI,3

0,93

27 163

3,r
5,0
10,5

6,5

1,08

26rl

1,1

9,9

1,5

0,1

3,6

1612

1,06
6,1
15,0
414

0,5
9,2

36rz

1/100

y60ls

1/100/10
U20017
U20120

U50
U2s0
U40
1/150
1/180
U60140

Dejun
Fructe proaspete de sezon6ortocale,mandarine

mere,banane)

Bitoc tocat din came de pasdre lvitd
la aburi
Terci viscos din orez, unt
Ceai cu zahar si lamiie
Pdine din fdin6 de griu fortificatd cu

Fe,Acid folic,vitamina Bs I secatd

Total:

Prinz

Salatd din legume
Supd cu cartofi qi gdluqtele

Bdtutd din fileu de gdind la aburi

Terci viscos din ovdz

Compot din citrice
Pdine din fbind de griu fortificatd cu

Fe,Acid folic,vitamina Bs I secatd'

Total:

1541,0

isw;4a, \I-- --\ 
^4"



r sAprAivtiNA

Mar{i

Valoarea
energetici

KcalDenumirea Produselor

69,0
136,6
175,2
163,8

57,0

60L,6

37,1
142,6
147,1

r43,0
108,0
277,3

L6,9
4,5
22,9
t9,l

15,2

7816

3,3
15,7
9,1
23,1
28,4

7,4
J)-

9,t4

22r0

213

5,4
9,5
4,8

23,08

0,06
13,0
3,0
2,38

0r1

18,4

1/150
!40140
1/1s0
vr0136

u200

1/50
U250
U40140
1/150
U200
y60140

Dejun
Mere proasPete

Gulaq din carne de vitd cu sos

Terci viscos din Porumb
Tartind cu unt ldrinesclpdine din fdind de giu
fortificatd cu Fe,Acid folic,vitamina Be)

Ceai cu zahdt

Total:

Prinz

Salat6 vitaminicd
Ciorbi cu cartofi qi fasole

Chiftelule din carne de vitd cu sos

Terci viscos din griu
Compot din mere ProasPete
Pdine din fbind de gdu fortificatd cu

Fe,Acid folic,vitamina Bs / secari

Total:

rfl4_t'$



r sAPrAvtiNA

Miercuri

Valoarea
energeticI

Kcal
Denumirea Produselor

84,0

154,16
215,1
66,9

59,0

65,3

116,0
6i,4,2

298,5
108,0
277,3

929,3

21,0

0,8
15,5

13,78

15,2

6612

4,26
14,7

r,16
41,8
28,4
58,2

148,5

4,9
4,1
3,16
12,9

1,08

26rl

6,2
213

r,6

y60

1/s0
1/100/5
Ut0l26

y20017

1/50
11250
y40140

1/150/10
y200
U60140

Dejun
Mere coaPte

Omletd naturalE din ou de gdind categona

extra
i"t.i viscos din orz cu lapte natural'unt

Tartind cu magiun (pdine dinsind de griu

fottin.utn cu Fe,Acicl folic,vitamina Be)

Ceai cu ldmiie

Total:

Prinz

Vinegretd din legume

B orq"cu v arzdProasPdtd, cartofi '
Peqte coPt cu sos

Orez fiert cu unt

ComPot din mere Proasgetg-
Pdine din fdind de griu fortificatd cu

Fe,Acid folic,vitamina Bs / secard

Total:

ffiw

kY,t



il sAprAuiNA
Joi

Lipide
Denumirea Produselor

24,0
r27,0
242,8
208,5
57,0
277,3

1/100

1

1/100/10/10
ul0lr0l34

1/50
U250
u3sl3s
1/1s0
U200
u60140

Dejun
Fructe proaspete de sezon6ortocale'

mandarine, mere,banane)

Iaurt nafur Q,6vo grdsime)

Terci din hriqci cu laPte,unt,zahdr

Tartind cu unt fdrSnesc qi caqcaval
(pdine din fdin6 de gri:ufortificatn cu Fe,Acid folic'

vitamina Bs)

Ceai cu zahdt

Total:

Prinz

Sveclb ftafid
Sup6 cu cruPe de arPacaq

Carnede pasare/vitd indbuqitd in sos

Macaroane fierte
Ceai cu zahdt
Pdine din feine de griu fortificatd cu

Fe,Acid folic,vitamina Bs / secard

Total:

{'#&*:



II sAPrAvriNA

Vineri

I)enumirea produselor Gramaj Proteine Lipide Glucide
Valoarea

energetici
KcaI

Dejun

Mere proaspete
Bitoc tocat din fileu de gdind la abur
Terci viscos din griu cu unt
Cacao cu lapte
P6ine din fdind de griu fortificatd cu
Fe,Acid folic,vitamina Bs

Total:

Prinz

Salatd din cartofi
Supd cu cartofi qi orez
Zraze din carne cu ceapd
Yarzd, indbuqitd
Compot din mere proaspete
Pdine din fEind de griu fortificatd cu
Fe,Acid folic,vitamina Bs / secard

Total:

1/100
Us0ls
r/r00ll0
U200
1130

t/s0
U250
us0
Ur50
r/200
U60140

0,4
8,3
3,0
3,6
213

1716

1r1

614

614

5,5
0,1

9,2

28r7

iB
12,8
3,8
0,24

2917

5,1

215

ll,2
6,4

1,08

2613

11,3

8,2
14,8
25,4
15,3

75r0

812

20,3
7,7

25,3
28,4
58,2

148,1

46,0
182,r
186,4
140,0
72,5

627,0

83,1
116,0
172,0
180,8
109,0
277,3

937 12

Total:
4613

0r7:
56,0
113:

223,1
3'6

4a1:.7.i

1564,2
k*

'ee
lAl 4\
.fi LDn ,nffi D t@-il:jr:

; /;r/.1'

ftt


		2019-01-16T08:59:31+0200




