Formularul ofertei (F3.1)
[Ofertantul va completa acest formular in conformitate cu instructiunile de mai jos. Nu se vor permite
modificari in_formatul formularului, precum §i nu se vor accepta inlocuiri in textul acestuia. |
Data depunerii ofertei: “15” ianuarie 2019
Licitatia Nr.: 21004100

Alternativa Nr.:

Catre: Institutia Publicid Liceul Teoretic ,,Alexandru cel Bun”
; [numele deplin al autoritétii contractante]
Intreprinderea de Stat Alimentatiei Publice "Bucuria EL” _ declari ca:
[denumirea ofertantului]
a) Au fost examinate si nu existd rezervari fatd de documentele de atribuire, inclusiv modificérile nr.

[introduceti numarul si data fiecarei modificari, daca au avut loc]
b) Intreprinderea de Stat Alimentatiei Publice “Bucuria EL” se angajeaza si
[denumirea ofertantului]

furnizeze/presteze, in conformitate cu documentele de atribuire si conditiile stipulate in

specificatiile tehnice si pret, urméatoarele bunuri si/sau servicii

servicii de alimentare pentru anul 2019

[introduceti o descriere succintd a bunurilor si/sau a serviciilor]
¢) Suma totala a ofertei fara TV A constituie:
1688156 lei 40 bani — (un milion sase sute optzeci si opt mii opt mii o suti cincizeci si

sase lei 40 bani).
d) Suma totald a ofertei cu TVA constituie:

[introduceti pretul pe loturi (unde e cazul) si totalul ofertei in cuvinte si cifre, indicind toate sumele
si valutele respective]

e) Prezenta ofertd va ramine valabild pentru perioada de timp specificatd in FDA4.8., incepind cu
data-limitd pentru depunerea ofertei, in conformitate cu FDAS.2., va rimine obligatorie si va putea
fi acceptatd in orice moment pina la expirarea acestei perioade;

f) In cazul acceptirii prezentei oferte,

intreprinderea de Stat Alimentatiei Publice ”Bucuria EL”

[denumirea ofertantului]
se angajeazd sd obtind o Garantie de bunad executie in conformitate cu FDA7, pentru executarea
corespunzdtoare a contractului de achizitie publica.

g) Nu sintem in nici un conflict de interese, in conformitate cu punctul IPO5.4.

h) Compania semnatard, afiliatii sau sucursalele sale, inclusiv fiecare partener sau subcontractor ce fac

parte din contract, nu au fost declarate nee11g1b1le in baza prevedenlor le in vigoare sau a

Semnat: - ,(;:,_C/: E e
[semndtura persoanei autorizate pentru semnarea ofertei]
Nume: Untila Simion
In calitate de: director N
[functia oficiald a persoanei ce semneaza formularul ofertei] M::‘__;Z/”‘ T

Ofertantul: Intreprinderea de Stat Alimentatiei Publice ”Bucuria EL”

Adresa: MDA-2015, str. Sarmizegetusa 9, mun. Chisindu
Data: : “15” ianuarie 2019
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ORDIN DE PLATA N,

o DATA EMITERII |

11 lanuarie 2019 |

TIP DOC. 1

PLATITI  [16882-00

| LEl Sasesprezece mii opt sute optzeci doi lei 00 bani

PLATITOR  (R) ISAP "Bucuria-EL"

CODUL IBAN

MD61ML000000002251919220

CODUL FISCAL

1004600034613

PRESTATORUL PLATITOR

BC'Moldindconbank'SA sucursala'Onest'Chisinau

[

Fara TVA

nr.21004100 din 14.01.19-18.01.19

CODUL TRANZACTIEI

BENEFICIAR (R) IP.L.T.,,Alexandru cel Bun,, CODUL IBAN MD46TRPDAK222990A14260AD
CODUL FISCAL 1013620006344
PRESTATORUL BENEFICIAR MF -Trezoreria de Stat 4
DESTINATIA PLATII TIPUL TRANSFERULUI
/P102/16882.00 Garantia pentru oferta la licitatie publica NORMAL / URGENT

%
= SEMNA

EMITENTUE

MD-2060, Republica Moldova,
mun, Chisinau, slr. C, Brancusi, 110 Ls

MOTIVUL IU!FTJZIILIjI

|-={

) H
53;{,.@\3@-1:0

e
4 0040




Anexa nr.7 la Instructiunea
aprobati prin ordinul IFPS
nr. 400 din 14 martie 2014

CC 04 AE

CERTIFICAT
privind lipsa sau existenta restantelor fati de bugetul public national
N | A1901031 din | 11012019

1. Destinatar / onyuarens

ACHIZITII PUBLICE

2. Date despre contribuabil / Hadopmanns o HanmoronnaTenbImke

Denumirea Codul fiseal / Numirul de identificare
Hanmenorpatue Duckaneuelii kon / Haenmidukaumuonnslit Homep
BUCURIA-EL LS. 1004600034613

Adresa sediului de bazi (strada, numiirul) Codul - Denumirea localititii

AZpec OCHOBHOIO MECTOPACHIONOKEHUA (y/1HLLa, HOMED) Kon - Haumenoranue HaceleHHOTO MyHKTa
|Sarmizegetusa nr.9 0110-SEC.BOTANICA

3. Atestarea lipsei sau existentei restantelor conform datelor Sistemului Informational Automatizat /

INoaTBepkaeHHE OTCYTCTBUA HIIM HATHYHA HEJIOMMKH COTJIaCHO JaHHBIX ABTOMaTH3HpoBaHHON HHopMmalmoHHON
Cucremsl

La data emiterii prezentului certificat restanta la bugetul public national constituie/ Ha garty

BBIIaY¥ JaHHOH CIPABKH HEJOMMKA Iepe]l HallMOHAIEHBIM Iy OIAYHEIM GIOKETOM COCTAaBJISET:
0,00 lei/nei.

4. Valabil pini la / Jleficteurenen go 26.01.2019

5. Autentificarea organului fiscal / ITonTBepx1€HHe HATIOFBOTO Oprana
_ ngéq"g ﬂ/ﬁ&ﬁca %(,Zf

Funetia/ Tonsnocrs \_Se)niﬂraﬂ'lo b Numele gi prenumela‘ﬁﬁgﬂmﬂn MR
Tt
) : i LY
) v (5 N
= AR o 1
]
i

cu aplicarea prevederilor pct. 82-83 Ordin IFPS nr.400 din 14.03.2014 (Monitorul Oficial 72-77/399, 28.03.2014)
NOTA (0,70)




REPUBLICA MOLDOVA

INTREPRINDEREA DE STAT A ALIMENTATIEI PUBLICE |
: o
~ ESTE INREGISTRATA LA CAMERA INREGISTRARII DE STAT

Numdrul de indentificare de’stat - codul fiscal .
100460003461

21.10.1992

. Data inregistrérii

o115

Data eliberarii

Bobeica Yon, registrator de stat
~Functia, numele, prenumele persoane
care a eliberat certificatul




»CAMERA INREGISTRARII DE STAT” i.s.

Sectia fonduri speciale si informatii curente

EXTRAS

din Registrul de stat al persoanelor Jjuridice

nr. 3978 din 15.02.2016

Denumirea completi: iNTREPRINDEREA DE STAT A ALIMENTATIEI

PUBLICE «BUCURIA-ELy.

Denumirea prescurtati: «BUCURIA-EL» {.S.

Forma juridicd de organizare: fntreprindere de Stat. i
Numérul de identificare de stat si codul fiscal: 1004600034613. ;
Data inregistrarii de stat: 21.10.1992.

Sediul: MD-2015, str. Sarmizegetusa, 9, mun. Chisiniu, Republica Moldova.
Modul de constituire: nou creats.
Obiectul principal de activitate:
1 Cantine.
Capitalul social: 484095 lei.
Administrator: UNTILA SIMION, IDNP 0962709545315,
Fondator:
1. PRIMARIA MUNICIPIULUI CHISINAU, IDNO 1007601009484
cota 484095.00 lei, ce constituie 100 %.

Prezentul extras este eliberat in temeiul art. 34 al Legii nr. 220-XVI din 19 octombrie 2007 privind
inregistrarea de stat a persoanelor juridice si a intreprinzatorilor individuali si confirma datele din
Registrul de stat la data de: 15.02.2016. A

Specialist principal | Lazari Aliona

tel. 022-266-252

BUCUR14. g,

004600034514 />

Date cu caracter personal. Detinitor: 1.S. . Camera inre ,NUID .(ﬁﬁi;riii;'ﬂé:id'enﬁficare unic) 0000151-001



Anexa 4

AGENTIA NATIONALA PENTRU SIGURANTA ALIMENTELOR

Subdiviziunea teritoriald pentru siguranta alimentelor

AUTORIZATIE

SANITARA VETERINARA
DE FUNCTIONARE
Seria ASVF
O octombrie >4
§5 ¢ Nr.
Valabild pina < 7 rras 201**
1. Eliberata IP Liceul Teoretic ,,Alexandru cel Bun"

denumirea agentului econotic, adresa, telefon

mun. Chisinau, or. Singera, str. 31 August, 1989 pr35/1 —
pentru functionarea (janq'na" cy Q!lfgt qg tin-inchis
enumirea obiectulul, adreésa, ok ol ool gk

mun. Chisindu, or. Singera, str. 31 August, 1989 nr.35/1

2. Profilul activitatii Prepararea si deservirea bucatelor

abataj, acl pastrare, prel
pentru alimentatia elevilor.
fabricare, distribuire, transportare, comercializare a animalelor vii, materiei prime,
Conform meniului coordonat cu CSP mun. Chisinau

produselor ali de origine animald jelor 5

produselor care confin P fi de origine animald, alte specificiri de activitate

3. Baza de emitere a autorizaiei Documentatia prezentati la D.M.S.A. Chisiniiu
Ne 2989/17 si Referatul tehnic din 18 .10.2017

Agentul economic, posesor al prezentei autorizatii este obligat:
- sa respecte neconditionat prescriptiile actului de emitere a prezentei autorizatii;
- la expirarea valabilitatii autorizatiei sa organizeze innoirea ei in modul stabilit;
- sd asigure respectarea cerinfelor sanitar-veterinare prin prisma actelor normative si legislative in vigoare.
Nerespectarea conditiilor in baza carora a fost emisd prezenta autorizatie, schimbae profilul sau au
fost efectuate alte activititi atrag, dupa caz, suspendarea autorizatiei.

/sef al Subdiviziunii
By teritoriale pentru ﬁ i
oW g s siguranta alimentelor 4 HISINAU
Roman VENGHER
(senitura) (nume, prenume)

LEAS. \

Reclamatii si sugestii la telefonul2 2593398

prezentei izatii se pedepseste conform legislatiel in vigoare. EX: E Sn‘aista



AGENTIA NATIONALA
PENTRU SIGURAN TA ALIMENTELOR

DIRECTIA MUNICIPALA PENTRU
SIGURANTA ALIMENTELOR CHISINAU

CERTIFICAT DE INREGISTRARE OFICIALA PENTRU
SIGURANTA ALIMENTELOR

Nr. AP 1471723 11-15

; : Liceul Teoretic,,Al. Cel Bun" .

I. Pentru unitatea denumita: [.S.A.P,, Bucuria-EL"  adresa unitatig"mgera 31 august 37/]1, reprezentant

legal al unitatii Untila Simion . din localitatea  mun. Chisinauy St

nr._ 22554014 codul postal MD-2015 , raion/muninicipiul __ gup Chisiniu teiefon
, e-mail ., pentru obiectul Cantind ou-bufet in care

se desfasoara u:rmatoarele actmtatl
1 PRESTARI SERVICII ALIMENTATIE PUBLICA

2 Supe, bucate

3.

mai putin de 5 DA , intre 6 si 10_ Sl 7o doas BRI g IR , peste 50 3
II. Sursa de apa utilizatd este: din reteaua publicd , sursd proprie

IV. Perioada din timpul anului in care se desfdsoard activitatea: Pe perioada anului de studii

V. Nunarul persoanelor angajate in cadrul unitatii: zece

VI. Produsele care vor fi comercializate catre alte unitati cu vinzare cu amanuntul vor fi obtinute
in cantitate maxima de _ ~ / saptamina. ;

VIIL. Produsele vor fi comercializate catre consumatorul final prm
1. valorificare la locul de producere . B
2. unitati cu amanuntul in numar de ., cea mali departatd aflatd la km
de locul de producere; v
3. valorificarea prin comandd pe internet: = :
4. valorificarea catre unitati de alimentatie publica:
5. livrare catre unitati de procesare autorizate oficial pentru 51guranta alimentelor, in numir de:
VIII Materiile prime provm dinz = =

1. gospodariile proprii, in numar de ; aflate in localitatea
2. unitati inregistrate/autorizate oficial 2
3, gospodamle proprii si unitdti inregistrate oficial pentru mguran;a alimentelor
Nerespectarea condlmior care au stat la baza emiterii prezentului document atrage, dupa caz
suspendarea sau interzicerea activitatii, precum §i sanctionarea contraventionald sau penala, conform
legislatiei in vigoare.
Dupd eliberarea prezentului document, reprezentantul legal al unitatii trebuie sa notifice subdiviziunii
teritoriale pentru siguranta alimentelor emitente orice modificare a conditiilor din unitate
intervenitd ulterior.

Sef Subdiviziunea teritorialad Re rezentamul legal al unitatii
ROMAN R n BA e




Priméria municipiului Chiginiu Primiria municipiului
Chiginau

Directia generalid comert, alimentatie publici i prestiri servicii

instiin;are de receptionare
a notificirii privind initierea activititii de comert

ep

Nr. 5344 din o3} oca: 1V

Eliberatd 55& P : Rueouy E,Qb
Cod fiscal 100U VOO L[ {3

Pentru desfasurarea

(comertului cu am@nuntul. comertului cu ridicata, prestarii de servicii, alimentatie
publica, intermedierii in comert, activitifii in baza patentei de intreprinzitor)

din 5#? > &\J\.&'%% (Unl\atea c"”"‘3”5‘3“5)

fadresa amplasarii unititii comerciale)
Persoana responsabild care a receptionat notificarea

Rusu Veronica specialist principal

(numele/prenumele, functia si datele de contact)

Tel: 0(22)223402

MD-2028, mun.Chisin3u, sos.Hancesti, 53A
Tel: 0(22)222441, 223402, 228262
e-mail: comert.chisiniu.md

Notd: Activitatea de comert inceteazi la cererea comerciantului, incepand cu data de
depunere a notificarii de incetare de citre comerciant. in cazul modificarii datelor
indicate in notificare comerciantul depune la Directie, in termen de cel putin 30 zile
calendaristice pani la data de modificare, notificarea de modificare a datelor,




BC ,MOLDINDCONBANK" S.A.

Sucursala ,Onest”

Republica Moldova, MD-2060 Pecny6nuka Mongoea, MD-2060

mun. Chisinau, str. C.Brincusi, 110 Data .'Jya? /7 a?[/”f MyH. KuwinHay, yn. K.BpbiHkyws, 110

Tel.: (373 22) 60-04-05, 60-04-14 Ten.: (373 22) 60-04-05, 60-04-14

Tel./Fax: (373 22) 60-04-06 Ni._ 05 - 37 /097 Ten./®axc: (373 22) 60-04-06
CERTIFICAT

Sucursala Onest al BC ,, Moldindconbank” S.A., mun. Chisindu (codul bancii
MOLDMD2X319), confirmd faptul c¢i ISAP '"Bucuria EL" cod fiscal
1004600034613 dispune de un cont curent in valutd nationald nr. IBAN
MD61ML000000002251919220.

Certificatul este intocmit intr-un exemplar pentru prezentare la solicitare, fara
dreptul de a fi multiplicat.

Lo Anton Ursu

..j-ftmanciar Daniela Bosii

Ex: T. Dragalin
Tel.: (022) 60-92-68

Confidential - MICB
Atentie! Se interzice detinerea, sustragerea, alterarea, multiplicarea, distrugerea sau folosirea acestui document fard a dispune de drept de acces
autorizat!
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»COORDONAT”

,APROBAT”

Directorul intreprinderii
de Stat a Alimentatiei
Bucuria EL”

MENIU-MODEL

a cantinei IP Liceului Teoretic,,Alexandru cel Bun”
al Municipiului Chisinau ,or.Singera
pe perioada de iarna-primivara

a anului de invatamint 2019

Chisindu 2019



I SAPTAMINA

Luni
Valoarea
Denumirea produselor Gramaj| Proteine | Lipide | Glucide e“;{"g:lti"{'
C
Dejun
Fructe proaspete de sezon(portocale,mandarine, 1/100 B ———- 15,7 67,2
banane)
Fileu de gdina fiert 1/50 11,6 9,8 1,8 141,3
Terci viscos din orz cu unt 1/150/10| 2,35 114 |1558 |1742
Tartind cu unt *Tarénesc” (faina integrald) | 1/10/37 | 2,2 9,2 15,4 153,2
Ceai cu zahar 1/200 | 0,1 150 |57,0
Total: 17,35 |304 |634 592,9
Prinz
Sfecld fiartda 1/50 |08 5,4 24,8
Supa cu cartofi §i legume 1/250 |3,7 55 25,0 164,0
Bitoc tocat din carne de pasére ori vitd
laaburi 1/50 |83 129" ©| 82 182,0
Terci din hrisca 1/150 | 4,5 6,8 [24,8 159,0
Compot din mere proaspete 1/200 | 0,1 S 28,4 108,0
Paine din fiina de griu fortificata cu 1/60/40 | 9,2 1,08 58.2 2773
Fe,Acid folic,vitamina Bo /péine de secarad ’
Total: 26,6 262 |150,0 |915,0
43,95 56,7 (2134 |1507,9
Total: 0,8 1,2: 4,0




I SAPTAMINA

Marti
Valoarea
Denumirea produselor Gramaj | Proteine| Lipide | Glucide e“ggel“c{‘
ca
Dejun
Budinca din brinza 1/80 3 I 13,0 113,02 223,8
Terci din gris pe lapte,unt,zahar 1/150/10/5 4,8 10,8 | 24,9 216,0
Tartina cu magiun (paine din faind de griu 1/10/26 1 ,6 0,6 13,78 66,9
fortificatd cu Fe,Acid folic,vitamina B9) 1/200 56 6.4 9.4 116.0
Lapte fiert ; : 3 ;
Total: 25,7 30,8 61,1 622,7
Prinz
Fructe proaspete de Sezon(pl))ir;{;zz;e,mandarine, 1/50 0.55 L 78 33.6
Bors cu sfecld,cartofi 1/250 2,3 5,0 18,5 128,2
Snitel din carne de pasére ori vita la aburi 1/50 8,3 12,9 8,2 182,1
Terci din griu 1/150 3,1 4.9 34,8 203,7
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 et 28,4 108,0
Paine din faina de griu fortificata cu 1/60/40 | 9,2 1,08 58,2 2773
Fe,Acid folic,vitamina Bo / secara
Total: 25,5 23,88 | 155,9 932,9
51,2 54,68 |217,0
Total: 0,9: 1,06: | 4,0 1555,6




I SAPTAMINA

Miercuri
Valoarea
Denumirea produselor Gramaj | Proteir Lipide | Glucide e“ggelﬁ"ﬁ
ca
Dejun
Fructe proaspete de sezon(portocale,mandarine, 1/100 1,1 - 15.7 67,2
banane)

Bitoc tocat din carne de pasare ori Vitd | 1/50/5 8,3 12,9 82 1821
la aburi ’
Terci din hrigca cu unt 1/100/10 | 4,0 12,0 29,3 241,2
Ceai cu zahar i lamiie 1/200/7 10,1 R 152 59,0
Paine din fiind de griu fortificata cu 1/30 2.3 0,24 15.3 725
Fe,Acid folic,vitamina Bo ; :

158 |25,1 83,7 622,0
Total:

Prinz

Salati din mazire conservati(ulei,ceapd) | 1/50 2,6 5,0 73 85,0
Supi cu cartofi cu taietei de casa 1/250 4,5 £ 14.9 128.6
Peste indbusit cu legume 1/40/40 | 9,1 4,5 4 2’ 94 (;
Terci din arpacas cu unt 1/150/5 (306 |77  |2406 |1816
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 - 28,4 108’0
Paine din faina de griu fortificata cu 1/60/40 |92 1.08 58,2 277,3
Fe,Acid folic,vitamina B / secara i ' . ¢

28,5 | 239 137,2 874,5

Total:

Total:

44,3
0,9:




I SAPTAMINA

Joi
Valoarea
Denumirea produselor Gramaj | Proteine| Lipide | Glucide e“;’cgel""ﬁ
a
Dejun
Mere coapte 1/100 -—-- - 34,6 138,5
Ou de gaina fiert (categoria extra) 1 buc 5,1 5,0 0,3 63,0
Terci viscos din orez cu unt, 1/100/5/5/5| 4,6 9,77 177 1743
zahir,seminte de floarea soarelui
Tartind cu cagcaval(paine din faina de griu 1/10/30 5.1 2,4 15,9 103,6
fortificati cu Fe,Acid folic,vitamina B9)
Total: 18,4  |209 |939 622,2
Prinz

Salatd din morcov : 1/50 3,1 51 |46 66,0
Ciorba din varza proaspata si cartofi | 1/250 1,8 5.0 10.5 105,0
Chiftelute din carne de pasare cu sos | 1/50/50 7.5 11,5 10,0 182,5
Terei duvre catioh 1/150/10 | 5,2 132 (349 198,0
Compot din fructe _ 1/200 0,1 —  |284 108,0
Paine din faina de gr'iu fortificatda 1/60/40 9’2 1.08 58,2 277’3
cuFe,Acid folic,vitamina By / secara ’
o 269 |3588 |146,5 | 9368

Total:

45,2
0,8:




I SAPTAMINA

Vineri
Valoareaa]
Denumirea produselor Gramaj Proteine | Lipide| Glucide e“::gelt‘cw
ca
Dejun
Fructe proaspete de sezon(portocale, 1/100 1:1 -—-- 15,7 67,2
$anlda1;in§,banir}e)v - 1/60 17.8 124 10,6 185,2
i S 1/150/10  |235 11,4 | 16,0 176,0
Terci din ovaz cu unt
Ceai cu lapte 1/150/50/15 156 176 1733 8630
Paine din fiind de griu fortificata cu 1/30 2,3 024 155 72,
Fe,Acid folic,vitamina Bo
Total: 25,15 25,6 |64,9 586,9
Prinz : |
Conopida indbusitd 1/50/5 0,8 2.3 3,3 212
Supi cu cartofi i mazdre uscata 1/250 7.9 5,3 23,3 1725
Pirjoald din peste la abur 1/50 73 7.9 9,3 136,0
Terci viscos din porumb 1/150 3,0 55 22.9 1753
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 i 28,4 108,0
Paine din faina de griu fortificata cu | 1/60/40 9,2 1.08 582 2773
Fe,Acid folic,vitamina Bo / secard
28,3 22,08 | 1454 896,3
Total:
53,45 47,6 |210,3
Total: 1.2: 0,8: 4,8 1483,2,3
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II SAPTAMINA

Luni
Valoarea
Denumirea produselor Gramaj | Proteine| Lipide | Glucide e“gg:lﬁc‘j
C
Dejun
Fructe proaspete de sezon(portocale,mandarine 1/100 1,1 e 15,7 67,2
mere,banane)
Bitoc tocat din carne de pasare/vitd 1/60/5 9,9 15,4 9.8 217,4
la aburi ¢
Terci viscos din orez, unt 1/100/10 | 1,5 113 56 41900
Ceai cu zahar si lamiie 1/200/7 | 0.1 e 15,2 59.0
Paine din faina de griu fortificata cu 112020 |3.,6 0,93 2336 |82,6
Fe,Acid folic,vitamina Bo / secarad
16,2 27,63 | 80,6 597,2
Total:
Prinz
= 1/50 1,06 3,1 25 40,66
Salaté din legume 1250 | 6,1 50 |265 {1754
Supi cu cartofi si galustele 1/40 15,0 10,5 = 154,5
Bituta din fileu de gdina la aburi 1/150 4,4 6,5 3.7 165,0
Terci viscos din ovaz 1/180 0,5 S 34.1 131.0
Compot din citrice _ 1/60/40 |92 1,08 |582- 2113
Paine din fiina de griu fortificata cu
Fe,Acid folic,vitamina Bo / secarad 36,2 26,1 145,0 |943,8
Total:
52,4 53,7 | 2256
Total: 0,97: 1,0: 4,2 1541,0




II SAPTAMINA

Marti
Valoarea
Denumirea produselor Gram{ Proteine| Lipide | Glucide e“:(rg:{‘ic"‘
L
Dejun
Mere proaspete 1/150 | 0,06 ———— 16,9 69,0
Gulas din carne de vitd cu sos 1/40/40| 13,0 7,4 4,5 136,6
Terci viscos din porumb 1/150 |3,0 5.5 229 1752
Tartind cu unt Taranesc(paine din faind de griu 1/10/361 2,38 9,14 19,1 163,8
fortificatd cu Fe,Acid folic,vitamina B9)
Ceai cu zahir 1/200 |0,1 ———- 152 57,0
Total: 18,4 22,0 78,6 601,6
Prinz

Salati vitaminica 1/50 0,8 23 3.3 371
Ciorbi cu cartofi si fasole 17250 17,8 5,4 15,7 142,6
Chiftelute din carne de vita cu sos 1/40/401 6,3 9,5 9,1 147,1
Terci viscos din griu /150 |33 4,8 231 143,0
Compot din mere proaspete 1/200 | 0,1 —— 28,4 108,0
Paine din fain de griu fortificata cu 1/60/401 9,2 1,08 | 58,2 2773
Fe,Acid folic,vitamina By / secara
Total:

275 |2308 |1378 8351

45,9

Total: i




11 SAPTAMINA

Miercuri
Valoarea
Denumirea produselor Gramaj| Proteine | Lipide Glucide e“ggelt‘“"
ca
Dejun
Mere coapte 1/60 - - 21,0 84,0
Omleta naturald din ou de g#ind categoria
extra 1/50 6,2 6,37 0,8 154,16
Terci viscos din orz cu lapte natural,unt | 1/ 100/5 |23 T35 15.5 2151
Tartind cu magiun (paine din faina de griu i 1/10/26 | 1,6 0,6 13,78 | 66,9
fortificata cu Fe,Acid folic,vitamina B9)
Ceai cu lamiie 1/200/7 | 0,1 152 . |90
Total: 14,3 1432 |662 |579:1
Prinz
Vinegreta din legume 1/50 0,9 4,9 4,26 653
Bors cu varza proaspétﬁ,cartoﬁ, 1/250 4,0 4,1 14,7 116,0
Pegte copt cu S0S 1/40/40 |78 316 |1,16 [642
Orez fiert cu unt 1/150/10 | 3,8 129 41,8 |2985
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 e 28,4 108,0
Paine din fdind de griu fortificata cu 1/60/40 | 9,2 1,08 58.2 2773
Fe,Acid folic,vitamina Bo / secard ; 3
25,8 26,1 148,55 |929,3
Total:

40,1 40,5
Total: 1,0: 1,01:




1 SAPTAMINA

Joi
Valoarg1
Denumirea produselor Gramaj | Proteine| Lipide Glucide e“;’é’gel“@
a
Dejun
Fructe proaspete de sezon(portocale, 1/100 i1 ———- 15,7 67,2
mandarine, mere,banane)
[aurt natur (2,6% grisime) 1 2.8 0,1 18.9 28,0
Terci din hrisca cu lapte,unt,zahar | 1/100/10/10 | 6,9 11,7 9.5 170.9
Tartini cu unt Tardnesc si cascaval | 1/10/10/34 | 6,3 15.5 18.6 212.9
(péine din fiind de griufortificata cu Fe,Acid folic, g - ¥ :
yitamina B9)
Ceai cu zahar 1/200 0,1 e 15,2 57.0
Total: 17,1 27,3 77,9 596,0
Prinz
Svecla fiartd 1/50 0,8 i 5,4 24,0
Supa cu crupe de arpacas 1/250 2,3 5,2 16,5 127,0
Carnede pasare/vitd indbusitd in sos 1/35/35 5,5 17,6 15,6 242,8
Macaroane fierte 1/150 5,2 4,8 36,0 208,5
Ceai cu zahar 1/ 20? 0,1 e 15,0 57,0
Paine din faina de griu fortificata cu 1/60/40 9,2 1,08 58,2 27173
Fe,Acid folic,vitamina Bo / secard
Total: 23,1 28,6 146,7 936,6
40,2 55,9 224,6
Total: 0,71: 1,3: 4,0 1532,6




II SAPTAMINA

Vineri
Valoarea
Denumirea produselor Gramaj | Proteine| Lipide | Glucide e“;’(rgelt“’ﬁ
ca
Dejun
Mere proaspete 1/100 0,4 -—-- 11,3 46,0
Bitoc tocat din fileu de giina la abur| 1/50/5 8,3 12,9 8,2 182,1
Terci viscos din griu cu unt 1/100/10 3,0 12,8 14,8 186,4
Cacao cu lapte 1/200 3,6 3,8 254 140,0
Paine din faina de griu fortificatd cu | 1/30 2.3 0,24 153 125
Fe,Acid folic,vitamina Bo
Total: 17,6 29,7 75,0 627,0
Prinz
Salatd din cartofi 1/50 1,1 | 8,2 83,1
Supa cu cartofi si orez 1/250 6,4 2.5 20,3 116,0
Zraze din carne cu ceapi 1/50 6,4 11.2 7,7 172,0
Varza inabusita 1/150 5.5 6,4 25,3 180,8
Compot din mere proaspete 1/200 0,1 —— 28.4 108,0
Piine din faind de griu fortificati cu | 1/60/40 9,2 1,08 58,2 2713
Fe,Acid folic,vitamina Bo / secara
28,7 26,3 148,1 937,2
Total:
46,3 56,0
Total: 0,7: 1,3:
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