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Prima zi

Valoarea
Nr, Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide,g | Glucide, g calorica,
kcal
Dejun
1 | Terci din fulgi de ovas pe 250

lapte si unt

- Fulgi de ovas 40 5,31 2,64 25,7 147,74

- Lapte 2,5% 190 5,50 7,49 9,1 102,38

- Unt 10 0,08 7,26 0,14 66,1

- Zahar 10 - - 9,55 39,00
2 | Pateu cu magiun 100 9,96 7,4 53,46 385,74
3 Ceai cu zahar 200

- Ceai 0,5 - - - -

- Zahar 10 - - 10,62 40,33
Total dejun 15,89 22,39 85,11 570,55
Prinz
1 | Legume de sezon 60 0,78 0,06 4,14 21
2 | Supa crema de legume 300

- Cartof 50 1,0 0,2 8,15 38,5

- Morcov 10 0,12 0,02 0,7 3,5

- Ceapa 10 0,13 0,03 0,33 4,1

- Varza 20 0,36 0,02 0,94 5,6

- Porumb dulce 10 0,29 0,24 1,23 9,15

- Radacina de telina 4 0,05 0,01 0,27 1,36

- Oud 10 1,27 1,15 0,07 15,7

- Faina de griu 3 0,3 0,04 2,08 10,02

- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
3 | Carne de pui in sos Bechamel 130

- Carne pui 90 18,87 1,53 0,32 90,34

- Faina de grau 4 0,44 0,06 2,8 13,38

- Unt 5 0,03 3,64 0,07 33,12

- Lapte 2,5% 30 0,87 0,96 1,41 18,3

- Smintina 10% 15 0,41 1,5 0,59 17,85
4 3‘3:’0 din crupe de hrisca cu 150

- Crupe de hrisca 35 3,99 0,97 25,37 126

- Unt 5 0,07 3,63 0,04 33,05
5 | Pline din fiaina de griu

fortificati cu Fe si acid folic %0 6,39 0,99 41,76 206,10
Pesmeti din piine de secara 30 4.8 0,3 21,0 100,65
6 | Suc 200 0,99 0,2 20,15 91,77
Total prinz 41,18 17,73 131,46 859,32
Gustarea
1 Fructe de sezon 100 1,5 0,5 1,0 96,0
2 Biscuiti 60 3,04 8,01 41,92 292,09
Total gustare 4,54 8,51 42,92 388,09
Cina
1 Paste fierte cu unt 150
- Paste 70 7,84 1,12 47,88 23,1
- Unt 5 0,04 3,63 0,07 33,05




2 | Sos Bolognesse 100

- Carne de pui 70 16,52 1,34 0,28 79,1

- Ceapa 10 0,14 0,02 0,82 4,1

- Morcov 10 0,14 0,01 0,76 3,85

- Pulpa de rosii 15 0,12 0,36 1,95 2,985

- Ulei 5 - 4,01 - 37,37
3 | Ou fiert 50

- Ou 50 6,35 5,75 0,35 78,5
4 | Pline din fiina de griu

fortificata cu Fe si acid folic 100 71 11 46,4 229
5 | Lapte fiert 200

- Lapte 2,5% 200 5,8 5 0,96 108

- Zahar 6 - - 11,46 46,8
6 Turta dulce 70 3,84 2,24 62,16 268,64
7 Compot din fructe 200 3,6 0,04 13,15 56,60
Total cina 52,07 26,72 187,2 996,85
Total prima zi 113,68 75,35 446,69 2814,79




A doua zi

Valoarea
Nr, Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g | Lipide,g | Glucide, g | calorica,
kcal
Dejun
1 Pilaf cu fructe uscate si unt 250
- Crupe de orez 35 2,625 0,91 21,8 106,05
- Lapte 2,5% 200 5,8 5 0,96 108
- Fructe uscate 8 0,53 0,04 51 23,2
- Unt 10 0,08 7,26 0,14 66,1
- Zahar 10 - - 9,55 39
2 Pline cu unt si cascaval 60/20/30
- Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 60 4,56 0,36 31,38 1398
- Unt 20 0,16 14,5 0,26 132,2
- Cascaval 30 6,96 8,84 - 109,2
3 Ceai cu zahar 200
- Ceal 0,5 - - 0,001 0,004
- Zahar 10 - - 9,55 39,00
Total dejun 20,715 36,91 78,741 762,554
Prinz
1 Legume de sezon 60 0,78 0,06 4,14 21,0
2 ZezAlmAa lvnoldoveneasca cu 300/10
smintina
- Cartofi 50 1,0 0,2 8,15 38,5
- Ceapa 8 0,11 0,03 0,67 3,28
- Morcov 10 0,12 0,02 0,7 3,5
- Ardei gras 8 0,11 - 0,43 2,16
- Radacina de telina 5 0,07 0,02 0,33 1,7
- Taitei de casa 10 1,11 0,47 4,5 27,2
- Smintina 10% 10 0,27 1 0,39 11,9
- Verdeata 3 0,11 0,02 0,225 1,47
- Ulei 5 - 4,01 - 37,37
3 Terci din crupe de orz cu 150
unt
- Crupe de orz 30 2,99 0,39 19,58 93,7
- Unt 5 0,07 3,63 0,04 33,05
4 Pirjoala din carne de pasire 80
- Carne pui 60 14,16 1,14 0,25 67,8
- Ceapa 8 0,11 0,03 0,67 3,28
- Ou 8 1,59 1,44 0,09 19,63
- Pesmeti 5 0,8 0,05 3,5 16,78
- Lapte 2,5% 10 0,29 0,25 0,48 54
5 Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic %0 6,39 0,99 41,76 206,1
Pline de secara 50 5,34 0,33 23,38 112,06
6 Compot din fructe 200
- Fructe de sezon 40 3,6 0,04 3,6 17,6
- Zahar 10 - - 9,55 39,00
Total prinz 39,02 14,12 122,435 762,5
Gustarea
1 | Fructe de sezon 100 0,9 0,1 9,0 44,0




2 | Cornulet cu brinzi 100 16,52 12,14 32,86 310,9
Total gustare 17,42 12,24 41,86 354,9
Cina
1 Cztrtoﬁ natur cu unt si 150
marar
- Cartofi 150 3,0 0,6 24,45 115,5
- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
- Marar 2 0,05 0,01 0,126 0,8
2 CaArneA dwe pui in sos de 100
smintina
- Carne de pui 70 16,52 1,33 0,28 79,10
- Smintina 10% 15 0,54 2,0 0,78 23,8
- Faina din grau 3 0,3 0,04 2,08 10,02
3 Piine din fiaina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 100 16,0 1.0 70,0 229,0
4 Lapte cu cacao 200
- Lapte 2,5% 200 5,87 4,8 9,38 119,7
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
- Cacao 2 0,24 0,15 0,10 2,89
5 - laurt 100 2,4 5,0 16,0 126,0
Total cina 48,16 19,96 123,101 725,06
Total a doua zi 158,355 107,51 431,857 3226,79




A treia zi

Valoarea
Nr, Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide,g | Glucide, g calorica,
kcal
Dejun
1 | Paste fierte cu unt si cascaval 250

- Paste 90 9,9 1,17 63,45 304,2

- Cascaval 20 6,69 8,84 - 109,2

- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
2 | Piine din faina de griu

fortificata cu Fe si acid folic 50 8,0 0.5 35,0 1145
3 Crendelus cu zahar 100 7,66 7,02 45,84 276,64
4 | Ceai cu zahar 200

- Ceai 0,5 - - - -

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total dejun 32,29 21,16 152,0 868,79
Prinz
1 | Legume de sezon 60 0,78 0,06 4,14 21,0
2 | Supa crema de legume 300

- Cartofi 50 1,2 0,24 9,78 46,2

- Ceapa 8 0,11 0,02 0,66 3,28

- Morcov 10 0,14 0,01 0,76 3,85

- Ardei gras 8 0,1 - 47 28,0

- Radacina de telina 5 0,07 0,02 0,31 1,60

- Dovlecel 20 0,12 0,06 0,92 4,8

- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05

- Faina de griu 2 0,2 0,02 1,38 6,68

- Ou 5 1,27 1,15 0,07 15,7
3 | Fileu peste in sos de legume 80/50

- Fileu peste 90 12,06 8,28 15,12 183,6

- Pesmeti 5 0,14 0,02 0,82 4,1

- Oud 5 1,27 1,15 0,07 15,7

- Morcov 10 0,14 0,01 0,76 3,85

- Ceapa 5 0,07 0,01 0,41 2,05

- Pulpa de rosii 10 0,6 0,2 4,2 19,9

- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

- Faina de griu 2 0,2 0,02 1,38 6,68
4 | Terci din crupe de porumb 150

- Crupe de porumb 35 2,90 0,42 24,85 114,8

- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
5 | Piine din fiina de griu

fortificata cu Fe si acid folic %0 6,39 0.99 41,76 206,1

Pesmeti din piine de secara 30 4.8 0,3 21,0 100,65
6 | Compot 200

- Fructe proaspete 40 3,6 0,04 3,6 17,6

- Zahar 10 - - 9,55 39,00
Total prinz 36,26 22,46 146,41 931,06
Gustarea
1 | Inghetata 80 2,2 0,4 38,66 110,0
2 | Turta dulce 70 3,84 2,24 62,16 268,64
Total gustare 6,04 2,64 100,82 378,64




Cina

1 | Terci din crupe de hrisca cu

150

unt

- Crupe de hrisca 35 4,28 1,04 27,18 135,0

- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
2 | Pirjoala de porc in sos de 80/50

legume

- Carne de porc degresata 60 14,16 1,14 0,24 67,8

- Pesmeti macinati 5 0,14 0,02 0,82 41

- Ou 5 1,27 1,15 0,07 15,7

- Lapte 2,5% 10 0,29 0,25 0,48 5,4

- Ceapa 5 0,07 0,01 0,41 2,05

- Ceapa 8 0,11 0,02 0,66 3,28

- Morcov 15 0,086 - 1,15 521

- Pulpa de rosii 15 0,9 0,3 6,3 29,85

- Ulei 5 - 4,01 - 37,37
3 | Piine din fiaina de griu

fortificata cu Fe si acid folic 100 16,0 1.0 700 229,0
4 | Peltea 200

- Suc 95 0,48 0,1 9,62 43,82

- Zahar 8 - - 7,64 31,20

- Suc de lamiie 2 - - - -

- Amidon 2 0,002 - 1,56 6,26
5 | Suc 200 1,00 0,2 20,15 89,7
6 | Placinta cu brinza 75 10,46 9,9 30,26 267,93
Total cina 36,26 22,77 146,41 931,07
Total a treia zi 111,81 69,34 561,16 3176,72




A patra zi

Valoarea
Nr, Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide,g | Glucide, g | calorica,
kcal
Dejun
1 | Terci din crupe de gris pe 250
lapte si unt
- Crupe de gris 30 3,09 0,3 21,18 99,9
- Lapte 2,5% 210 6,09 5,25 10,08 113,4
- Unt 10 0,08 7,26 0,14 66,1
- Zahar 10 - - 9,55 39,00
2 | Tartina cu unt si gem 60/20/15
- Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 60 6,39 0,36 31,38 1398
- Unt 20 0,16 14,5 0,26 132,2
- Gem 15 0,07 - 12,18 50,02
3 | Lapte cu cacao 200
- Lapte 2,5% 200 5,87 4,8 9,38 119,7
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
- Cacao 2 0,24 0,15 0,10 2,89
Total dejun 21,99 32,62 101,89 794,21
Prinz
1 Legume de sezon 60 0,78 0,06 4,14 21,0
2 | Bors cu sfecla rosie 300
- Sfecla 30 0,45 0,09 1,83 12,60
- Cartofi 45 0,9 0,18 7,34 34,65
- Morcov 15 0,195 0,015 1,035 5,25
- Ceapa 13 0,182 0,026 1,066 5,33
- Smintina 10% 10 0,27 1,0 0,39 11,9
- Pulpa de rosii 8 0,04 - 0,12 0,65
- Patrunjel 3 0,07 0,01 0,15 0,98
- Ulei 5 - 4,01 - 37,37
3 | Pilaf cu carne de pui 250
- Carne de pui 70 16,52 1,33 0,28 79,10
- Crupe de orez 55 3,85 0,55 40,7 183,15
- Ceapa 15 0,21 0,03 1,23 6,16
- Morcov 20 0,26 0,02 1,38 7,0
- Pasta de tomate 5 0,24 - 0,95 51
- Ulei 5 - 4,01 - 37,37
4 | Piine din fiina de griu
fortificata cu Fe si acid folic %0 6,39 0,99 41,76 206,1
Piine de secara 50 2,42 0,38 14,53 71,38
5 | Compot din fructe 200
- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,12 18,88
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total prinz 37,58 15,06 89,07 775,17
Gustarea
1 Fructe de sezon 100 0,9 0,1 9,0 44,0
2 | Chifla cu mac 100 9,96 7,4 53,46 385,74
Total gustare 59 51 39,0 429,74




Cina

1 | Cartofi copti cu unt 150
- Cartofi 160 3,2 0,64 26,06 123,12
- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
2 | Pirjoala de porc in sos de 80/50
legume
- Carne porc 60 14,12 1,15 0,24 67,63
- Ceapa 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Pesmeti 5 0,14 0,02 0,82 4,1
- Lapte 2,5% 15 0,32 0,35 0,52 6,6
- Morcov 12 0,15 0,02 0,75 4,2
- Ceapd 8 0,11 0,03 0,67 3,28
- Pulpa de rosii 10 0,08 - 0,24 1,3
- Ulei 3 - 1,41 - 13,08
- Faina de griu 2 0,22 0,03 1,4 6,7
3 | Salata de legume 50
- Varza 24 0,96 - 4,78 23,04
- Morcov 15 0,086 - 1,15 5,21
- Radacina de telina 5 0,07 0,02 0,31 1,60
- Ardei dulce 5 0,07 - 0,27 1,35
- Ulei 3 - 2,814 - 26,16
- Suc de lamfiie 2 0,01 - 0,05 0,52
- Patrunjel proaspat 1 0,01 - 0,02 0,12
4 | Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 100 16,0 10 70,0 229,0
5 | Peltea 200
- Suc 95 0,48 0,1 9,62 43,82
- Zahar 8 - - 7,64 31,20
- Suc de lamiie 2 - - - -
- Amidon 2 0,002 - 1,56 6,26
6 laurt 100 2,4 5,0 16,0 126,0
7 | Pesmeti dulci 40 3,91 3,87 28,01 160,4
Total cina 42,16 15,77 165,62 851,64
Total a patra zi 107,63 68,55 395,58 2840,02




A cincea zi

Valoarea
Nr, Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide, g | Glucide, g calorica,
kcal
Dejun
1 | Terci din crupe de griu pe 250
lapte si unt

- Crupe de griu 40 6,4 0,4 28,0 134,2

- Lapte 2,5% 190 5,51 4,75 9,12 102,6

- Unt 10 0,08 7,26 0,14 66,1

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
2 | Pline cu unt si cascaval 60/20/30

- Piine din faina de griu

fortificata cu Fe si acid folic 60 4,56 0,36 31,38 1398

- Unt 20 0,16 14,5 0,26 132,2

- Cagcaval 30 6,96 8,84 - 109,2
3 | Ceai cu zahar 200

- Ceai 0,5 - - - -

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total dejun 23,67 36,11 84,18 746,5
Prinz
1 Legume de sezon 60 0,78 0,06 4,14 21,0
2 | Supia crema de legume 300

- Cartof 50 1,2 0,24 9,78 46,2

- Morcov 10 0,13 0,01 0,69 3,5

- Ceapa 8 0,1 0,01 0,5 2,8

- Varza 20 1,8 0,1 4,7 28,0

- Pulpa de rosii 5 0,24 - 0,72 3,90

- Radacina de telina 8 0,10 0,02 0,49 2,56

- Dovlecel 20 0,12 0,06 0,92 4,8

- Ulei 5 - 4,01 - 37,37
3 Plrjoala din carne de bovina 80/50

in sos de legume

- Carne vita 60 12,0 5,88 - 100,8

- Pesmeti macinati 5 0,14 0,02 0,82 4.1
- Ou 5 1,27 1,15 0,07 15,7
- Lapte 2,5% 10 0,29 0,25 0,48 54
- Ceapid 5 0,07 0,01 0,41 2,05

- Morcov 15 0,195 0,015 1,035 5,25

- Pulpa de rosii 15 0,165 0,015 0,24 1,95

- Pasta de tomate 2 0,02 - 0,07 0,33

- Ceapa 8 0,11 0,02 0,66 3,28

- Ulei 5 - 4,01 - 37,37
4 | Paste fierte cu unt 150

- Paste 60 6,78 1,26 41,76 205,2

- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
5 | Pline din fiina de griu 9 6,39 0,99 41.76 206,1

fortificata cu Fe si acid folic




Pesmeti din piine de secara 30 4.8 0,3 21,0 100,65
7 | Compot 200
- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,12 18,88
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total prinz 36,9 22,18 142,07 921,44
Gustarea
1 Placinta cu brinza 75 10,46 9,9 30,26 267,93
2 Fructe de sezon 100 0,4 0,3 10,3 47,0
Total gustare 54 5,3 21,3 314,93
Cina
1 | Terci din crupe de porumb 150
- Crupe de porumb 30 2,49 0,36 21,3 98,4
- Unt 5 0,04 3,63 0,07 33,05
2 | Tocanita de pui 100
- Carne de pui 90 21,24 1,71 0,36 101,7
- Ceapa 15 0,21 0,03 1,23 6,16
- Usturoi 3 0,195 0,015 0,897 4,47
- Ulei 5 - 4,01 - 37,37
3 | Scrob 60
- Ou 50 8,89 8,05 0,49 109,9
- Lapte 2,5% 10 0,32 0,35 0,52 6,60
4 | Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 100 16,0 1.0 70,0 229,0
5 Ceai cu zahar 200
- Ceali 0,5 - - - -
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
6 - Suc de fructe 200 0,11 - 0,35 150,0
7 - Cornulet cu magiun 80 9,96 7,4 53,46 385,74
Total cina 46,12 52,41 132,49 1202,45
Total a cincea zi 112,09 116,0 380,04 3043,35




A sasea zi

Valoarea
Nr, Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide, g | Glucide, g calorica,
kcal
Dejun
1 | Terci din crupe Arnautca pe 250
lapte si unt

- Crupe Arnautca 40 4.4 0,48 27,4 131,6

- Lapte 2,5% 190 5,51 4,75 9,12 102,6

- Unt 10 0,08 7,26 0,14 66,1

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
2 | Pateu cu magiun 100 9,96 7,4 53,46 385,74
3 | Ceai cu zahar 200

- Ceai 0,5 - - - -

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total dejun 19,95 19,89 105,4 748,44
Prinz
1 | Legume de sezon 60 0,78 0,06 4,14 21,0
2 | Ciorba cu mazire verde si

ngnx ’ 300

smintina

- Mazare verde congelata 20 4.6 0,24 10,66 60,54

- Morcov 8 0,1 0,01 0,5 2,8

- Cartofi 40 0,8 0,16 6,52 30,8

- Ceapa 10 0,14 0,02 0,82 4,1

- Radacina de telina 3 0,04 0,01 0,2 1,02

- Piure de tomate 5 0,04 - 0,12 0,65

- Ulei 5 - 4,01 - 37,37

- Smintina 10% 15 0,42 1,5 0,6 17,85

- Verdeata 3 0,11 0,02 0,23 1,47
3 FS)ﬁli'male lenese cu carne de 250

- Carne de pui 80 22,24 1,8 0,38 106,5

- Varza 70 1,58 0,09 4,13 24,5

- Crupe de orez 25 1,73 0,25 18,32 82,42

- Ceapa 10 0,14 0,02 0,82 4,1

- Morcov 12 0,15 0,02 0,75 4,2

- Pasta de tomate 4 0,03 - 0,1 0,52

- Ulei 7
5 | Piine din fiina de griu

fortificata cu Fe si acid folic %0 6,39 0.99 41,76 206,1

Pesmeti din piine de secara 30 4.8 0,3 21,0 100,65
6 | Compot 200

- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,12 18,88

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total prinz 44,25 9,62 122,81 756,67
Gustarea
1 | Inghetata 80 2,2 0,4 38,66 110,0
2 | Chifla de cozonac cu stafide 80 6,56 16,8 36,64 324,8
Total gustare 8,76 17,2 75,3 434,8

Cina




1 | Terci din crupe de hrisca cu

150
unt
- Crupe de hrisca 35 4,28 1,04 27,18 135,0
- Unt 5 0,04 3,63 0,07 33,05
2 | Legume inndbusite cu carne 130
de pui
- Varza 35 0,63 0,04 1,65 9,8
- Morcov 10 0,12 0,02 0,7 3,5
- Ceapa 8 0,11 0,03 0,67 3,28
- Ardei 8 0,11 - 0,43 2,16
- Dovlecel 5 0,03 0,02 0,23 1,2
- Carne de pui 60 14,12 1,15 0,24 67,63
- Ulei 5 - 3,34 - 29,97
- Pulpa de rosii 5 0,24 - 0,95 51
3 | Pline din fiina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 100 16,0 1.0 70,0 229,0
4 | Lapte cu cacao 200
- Lapte 2,5% 200 5,87 4,8 9,38 119,7
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
- Cacao 2 0,24 0,15 0,10 2,89
5 - Peltea 200 0,48 0,1 18,82 81,28
6 - Turta dulce 70 3,84 2,24 62,16 268,64
Total cina 46,11 17,56 200,22 1023,4
Total a sasea Zi 119,07 64,27 503,73 2963,31




A saptea zi

Valoarea
Nr, Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide, g | Glucide, g calorica,
kcal
Dejun
1 | Terci din crupe de orz pe
lapte si unt 250
- Crupe de orz 35 3,5 0,46 22,9 109,55
- Lapte 2,5% 200 5,87 4,8 9,38 119,7
- Unt 10 0,08 7,26 0,14 66,1
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
2 | Piine cu unt 60/20
- Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 60 4,26 0,66 27,84 1374
- Unt 20 0,16 14,52 0,28 132,2
3 | Lapte cu cacao 200
- Lapte 2,5% 200 5,87 4,8 9,38 119,7
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
- Cacao 2 0,24 0,15 0,10 2,89
Total dejun 19,98 32,65 85,3 749,94
Prinz
1 Legume de sezon 60 0,78 0,06 4,14 21,0
2 Supa _de legume cu perisoare 300/40
de pui
- Carne de pui 25 5,86 0,48 0,1 28,08
- Crupe de orez 3 0,21 0,03 2,22 9,99
- Ou 3 0,38 0,34 0,05 4,68
- Ceapa 3 0,045 0,01 0,25 1,23
- Cartof 50 1,2 0,24 9,78 46,2
- Morcov 10 0,13 0,01 0,69 3,5
- Ceapa 8 0,11 0,02 0,66 3,28
- Radacina de telina 4 0,05 0,01 0,27 1,36
- Smintina 10% 10 0,27 1 0,39 11,9
- Verdeata 3 0,11 0,02 0,23 1,47
- Ulei 5 - 3,34 - 29,97
3 | Piureu de mazare cu unt 150
- Mazare uscata 55 11,27 1,1 27,22 163,9
- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
Plrgoz:lavde porc n sos de 80/50
smintina
- Carne porc 60 14,12 1,15 0,24 67,63
- Ceapa 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Pesmeti 5 0,14 0,02 0,82 4,1
- Lapte 2,5% 15 0,32 0,35 0,52 6,6
- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
- Faina de griu 4 0,44 0,06 2,8 13,38
- Smintina 10% 20 0,54 2 0,78 23,8
5 | Piine din fiina de griu
fortificata cu Fe si acid folic %0 6,39 0,99 41,76 206,1




Pesmeti din piine de secara 30 4.8 0,3 21,0 100,65
6 | Compot 200
- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,12 18,88
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total prinz 48,09 19,5 126,25 874,9
Gustarea
1 laurt 100 2,4 5,0 16,0 126,0
2 Pesmeti dulci cu stafide 40 3,91 3,87 28,01 160,4
Total gustare 5,41 3,97 39,01 210,4
Cina
1 Cartofi innabusiti cu carne
. o 250
de pui
- Carne de pui 70 16,52 1,33 0,28 79,10
- Cartofi 150 3,0 0,6 24,45 115,5
- Ceapa 8 0,11 0,02 0,66 3,28
- Morcov 10 0,14 0,01 0,76 3,85
- Pastd de tomate 5 0,24 - 0,95 51
- Ulei 5 - 4,01 - 37,37
2 | Salata din cruditati 50
- Varza 35 1,44 - 7,16 34,56
- Mazare verde conservata 5 0,15 0,01 0,325 2,0
- Castraveti 5 0,04 0,005 0,125 0,7
- Verdeata 3 0,11 0,012 0,228 1,47
- Ulei 4 - 3,74 - 34,88
3 | Pline din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 100 16,0 10 70,0 229,0
4 Ceai cu zahar 200
- Ceai 0,5 - - - -
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
5 - Ceal rece cu menta 200 - - 7,64 31,20
6 - Placinta cu brinza 75 10,46 9,9 30,26 267,93
Total cina 42,75 15,73 131,21 735,21
Total a saptea zi 116,23 71,85 381,77 2570,45




A opta zi

Valoarea
Nr, Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g | Lipide,g | Glucide, g | calorica,
kcal
Dejun
1 Terci din fulgi de ovas pe 250
lapte si unt
- Fulgi de ovas 40 5,31 2,64 25,7 147,74
- Lapte 2,5% 190 5,50 7,49 91 102,38
- Unt 10 0,08 7,26 0,14 66,1
- Zahar 10 - - 9,55 39
2 Piine cu unt si cascaval 60/20/30
- Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 60 9.6 06 42 137,4
- Unt 20 0,16 14,52 0,28 132,2
- Cagcaval 30 13,92 17,68 - 163,5
3 Ceai cu zahar 200
- Ceal 0,5 - - 0,001 0,004
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total dejun 34,57 50,19 94,41 819,52
Prinz
1 Legume de sezon 60 0,78 0,06 4,14 21,0
2 Supa crema de legume 300
- Cartofi 50 1,2 0,24 9,78 46,2
- Radacina de telina 10 0,13 0,03 0,67 3,4
- Brocoli 10 3,4 0,282 0,037 0,664
- Spanac 5 1,15 0,145 0,015 0,1
- Ceapa 10 0,14 0,02 0,82 4,1
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Faina de grau 2 0,22 0,03 1,4 6,7
- Lapte 2,5% 10 0,32 0,35 0,52 6,60
- Varza 20 1,21 0,07 3,15 18,76
3 Terci din crupe de griu cu 150
unt
- Crupe de griu 35 5,6 0,35 24,5 117,42
- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
4 Pirjoala din carne de pasire 80
- Carne pui 60 14,12 1,15 0,24 67,63
- Ceapa 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Pesmeti 5 0,14 0,02 0,82 4,1
- Lapte 2,5% 15 0,32 0,35 0,52 6,6
5 Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic %0 6,39 0,99 41,76 206,1
Pesmeti din piine de secara 30 6,39 0,99 41,76 206,1
6 Compot din fructe 200 4,8 0,3 21,0 100,65
- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,12 18,88
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total prinz 47,22 11,89 163,44 928,98

Gustarea




1 Fructe de sezon 80 0,32 0,24 8,24 37,76
2 Crendelus cu zahar 100 7,66 7,02 45,84 276,64
Total gustare 7,98 7,26 54,08 314,40
Cina
1 Supa de lapte cu taietei 250

- Taietei cu ou 20 2,22 0,94 8,98 54,26

- Lapte 2,5% 210 6,09 6,72 9,87 128,1

- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
2 Chifla Vatrusca 100 12,4 8,76 58,64 361,34
3 Ceai cu zahar 200

- Ceali 0,5 - - 0,001 0,004

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
4 Suc 200 0,11 - 0,35 150,0
5 Chifla cu mac 80 6,56 16,8 36,64 324,8
Total cina 27,42 36,85 129,82 1113,95
Total a opta zi 117,19 106,19 441,75 3176,85




A noua zi

Valoarea
Nr, Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g Lipide,g | Glucide, g | calorica,
kcal
Dejun
1 Es:cl din crupe de hrisca cu 150
- Crupe de hrisca 35 3,99 0,97 25,37 126
- Unt 10 0,08 7,26 0,14 66,1
2 | Tartina cu unt si cascaval 60/20 - - - -
- Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 60 9.6 0.6 42 137,4
- Unt 20 0,16 14,52 0,28 132,2
- Cagcaval 30 13,92 17,68 - 218,4
3 | Oufiert 50 6,35 5,75 0,35 78,5
4 | Lapte cu cacao 200
- Lapte 2,5% 200 5,87 4,8 9,38 119,7
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
- Cacao 2 0,24 0,15 0,10 2,89
Total dejun 40,21 51,73 85,26 912,39
Prinz
1 Legume de sezon 60 0,78 0,06 4,14 21,0
2 | Bors cu varza si carne de pui | 300/30
- Carne de pasare 45 8,26 0,67 0,14 39,55
- Varza 40 0,9 0,05 2,36 14
- Cartofi 50 1,2 0,24 9,78 46,2
- Morcov 10 0,13 0,01 0,69 3,5
- Ceapa 10 0,14 0,02 0,82 4,1
- Ardei 10 0,14 - 0,54 2,7
- Pulpa de rosii 8 0,08 - 0,28 1,32
- Verdeata 3 0,11 0,02 0,23 1,47
- Ulei 7 - 5,61 - 52,32
3 | Piureu de cartofi 150
- Cartofi 160 3,2 0,64 26,06 123,12
- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
Tiftelute de pui in sos de 80/50
legume
- Carne pui 60 14,12 1,15 0,24 67,63
- Ceapa 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Pesmeti 5 0,14 0,02 0,82 4,1
- Lapte 2,5% 15 0,32 0,35 0,52 6,6
- Morcov 12 0,15 0,02 0,75 4,2
- Ceapa 8 0,11 0,03 0,67 3,28
- Pulpa de rosii 10 0,08 - 0,24 1,3
- Ulei 3 - 1,41 - 13,08
- Faina de griu 2 0,22 0,03 1,4 6,7
4 | Piine din fiina de griu
fortificata cu Fe si acid folic %0 6,39 0,99 41,76 206,1
Piine de secara 50 5,34 0,33 23,38 112,06




5 | Compot din fructe 200

- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,12 18,88

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total prinz 42,7 15,99 127,09 827,36
Gustarea
1 | Fructe de sezon 100 0,4 0,3 10,3 47,2
2 Placinta cu brinza 75 10,46 9,9 30,26 267,93
Total gustare 54 5,3 21,3 173,2
Cina
1 | Paste fierte cu unt si cascaval 250

- Paste 90 9,9 1,17 63,45 304,2

- Cagcaval 20 6,69 8,84 - 109,2

- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
2 | Salata din cruditati 50

- Varza 35 1,44 - 7,16 34,56

- Mazare verde 5 0,15 0,01 0,32 2,0

- Castraveti 5 0,04 0,005 0,125 0,7

- Verdeata 2 0,11 0,02 0,23 1,47

- Ulei 3 - 2,81 - 26,16
3 | Pline din fiina de griu

fortificata cu Fe si acid folic 100 16,0 1.0 70,0 229,0
4 | Ceai cu zahar 200

- Ceal 0,5 - - 0,001 0,004

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
5 Pateu cu magiun 100 9,96 7,4 53,46 385,74
6 | Suc 200 - - 0,35 150,0
Total cina 39,35 21,185 183,38 1114,41
Total a noua zi 127,66 94,20 417,03 3130,36




A zecea zi

Valoarea
Nr, Denumirea bucatelor Masa, g | Proteine, g | Lipide,g | Glucide, g | calorica,
kcal
Dejun
1 Pilaf cu fructe uscate si unt 250
- Crupe de orez 35 2,45 0,35 25,87 116,42
- Lapte 2,5% 200 5,8 5,0 0,96 108
- Fructe uscate 8 0,53 0,04 51 23,2
- Unt 10 0,08 7,26 0,14 66,1
- Zahar 10 9,55 39,0
2 Piine cu unt si cascaval 60/20/30
- Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folic 60 9.6 0.6 42,0 1374
- Unt 20 0,16 14,52 0,28 132,2
- Cagcaval 30 13,92 17,68 - 218,4
3 Ceai cu zahar 200
- Ceai 0,5 - - - -
- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total dejun 32,54 45,45 91,54 871,92
Prinz
1 Legume de sezon 60 0,78 0,06 4,14 21,0
2 Supa crema de legume 300
- Cartofi 60 1,2 0,24 9,78 46,2
- Dovlecel 20 0,12 0,06 0,92 4,8
- Morcov 10 0,12 0,02 0,7 3,5
- Ceapa 10 0,12 0,02 0,66 3,28
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Faina de grau 2 0,22 0,03 1,4 6,7
- Varza 20 0,45 0,025 1,18 7
- Verdeata 3 0,11 0,02 0,23 1,47
3 Terci din crupe de porumb
150
cu unt
- Crupe de porumb 25 2,08 0,3 17,75 82
- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
4 Pirjoala din carne de porc in 80
sos de legume
- Carne de porc degresata 70 10,01 23,97 - 249,90
- Ceapa 5 0,06 0,01 0,41 2,05
- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7,85
- Pesmeti 5 0,14 0,02 0,82 4,1
- Lapte 2,5% 15 0,32 0,35 0,52 6,6
- Morcov 12 0,15 0,02 0,75 4,2
- Ceapa 8 0,11 0,03 0,67 3,28
- Pulpa de rosii 10 0,08 - 0,24 1,3
- Ulei 3 - 1,41 - 13,08
- Faina de griu 2 0,22 0,03 1,4 6,7
5 Piine din fiina de griu
fortificata cu Fe si acid folic %0 6,39 0,99 41,76 206,1
Pesmeti din piine de secara 30 4.8 0,3 21 100,65




6 Compot din fructe 200

- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,12 18,88

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
Total prinz 31,92 10,09 113,41 674,06
Gustarea
1 Fructe de sezon 80 0,32 0,24 8,24 37,76
2 Pateu cu brinza 80 18,1 5,74 52,35 335,0
Total gustare 18,42 5,98 60,59 372,76
Cina
1 Terci din crupe de orz cu unt 150

- Crupe de orz 35 3,5 0,46 22,9 109,55

- Unt 5 0,04 3,63 0,065 33,05
2 Carne de pui in sos 100

Bechamel

- Carne pui 70 15,34 1,24 0,26 73,45

- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

- Faina de grau 2 0,22 0,03 1,4 6,69

- Lapte 2,5 % 20 0,58 0,64 0,94 12,2

- Smintina 10% 20 0,54 2,0 0,78 23,8
3 Omleta 80

- Ou 60 7,62 6,9 0,42 94,2

- Lapte 2,5% 20 0,58 0,5 0,96 10,8
4 Salata din varza 50

- Varza 35 1,44 - 7,16 34,56

- Ridiche 5 0,06 0,005 0,17

- Castraveti 5 0,04 0,005 0,125 0,7

- Verdeata 3 0,11 0,02 0,23 1,47

- Ulei 3 - 2,81 - 26,16
5 Piine din fiaina de griu

fortificata cu Fe si acid folic 100 16,0 10 70,0 229,0
6 Ceai cu zahar 200

- Ceai 0,5 - - - -

- Zahar 10 - - 7,64 31,20
7 laurt 100 2,4 5,0 16,0 126,0
8 Covrigei cu tirite 50 4,05 3,1 28,0 158,0
Total cina 51,64 24,62 152,09 914,66
Total a zecea zi 134,52 86,14 417,63 2833,40
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