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SAPTAMINA 1 LUNI
Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
MIC DEJUN
Tartini cu unt ""de Riscani''pe biscuit 1/25/10 1,59 10,15 14,66 146,80
Unt 82,5% de griisimi (fara grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (fara gras. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
Paste fiinoase ""Farfalle" fierte cu unt si 1/100/15 411 6,84 25,68 24373
cascaval "de Olanda"
Paste fainoase - diverse (grau dur) 33,00 33,00 3,50 0,45 25,65 124,80
Unt 82,5% de grasimi (fira grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval de Olanda "45 % de grasimi 16,00 15,00 0,29 3,50 0,00 92,75
Ceai "de Mai'cu limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 5,95 16,99 46,90 412,32
GUSTARE DE DIMINEA T4
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 100,00
TOTAL : 1,00 0,30 22,00 89,00
PRANZUL

Salati de morcov cu riidicini telind,verdeati 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Rédacind de telind 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Laméie (suc) 1.2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahar 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodatid 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soareluj nerafinat 2.5 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Semine de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supi de legume cu mazire verde si verdeati 1/250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varza proaspita 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Mazire verde (fira conservanti ; sare 1,1gr per100
WP s 11,50 7,50 0,58 0,02 1,50 4,60
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,07 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radicini de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mirar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0.89
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui cu sos alb de legume 1/50/50 23,67 8,80 5,99 217,81
Carne de piept de pui dezosata ,refrigerata 81,00 75,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sos alb de legume:
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 2,25 2,25 0,02 0,18 0,03 17,50
Fiina de grau 2,25 2,25 0,22 0,03 1,64 8.05
Ceapa 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0,29
Ridacind de telina 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sare iodata 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Radicini de telina 2,25 1,5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ceapa 3,6 3 0,05 0,01 2,21 0,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36




Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Bulgur fiert cu unt 1/100 3,53 3,72 17,20 143,70
Bulgur 38,80 38,00 3,07 0,25 17,16 112,30
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,46 3.47 0,04 31,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui i mere 1/200 0,25 0,00 23,25 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lémaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casd cu tariti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL : 36,06 23,50 94,58 737,90
CINA
Tartinii cu gem 5/30 2,83 0,95 17,22 88,40
Gem de coacazd/ gem de caise 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Pdine de casd cu taratad 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci de fulgi de oviiz cu stafide si fructe 1/200/5 3,80 5,97 12,81 211,15
Fulgi de oviz 33,30 33,30 3,33 1,33 2,31 108,23
Apa 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 5,25 5,25 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahar 0,20 0,20 0,00 0,00 0,20 0,90
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0,28 2,47 36,62
Mere proaspete 21,45 15,00 0,08 0,00 2,13 8,87
Banane 25,00 15,00 0,18 0,05 3,85 15,58
Ceai "de Mai''cu limaiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Laméie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe - Mere proaspete 136,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 7,36 6,92 50,15 377,74
iN TOTAL : 50,37 47,711 | 213,63 | 1616,96
CORELATIA P:L:G 1,05 0,95 4,20

COSTUL : 42,90 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fidind de grau fortificatii cu fier i acid folic




SAPTAMINAI MARTI

A Volumul bucatelor, gr. . s . Valonres
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetica
Bruto,gr l Neto,gr Kcal
MIC DEJUN
Tartind cu branzd cu cheag tare "de Olanda" 1/10/30 6,60 4,95 14,40 135,58
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 11,00 10,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Pédine de casd cu tarata 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci de gris rar cu stafide pe lapte natural , unt 1/200/5 3,58 6,43 55,39 235,02
Crupe de Grig 37,00 37,00 0,04 0,26 17,12 120,60
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 29,70 11,22
Stafide 5,10 5,00 0,09 0,04 3,54 13,80
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,45 4,13 0,03 37,40
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma'"cu dulceatii de zmeuri 1/200/5 0,23 0,00 4,28 14,44
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Dulceafa de zmeurd 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 13,35
TOTAL : 10,41 11,38 74,07 385,04
GUSTARE DE DIMINEA TA
Fructe proaspete 1/120 0,48 0,00 13,56 56,40
[Mere proaspete 136,00 120,00
TOTAL : 0,48 0,00 13,56 56,40
PRANZUL
Salati "Vitaminici" 1/50 7,92 2,53 16,61 110,68
Varza proaspatd 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapd 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 1,23
Radicina de telina 5,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere proaspete 17,1 15,00 6,00 0,00 1,70 7,07
Zahir 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03
Lamadie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeafa 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Bors rosu (Sfecolnic)cu smintini (tratat term) 1/250/5 3,28 11,11 24,60 154,73
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15:17 63,91
Sfecla 62,50 50,00 0,85 0,00 5,40 21,00
Morcov 6,25 52,00 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,00 0,95 4,30
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,40 0,00 0,42 4,47
Radacina de telina 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténa 15 % de grésimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Pilaf din fileu de pui 1/50/100 ) 15,32 9.91 31,00 312,24
Fileu de pui 81,00 75,00 12.25 1,62 0,81 92,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 7,50 7,50 0,00 7,50 0,00 67,50
Ceapd 9,00 7,50 0,13 0,02 552 3,27
Morcov 9,98 7,50 0,10 0,01 0,56 9,60
Suc de tomate 6,25 6,25 0,05 0,01 0,29 1,69
Radicina de telind 1,50 1,00 0,01 0,00 0,03 0,17
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Orez 38,00 38,00 2,75 0,75 23,70 137,31
Apa 7.5 7,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea(d 1,35 1 0,03 0,00 0,09 0,36
Piine de casi cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot "Asorti'" din fructe uscate 1/200 i 0,36 0,14 12,69 50,74




Fructe uscate"asorti"

20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 31,38 25,19 108,90 757,39

CINA

Omletd naturalid cu rosi si ardei dulce 1/80 5,31 6,28 2,76 88,98
Oud de gaind de categorie “Extra ” 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grasimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Tomate proaspete 14,75 12,50 0,08 0,00 0,59 2,52
Ardei dulce 16,63 12,50 0,12 0,00 0,75 3,74
Verdeafd ( Patrunjel, marar) stan 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Supi de lapte cu hrigci 1/200/5 6,53 7,30 20,71 197,22
Crupe de hrigcd 22,00 20,00 2,30 0,40 11,68 78,90
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 140,00 140.00 4.20 2,80 7,00 72,80
Apa 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5.00 0,03 4,10 0,05 37.40
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Ceai "Lisma" 1/200 3,10 0,00 10,96 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 19,44 15,08 58,43 415,20
iN TOTAL: 61,71 51,65 254,96 1614,03
CORELATIA P:L:G 1,05 0,85 4,10

COSTUL : 42,90 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Pdine din fiina de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I MIERCURI

Volumul bucatelor, gr. Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide [ energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
MIC DEJUN
Mimailiguti cu brinzi de vaci (tratat termic
gi smﬁntg;‘mtﬁ (tratat termic) ( ) 1/100/35/5 9,10 8,55 23,29 217,64
Malai 33,50 33,50 3,33 1,33 22,33 108,33
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Apd 80,00 80,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinzi de vaci, 9% de grasimi 35,50 35,00 5,60 3,15 0,35 70,35
Sméntand, 15 % grésime 5,00 5,00 0,14 1,20 0,19 11,66
Piine de casii cu tiriti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Lapte fiert 1/150 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL: 16,62 12,45 54,23 373,04
GUSTARE DE DIMINEA TA
Mir copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,60
Mar 91,00 80,00
Covrigei cu mac ( fara grisimi
hidrogenizate,fara adaosuri, E-uri) 1120 20 2,20 0,60 15,80 64,00
TOTAL: 2,52 0,60 24,84 101,60
PRANZUL
Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
e1 "Kapya® 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Zeamai cu taietel de casa §i smantana (tratat 1/250/5 4,97 1,09 27.10 177,81
Cartofi 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Taiciel de casa 10,00 10,00 1,18 0,24 7,25 54,10
Morcov 12,50 10,00 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Tomate in pulpa 20,00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
Radécind de telina 3,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Mirar verde 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar 1,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntand 15% de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Beef-stroganoff 1/35/30 5,74 18,47 3,03 181,93
Pulpa de porc degresat ,dezosat, refrigerat 56,7 51,80 5,02 11,50 0,00 104,24
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Fiina de grau 2,00 2,00 0,20 0,02 1,46 7,16
Smantand, 15 % de grisimi 10,00 10,00 0,28 2,00 0,30 20,00
Rédicina de telind 0,90 -0,18 0,21 0,06 0,02 0,10
Ceapa uscata 14,50 5,22 0,21 0,00 1,16 5,12
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de griu "Arnautca" 1/100 4,47 3,24 24,90 158,72
Crupe de grau 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 132,54
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,01 2,87 0,03 26,18
Sare i0datd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 8,21 32,48
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 3,13 20,52
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de casi cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
TOTAL : 20,18 24,30 89,06 688,94




CINA

Tartind cu unt "de Riscani" 1/5/30 2,75 5,02 14,43 114,80
Unt 82,5% de grasimi (fira grasimi vegetale) 3 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Pdine de casi cu tirita 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci de orez viscos cu stafide/caise pe lapte 1/205 12,02 6.91 36,08 245,58
natural

Crupe de orez 45,00 44,55 10,00 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Sare 10datd 0.10 0.10 0,00 0.00 0.00 0.00
Stafide / Caise uscate 5,10 5,00 0,02 0,00 0,44 13,75
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert cu cacao 1/100 2.59 2,87 8,46 52,35
Lapte 2,5 % de grdsimi pasteurizat 50,00 50,00 1,45 0,83 2,30 29,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Cacao praf 2,00 2,00 0,27 1,08 0,04 12,13
TOTAL : 18,26 11,93 58,97 412,73
iN TOTAL : 57,58 49,28 227,10 1576,31
CORELATIA P:L:G 1,10 0,90 3,95

COSTUL : 42,90 lei

Aportul zilnic de apd potabilid -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  JOI
. Volumul bucatelor, gr. . . ! Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr ' Neto,gr Kecal
MIC DEJUN

Tartind cu 'L'mt"de Régcani"si brinzi cu 1/35/10/10 427 1127 15,82 185,67
cheag tare "de Olanda"

Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,8
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 11,00 10,00 2,75 2,85 0,00 40,97
Pdine "cu Malai" 35,00 35,00 1,46 0,22 15,72 69,90
Terci din cereale cu dovleac 1/150/5 5,71 5,10 42,67 223,61
Couscous 49,95 49,90 4,65 0,55 36,42 154,20
Dovleac 50,00 35,00 0,35 0,00 2,10 9,10
Lapte 22,50 22,50 0,68 0,45 1,13 11,70
Apa 25,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Unt 82,5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "De Mai'"cu limiie 200/3 0,25 0,00 6,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaéie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 10,23 16,37 65,05 449,77

GUSTARE DE DIMINEATA

Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine 135,15 100,00

TOTAL : 0,00 0,00 8 38,00

PRANZUL

Castraveti conservati (sare <1,5gr per 100gr 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
produs) :

Ciorba cu fasole delicioasi 1/250 6,92 10,70 30,42 194,23
Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 38,30
Cartofi 83,50 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5,16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Rédacina de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (marar,pétrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare iodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar fara aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Kniili din piept de pui la aburi 1/50 9,50 8,65 24,26 130,61
Piept de pui dezosati refrigerata 47,50 46,08 7,90 3,34 22,80 99,50
Lapte 2,5% de grésimi pasteurizat 12,50 12,50 0,35 0,40 0,59 7,11
Paine de griu 5,00 5,00 0,15 0,00 0,84 11,40
Oua de gaina, categoria “Extra ” 0,156 buc 6,24 1,10 0,79 0,03 12,60
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din mei 1/100 4,97 5,20 28,97 197,80
Crupe de mei 40,00 39,50 4,33 1,66 28,91 159,50
Unt 82,5% de grasimi (fira grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00
Piine "cu Malai" 50 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Compot de mere proaspete 1/200 0,66 0,00 18,64 72,74
Mere proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL: 26,85 26,11 127,19 727,98

CINA&

Puding din branzi de vaci cu smintini

st sobucks) 1/100/25 16,48 11,19 19,16 267,63
Brinza de vaci, 9% de grasimi 76,00 75,00 12,7 6,84 0,99 138,56




Crupe de gri 8,00 8,00 0,91 0,06 5.87 10,00
7 ahdr 7,00 7,00 0,00 0,00 5,86 10,08
Oua de giina categoria Extra 0,13buc 5,2 gr. 0,68 0,52 0,05 7,44
Stafide 5,01 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Smanténd, 15 % grisime 2,50 2,50 0,07 0,38 0,08 5,40
Lapte 2,5% de griisimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fir3 grisimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fara grisimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7,80
Pesmeti 2,50 2,50 0,25 0,03 1,83 8,95
Sménténd, 15 % grasime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Ceai ""De Mai"cu Limdie 200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Covrigei uscati grau incoltit ( fird grisimi

hidrogenizate, firi adaosuri, E-uri) 1135 35 3,85 1,05 17,67 112,00
TOTAL : 20,58 12,24 43,39 401,42
iN TOTAL: 57,66 54,72 243,63 1617,17
CORELATIA P:L:G 1,05 0,95 4,20

COSTUL : 42,90 lei

Aportul zilnic de apa potabilid -50-60 ml/kg corp

* Paine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I  VINERI
Volumul bucatelor, v
aloarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetic
Bruto,gr | Neto,gr Keal
MIC DEJUN
,:I‘artmﬁ fierbinte cu unt si cagcaval ” De Olanda 75 6,93 8,60 17,73 19327
Pdine faina integrala fortificat cu Fe si acid Folic 35,00 35,00 2,84 0,42 16,80 93,45
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cagcaval "de Olanda" 45 % de grasimi 16,00 15,00 3,93 4,08 0,00 58,66
Tomate 22,00 20,00 0,13 0,00 0,88 3,76
Babi de paste fainoase "Trandafir" 1/130 7,21 11,51 28,60 235,34
Paste fainoase diverse din grau dur 39,00 39,00 3,90 0,50 22,20 140,40
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte 51,35 31,35 1,50 8,00 1,98 26,70
Ouai de gaina categoria Extra 9,88 9,88 1,10 0,66 0,07 12,30
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10,65
Gem de trandafir 5,46 5,46 0,04 0,00 2,44 14,57
Unt "de Réscani" 82,5% de griisimi 1,36 1,36 0,01 0,86 0,01 10,65
Pesmeti 2,7 2,70 0,44 0,13 1,81 12,67
Sméntini 2,73 2,73 0,08 0,40 0,07 5,90
Oud de gaina categoria Extra 1,00 1,00 0,13 0,10 0,01 1,50
Biuturi de limiie 1/200 0,14 0,00 3,59 15,92
Lamaie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 3,00 - 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
Menta 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 14,28 20,11 49,92 444,53
GUSTARE DE DIMINEA TA
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Portocale 135,15 100,00
TOTAL : 0,00 0,00 8 38,00
PRANZUL
Mix de legume 20/20 0,71 0,00 3,16 11,50
Ardei dulci Kapya proaspeti 26,6 20,00 0,52 0,00 1,90 7,30
Rosii proaspete 20,4 20,00 0,19 0,00 1,26 4,20
Rasolnic _cu arpacas si verdeati 1/250 3,35 10,38 32,72 217,05
Cartofi 77,00 50,00 1,54 5,40 15,17 63,91
Crupe de arpacas 20,00 19,80 1,40 0,02 15,46 64,60
Castraveti conservati (sare <1,5gr.per100gr) 17,00 15,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 4,13
Ceapa 12,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Rédéicina de patrunjel 18,40 15,00 0,00 0,00 0,00 1,20
Radicina de telina 36,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd (mdrar, patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de peste copt cu legume in roli 1/40 17,70 12,95 3,54 130,59
Fileu de peste pur "Merluciu" 66,80 40,00 15,80 7,92 1,14 73,60
Morcov 12,00 0,00 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapd/Praz 12,00 2,40 0,20 0,00 1,14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1122
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1352
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
|Mimiliguti cu unt si cascaval ras 1/100/5/10 .27 7,40 31,73 265,30
Crupe de malai 33,00 32,80 4,12 0,06 31,70 168,00




Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,64 3,540 0,045 38,300
Cagcaval "de Olanda "45% de grasimi 11,00 10,00 2,51 3,80 0,00 59,00
Sare iodata 0,15 0,15 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot'" Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 2325 38,01
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Pdine de casi cu tiriti 50,00 50,00 4,50 1,50 24,00 129,00
Ceai '""De Mai''cu limaéie 200/3 0,25 0,00 11,56 40,49
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
[TOTAL™ 3403 | 3223 | 1299 831,94
CINA
Iaurt natural - 2,5 % de grisimi(fara aditivi, fara 1125 43 31 45 6375
adaos de zahar)
C.hlﬂa cu.scortlsoari (fara grﬁsnml 50,00 2,02 0,29 17,50 185
hidrogenizate, fira adaosuri)
Ceai '""De Mai''cu liméie 200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL: 6,57 3,39 28,56 270,54
iN TOTAL : 54,88 55,73 216,44 1585,01
CORELATIA P:L:G 0,99 1,01 3,95

COSTUL : 42,90 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificatii cu fier si acid folic




SAPTAMINA II LUNI

. Volumul bucatelor, gr. . L. . Valoarea
Denumirea bucatelor Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr l Neto,gr Keal
MIC DEJUN

Grilettii cu unt si cascaval pe péine 1/55 1,78 10,34 15,73 181,70
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Branzi cu cheag tare "de Olanda" 45 %de gris. 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Pdine de casi cu tiratd 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40

Terci dens din fulgi de oviz cu fructe,unt 1/200/5 6,89 7,34 39,00 214,40
Fulgi de oviz 40,00 40,00 5,20 2,48 18,20 142,00
Sta_ﬁde 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 13,80
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane pr. 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilina 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,01 1,64 0,02 14,96
Ceai ""de Mai' cu zahir si liméiie 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 4 8,92 17,68 61,30 417,89

GUSTARE DE DIMINEA TA
Fructe proaspete 1/50 0,50 0,03 5,11 24,00
Kiwi 56.80 50,00
Biscuiti Alisa 25,00 25,00 1,50 1,90 14,60 72,00
TOTAL: 2,00 1,93 19,71 96,00
PRANZUL

SS:sl::li de legume proaspete cu seminte de 1/5012 1,37 3,00 4,67 64,55

0511 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulci "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpini de telind 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,97
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Seminte de susan 2,00 2,00 0,35 0,006. 0,99 115
Supi de cartofi cu mazire uscati, crutoane 1/250/20 7,95 10,92 44,45 287,86
Cartofi 77,00 50,00 1,00 0,05 9,50 63.91
Mazare uscati 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapad 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Riadacina de telina 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,00
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Péine fiind integrala fortificata Fe si acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 15,72 69,90
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/40 21,33 7,24 7,99 136,18
Fileu de pui dezosdati ,refrigerata 34,40 31,20 18,60 0,69 0,34 39,00
Péine de grau 6,50 6,50 0,53 0,08 3. 12 17,36
Lapte 2,5% de grésimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Oud de gdind de categorie “Extra ” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hrisci cu unt 1/100 : 1,02 5,23 18,90 191,50




Crupe de hrisca 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 152,50
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,45 4,13 0,043. 39,00
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui §i mere 1/200 0,25 0,00 4,55 20,05
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine "cu Malai" 1/50 50,00 3,97 1,07 28,70 145,48
TOTAL : 35,89 27,46 110,85 845,62
CINA
Tartini cu unt ""de Réigcani" 1/25/5 2,73 5,02 14,45 114,80
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,05 37,40
Péine de casa cu tiratd 25,00 25,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Paste fiinoase fierte cu unt si branza cu 1/100/10 5,52 4,52 24,50 209,65
cheag tare ""de Olanda"
Paste fiinoase(din grau dur)-diverse 33,00 33,00 3,89 0,79 19,50 116,25
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,03 4,10 5,00 37,40
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Brénza cu ceag tare"de Olanda "45% de gras. 11,00 10,00 1,60 3,53 0,00 56,00
Ceai ""de Mai"cu limadie 1/200/5/5 0,25 0,00 4,57 14,31
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,99 11,22
Limaie 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 8,50 9,54 43,52 338,76
iN TOTAL : 55,31 56,61 235,38 1602,27
CORELATIA P:L:G 0,98 1,02 4,25

COSTUL : 42,90 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiina de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I] MARTI

Vol I bucatel Valoarea
Denumirea bucatelor OImUT bucatelor, 8T proteine Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr [ Neto,gr Kcal
MIC DEJUN
Tartind cu gem de fructe 1/5/30 2,73 0,90 17,30 90,75
Gem de coacazd/ de capsune 5,00 5,00 0,03 0,00 2,90 15,39
Paine de cas3 cu tirata 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,34 6,37 29,69 208,59
Crupe de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 132,54
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 71,25 71,25 2,85 1,90 4,75 37,05
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Lapte fiert 1/150 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 157,50 150,00 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL: 14,57 10,27 54,49 377,34
GUSTARE DE DIMINEA TA

Mir copt cu nuci 1/105 1,40 3,50 11,80 79,50
Mar 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 5,00 5,00 1,00 3,5 0,5 32,5
TOTAL : 1,40 3,50 11,80 79,50

PRANZUL

Dovlecei cu legume iniibusite 1/50 2.72 4,16 11,51 81,28
Dovlecei 94 73,3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Fiina de griu 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceapéd/Praz 8,00 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
Rédécina de telind 4,91 4,00 0,00 0,00 0,33 3.47
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,67 3,67 0,00 3,67 0,00 42,97
Verdeata (marar,pétrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cio‘rbi‘i‘ cu varzi proas;')itﬁ si cartofi si 1/250/5 2,71 5,88 28,92 149,11
smintini (tratat termic)
Varza proaspita 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ridacini de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3.23
Suc de tomate 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd (mdrar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sméntana 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Perisoare cu sos rosu 1/50/50 9,90 7,54 11,57 151,60
Piept de pui refrigeratd, dezosata 22,00 21,34 3,70 1,95 1,06 33,25
Pulpd de porc dezosatd, refrigerata, degresatd 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,5%de grasimi pasteurizat 21,00 21,00 0,59 0,67 0,99 18,18
Oud de gaina, categoria "Extra ” 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Paine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 2,44
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de baza : 50 gr neto 50,00 0,00
Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapa 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Faina de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Past3 de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacas 1/100 1,00 3,62 3,32 21,79 132,99
Crupe de arpacas 33,30 32,97 3,30 0,43 21,76 106,81
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 3,5 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18




Sare 10data

0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere si prune uscate 1/200 0,28 0,07 8,97 36,00
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prune uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine "cu Malai" 1/50 50,00 3,97 1,07 28,70 145,48
TOTAL: 24,54 22,41 113,30 726,84

CINA

Tartin cu unt ""de Riscani" 1/5/30 2,75 5,02 14,43 114,80
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5, 00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Paine de casd cu tirita 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci de orez viscos cu stafide/caise pe lapte 1/205 12,97 6,93 36,11 282,98
natural
Crupe de orez 45,00 44,55 10,00 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 100,00 100,00 2,90 1,92 4,60 58,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 11,22
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide / Caise uscate 5,10 5,00 0,02 0,00 0,44 13,75
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/50 0,00 0,00 4,00 19,00
Mandarine 67,58 50,00 0,00 0,00 4,00 19,00
TOTAL : 15,72 11,95 54,54 416,78
iN TOTAL : 56,23 48,13 234,13 1600,46
CORELATIA P:L:G 1,10 0,90 4,15

COSTUL : 42,90 lei

Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

* Piine din faini de gru fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il MIERCURI
Volumul bucatelor, Valoarea
Denumirea bucatelor gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetici
Bruto,gr | Neto,gr Kcal
MIC DEJUN

Tartini cu unt "de Rigcani' 1/30/5 2,73 5,02 14,45 114,80
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,05 37,40
Paine de casi cu tarafi 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Budinci de brinzi de vaci cu morcov si smantin
firstat teymiel ¥ . 1/100/10 12,82 10,77 31,08 205,82
Brénzad de vaci ( 9% grasime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 27,30 22,00 0,35 0,03 1,93 7,26
Crupe de gris 6,70 6,70 0,76 0,05 491 21,85
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0,64 0,94 11,60
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oud de gaina, categoria “Extra 3,80 3,80 0,00 0,00 6,72 6,95
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 3,30 3,30 0,02 2,71 0,03 24,70
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grésimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1,62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70
TOTAL : 17,38 16,54 59,08 401,02

GUSTARE DE DIMINEA TA

Miir copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,60
Mir 91,00 80,00
Covrigel griu incoltit( fara grasimi
hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 120 20 2,20 0,60 15,80 64,00
TOTAL : 2.52 0,60 24,84 101,60

PRANZUL

Tomate proaspete portionate 1/30 0,18 0,00 1,26 5,70
Tomate proaspete 31 30,00
Ciorbi de cartofi cu arpacas §i smantani 1/250/5 5,54 5,99 34,49 174,24
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Arpacas 12,50 12,00 1,24 0,16 8,17 40,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radacina de telind 3,75 2,63 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mérar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smanténd 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Sufleu de pasiire cu orez coapti 1/50 10,84 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosati , refrigerata 48,00 46,56 6,60 4,61 0,15 68,63
Orez ( viscos) (15-m.netto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2,78 121,00
Oud de gaing, categoria “Extra 0,25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42
Ulei de fl. Soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu unt 1/100 3,17 8,41 29,66 213,10




“|Cartofi 154,00 100,00 3,08 0,16 29,60 138.30
Unt "de Ragcani" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot de mere si portocale 1/200 0,22 0,01 4,69 19,52
Mere proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 14,15
Portocale 15,00 10,00 0,09 0,01 1,16 4,94
Lamaie 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine "cu Malai" 1/50 50,00 3,97 1,07 28,70 145,48
TOTAL : 23,92 37,13 98,80 806,39

CINA
Dovleac copt in roli 35 0,61 0,00 3,94 12,50
Dovleac 60,40 42,23 0,61 0,00 3,94 12,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Coltunasi lenosi din brinzi de vaci si unt 1/100/5 14,60 10,39 22,34 205,38
Faina de grau 10 10 1,03 0,09 7,42 32,7
Oud de gaina de categorie “Extra” 0,12buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8.8
Branza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Sare iodata 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,25 3,25 0,02 2,87 0,03 26,18
Piine "cu Malai" 25 25,00 1,21 0,18 13,10 38,10
Ceai "Lisma''cu lapte natural 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de gréasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL: 18,12 11,57 48,24 301,77
iN TOTAL : 61,94 65,84 | 230,96 1610,78
CORELATIA P:L:G 0,95 1,05 3,80

COSTUL : 42,90 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




| SAPTAMINA II JOI
Valoarea
Denumirea bucatelor VO Tnlar, gr. Proteine | Lipide | Glucide | energeticii
Bruto,gr I Neto,gr Kcal
MIC DEJUN
Broccoli sotat in unt 35 1,30 1,64 8,45 26,50
Broccoli 64,40 35,00 1,30 0,00 8,45 26,50
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Mimiliguti cu unt si cascaval 1/100/15 7,02 7,34 24,53 191,61
Crupe de malai 33,00 32,70 2,80 0,40 24,50 107,25
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,32 2,89 0,03 26,18
Cascaval "de Olanda" 45 % de grasimi 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Piine "cu Malai" 1/35 35,00 1,70 0,25 18,34 81,55
Ceai ""de Mai'" cu limaie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
TOTAL : 10,27 9,23 57,88 321,46
GUSTARE DE DIMINEA TA
Fructe proaspete 1/50 0,25 0,00 7,85 31,00
|Hurmale 52,00 50,00
TOTAL : 0,25 0,00 7,85 31,00
PRANZUL

Salatii de morcov cu riidicini de telini 1/50 1,19 6,77 3,95 80,15
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Radécind de telina 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0,11 0,02 0,28 1,20
Lamdie (suc) 1,2 0,50 0,05 0,00 0,07 0,21
Zahir 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sare iodata 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Seminte de dovleac 2,5 2,50 0,50 1,75 0,43 16,37
Supd Térdneascd cu orez §i smantini 1/250 2,80 6,02 29,36 159,62
Varzi proaspatd 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 12,40
Cartofi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Orez 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 36,14
Morcov 13,30 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 6,58 6,58 0,06 0,01 0,30 1,78
Radicini de telina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Snitel tocat din fileu de pui la aburi 1/50 12,55 20,90 11,71 160,24
Fileu de pui dezosatd, refrigerata 43,00 39,00 10,75 18,60 4,30 79,02
Lapte 2,5 % de grasimi 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Pdine de grau 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Ouad de gding, categoria “Extra ” 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 37,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Piure de mazire 1/150 15,41 3,54 35,49 237,28




"|Mazare uscata 67,20 62,25 15,38

0,67 35,44 209,95
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 27,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot asorti din gutui si mere 1/200 0,24 0,00 9.70 38.12
Gutui 23.0. 3020 0.14 0,00 205|874 ]
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 18,70
Limdie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine "cu Malai" 1/50 50,00 3,97 1,07 28,70 145,48
TOTAL: 34,97 38,30 118,91 820,86

CINA

Tartini cu gem de coaciizi 175730 1,38 0,26 18,54 30,90 ‘
Gem de coacizi 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Péine "cu Malai" 30 30,00 1,45 0,21 15,72 69,90
Babii albi cu brinzi de vaci 1/100 12,50 8,96 46,78 328,49
Taitei de casi 23,90 23,90 2,39 0,31 17,69 158,00
Sare iodata 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Branzi de vaci, 9 % de grasimi 33,90 33,90 5,42 3,05 0,34 68,14
Oua de gaind, categoria "Extra 2,40 2,40 0,27 0,21 0,02 3,99
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Zahar 6,00 6,00 0,00 0,00 5,94 24,35
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Pesmeti 1,67 1,67 3,00 0,39 22,20 10,80
Smantana 15 % de grasimi 16,70 16,00 0,50 2,50 0,50 36,10
Oud de gaina, categoria "Extra ~ 8,00 8,00 0,90 0,70 0,07 9,95
Ceai ""de Mai" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 14,28 9,22 71,68 429,18
iN TOTAL : 59,77 56,75 256,32 1602,50
CORELATIA P:L:G 1,01 0,90 4,20

COSTUL : 42,90 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de grau fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il  VINERI

Volumul bucatelor, Valoare
Denumirea bucatelor gr. Proteine| Lipide | Glucide | energet
Bruto,gr | Neto,gr_ Keal
MIC DEJUN
Tartind cu branzi cu cheag tare '"de Olanda" 1/30/15 6,60 4,95 14,40 135,58
Brénzi cu cheag tare "de Olanda" 45%de gris. 16,00 15,00 3,90 4,05 0,00 58,18
Pdine de casi cu tirata 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Terci dens din cereale cu fructe si unt pe api 1/150/5 8,92 7,65 35,75 262,10
Bulgur 40,00 39,50 7,20 2,80 28,00 179,00
Stafide 5,10 5,00 0,85 0,35 3,15 12,50
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 33,40 20,00 0,75 0,00 1,12 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rascani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,03 37,40
Biuturd ”Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,58 23,40
Laméiie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Mentd 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL : 15,66 12,60 55,73 421,08
GUSTARE DE DIMINEATA
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane 111,00 100,00
TOTAL : 1,00 0,30 22,00 89,00
PRANZUL

Ardei proaspete portionat 1/20 0,30 0,00 2,10 13,50
Ardei Kapya 26,6 20,00
Bors ucrainean de varzii cu cartofi si fasole, 1/250 7,44 7,14 20,16 289,41
verdeati
Cartofi 130,00 84,00 1,50 0,90 1,50 112,00
Varza proaspiti 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 17,00
Morcov 9,50 7,50 0,12 0,95 0,67 31,40
Sfecla 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 14,40
Ceapa 12,00 - 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pasta de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Zahar 0,25 0,25 0,00 0,00 0,30 0,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeata 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din peste cu sos rosu de bazi 50./25 8,33 8,68 10,00 145,66
Fileu de peste pur Merluciu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Péine 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
Oud de gaind, categoria “Extra 0,1buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grisimi pasteurizat/apa 10,00 10,00 0,30 0,32 0,47 5,80
Ceapa 8,00 8,00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazi: 25,00
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapa 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Fiina de grau 1.25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pasta de tomate 1,00 1,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahdr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeata 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22




Terci din crupe de grau "Arnautca" 1/100 4,78 3,26 24,90 158,72
Crupe de griu 40,00 37.13 4,46 0,37 24,87 132,54
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,23 39,96
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5.15 20,52
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine "cu Malai" 1/50 50,00 3,97 1,07 28,70 145,48
TOTAL : 21,05 | 19,08 96,09 | 792,73

CINA
Omleti naturali cu rosi si ardei dulce si verdeati 1/80 5,31 6,28 2,76 90,98
Oud de gdina de categorie “Extra” 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grasimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Unt 82,5% de graisimi (fard grisimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,04 23,40
Tomate proaspete 14,75 12,50 0,08 0,00 0,59 2,52
Ardei dulce 16,63 12,50 0,12 0,00 0,75 5,74
Verdeaa ( Pétrunjel , mérar ) 2,35 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Couscous fiert cu unt 1/100 3,44 3,07 17,98 107,68
Couscous 25,00 25,00 3,12 0,18 17,95 81,50
Unt "de Rascani" 82,5% de grisimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodata 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casi cu tiriti 30,00 30,00 2,70 0,90 14,40 77,40
Ceai "Lisma' cu liméie 1/200/3 0,25 0,00 6,57 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
| Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18.70
TOTAL : 11,70 10,25 41,71 297,85
iN TOTAL : 49,41 42,23 215,53 1600,66
CORELATIA P:L:G 1,01 0,90 4,30

COSTUL : 42,90 lei

Aportul zilnic de apa potabila -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de gréu fortificati cu fier si acid folic
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