
Тегсl din оrеz ре lapte сч dovleac copt

Unt fЕri grёsimi vegetale 82%

de flоагеа sоагеlчi rаfiпаt

ulei de floarea soarelui rafinat

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt



4. compot din frчсtе uscate L/2o0 0,20 0,32 1з,92 59,31
Frчсtе uscate 0,010 0,20 0,з2 9,96 43,08
Zahir 0,004 0,00 0,00 3,96 76,2з

5,
PAine portionata t/2o/20

|,62 0,z4 9,60 104,40
piine albi 0,020 |,62 0,24 9,60 53,40
pAine sесаrа 0,020

6, SaIaй рrоаsрiЁ cu semlnge de ftоаrеа sоагеlчl l/So
2,18 6,62 11,11 7з,з5

Ro9ii 0,0з0 0,20 0,00 |,40 5,99
Зопорidi 0,010 0,з2 о,02 8,00 4,00
Моrсоч 0,010 0,06 0,00 0,34 t,97

seminte flоаrеа soarelui 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

ToTAL cqMPozlTIE сHIMIсA ргапz 40,01 27,97 108,в7 7z7,99

Gчstагеа de sеаrа
1. salata de lаrпii 1/150 2,80 2,L0 25,2з 101,84

Cartofi 0,062 0,89 0,04 8,48 з5,71
Sfecla 0,100 1,36 0,00 8,64 34,40
l\,1огсоч 0,0з0 0,31 0,02 1,6в 9,84

Qеарй 0,010 0,|4 0,02 6,1з 2,69
Castrave}i mчгаli сч continut de sаrе рАпй la 1,5s sаrе 0,010 0,10 0,02 0,з0 1,20
ulei de flоаrеа sоаrеlчi пеrаfiпаt 0,002 2,00 18,00

2, тагtiпi сч ЬrАпzё tаге 1ltsl10 3,97 3,03 7,z0 115,28
piine albi 0,015 t,22 0,18 7.z0 40,05
Вriпzё tаrе (ca9cavalJ 45% 0,011 2,75 2,85 7S,2з

3, Сhеffr 1/150 з,00 4,S0 6,00 75,00

Chefr 2,6о/о 0,150 3,00 4,50 6,00 75,00
TOTAL COMPOZITIE СНIМtСД Gчstаrе de sеаrа 9,77 9,6з з8,4з 292,1z

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД ZIUA I 59,16 50,99 2о9,96 147o,9l



Магti

Nг Dепчmiгеа bucatelor Vоlчmчl
ЬчсаtеIог Masa brutto

kg.

Ргоtеiпе
сь

Lipide
вь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

kkal

Deiun

1.

Тегсi din сгчре de mei ре lapte L/200
s,42 6,з0 20,31 169,в0

3гчре de mei 0,020 2,зв 0,20 Lз,27 70,69
Lapte 2.5% 0,120 з,00 2,00 5,00 52,00

Unt fЕrй gг5simi vegetale В2%о 0,005 0,04 4,10 0,07 з9,00
Zаhйr 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12

z, Blscuiti 1,/з0/
z,46 2,в5 22,2o !27,80

Biscuili Ёri gгЁsimi hidгogenizate 0,030 2,46 2,в5 22,20 t27,B0

3. Сасао сц lapte |/zoo з,2о 2,14 7,S2 62,47

Lapte2.5o/o 0,150 з,00 2,00 5,00 52,00

Сасао рчdr5 0,001 0,20 0,14 0,54 ))а
Zahir 0,005 0,00 0,00 1,98 в,|2

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 11,08 t7,,29 50,03 360,01
Gчstаrе

1. Frчсtе ргоаsреtе de sezon 1/100 0,100 0,48 0,05 5,85 25,00

T0TAL coмPoztTtE СНIМIСД Gчstаге 0,48 0,05 5,в5 25,00
РгАпz

1. sчра сч taitei ýi smantana 1/20о/5 4,17 з,zо 40,82 168,19
Саrtоfi 0,060 0,86 0,04 в,2! 34,56
Ceapi 0,012 0,29 0,03 L2,26 5,зв
Могсоч 0,020 0,2t 0,02 \,L2 6,56

ulei de flоагеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1в,00
Pitгunjel 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
paýte йinoase 0,015 2,50 0,33 1в,50 90,00
sаrе iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintinй 157о gr5simе ргеlчсrаtа termic 0,005 0,|4 0,75 0,16 10,80
Rйdёсiпi de }еliпй 0,010 0,10 0,03 0,42 2,24

, Pe;te copt lп сrчstа de sчsап cu legume sotate
1,/60/t0

29,7s 7,о4 L7,63 2о2,зб

Pe;te fileu congelat 0,070 28,56 2,86 0,00 Lз2,72

Сеарй 0,010 0,z9 0,03 t2,26 5,зв
Моrсоч 0,020 0,z1 0,02 |,|2 6,56

Tomate iп suc ргорriч 0,010 0,20 0,08 0,60 з,в0
Sаге iodatЁ 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоагеа sоагеlчi rаfiпаt 0,00з 0,00 4,00 0,00 36,00

FiiпЁ de grAu 0,005 0,50 0,05 з,65 17,90
3. МаmйIigй 1/Lzo !,в2 4,25 10,01 92,OL

сгчре de роrчmь 0,020 1,,7в 0,15 9,95 53,01
Unt fйrЁ grйsimi vegetale В2Olо 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00



4, salati din varzi 1/s0
10,55 з,|7 60,41 з41,89

Рйtruпjеl 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41
vагzi albi 0,050 0,з2 0,00 2,1,6 72,40
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 з,2вulei de flоаrеа sоагеlчi пегаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

5.
Paine portionata

L/40

5,04 1,08 28,в0 158,40

PAine alb5 0,020 з,24 0,4в |9,20 106,в0
pAine de sесаri 0,020 1,в0 0,60 9,60 51,60

6, Compot din fгчсtе рrоаsреtе
l/zo0

0,47 0,11 4,7S 1в,20
t'rчсtе рrоаsреtе de sezon 0,035 0,47 0,11 ) ,77

10,08
Zаhir 0,002 0,00 0,00 1,9в 8,L2

ToTAL coМPOZITIE сHIMlcA рrапz 41,25 15,67 102,oz 9в1,05
Gчstагеа de sеаrа

1. Budincii din ЬгАпzi de vaci 9t sеmiпfе de susan 7/L00 21,03 18,50 18,42 369,22
Вriпzi albi de vaci 50/о 0,080 16,00 9,00 1,00 201,00
Сrчре de gris 0,010 1,19 0,10 6,6з з5,34
Oui de gЁiпi de саtеgогiа "Ехtга" 0,008 1,,47 1,1з 0,11 L6,|7

Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1в,00

Stafide 0,005 0,|7 0,27 в,з0 з5,90

Seminie de susan 0,001 1,60 5,60 1,3в 52,40
2. Ceal din рlапtе L/z00 0,00 0,00 1,9в в,12

Amestec din plante/fгucte 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhiг 0,002 0,00 0,00 1,9в B,t2

TOTAL C9MPOZITIE СНШIСД Gчstаrе de sеагi 21,0з 1в,50 zo,40 377,зз

ToTAL coМPOZITIE снIмtсД zlUA tI s2,зз 26,96 152,0s |743,39



Мiеrсчгi

Nr Dепчmiгеа Ьuсаtеlог Vоlчmчl
ьчсаtеlоr Masa Ьrчttо

kg

Рrоtеiпе
а

Lipide
ь

Glucide
ь

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

kkal

Deiun

1.
Тегсl dtn hrlgсi ре lapte L/20o

5,7z 6,50 20,в1 175,00
Зrчре de hrisса 0,028 2,3в 0,20 Lз,27 70,69

Unt fЕгi gгйsimi vegetale 82Ио 0,005 0,04 4,I0 0,07 з9,00

Zаhйг 0,002 0,00 0,00 1,9в 8,|2

Lapte 2.57о 0,120 з,з0 2,20 5,50 57,20

, тагtiпа сч ЬгАпzЁ tаrе t/20/L0
5,61 4,39 9,60 113,00

PAine albi 0,020 7,62 0,24 9,60 5з,40

Вгtпz5 tаrе (cagcaval) 450lо 0,010 з,99 4,15 0,00 59,60

3. Ceai din plante L/200 0,03 0,01 2,2s 8,99

дmеstес din рlапtе/fruсtе 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Limiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87

ZаhЁr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,1z
TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД )eiun 11,3 6 10,89 з2,66 296,9а

Gчstаге

1. Frчсtе рrоаsреtе de sezon U100 0,100 0,49 0,14 12,53 4в,02

ToTAL coMPoZITIE СНIМIСД Gчstаrе 0,49 0,14 12,5з 4в,02

РrАпz

1. Supa cu mаzаге ýi сrчtоапе
L/2oo/lo

tз,47 z,70 51,з9 24L,65

маziге чsсаtй 0,0з0 Ll,44 0,50 26,з7 L56,2z

Саrtоfi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,80

ЗеарЁ 0,010 0,29 0,03 t2,26 5,38

Моrсоч 0,020 0,2| 0,02 |,12 6,56

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00

PAine аlЬй 0,010 0,81 0,\z 4,80 26,70

sаrе iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

, Paste fierte сч gчlаý din саrпе de роrс
L/2oo

20,L4 18,27 28,84 772,9о

з.

Саrпе de роrс dеягеsаti 0,070 L9,20 |+,lL в,16 1 15,20

Моrсоч 0,0z0 0,з1 0,02 1,68 9,84

Сеарй 0,010 0,4з 0,05 18,40

Tomate in suc рrорriч 0,010 0,20 0,08 0,60

ulei de flоаrеа sоагеlчi rafinat 0,003 0,00 4,00 0,00 з6,00
paste fiinoase 0,055 6,00 0,78 44,40
sаге iodaй 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt firi grisimi vegetale 82Оlо 0,004 0,03 з,28 0,05 з1,20

ýalata diп sfecla 1/S0 0,99 |,о2 5,54

Sfecli 0,060 0,82 0,00 5,18

РЁtгчпjеl 0,001 0,18 0,02 0,36 1

ulei de flоагеа sоаrеlчi rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00

4, pAine feliata
L/20

1,80 0,60 9,60 51,60

рАiпе de sесаrд 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60



5. вiiчtчгl dln сltгlсе
l/2o0

0,16 0,02 з,79 15,57
portocale 0,020 0,1з 0,01 1,5+ 6,5в

Limiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87'Laher 0,002 0,00 0,00 1,9в 8,r2

ToTAL coMPozITIE СНIмlСД Ргапz 42,s9 27,49 743,63 768,00

Gчstагеа de sеага

1. Vаtrчgсi сч ЬrАпzа de vaci 1/80 10,69 7,s0 43,1в з03,05

Fiiпi de gгАч 0,050 5,00 0,50 36,50 179,00

Lapte 2.57о 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
0чi de яiiпй de саtеgоriа "Ехtга" 0,015 1,70 1,31 0,1з 1в,66
Dгоjdiе 0,002 0,1,7 0,04 0,36 2,|0
Zаhir 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
ulei de flоаrеаsоаrеlчi rаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Вriпzi albi de vaci 5%о 0,020 з,20 1,80 0,20 40,20
Unt йгi gгйsimi vegetale В2%о 0,003 0,02 2,46 0,04 2з,40

2. Lapte fiert 1/150
0,45 0,30 3,72 19,97

Lapte 2.50/о 0,150 0,45 0,з0 0,75 7,80
Zаhir 0,005 0,00 0,00 2,97 t2,|7

TOTAL COMPOZITIE СНlМIСД Gчstагеа de ýеаrа 7L,14 7,80 46,9о 323,0з

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 5з,9s зв,зв 776,29 14з6,03



Ioi

Nr Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Vоlчmчl
ьчсаtеlоr Masa Ьгчttо

kg

Proteine
оь

Lipide
d

Glucide
оь

VаIоагеа
епегgеtiса

kkaI

Deiun

1.
Теrсi din grig ре lapte 7/2о0

6,32 6,90 2t,8l 185,40

Сrчре de яris 0,025 2,з8 0,20 L3,27 70,69

Lapte 2.5Уо 0,130 з,90 2,60 6,50 67,60

Unt Ёri grisimi vegetale В2% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00

Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

2, Таrtiпа сч gеm l/2о/ls
1,8з о,zб L9,46 а7,9в

PAine alb5 0,020 L,62 0,24 9,60 5з,40

Gеm 0,015 0,2t 0,02 9,вб 34,5в

3. Ceai t/2o0
0,00 0,о0 1,98 8,12

Amestec din рlапtе/frчсtе 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhir 0,002 0,00 0,00 1,98 в,12

ToTAL coMPozITIE сHIMIсA Dejun в,15 7,Ls 4з,25 zBL,49

Gчstаrе

1. Fгчсtе ргоаsреtе de sezon 1/100 0,100 0,з5 0,00 9,94 41,36

ToTAL coMPozITIE сHIMIсA Gчstаrе 0,з5 0,00 9,94 4L,36

РгАпz

1. Вогý сч sfeclё si smiпtАпi L|zo0/s
z,67 2,а9 27,74 101,64

сагtоfi 0,050 0,72 0,04 6,в4 2в,в0

Sfесlй 0,050 0,вв 0,00 5,62 22,зб

Сеарй 0,010 0,29 0,03 L2,26 5,зв

Моrсоч 0,020 0,2| 0,02 т,72 6,56

vагzй аlьi 0,025 0,16 0,00 1,0в 6,20

ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00

Tomate iп suc ргоргiч 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90

pitruniel 0,001 0,18 0,о2 0,36 L,64

Smintini 15Уо gr5simе ргеlчсrаtа tеrmiс 0,005 0,|4 0,75 0,16 10,в0

sаге iodatй 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Chiftelute in sos de lеgчmе l/7o/2o
L7,4s в,зв 22,17 t62,2+

ýold de раsiге, dezosata, dеgгеsаtа 0,040 в,15 3,45 2,з5 46,65

Fileu de раsiге 0,030 6,25 0,50 0,25 2в,50

Эчi de яiiп5 de саtеsогiа "Ехtга" 0,005 L,70 1,31 0,1з 18,66

F'йiпi de sгАч 0,008 0,80 0,08 5,84 28,64

Моrсоч 0,010 0,2| 0,о2 t,1,2 6,56

Сеарй 0,010 0,29 0,03 12,26 5,з8

past5 de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 0,85

ulei de flоагеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00

Sаге iodat5 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00



з. Теrсi din оrеz puhav 7/L50
4,з8 s,29 37,49 25s,B1

0геz, ýlefuit 0,050 4,з4 1,|9 з7,42 2t6,BL
Unt Ёгi grЁsimi vegetale В2%о 0,005 0,04 4,I0 0,07 з9,00

4. Legume mчгаtе рогliопаtе l/30
0,30 0,06 0,90 3,60

Castrave}i mчrа}i сч continut de sаrе рАпi la 1,5g
sаrе 0,030 0,з0 0,06 0,90 з,60

s. pAine feliaй 1/2о/2о
з,42 0,в4 19,2о 105,00

pAine de secari 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60

PAine alb5 0,020 L,62 0,24 9,60 5з,40
6. Compot din fгчсtе proaspete l/2oo

0,з7 0,09 6,18 24,зо
Frчсtе proaspete de sezon 0,035 0,з7 0,09 2,22 в,06
Zаhir 0,004 0,00 0,00 з,96 16,2з

IoTAL coMPozlTIE сHIMIсA Рrапz 28,59 17,55 113,61 бs2,sв

Gцstагеа de sеаrа

1. Вчlgчr cu legume 1/150
7,z2 2,71 4о,20 23z,8s

ВчIgчг 0,050 6,5з 0,54 з6,48 194,з9
Ardei dulci 0,005 0,11 0,00 0,68 з,зв
Моrсоч 0,010 0,2| 0,02 7,12 6,56

РоrчmЬ сопsеrчаt сч сопсепtгаtiа de zаhйr рАп! la
15 gr репtrч 100 gг de ргоdчs I prelucrat tегmiс) 0,005 0,27 0,11 т,62 в,63

Tomate iп suc рrоргiч 0,005 0,10 0,04 0,з0 1,90
ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1в,00

2, Таrtiпi сч ca;caval 1/2о/70
4,з7 3,09 9,60 94,з?

PAine alb5 0,020 1,,62 0,24 9,60 5з,40
Brlnzi tаrе (ca9caval) 45% 0,010 2,75 2,в5 0,00 40,97

3. вачtчга din frчсtе uýcate t/2o0
0,2о о,з2 14,9L 63,з7

Frчсtе uscate 0,010 0,20 0,з2 9,96 43,0в
Zаhйr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

T0TAL coМPOZITIE cHIMIсA Gustare de sеага L|,79 6,7z 64,77 390,60
ToTAL сощроzlтIЕ cHlMIcД zlUA tv 4в,в8 30,83 231,51 1з66,03



Viпегi

Nr Denumirea Ьчсаtеlог Volumul
bucatelor Masa Ьrчttо

kg

Рrоtеiпе
ь

Lipide
оь

Glucide Vаlоаrеа
епегgеtiса

kkal

Deiun

1, ýчра ре late сч счs-счs t/200 6,44 7,0з 30,02 2t6,L4
Сus cus 0,025 2,50 0,зз 1в,50 в9,25

Lapte 2.5Уо 0,1з0 з,90 2,60 6,50 67,60

Unt fЕгй gгisimi vegetale В2Оlо 0,005 0,04 4,10 0,07 з9,00
Zаhiг 0,005 0,00 0,00 4,95 20,z9

, Cowigei t/з0 з,30 0,90 23,7о 96,00

Covrigei Ёгй gгйsimi hidrogenizate 0,0з0 3,з0 0,90 23,70 96,00

з. ceai din plante L/2o0 0,03 0,01 z,2s 8,99

Amestec din рlапtе/frчсtе 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhir 0,002 0,00 0,00 1,98 в,12
Limiie 0,005 0,0з 0,01 0,27 0,в7

ToTAL coMPozITIE снtМIСД Dеiчп 9,77 7,93 sS,97 321,1з

Gustare

1. Frцсtе рrоаsреtе de sezon 1,/90 0,100 0,36 0,09 1з,50 52,20

T0TAL coМPoZITIE снIмIсд Gчstаге 0,36 0,09 13,50 sz,zo
РгАпz

1. Supa cu оrеz L/200/s 4,67 4,з0 з7,о2 L77,7s

3аrtоfi 0,050 0,72 0,04 6,в4 2в,в0

Эrеz,9lеfчit 0,015 1,81 0,50 15,59 90,34

Ceapi 0,012 0,29 0,0з 12,26 5,з8

l\4огсоч 0,020 0,2| 0,02 1,1z 6,56

гоmаtе in suc ргорriч 0,010 0,20 0,08 0,60 3,в0

Рitгчпjеl 0,001 0,18 0,02 0,зб t,6+

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00

0чi de giiпi de саtеgогiа "Ехtга"
0,005 1,1з 0,87 0,09 L2,44

sаrе iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Smintin5 150/о grisime рrеlчсrаtа termic 0,005 0,14 0,75 0,tб 10,80
, ýnitel de pui рапе |/60 27,8а 5,02 4,79 16в,04

Fileu de раsйге 0,080 26,25 2,L0 1,05 Ltg,70
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1в,00

0чi de sЁiпй de саtеsоriа "Ехtга" 0,005 1,1з 0,в7 0,09 lz,44
Fйiпй de grАu 0,005

0,50 0,05 з,65 t7,90
3. СагtоП fier}i 1/100 1,91 4,L9 17,85 113,88

Саrtоfi 0,1з0 1,,в7 0,09 |7,78 74,88

Unt ftri яrisimi чеяеtаlе В2%о 0,00S 0,04 4,10 0,07 з9,00
sаrе iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00



4. salatй din чаrzй сч mаzЁге чеrdе 1/50
1,77 7,04 4,67 30,68

маzirе conservati 0,005 0,75 0,03 1,95 6,00
vагzй аlьi 0,040 0,32 0,00 2,|6 |2,40
Моrсоч 0,010 0,10 0,01 0,56 з,2в
ulei de flоагеа sоаrеlчi пеrаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

5. pAlne feliati 1/20/15 2,97 0,69 16,в0 92,10

PAine аlЬй 0,020 L,62 0,24 9,60 5з,40

pAine de sесаri 0,015 1,35 0,45 7,20 з8,70

6, Compot din fгчсtе uscate
L/200

0,34 0,54 27,ss 92,09

Frчсtе uscate 0,010 0,з4 0,54 16,60 71,в0
Zahir 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

ToTAL coMPozITIE cHIMIсД Рrапz зв,60 |s,24 81,13 674,Ss

Gчstаrеа de sеага

1.
Paste cu ЬrАпzi la счрtоr 1,/2оо

10,32 5,88 4|,04 2а\70

paste Ёinoase din f5iпй iпtеяrаli 0,055 5,50 0,72 40,70 1,98,00

Вriпz5 albi de vaci 5% 0,030 4,80 2,70 0,з0 60,30

sаrе iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt f?iri grisimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 2з,40

2, Ceai din рlапtе
L/z00

0,00 0,00 4,95 2о,29

Amestec din рlапtе/fгчсtе 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhir 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

TOTAL COMPOZITIE СНIМlСД Gчstаrе de sеага 1о,з2 5,88 4s,99 301,99

TOTAL COMPOZITIE CHIMlCA ZIUA V 48,з7 2з,17 1з7,о9 Lз49,86



Luni -2

Nг Dепчmiгеа Ьчсаtеlог Vоlчmчl
ЬчсаtеIоr Masa Ьгчttо

kg

Рrоtеiпе
ь

Lipide
ь

Glucide
ь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

kkal

Dеiчп

1. Теrсl dln fulgl de ovas ре lapte L/200 5,62 7,z9 2l,з1 180,z0

Fчlяi de очйz 0,025 1,98 0,79 |з,27 70,69

Lapte 2.5Уо 0,120 з,60 2,40 6,00 62,40

ZаhЁr 0,002 0,00 0,00 1,9в в,|2
Unt fiir5 gгisimi vegetale 82Ио 0,005 0,04 4,10 0,07 з9,00

2, Таrtiпа cu ca;caval Ll20/L0 4,37 з,09 9,60 94,з7

PAine alb5 0,020 |,62 0,24 9,60 53,40

Вriпzi tаrе (ca9caval) 45Уо 0,010 2,75 2,в5 0,00 40,97

3. ceai сц lamiie L/2oo 0,03 0,01 2,25 8,99

дmеstес din рlапtе/fгчсtе 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,|2

Limiie 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87

T0TAL coMPoztTIE cHIMIci De|un 10,02 10,39 з3,16 2вз,56

Gчstаге

1. Fгцсtе proaspete de sezon LlLoO 0,100 0,42 0,00 11,93 +9,6з

TOTAL COMPOZITIE CHIMICД Gчstаrе 0,42 0,00 11,93 49,63

РгАпz

1, Sчрй cu йttei t/200 4,88 2,58 46,69 ta7,6з

Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,в4 2в,в0

Сеарi 0,020 0,29 0,03 t2,26 5,38

Моrсоч 0,020 0,2t 0,02 \,l2 6,56

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00

Rйdйсiпi de telini 0,020 0,10 0,0з 0,4z 2,24

P5trunjel 0,002 0,07 0,01 0,74 0,66

paste йinoase din Ёiп5 iпtеягаli 0,015 3,50 0,46 25,90 126,00

sаrе iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Filеч iullen iп sos alb 1/6s 27,32 6,68 77,2в 191,58

Fileu de раs5ге 0,080 26,25 2,10 1,05 |L9,70

ýmiпtiпЁ 157о gгйsimе рrеlчсгаtа tегmiс 0,002 0,2в 1,50 0,32 2L,60

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,003 0,00 з,00 0,00 27,00

-еара 0,020 0,29 0,03 t2,26 5,3в

ýаrе iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

F'iiпi de gгАч 0,005 0,50 0,05 3,65 t7,90

3. Тегсl de griu puhav U100 2,42 4,30 13,33 109,69

Сгчре de grач marunt 0,040 2,з8 0,20 |з,z7 70,69

Unt firД grйsimi vegetale 82Уо 0,005 0,04 4,10 0,07 з9,00



4, Salaи din чаrzа de реНп l/s0 2,зз 6,7о 3,56 77,з1
Varzi de pekin 0,0з0 0,43 0,07 1,15 4,зз
Могсоч 0,020 0,|2 0,01 0,67 з,94
Рйtгчпjеl 0,001 0,1в 0,02 0,зб 1,64
ulei de flоаrеа sоагеlчi пеrаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de flоаrеа sоаrеlчi 0,001 1,60 5,60 1,зв s2,40

5. piine feliatё l/з0 3,60 L,20 19,20 103,20

pAine de sесаri 0,0з0 з,60 |,20 |9,20 103,20
6, Compot din fructe uscate L/2o0 0,26 o,4L 74,4з б1,97

Frчсtе uscate 0,010 0,26 0,4L L2,45 5з,85
Zаhir 0,002 0,00 0,00 1,9в 8,12

ToTAL coMPozITIE cHlMIcA рrапz 40,80 zl,аб 114,s0 725,з7

Gustarea de sеага

1. Salaй din legume fiеrtе 1/120 2,2l з,|7 2з,зl 106,97
Саrtоfi 0,100 |,44 0,07 1з,6в 57,60
Могсоч 0,045 0,42 0,0з 2,24 1з,L2

lеарЁ 0,010 0,14 0,02 6,1з 2,69

РоrчmЬ сопsеrчаt сч сопсепtга}iа de zаh5r рАпi la
15 gr репtrч 100 gг de produs [ ргеlчсгаt termic'l 0,005 0,13 0,05 0,81 4,з2
{гdеi dulci 0,005 0,08 0,00 0,45 2,25
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 0,003 0,00 з,00 0,00 27,00

2. Ou de ргереli}i 1 Ьчс. 3,90 з,00 0,30 42,90
0чй de ргереliф 1 buc. з,90 3,00 0,з0 42,90

3. рАiпе feliati l/20 7,62 о,24 9,60 53,40

PAine аlЬй
0,020 1,62 0,24 9,60 5з,40

4, ceai din amestec de fгчсtе L/2oo
0,00 0,00 1,98 B,L2

Amestec din pIante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhir 0,002 0,00 0,00 1,9в 8,Lz

TOTAL COMPOZITIE СНlМIСД Gчstаrе de sеаrа 7,7з 6,4| 35,19 2||,39
ToTAL coMPozlTIE сHIMIсA zlUA vl sB,97 зв,67 794,78 |269,9S



Marti-2

Nr Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Volumul
ьчсаtеlог Masa Ьrцttо

kg

Рrоtеiпе
аь

Lipide
ь

Glucide
с

Vаlоаrеа
energetica

kkal

Deiun

1. Теrсi din огеz ре lapte cu stafide t/z00 8,03 5,91 77,63 4зб .1з

Drez,9lefuit 0,025 4,з4 L,L9 з7,42 216,81,

Lapte 2.50/о о,72о з,00 2,00 5,00 52,00

Zаhir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,1,z

Unt firй grisimi vegetale В2% 0,002 0,02 L,64 0,03

Stafide 0,005 0,68 1,08 зз,20 14з,60

z. тагtiпа сч unt Llzo/10 t,70 в,44 9,7з 131,40

рiiпе аlьi 0,020 1,62 0,24 9,60

Unt йri gг5simi vegetale 82Уо 0,010 0,08 8,20 0,13

3, Сасао сч lapte 1/150 з,60 2,42 7t,57 79

Lapte 2.5Уо 0,100 з,00 2,00 5,00 5

Zаhiг 0,005 0,00 0,00 4,95

Сасао рчdгй 0,001 0,60 0,42 t,62 6,в7

ToTAt coMPoztTIE сHIMIсA Dеiчп 13,33 L6,77 9в,93

Gчstаге

1. Frчсtе рrоаsреtе de sezon 7/too 0,100 0,44 0,05 5,39

T0TAL coMPoztTIE сHIMIсA Gчstаrе 0, 0,05 5,39 23,0з

РrАпz

1. сiоrьi dln vaвa сч smапЁпа t/zoo 2,!8 z,9з 26,99 9з

Саrtоfi 0,040 0,58 0,0з 5,47 4

уаrzi albi 0,090 0,58 0,00 з,89 )

Иоrсоч 0,020 0,26 0,02 1,40

3eapi 0,010 0,36 0,04 15,зз 72

Рitгчпjеl 0,001 0,07 0,01 0,1,4 0,66

гоmаtе in suc рrорriч 0,010 0,20 0,08 0,60 з,в0

sаrе iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоагеа sоагеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 z,00 0,00 18,00

Smiпtiпй 15Уо gr5simе ргеlчсrаtа tегmiс 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80

2, Рirjоаli 1,/70 27,64 L9,6L 20,49 2t ),30

ýold de раsiге, dezosata, dеягеsаtа 0,070 10,19 4,зt 2,94 58,з1

0чi de gEin5 de саtеgогiа "Ехtrа" 0,003 1,1з 0,87 0,09 12,44

Сеарi 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 0,003 0,00 з,00 0,00 27,00

PAine аlЬi 0,010 0,81 0,|2 4,в0 26,70

3. рlчгеч de сагtоff 1/100 2,50 2,9s 18,82 10 1,68

Cartofi 0,120 |,в7 0,09 L7,78 74,88

Unt fЕгi grisimi vegetale 82Уо 0,003 0,02 2,46 0,04 2з,40

Lapte 2.5Уо 0,010 0,60 0,40 1,00 10,40

Sаrе iodat5 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00



4.
Salati din legume mчrаtе cu semin}e de flоагеа

sоаrеlчi |/40
2,09 6,69 8,56 68,29

castraveli mчrаli cu continut de sаге рАпi la 1,5g
sаrе

0,035
0,з5 0,07 1,05 4,20

Сеарi 0,005 0,L4 0,02 6,13 2,69
ulei de flоаrеа sоаrеlчi пеrаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminle de flоагеа sоагеlчi 0,001 1,60 5,60 1,зв 52,40

5. Compot din frcute ргоаsреtе L/200
0,s9 0,14 5,45 20,7z

Frчсtе рrоаsреtе de sezon 0,035 0,59 0,|4 з,47 72,60
Zаhir 0,002 0,00 0,00 1,98 B,lz

6. рАiпе fеliаи 1,/4о з,24 0,4в 19,20 106,80
PAine albi 0,040 з,24 0,48 L9,20 106,80

ToTAL coMPozITlE сцlмlсД ргапz з8,2з з2,79 99,S1 бt7,з2

1. 6,о2 29.76 1q? ?а

2,

Fiiпi de яrАч 0,030 21,90 1,07

Oui de gйiпi de саtеgогiа "Ехtrа"

Lapte 2.5Уо

Gem

ulei de flоаrеа sоагеlчi пеrаfiпаt

Сhеfir l

ToTAL coMPoZITIE СНIМIСД Gustar

еfiг 2.50/о

1/150

ге de sеаrа

0,002

0,010

0,015

0,010

0,003

0,150

0,L7

2,26

0,45

0,L4

0,00

41,50

4,50

10,52

L,74

0,30

з,00

0,08

0,08

s,46

зб

|7

0,75

6,58

0,00

з4,26

2,10

24,в8

7,80

2з,05

27,00

69,00

69,00

2в1-2?

ToTAL coMPoztTIE cнtMlcA ZIUA vll 62,s2 s5,07 238,09 1Б4в,27

5,39

3.00 0,30
Drojdie

0,04

0.01

4,50

4,50



Мiегсuгi-2

Nr Dепчmirеа Ьuсаtеlог Vоlчmчl
ьuсаtеlог Masa Ьгчttо

kg

Рrоtеiпе
с

Lipide
оь

Glцсidе

8

Vаlоагеа
епегgеtiса

kkal

Dejun

1. Тегсt din gri9 ре lapte 1/200 6,02 6,7о 21,31 180,20

сrчре de яris 0,025 2,з8 0,20 t3,27 70,69

Lapte 2.5%о 0,130 3,60 2,40 6,00 62,40

Zаhir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

Unt fЕгй grЁsimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 з9,00

z, Biscui}i l/2o l

Biscuiti fЕrй grisimi hidrogenizate 0,020 t,64 1,90 14,в0 85,20

3. ceai cu lЁmiiе 1/200
1,00 0,30 10,98 з7,Lz

Amestec din plante/fгucte 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Limiie 0,005 1,00 0,з0 9,00 29,00

Zаhir 0,002 0,00 0,00 1.9в B,l2

TOTAL coMPozITIE сHIMIсA Deiun 8,66 в,90 47,о9 з02,52

Gustare

1. Fгчсtе proaspete de sezon L/96 0,100 0,39 0,00 10,94 45,50

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gчstаrе 0,39 0,00 10,94 45,s0

РrАпz

1. сiогьi сч mаzаге uscata сч сгчtоапе L/20o/2o 15,0в z,94 бl,zб 297,07

маzаrе uscata 0,0з0 1,L,44 0,50 26,з7 t56,22

Моrсоч 0,020 0,2t 0,02 L,L2 6,56

Сеарй 0,020 0,29 0,03 L2,zб 5,3в

Tomate iп suc ргоDriч 0,020 0,20 0,0в 0,60 3,в0

sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа sоаrеlui гаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1в,00

PAine albi 0,020 t,62 0,24 9,60 53,40

Cartofi 0,060 1,15 0,06 10,94 46,08

2. Вчlgчг cu раргiсаý de рогс L/z00 20,з5 18,67 25,83 189,54

саrпе de рогс dеsгеsаtй 0,070 |9,20 L4,!t в,16 115,20

Сеарi 0,010 0,29 0,0з L2,26 5,з8

Моrсоч 0,020 0,2t 0,02 L,\2

pasta de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15

ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1в,00

Sаrе iodatЁ 0,001 0,00 0,00 0,00

F5ini de grАч 0,005 0,50 0,05 з,65 |7,

Вчlgчг 0,055 7,20 0,60 40,20 2L4,20



3, Salata de ro9ii L/so
0,54 1,02 2,74 27,78

Rogii 0,020 0,26 0,00 1,80 7,70
Моrсоч 0,020 0,11 0,01 0,59 3,44
Рйtrчпjеl 0,001 0,1в 0,02 0,зб 1,64
Jlei de flоаrеа sоаrеlчi пегаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

4. Compot dln fгчсtе ргоаsреtе |/2о0
о,47 0,11 4,75 18,20

Frчсtе proqspete de sezon 0,040 0,47 0,11 2,77 10,08
Zаhir 0,002 0,00 0,00 1,9в 8,12

5. рАiпе feliati 1/zo/
1,80 0,60 9,60 51,60

pAine de sесаrй 0,020 1,в0 0,60 9,60 51,60

T0TAL qoMPoZITIE cHIMIсA Ргапz 4s,46 26,4о 144,42 в09,7в

Gчstагеа de sеаrа

1.
Вчdiпсi din Ьriпzй de vaci 9i seminle de sчsап

l/770
21,5s 24,74 z2,9B 4з9,27

Вriпzi albi de vaci 50lо 0,0в0 16,00 9,00 1,00 201,00
Сruре de gгis 0,01s 1,|9 0,10 6,6з з5,34
]чi de giirli de categoria "Ехtга" 0,00в |,47 1,Lз 0,11 L6,77
,apte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Jlei de flоаrеа soarelul rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 1в,00
Stafide 0,005 0,26 0,41 L2,45 5з,в5
Seminle de flоагеа soarelui 0,001 2,00 7,00 t,7z 65,50
Unt frri grйsimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 з9,00

.) ceai сч limAie L/200
0,0з 0,01 2,2s в,99

Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zаhйг 0,002 0,00 0,00 1,9в в,72
Limiie 0,005 0,0з 0,01 0,27 0,87

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gчstаrе de sеаrа 21,5в 24,14 25,2з 44B,2s
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA ЧIII 76,09 s9,45 227,69 1606,05



Ioi-2

Nr Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr Vоlчmчl
bucatelor

Masa brutto
kg.

Ргоtеiпе g Lipide g GIuclde g
Vаlоаrеа

energetica
kkaI

Delun

1, Sчрl ре lapte сч paýte fldea llz00
9,7а 7,74 55,16 зз5,98

paste fainoase 0,03s 6,+4 0,84 +7,62 2з1,66

Lapte 2.5Уо 0,1з0 з,з0 2,20 5,50 57,z0

zаhаг 0,00z 0,00 0.00 1.98 8.12

Unt Еri gг5simi vegetale 82Уо 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00

2, СочrIgеl
1/30

з,30 0,90 zз,7о 96,00

fага ргаsimi hidropeniz 0,030 з,з0 0,90 2з,70 96,00

3. Lapte 2,5Уо /150
4,50 з,00 7,50 78,00

Lapte 2,5Уо 0,150 4,50 з,00 7,50 78,00

ToTAL coMPozITIE cHlMlcA Deiun 17,58 11,04 в6,36 509,9в

Gцstаге

1, Frчсtе ргоаsреtе de sеzоп Ll96 0,100 0,зб 0,09 13,50 52,2о

ToTAL coMPozITtE cHIMIcA Gчstаге 0,зб 0,09 13,s0 s2,2o

Рriпz

1. Sчра dln lеgчmе сч srпf,пйпё l/zooIS z,91 з,01 4з,9l 96,91

]аrtоfi 0,060 0,86 0,04 в,27 з4,56

иогсоч 0,020 0,zr 0,02 7,7z 6,56

:еара 0,01z 0,z9 0,0з 1,2,26 5,зв

гоmаtе in suc DrоDriч 0,010 0,20 0,08 0,60 з.в0

Radacina de }elina 0,010 0,72 0,04 0,5з 2,в0

Сопорidй 0,015 0,80 0,04 20,00 10,00

Ardei dulci 0,005 0,11 0,00 0.68 3,38

)atruniel 0,001 0,18 0,02 0,зб 7,64

Jlei de flоаrеа soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00

;аrе iodata 0,001 0.00 0.00 0,00 0,00

imintini 15% grаsimе prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80

z, Раrrоаlа dlп peýte сч lе8чmе sotate 1/70 33,17 7,to 19,5з 226,36

]eýte fileu сопяеlаt 0,080 з0,60 з.06 0.00 42,2o

)чi de sliп; de cateEoria "Ехtга" 0,00s о,57 о,44 0,04 6,2z

"apte 2,5% 0,010 0,60 0,40 1,00 10,40

Paine alba fortificata cu Fе ýi acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70

Jlei de flоагеа sоаrеlцi гаппаt 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00

иогсоч 0,020 0,21 0,02 1,,72 6,56

-еара 0,010 0,29 0,0з 12,26 5.з8

fоmаtе in suc ргорriч 0,00s 0,10 0,04 0,з0 1,90



3. МДmёllgчф l/120 1,в2 4,z5 10,01 9z,o1

lrчре de рогчmЬ 0,020 1,,7а 0,15 9,95 5з,01

Unt firi grýslmi vegetaIe 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00

4. salat5 Ёгёпеа5сi 1/50 |,46 1,05 5,54 зз,9z
y'arzi аlьй 0,055 0,з5 0,00 1з.64

Моrсоч 0,005 0,10 0,01 0,56 з,2в

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00

маzаrе conseruata 0,005 1,00 0,04 2,60 8,00

5. compot dln fгчсtе uscate 7/zo0 0,34 0,54 2l,ss 92,09

Frчсtе uscate 0,010 0,з4 0,54 16.60 71,80

zаhаr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

6. palne fellata
1/20/zo

4,зz |,14 24,00 1з0,80

pAine de sесаri 0,020 2,70 0,90 74,40 77,40

Pline aIb5 0,020 1,,62 0,24 9,60 5з,40

ToTAL coMPozlTIE снtмIсД рrапz 44,о2 17,о9 7z4,s4 672,09

Gчsигеа de sеага

1. оmlей паtчrаlа 1/8о
1з,s2 8,99 38,11 294,49

)чi de gДiпЁ de cate8oria "Extra" 0,060 aq? 6,09 0,61 87,09

,apte 2.50/о 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40

raina de grаu
0,005

5,00 0,50 з6,50 179,00

;аrе iodata 0,001 0,00 0.00 0,00 0,00

ulei de flоагеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,0о 0,00 18,00

z, Tatina cu caýcaval 1/20/lo
4,з7 3,09 9,60 94,37

Piine albД fortificatё cu Fе 9i acid folic
0,020 7,62 л aL 9,60 5з,40

Brinzi tаrе [ca9caval) 45Уо 0,010 z,75 2,85 0,00 +0,9?

з. ceal сч lamale
l|2o0

0,03 0,01 2,zs в,99

дmеstес din Dlante/ 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

LЁmliе 0,005 0,0з 0,01 0,27 0,87

Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 B,lz

ToTAL coмPozlTIE cHlMtcA Gчstаrе de sеаrа 17,9l 12,09 49,96 з97,85

ToTAL coMPozlTlE cHIMlci zIU^ lx 79,86 40,з1 z74,36 76э2,11



ViпегЬ2

Nr Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr Volumul
ьчсаtеlоr Masa Ьruttо

kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
g

Glucide
вь

VаIоаrеа
епегgеtiса

kkal

Dеiчп

1.
Теrсl din оrz maýcat ре lapte 1/z00

S,72 6,50 20,81 175,00

Сrчре de оrz mascat 0,025 2,з8 0,20 Lз,z7 70,69

Lapte 2,5% 0,120 3,30 2,20 5,50 57,20

Unt firi grisimi vegetale 82%о 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00

Zаhiг 0,002 0,00 0,00 1,9в 8,L2

z, Таrtiпа сч mаgiчп t/20/75
7,76 0,25 16,18 76,4s

Piine аlЬЁ 0,020 t,62 0,24 9,60 53,40

Gеm 0,015 0,14 0,01 6,5в 23,05

3. ceal dln plante L/z00
0,00 0,00 1,98 8,12

Amestec din рlапtе/fгчсtе 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,L2

ToTAL coMPoZITIE снlмIсД Delun 7,4а 6,75 з8,97 2s9,s7

Gчstаrе

1. Fгчсtе рrоаýреtе de sezon L/Loo 0,100 0,35 0,00 9,94 4L,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gчstаrе 0,35 0,00 9,94 41,36

РгАпz

l, Воrý din ýfecla сч smiпtiпi 1/200/s
3,13 z,a9 31,17 11з,58

Sfесlй 0,080 1,зб 0,00 8,64 34,40

Моrсоч 0,020 0,zL 0,02 |,12 6,56

Сеарй о,020 0,29 0,03 t2,26 5,з8

R5dicini de ýelini о,020 0,10 0,03 0,42 2,z+

Рitгчп|еl 0,005 0,1в 0,02 0,зб |,64

ulei de flоаrеа sоагеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00

Smlпtiпй ].5оlо дrйsimе ргеlчсгаtа termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,в0

sаrе iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Cartofi 0,060 0,вб 0,04 в,21 з4,56

2, Chiftelute de pui tп sos din legume sotate
L/70/20

зs,26 16,64 4t,43 267,37

ýold de раsйrе, dezosata, degгesata 0,070 31,20 1з,20 9,00 178,50

Fiiпй de griu 0,005 0,50 0,05 з,65 t7,90

Ceapi 0,020 0,29 0,03 t2,26 5,з8

Очi de giini de саtеgоriа "Ехtrа" 0,003 7,70 1,з1 0,13 1в,66

Моrсоч 0,020 0,2l 0,02 L,l2 6,56

Ceapi 0,010 0,29 0,03 tz,26 5,38

pasti de tomate 0,002 1,08 0,00 3,00 17,00

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00

PAine аlЬй 0,010 0,00 0,00 0,00 0,00



3. Тегсi din hгigсi puhav 7/|50
7,l7 4,69 39,86 251,06

СrчрЬ de hrisca 0,050 7,tз 0,59 39,80 272,06
Unt Нrй grisimi vegeйle 82%о 0,005 0,04 4,1,0 0,07 39,00

4, Legume mчrаtе рог}lопаtе
1/3о

0,50 0,10 1,50 6,00
Castravefi muгаli cu continut de sаrе pAni la 1,5g
sаrе 0,0з0 0,50 0,10 1,50 6,00

5. рiiпе feliaй 1/2о/20
5,13 1,26 2в,80 157,50

PAine аlЬi 0,020 2,4з 0,36 L4,40 80,10

PAine de sесаr5 0,020 2,70 0,90 t+,40 77,40
6. Compot din frчсtе ргоаsреtе

L/2oo
0,51 о,12 5,03 19,2о

Frчсtе proaspete de sezon 0,035 0,51 0,I2 3,05 11,09
Zаhir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,1,2

TOTAL COMPOZtTIE CHIMICA РrАпz 51,70 zs,7o 747,79 874,7t
Gчstагеа de sеага

1, Paste fiегtе cu ca9caval l/z0o/15
1|,99 9,19 59,20 зв3,60

Paste йinoase din Ёiпi iпtеgrаlй 0,055 8,00 |,04 59,20 28в,00
ulei de flоаrеа sоагеlчi rafinat 0,002 0,00 4,00 0,00 з6,00
sаrе iodatй 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Вriпzi tаrе (cagcaval) 45Уо 0,016 3,99 4,1,5 0,00 59,60

2. ceai din frчсtе L/2oo
0,00 0,00 |2,77 52,3S

{mestec din plante/fгucte 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 0,002 0,00 0,00 12,77 52,з5

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД Gustare de sеаrа l|,99 9,19 71,97 435,95
TOTAL COMPOZITIE CHlMICA ZIUA Х 77,52 41,63 26в,67 1551,58

С, Са+ц Qо&*_ __-- 
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