Luni \// /

Nr Denumirea bucatelor ‘Yl:) Cl::;l;lr Masa brutto Protgeine Lipicy ' - &
kg. odooookfal
Dejun
Terci din orez pe lapte cu dovleac copt 1/200/30
1. 7,32 4,94 40,86 269,40
Orez, slefuit 0,025 3,29 0,90 28,35 164,25
Zahdr 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
Unt fdra grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2.5% 0,120 3,60 2,40 6,00 62,40
Dovleac (bostan) 0,030 0,42 0,00 2,52 10,92
2. Tartina cu unt 1/20/10 1,70 8,44 9,73 131,40
Paine alba 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Ceai cu lamaie 1/200 0,02 0,01 2,14 8,64
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,003 0,02 0,01 0,16 0,52
Zahidr 0,002 0,00 0,00 1,98 - 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,04 13,39 | 52,73 409,41
Gustare
1, I Mere I 1/100 0,100 0,35 l 0,00 l 9,94 | 41,3€
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Pranz
1. Ciorba cu varzi proaspati 1/200/5 2,25 2,90 | 2571 | 973¢
Cartofi 0,062 0,89 0,04 8,48 35,71
Varzi albd 0,050 0,45 0,00 3,02 17,3€
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,0C
Pdtrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Tomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8C
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
1/120
2. Hrisca cu legume 4,58 2,39 31,93 152,74
Crupe de hrisca 0,035 4,20 0,35 23,45 124,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,0C
Ceapd 0,012 0,17 0,02 7,36 3,23
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
3, Parjoali 179 29,17 | 1550 | 16,60 | 240,84
Sold de pasare, dezosata, degresata 0,070 26,00 11,00 7,50 148,75
Fdind de gru 0,005 0,50 0,05 3,65 17,9C
Oud de gaind de categoria "Extra” 0,005 1,70 1,31 0,13 18,66
Sare iodata 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 3,00 27,00
Paine alba 0,010 0,80 0,12 4,20 25,30
Ceapa 0,012 0,17 0,02 1,12 3,23




4, Compot din fructe uscate 1/200 0,20 0,32 | 13,92 59,31
Fructe uscate 0,010 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahidr 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23

Paine portionata 120020

5. 1,62 0,24 9,60 104,40
Péine alba 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Piine secara 0,020

6. Salata proaspata cu seminte de floarea soarelui 1/50 2,18 6,62 11,11 73,35
Rosii 0,030 0,20 0,00 1,40 5,99
Conopidad 0,010 0,32 0,02 8,00 4,00
Morcov 0,010 0,06 0,00 0,34 1,97

seminte floarea soarelui 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 40,01 27,97 | 108,87 | 727,99
Gustarea de seara

1. Salata de iarna 1/150 2,80 2,10 25,23 101,84
Cartofi 0,062 0,89 0,04 8,48 35,71
Sfecla 0,100 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Castraveti murati cu continut de sare pandla 1,5g sare 0,010 0,10 0,02 0,30 1,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 2,00 18,00

2. Tartina cu brinza tare 1/15/10 3,97 3,03 7,20 115,28
Péine albd 0,015 1,22 0,18 7,20 40,05
Brinzd tare (cagcaval) 45% 0,011 2,75 2,85 75,23

3. Chefir 1/150 3,00 4,50 6,00 75,00
Chefr 2,6% 0,150 3,00 4,50 6,00 75,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 9,77 9,63 38,43 292,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 59,16 50,99 | 209,96 | 1470,91




Marti

: Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoar(lea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa brutto energetica
ke, & 8 g kkal
Dejun
Terci din crupe de mei pe lapte 1/200
1, 5,42 6,30 20,31 169,80
Crupe de mei 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,120 3,00 2,00 5,00 52,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahdr 0,005 0,00 0,00 1,98 8,12
2. Biscuiti 1/39/ 246 | 285 | 2220 | 127,80
Biscuiti farad grasimi hidrogenizate 0,030 246 285 2220 127.80
3. Cacao cu lapte 1/200 3,20 214 | 7,52 62,41
Lapte 2.5% 0,150 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao pudrd 0,001 0,20 0,14 0,54 2,29
Zahar 0,005 0,00 0,00 | 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,08 11,29 | 50,03 360,01
Gustare
1. Fructe proaspete de sezon | 17100 0,100 0,48 0,05 585 | 2500
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,48 0,05 5,85 25,00
Pranz
1. Supa cu tditei si smantana 1/200/5 4,17 3,20 40,82 168,19
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Ceapd 0,012 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Patrunjel 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fdinoase 0,015 2,50 0,33 18,50 90,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Radacind de telind 0,010 0,10 0,03 0,42 2,24
= - . 1/60/10
t i t t
2. este coptin crusta de susan cu legume sotate 29,75 7,04 17,63 202,36
Peste fileu congelat 0,070 28,56 2,86 0,00 132,72
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 4,00 0,00 36,00
Faina de grau 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
3. |[Mamaliga 1/120 1,82 4,25 10,01 92,01
Crupe de porumb 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00




Salati din varza

1/50

10,55 3,17 60,41 341,89
Patrunjel 0,001 0,04 0,00 0,09 0,41
Varza alba 0,050 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
1/40
Paine portionata
5,04 1,08 28,80 158,40
Piine alba 0,020 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine de secara 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
i 1/200
Compot din fructe proaspete 0,47 0,11 4,75 18,20
Fructe proaspete de sezon 0,035 0,47 0,11 2,77 10,08
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 41,25 15,67 | 102,02 981,05
Gustarea de seara
Budinca din bréinza de vaci si seminte de susan 1/100 21,03 | 18,50 | 18,42 369,22
Brinza albi de vaci 5% 0,080 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 0,010 1,19 0,10 6,63 35,34
Oud de gdind de categoria "Extra” 0,008 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 0,005 0,17 0,27 8,30 35,90
Seminte de susan 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Ceai din plante 1/200 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seari 21,03 18,50 20,40 377,33
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 52,33 26,96 | 152,05 1743,39




Miercuri

: Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoar('ea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor | Masa brutto energetica
kg g g g kkal
Dejun
1 Terci din hrisca pe lapte 1/200 5,72 6,50 20,81 175,00
Crupe de hrisca 0,028 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Lapte 2.5% 0,120 3,30 2,20 5,50 57,20
2. Tartina cu branzi tare 1/20/10 5,61 4,39 9,60 113,00
Paine alba 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzi tare (cascaval) 45% 0,010 3,99 4,15 0,00 59,60
3, Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 11,36 10,89 | 32,66 296,98
Gustare
1. Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,49 0,14 12,53 48,02
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,49 0,14 12,53 48,02
Pranz
1/200/10
1. Supa cu mazdre §i crutoane 13,47 2,70 51,39 241,65
Mazare uscata 0,030 11,44 0,50 26,37 156,22
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Paine alba 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
fi las di d 1/200
2. Paste fierte cu gulas din carne de porc 20,14 18,27 | 28,84 172,90
Carne de porc degresata 0,070 19,20 14,11 8,16 115,20
Morcov 0,020 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapi 0,010 0,43 0,05 18,40 8,06
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 4,00 0,00 36,00
Paste fiinoase 0,055 6,00 0,78 44,40 216,00
Sare iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,004 0,03 3,28 0,05 31,20
3. Salata din sfecla 1/50 0,99 1,02 | 554 31,28
Sfecld 0,060 0,82 0,00 5,18 20,64
Pitrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
1/20
4, Paiine feliata 1,80 0,60 9,60 51,60
Péine de secard 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60




Bauturi din citrice 1/z00 0,16 0,02 3,79 15,57
Portocale 0,020 0,13 0,01 1,54 6,58
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 42,59 27,49 | 143,63 768,00
Gustarea de seara
Vatrusca cu branza de vaci 1/80 10,69 7,50 43,18 303,05
Fdina de grau 0,050 5,00 0,50 36,50 179,00
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,015 1,70 1,31 0,13 18,66
Drojdie 0,002 0,17 0,04 0,36 2,10
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Brinzi alba de vaci 5% 0,020 3,20 1,80 0,20 40,20
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 23,40
Lapte fiert 17359 0,45 0,30 | 3,72 19,97
Lapte 2.5% 0,150 0,45 0,30 0,75 7,80
Zahar 0,005 0,00 0,00 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustarea de seari 11,14 7,80 46,90 323,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 111 53,95 38,38 | 176,29 1436,03




Joi

Nr Denumirea bucatelor Volumul Nizsa Bratto Proteine | Lipide | Glucide e‘xllilr‘:;rt:?a
bucatelor g g g g Kkkal
Dejun
1. Terci din gris pe lapte 1/200 6,32 6,90 21,81 185,40
Crupe de gris 0,025 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
2. Tartini cu gem 1/20/15 1,83 | 026 | 1946 87,98
Paine alba 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 0,015 0,21 0,02 9,86 34,58
3. Ceai 4200 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,15 7,15 43,25 281,49
Gustare
1. Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,35 0,00 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Pranz
1. Bors cu sfecla si smantana /2000 2,67 2,89 27,74 101,64
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,80
Sfecld 0,050 0,88 0,00 5,62 22,36
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Varzd alba 0,025 0,16 0,00 1,08 6,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Tomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Chiftelute in sos de legume /79120 17,45 | 838 | 22,11 162,24
Sold de pasdre, dezosata, degresata 0,040 8,15 3,45 2,35 46,65
Fileu de pasire 0,030 6,25 0,50 0,25 28,50
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,005 1,70 1,31 0,13 18,66
Fdina de grau 0,008 0,80 0,08 5,84 28,64
Morcov 0,010 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Pastd de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 0,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00




Terci din orez puhav 1120 4,38 5,29 37,49 255,81
Orez, slefuit 0,050 4,34 1,19 | 3742 216,81
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Legume murate portionate 1/30 0,30 0,06 0,90 3,60
Castraveti murati cu continut de sare pani la 1,5g
sare 0,030 0,30 0,06 0,90 3,60
Paine feliats 1220 342 | o084 | 1920 | 10500
Piine de secari 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Paine alba 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Compot din fructe proaspete C(200 0,37 0,09 6,18 24,30
Fructe proaspete de sezon 0,035 0,37 0,09 2,22 8,06
Zahar 0,004 0,00 0,00 3,96 16,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 28,59 17,55 | 113,61 652,58
Gustarea de seara
Bulgur cu legume 0 7,22 2,71 40,20 232,85
Bulgur 0,050 6,53 0,54 36,48 194,39
Ardei dulci 0,005 0,11 0,00 0,68 3,38
Morcov 0,010 0,21 0,02 1,12 6,56
Porumb conservat cu concentratia de zahar pani la
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 0,005 0,27 0,11 1,62 8,63
Tomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Tartini cu cascaval L20/an 437 | 300 | 960 94,37
Paine alb3 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97
Bautura din fructe uscate /200 0,20 0,32 14,91 63,37
Fructe uscate 0,010 0,20 0,32 9,96 43,08
Zahdr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,79 6,12 64,71 390,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 48,88 30,83 | 231,51 1366,03




Vineri

Nr Denumirea bucatelor Volumul Froteg | Gpide: | Glside e‘l:zlr(;i‘:::a
bucatelor | Masa brutto g g g
ke kkal
Dejun
1. Supa pe late cu cus-cus 1/200 6,44 7,03 30,02 216,14
Cus cus 0,025 2,50 0,33 18,50 89,25
Lapte 2.5% 0,130 3,90 2,60 6,50 67,60
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahdr 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
2. Covrigei 1/30 3,30 0,90 | 23,70 96,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00
3. Ceai din plante 1/200 0,03 0,01 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 9,77 7,93 55,97 321,13
Gustare
1. Fructe proaspete de sezon ] 1/90 0,100 0,36 0,09 13,50 l 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
Prinz
1. Supa cu orez 1/200/5 4,67 4,30 | 37,02 177,75
Cartofi 0,050 0,72 0,04 6,84 28,80
Orez, slefuit 0,015 1,81 0,50 15,59 90,34
Ceapd 0,012 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Tomate In suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Padtrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gaina de categoria "Extra”
0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Snitel de pui pane 1/60 27,88 5,02 4,79 168,04
Fileu de pasire 0,080 26,25 2,10 1,05 119,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,005 1,13 0,87 0,09 12,44
Fdind de grau 0,005 0,50 0,05 3,65 17.90
3. Cartofi fierti 1/100 1,91 4,19 | 17,85 113,88
Cartofi 0,130 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00




Salatd din varzi cu mazire verde

1/50

1,17 1,04 4,67 30,68
Mazadre conservata 0,005 0,75 0,03 1,95 6,00
Varzi alba 0,040 0,32 0,00 2,16 12,40
Morcov 0,010 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Paine feliati 1/20/15 2,97 0,69 | 16,80 92,10
Pdine albi 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Piine de secara 0,015 1,35 0,45 7,20 38,70
1/200
Compot din fructe uscate 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate 0,010 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 38,60 15,24 | 81,13 674,55
Gustarea de seara
e 1/200
Paste cu branza la cuptor 10,32 5,88 41,04 281,70
Paste fdinoase din fiin3 integrala 0,055 5,50 0,72 40,70 198,00
Brinzi albi de vaci 5% 0,030 4,80 2,70 0,30 60,30
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt fdrd gréasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 23,40
& 1/200
Ceai din plante 0,00 0,00 4,95 20,29
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,32 5,88 45,99 301,99
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 48,37 23,17 | 137,09 1349,86




Luni -2

Nr Denumirea bucatelor b‘il T::;;lr Masa brutto Pro:eine Lipgide Glu;ide ezzll'(:gt:?a
kg kkal
Dejun
1, Terci din fulgi de ovas pe lapte 1/200 5,62 7,29 21,31 180,20
Fulgi de ovdz 0,025 1,98 0,79 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,120 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
2. Tartina cu cascaval 1/20/10 4,37 3,09 9,60 94,37
Paine albd 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinza tare (cascaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97
3. Ceai cu lamaie 1/200 0,03 | 001 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 0,003 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 10,02 10,39 | 33,16 283,56
Gustare
1. Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,42 0,00 11,93 49,63
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,42 0,00 11,93 49,63
Pranz
1. Supa cu taitei 1/200 4,88 2,58 46,69 187,63
Cartofi 0,060 0,72 0,04 6,84 28,80
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Radacina de telind 0,020 0,10 0,03 0,42 2,24
Pitrunjel 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Paste fainoase din fdind integrald 0,015 3,50 0,46 25,90 126,00
Sare iodat3 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
2. Fileu julien in sos alb 1/65 27,32 6,68 17,28 191,58
Fileu de pasare 0,080 26,25 2,10 1,05 119,70
Smintind 15% grasime prelucrata termic 0,002 0,28 1,50 0,32 21,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Fdind de grau 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
3 Terci de grau puhav 1/100 2,42 4,30 13,33 109,69
Crupe de grau marunt 0,040 2,38 0,20 13,27 70,69
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00




Salata din varza de pekin 1/50 2,33 6,70 3,56 71,31
Varza de pekin 0,030 0,43 0,07 1,15 4,33
Morcov 0,020 0,12 0,01 0,67 3,94
Pitrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40
Paine feliatd 1/30 3,60 1,20 | 19,20 103,20
Paine de secard 0,030 3,60 1,20 19,20 103,20
Compot din fructe uscate 1/200 0,26 0,41 14,43 61,97
Fructe uscate 0,010 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 40,80 | 21,86 | 114,50 725,37
Gustarea de seara
Salati din legume fierte 1/120 2,21 317 | 23,31 106,97
Cartofi 0,100 1,44 0,07 13,68 57,60
Morcov 0,045 0,42 0,03 2,24 13,12
Ceapi 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Porumb conservat cu concentratia de zahir panila
15 gr pentru 100 gr de produs ( prelucrat termic) 0,005 0,13 0,05 0,81 4,32
Ardei dulci 0,005 0,08 0,00 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Ou de prepelita 1buc. 3,90 3,00 | 0,30 42,90
Oua de prepelitd 1 buc. 3,90 3,00 0,30 42,90
Péine feliati 1/20 1,62 0,24 | 9,60 53,40
Paine alba 0,020 1,62 024 | 9,60 53,40
Ceai din amestec de fructe 1/200 0,00 0,00 1,98 8,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 7,73 6,41 35,19 211,39
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI 58,97 38,67 | 194,78 1269,95




Marti-2

Nr Denumirea bucatelor Varhomnl Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide eYIerO;l‘t?:a
bucatelor ke g g g Kkkal
Dejun
1. Terci din orez pe lapte cu stafide 1/200 8,03 5,91 77,63 436,13
Orez, slefuit 0,025 4,34 1,19 37,42 216,81
Lapte 2.5% 0,120 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Stafide 0,005 0,68 1,08 33,20 143,60
2. Tartina cu unt 1/20/10 1,70 | 844 | 9,73 131,40
Pdine alb3 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. Cacao cu lapte 1/150 360 | 242 | 11,57 79,16
Lapte 2.5% 0,100 3,00 2,00 5,00 52,00
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29
Cacao pudra 0,001 0,60 0,42 1,62 6,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,33 16,77 | 98,93 646,69
Gustare
1. Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,44 0,05 5,39 23,03
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,44 0,05 5,39 23,03
Pranz
1. Ciorba din varza cu smiantana 1/200 2,18 2,93 26,99 93,54
Cartofi 0,040 0,58 0,03 5,47 23,04
Varza alba 0,090 0,58 0,00 3,89 22,32
Morcov 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ceapa 0,010 0,36 0,04 15,33 6,72
Patrunjel 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintina 15% grasime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Pérjoala 1/70 27,64 19,61 | 20,49 219,30
Sold de pasare, dezosata, degresata 0,070 10,19 4,31 2,94 58,31
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,003 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 0,010 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Pdine albd 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
3. Piureu de cartofi 1/100 2,50 2,95 18,82 108,68
Cartofi 0,120 1,87 0,09 17,78 74,88
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,003 0,02 2,46 0,04 23,40
Lapte 2.5% 0,010 0,60 0,40 1,00 10,40
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00




Salata din legume murate cu seminte de floarea

* soarelui b 2,09 6,69 | 856 68,29
Castraveti murati cu continut de sare pani la 1,5g 0,35 0,07 1,05 4,20
sare 0,035
Ceapa 0,005 0,14 0,02 6,13 2,69
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Seminte de floarea soarelui 0,001 1,60 5,60 1,38 52,40

5. Compot din frcute proaspete 1/200 0,59 0,14 5,45 20,72
Fructe proaspete de sezon 0,035 0,59 0,14 3,47 12,60
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

6. Péine feliata 1/40 324 | 048 | 1920 106,80
Paine albi 0,040 3,24 0,48 19,20 106,80

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 38,23 32,79 99,51 617,32
Gustarea de seara

1 Chifla magiun 1/50 6,02 539 | 29,76 192,23
Fdind de griu 0,030 3,00 0,30 21,90 107,40
Drojdie 0,002 0,17 0,04 0,36 2,10
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,010 2,26 1,74 0,17 24,88
Lapte 2.5% 0,015 0,45 0,30 0,75 7,80
Gem 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00

2; Chefir 1/150 450 | 0,08 | 450 69,00
Chefir 2.5% 0,150 4,50 0,08 4,50 69,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 10,52 5,46 34,26 261,23
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 62,52 55,07 | 238,09 1548,27




Miercuri-2

Nr Denumirea bucatelor Volwmul Masa brutto Froteine | Lipide: | Glucile e‘rllilrogzrt??a
bucatelor ke g g g Kkal
Dejun
1. Terci din gris pe lapte 1/200 6,02 6,70 | 21,31 180,20
Crupe de gris 0,025 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,130 3,60 2,40 6,00 62,40
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
2. Biscuiti 1/20
Biscuiti farad grasimi hidrogenizate 0,020 1,64 1,90 14,80 85,20
3. Ceai cu lamaie 1/200 1,00 0,30 | 10,98 37,12
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamiie 0,005 1,00 0,30 9,00 29,00
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 8,66 8,90 47,09 302,52
Gustare
1. Fructe proaspete de sezon 1/96 0,100 0,39 0,00 | 10,94 | 45,50
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,39 0,00 10,94 45,50
Pranz
1. Ciorba cu mazare uscata cu crutoane 1/200/20 15,08 2,94 61,26 291,07
Mazare uscati 0,030 11,44 0,50 26,37 156,22
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapad 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Pdine albad 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Cartofi 0,060 1,15 0,06 10,94 46,08
2. Bulgur cu papricas de porc 1/200 20,35 18,67 25,83 189,54
Carne de porc degresati 0,070 19,20 14,11 8,16 115,20
Ceapa 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Pastd de tomate 0,001 0,05 0,00 0,15 0,85
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Fdind de grau 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Bulgur 0,055 7,20 0,60 40,20 214,20




Salata de rosii 1/50

0,54 1,02 2,74 21,78
Rosii 0,020 0,26 0,00 1,80 7,70
Morcov 0,020 0,11 0,01 0,59 3,44
Patrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Compot din fructe proaspete 1/200 0,47 0,11 4,75 18,20
Fructe proaspete de sezon 0,040 0,47 0,11 2,77 10,08
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Paine feliati 120 1,80 | 060 | 9,60 51,60
Piine de secara 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 45,46 26,40 | 144,42 809,78
Gustarea de seara
Budinca din branza de vaci si seminte de susan 110
21,55 24,14 | 22,98 439,27
Brinzd alba de vaci 5% 0,080 16,00 9,00 1,00 201,00
Crupe de gris 0,015 1,19 0,10 6,63 35,34
Oua de giind de categoria "Extra” 0,008 1,47 1,13 0,11 16,17
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Stafide 0,005 0,26 0,41 12,45 53,85
Seminte de floarea soarelui 0,001 2,00 7,00 1,72 65,50
Unt fard grésimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Ceai cu limaie ) 003 | o001 | 225 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Lamiie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 21,58 24,14 | 25,23 448,25
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 76,09 59,45 | 227,69 1606,05




Joi-2

. Volumul Masa brutto Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor kg, Proteine g | Lipide g |Glucide g| energetica
kkal
Dejun
1, Supa pe lapte cu paste fidea 1/200 9,78 7,14 55,16 335,98
Paste fiinoase 0,035 6,44 0,84 47,62 231,66
Lapte 2.5% 0,130 3,30 2,20 5,50 57,20
Zahidr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
2. Covrigei 13 3,30 0,90 23,70 96,00
Covrigei fara grasimi hidrogenizate 0,030 3,30 0,90 23,70 96,00
3, Lapte 2.5% 1 4,50 3,00 7,50 78,00
Lapte 2.5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,58 11,04 86,36 509,98
Gustare
1.—I Fructe proaspete de sezon 1/96 0,100 0,36 | 0,09 l 13,50 l 52,20
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,36 0,09 13,50 52,20
Pranz
1. Supi din legume cu smantina 1/200/5 2,91 3,01 43,91 96,91
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,012 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 0,010 0,20 0,08 0,60 3,80
Raddcind de telind 0,010 0,12 0,04 0,53 2,80
Conopida 0,015 0,80 0,04 20,00 10,00
Ardei dulci 0,005 0,11 0,00 0,68 3,38
Pdtrunjel 0,001 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Sare iodatd 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Smintina 15% grésime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
2. Parjoala din peste cu legume sotate 1/70 33,17 7,10 19,53 226,36
Peste fileu congelat 0,080 30,60 3,06 0,00 142,20
QOua de gdind de categoria "Extra” 0,005 0,57 0,44 0,04 6,22
Lapte 2.5% 0,010 0,60 0,40 1,00 10,40
Paine albi fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,00 3,00 0,00 27,00
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Tomate in suc propriu 0,005 0,10 0,04 0,30 1,90




3. Mamaliguta 1/120 1,82 425 10,01 92,01
Crupe de porumb 0,020 1,78 0,15 9,95 53,01
Unt fird grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00

4. Salata tirdneascd 1/50 1,46 1,05 5,54 33,92
Varzd albd 0,055 0,35 0,00 2,38 13,64
Morcov 0,005 0,10 0,01 0,56 3,28
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,00 1,00 0,00 9,00
Mazdre conservata 0,005 1,00 0,04 2,60 8,00

5. Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,09
Fructe uscate 0,010 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahar 0,005 0,00 0,00 4,95 20,29

6. Paine feliata 12972 4,32 1,14 24,00 130,80
Piine de secard 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40
Paine alba 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Prinz 44,02 17,09 124,54 672,09
Gustarea de seara

1. Omleta naturala 1/80 1552 o e i
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,060 7,92 6,09 0,61 87,09
Lapte 2.5% 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40

0,005
Fdind de grau 5,00 0,50 36,50 179,00
Sare iodata 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00

2, Tatina cu cagcaval 2/20/10 4,37 3,09 9,60 94,37
Paine alba fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Brinzi tare (cagcaval) 45% 0,010 2,75 2,85 0,00 40,97

3. Ceai cu laméie T 0,03 0,01 2,25 8,99
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Lamfie 0,005 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahir 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 17,91 12,09 49,96 397,85
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 79,86 40,31 274,36 1632,11




Vineri-2

Nr Denumirea bucatelor Valumml Masa brutto Proteine | Lipide | Glucide e‘xllill"()gz];?:a
bucatelor i g g g Kkkal
Dejun
1, Terci din orz mascat pe lapte 1/200 5,72 6,50 20,81 175,00
Crupe de orz mascat 0,025 2,38 0,20 13,27 70,69
Lapte 2.5% 0,120 3,30 2,20 5,50 57,20
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
2. Tartina cu magiun 1/20/15 1,76 0,25 16,18 76,45
Péine albi 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
Gem 0,015 0,14 0,01 6,58 23,05
3; Ceai din plante 1200 000 | 000 | 198 812
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahdr 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 7,48 6,75 38,97 259,57
Gustare
1. Fructe proaspete de sezon 1/100 0,100 0,35 0,00 9,94 I 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare 0,35 0,00 9,94 41,36
Pranz
1 Bors din sfecla cu smantana 1/200/3 313 | 289 | 3117 | 11358
Sfecld 0,080 1,36 0,00 8,64 34,40
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Radécina de telinid 0,020 0,10 0,03 0,42 2,24
Pdtrunjel 0,005 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Smintind 15% grisime prelucrata termic 0,005 0,14 0,75 0,16 10,80
Sare iodat3 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi 0,060 0,86 0,04 8,21 34,56
1/70/20
2. Chiftelute de pui in sos din legume sotate 35,26 16,64 | 41,43 267,37
Sold de pasdre, dezosata, degresata 0,070 31,20 13,20 9,00 178,50
Fdina de griu 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Ceapi 0,020 0,29 0,03 12,26 5,38
Oud de gdina de categoria "Extra” 0,003 1,70 1,31 0,13 18,66
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,010 0,29 0,03 12,26 5,38
Pastd de tomate 0,002 1,08 0,00 3,00 17,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 18,00
Péine alba 0,010 0,00 0,00 0,00 0,00




i Terci din hrisci puhav 1/150 717 | 469 | 3986 | 25106

Ctupe de hrisca 0,050 7,13 0,59 | 39,80 212,06
Unt fard gréisimi vegetale 82% 0,005 004 | 410 | 007 39,00
1/30
4, Legume murate portionate 0,50 0,10 1,50 6,00
Castraveti murati cu continut de sare pani la 1,5g
sare 0,030 0,50 0,10 1,50 6,00
5. Paine feliati /20129 513 | 126 | 2880 | 15750
Péine albi 0,020 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine de secara 0,020 2,70 0,90 14,40 77,40
1/200
6. Compot din fructe proaspete 0,51 0,12 5,03 19,20
Fructe proaspete de sezon 0,035 0,51 0,12 3,05 11,09
Zahar 0,002 0,00 0,00 1,98 8,12
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Pranz 51,70 25,70 | 147,79 814,71
Gustarea de seara

1. Paste fierte cu cagcaval 1/200/15 11,99 9,19 59,20 383,60
Paste fdinoase din fiini integrali 0,055 8,00 1,04 59,20 288,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 4,00 0,00 36,00
Sare iodat3 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza tare (cagcaval) 45% 0,016 3,99 4,15 0,00 59,60

2. Ceai din fructe a/200 0,00 | o000 | 1277 | 5235
Amestec din plante/fructe 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 0,002 0,00 0,00 12,77 52,35
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustare de seara 11,99 9,19 71,97 435,95

I TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 71,52 41,63 | 268,67 1551,58
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