
 

Curriculum vitae 
 

Informații personale 

Nume, prenume Lupescu Viorica 

Data nașterii 20.06.1990 

Sex Femeiesc 

Adresă s.Glinjeni, r.Fălești 

Telefon  Serviciu: 

71-4-83 

Domiciliu: 

71-6-09 

Mobil: 

069803930 

Alte date 

de contact 

E-mail lupescuviorica1990@gmail.com 

Locul de muncă pentru  

care 

candidează 

Director  adjunct responsabil de procesul educațional. 

Experiență profesională   

Perioada 2015- până în prezent 

Funcția sau postul 

ocupat 

 

01.03.2018 – până în prezent - Director adjunct pentru educație în IP 

Gimnaziul ”Mihai Corlăteanu” Glinjeni 

2015- până în prezent – învățător, IP Gimnaziul „Mihai Corlăteanu”, 

s.Glinjeni 

Educație și formare 

Perioada 2010-2015, Universitatea de Stat ”Alecu Russo”, Bălți 

Calificarea/diploma,  

obținută 

Pedagogie în Învățământ primar/ pedagogie preșcolară 

Diplomă de licență, Învățământ superior ALII 000142882  
Gradul didactic  Grad didactic doi 

Certificat de gradul doi/Seria CDD, nr. 0022401 
 

Profil profesional 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

Participări/organizarea 

seminarelor: 

24.11. 2016  

 

 

 

23.03.2017 

 

 

 

06-10.08.2017 

 

 

   

Experiență relevantă în facilitarea programelor de educație parentală 

pentru părinții și îngrijitorii copiilor aflați în situații de vulnerabilitate, 

inclusiv în abordarea comunicării părinte–copil, disciplinării pozitive, 

gestionării comportamentelor dificile și sprijinirii dezvoltării copilului.  

Capacitate de adaptare a sesiunilor de educație parentală la vârsta și 

nevoile copilului, la profilul familiei și la situațiile concrete întâlnite de 

părinți, utilizând metode interactive și participative. 

Experiență în lucrul cu părinții copiilor și cu familii aflate în situații de 

risc, inclusiv pe teme ce țin de dezvoltarea copilului, reglarea emoțională, 

comportamente provocatoare, autonomie, protecția copilului și 

colaborarea cu specialiștii. 

 

Seminar metodic raional cu cadrele didactice debutante  ”Crearea 

imaginii pozitive a pedagogului prin realizarea unui demers educațional 

de calitate” DGE Fălești 

 

Seminar intructiv-practic ”Stimularea activității cognitive a elevilor din 

clasele primare” DGE Fălești 

  

 

Tainingul și școala practică pentru partenerii moldoveni ai viitorilor 

voluntari americani din programul Educație pentru Sănătate, Corpul 

Păcii, Chișinău. 

 

Seminar teoretico-practic ”Aspecte ale valorificării inteligențelor multiple 



 

23.10.2017 

 

 

 

06.11.2017 

 

 

22.03.2018 

 

 

 

 

29,30,31 octombrie 2018 

 

 

26.11-14.12.2018 

 

15.12.2018 

 

 

31.01.2019 

 

15.04.2019 

 

15.04.2019 

 

16-18.08.2019 

 

20-22.09.2019 

 

16-26.09.2019 

 

 

 

08.10.2019 

 

 

18.10.2019 

 

19.10.2019 

 

 

25-26.11.2019 

 

03.12.2019 

 

 

 

Iulie-septembrie 2022 

 

 

02.07.2020 

06.11.2020 

 

29.07.2020 

la ore în învățământul primar” DGE Fălești. 

 

 

Activitate de formare raională” Parteneriate între IET- școală, părinți” 

DGE Fălești 

 

Seminar practic „ Metode educaționale interactive utilizate în activitatea 

extrașcolară și la orele de dirigenție, ce contribuie la dezvoltarea 

personalității elevilor” DGE Fălești. 

 

 

 Program de formare profesională ” Dezvoltarea curriculară în 

învățământul primar” DGE Fălești. 

 

Cursuri de Formare continuă,Institutul de Științe ale Educației”, Chișinău 

 

Seminar teoretico-practic ” Utilizarea eficientă a mijloacelor TIC, la orele 

de educație tehnologică, modulul ”Educație digitală”, DGE Fălești. 

 

 Seminar cu directorii adjuncți „ Experiențe educaționale nonformale în 

viața elevilor” DGE Fălești. 

 

Seminar prectic „ Utilizarea tablei interactive în organizarea procesului 

educațional” , IPG ” Mihai Corlăteanu” Glinjeni. 

 

Seminar de inițiere pentru cadrele didactice preuniversitare                       

” Instumentele tablei interactive WorkSpace”, Savexsol SRL 

 

Atelier de instruire ” Siguranța Online a copilului, prin procesul 

educațional”, La Strada și MECC. 

 

Program de formare profesională  ” Evaluarea criterială prin descriptori în 

învățământul primar clasa a II-a” , IȘE. 

 

Sesiune de intruire cu directorii adjuncți „Cunoașterea materialelor 

didactice pentru disciplina dezvoltare personală, nivelul primar, 

gimnazial și liceal. Explorarea abordării de predare și învățare activă”, 

DGE Fălești 

 

 

Seminar teoretic ” Procedura de organizare intrituțională și de 

intervemnție a lucrătorilor din instituțiile de învățământ în cazurile de 

VNET„ DGE Fălești. 

 

Seminar de formare profesională ” eTwinning+ - o platformă de 

parteneriat și colaborare educațională”, eTwinning+ Moldova. 

 

Seminar de formare profesională ” Ciclul de viață al unui proiect 

educațional. Etape și pași în implimentarea proiectelor eTwinning, 

MECC. 

 

 

Seminar „Implementarea eficientă a politicilor  educaționale în    

 învățământul  primar”,  DGE Fălești 

 



 

12.09.2020 

 

02.10.2020 

 

 

Noiembrie 2020-

Decembrie 2021 

 

05.05. 2021 

 

 

Aprilie –decembrie 2021 

 

 

 

 

 

01 iunie 2021 

 

 

 

16 .09.2021 

 

 

16.03-02.04.2022 

 

 

 

 

17-20.05.2022 

 

 

 

 

07.12.2022 

 

 

Septembrie 2022 -curent  

Seminar teoretic cu coordonatorii VNET ” Instrucțiunea privind 

mecanismul intersectorial de cooperare pentru identificarea, evaluarea, 

referirea, asistența și monitorizarea copiilor și potențialii victime în cazurile 

de VNET”, DGE Fălești 

 

Programul Național de Alfabetizare Digitală a Cadrelor didactice din 

învățământul general ” Dezvoltarea competențelor digitale ale cadrelor 

didactice, pentru predare- învățare- evaluare, cu GSuite pentu Educație, 

MECC. 

 

Activitate educațională susținută online ” Educație interactivă cu elevii în 

online”, Professional Speaker SRL. 

Conferința internațională ” Educație online”, DGETS, Chișinău. 

 

 

Webinar ” Învățarea la distanță în baza Site-ului interactive al  

profesorului”IFC, Chișinău. 

 

Atelier didactic ” Facilitarea lucrului împreună: drive pentru educație”, 

DGITS Nisporeni. 

 

Formare profesională ” Organizarea mediului educațional al profesorului  

în Gsuite”, IFC, Chișinău. 

 

 

Stagiu de formare pentru cadrele didactice „Planificarea, promovarea și 

evaluarea activităților la disciplina Dezvoltare Personală” 

, Fălești 

 

 

Webinar ” Atuurile personale”, AGIRoMd 

 

 

Stagiu de formare” Politica de protecție a copilului în instituția de 

învățământ”, Centrul de Informare și documentare privind drepturile 

copilului din Moldova. 

 

 

 

Program de dezvoltare  personală pentru cadrele didactice din Republica 

Moldova și România ”Profesori cu stil”  ” Entuziasm, aventură, echilibru 

simț al umorului ”AGIRoMd.  

 

Workshop-ul didactic ” temele pentru acasă tradițional sau îndrăzneț”  

AGIRoMd 

 

Program de dezvoltare profesională ” Predarea educației media și 

combaterea dezinformării” America House.md, Chișinău 

 

 

Atelier de formare ” Implimentarea instrucțiunii cu privire la cooperarea 

intersectorială pentru prevenirea primară a riscurilor privind bunăstarea 

copilului” DGE Fălești. 

 

 

Seminar de informare cu genericul ,, Comunicarea eficientă cadru 



didactic-elev” 

 

Proiectul “Consolidarea competențelor cadrelor didactice în educație 

pentru sănătate”. Implementat de Corpul Păcii SUA în Moldova. 

  
 

Competențe personale 

Limba maternă Română 

Limbi străine cunoscute  Înțelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 

conversație 

Discurs oral  

Limba rusă C2 C2 C1 C1 C1 

Limba franceză A1 B1 A1 A1 A1 

Limba engleză A2 A2 A1 A1 A1 

Competențe și abilități 

de comunicare 

Capacitatea de a comunica constructiv în situatii diferite, aceste 

competenţe de comunicare au fost dobândite prin experienţa proprie în 

cadrul activităților cu părinții, ședințelor comisiilor metodice, a lecțiilor 

propriu-zise. Spirit de echipă, capacitatea de a crea relații bazate pe 

încredere și empatie, abilități de ascultare activă și consiliere, receptivă la 

toate, optimistă, ordonată (organizată). 

Competențe și aptitudini 

organizatorice 

Aptitudini de leadership - capacitatea de a provoca angajații să treacă de 

nivelul de bază de eficiență și să încerce să atingă potențialul lor maxim, 

abilitatea de a coordona echipe de lucru, capacitatea de inițiativă și 

capacitatea de a răspunde pozitiv în situații de criză. 

Competențe și cunoștințe 

de utilizare a 

calculatorului 

Cunoștințe de operare la calculator Word, Power Point, Excel, Internet. 

  

Alte competenţe Consiliere și dezvoltare personală, atitudinea pozitivă – în numeroase 

situații, optimismul este cheia pentru a obține noi perspective și pentru a 

face lucrurile să funcționeze la locul de muncă. 

Informații suplimentare 

Anexe Copia cetificatului de gradul doi, diplomelor şi certificatelor de 

calificare/de organizare a seminarelor metodice/Conferinței Pedagogice.  
 

Data completării:     27.02.2023 

 

 

Semnătura personală  ____________________ 


