Curriculum vitae

Informatii personale

Nume, prenume

Lupescu Viorica

Data nasterii | 20.06.1990
Sex | Femeiesc
Adresa | s.Glinjeni, r.Falesti
Telefon | Serviciu: Domiciliu: Mobil: Alte date
71-4-83 71-6-09 069803930 de contact
E-mail | lupescuviorical 990@gmail.com

Locul de munca pentru
care
candideaza

Director adjunct responsabil de procesul educational.

Experientd profesionala

Perioada

2015- pana in prezent

Functia sau postul
ocupat

01.03.2018 — pana 1n prezent - Director adjunct pentru educatie in IP
Gimnaziul Mihai Corlateanu” Glinjeni

2015- pana in prezent — invatator, [P Gimnaziul ,,Mihai Corlateanu”,
s.Glinjeni

Educatie si formare

Perioada

2010-2015, Universitatea de Stat ”Alecu Russo”, Balti

Calificarea/diploma, Pedagogie in invé‘;érpént primar/ pedagogie prescolara
obtinuta Diploma de licenta, Invatamant superior ALII 000142882
Gradul didactic Grad didactic doi

Certificat de gradul doi/Seria CDD, nr. 0022401

Profil profesional

Participari/organizarea
seminarelor:
24.11. 2016

23.03.2017

06-10.08.2017

Experienta relevanta in facilitarea programelor de educatie parentald
pentru parintii si ingrijitorii copiilor aflati in situatii de vulnerabilitate,
inclusiv Tn abordarea comunicarii parinte—copil, disciplinarii pozitive,
gestiondrii comportamentelor dificile si sprijinirii dezvoltarii copilului.
Capacitate de adaptare a sesiunilor de educatie parentald la varsta si
nevoile copilului, la profilul familiei si la situatiile concrete intalnite de
parinti, utilizand metode interactive si participative.

Experientd in lucrul cu parintii copiilor si cu familii aflate in situatii de
risc, inclusiv pe teme ce tin de dezvoltarea copilului, reglarea emotionala,
comportamente provocatoare, autonomie, protectia copilului si
colaborarea cu specialistii.

Seminar metodic raional cu cadrele didactice debutante “Crearea
imaginii pozitive a pedagogului prin realizarea unui demers educational
de calitate” DGE Falesti

Seminar intructiv-practic ”Stimularea activitatii cognitive a elevilor din

clasele primare” DGE Falesti

Tainingul si scoala practicd pentru partenerii moldoveni ai viitorilor
voluntari americani din programul Educatie pentru Sanatate, Corpul
Pacii, Chisinau.

Seminar teoretico-practic Aspecte ale valorificarii inteligentelor multiple




23.10.2017

06.11.2017

22.03.2018

29,30,31 octombrie 2018

26.11-14.12.2018

15.12.2018

31.01.2019

15.04.2019

15.04.2019

16-18.08.2019

20-22.09.2019

16-26.09.2019

08.10.2019

18.10.2019

19.10.2019

25-26.11.2019

03.12.2019

Iulie-septembrie 2022

02.07.2020
06.11.2020

29.07.2020

la ore in invatamantul primar” DGE Falesti.

-5

Activitate de formare raionala
DGE Falesti

Parteneriate Intre IET- scoala, parinti”

Seminar practic ,, Metode educationale interactive utilizate in activitatea
extrascolard si la orele de dirigentie, ce contribuie la dezvoltarea
personalitatii elevilor” DGE Falesti.

Program de formare profesionala ” Dezvoltarea curriculara in
invatamantul primar” DGE Falesti.

Cursuri de Formare continud,Institutul de Stiinte ale Educatiei”, Chisinau

Seminar teoretico-practic ” Utilizarea eficienta a mijloacelor TIC, la orele
de educatie tehnologica, modulul ”Educatie digitala”, DGE Falesti.

Seminar cu directorii adjuncti ,, Experiente educationale nonformale in
viata elevilor” DGE Falesti.

Seminar prectic ,, Utilizarea tablei interactive 1n organizarea procesului
educational” , IPG ” Mihai Corlateanu” Glinjeni.

Seminar de initiere pentru cadrele didactice preuniversitare
” Instumentele tablei interactive WorkSpace”, Savexsol SRL

Atelier de instruire ” Siguranta Online a copilului, prin procesul
educational”, La Strada si MECC.

Program de formare profesionala ” Evaluarea criteriala prin descriptori in
invatdmantul primar clasa a II-a” , ISE.

Sesiune de intruire cu directorii adjuncti ,,Cunoasterea materialelor
didactice pentru disciplina dezvoltare personald, nivelul primar,
gimnazial si liceal. Explorarea abordarii de predare si invatare activa”,
DGE Falesti

Seminar teoretic ” Procedura de organizare intritutionala si de
intervemntie a lucratorilor din institutiile de invatdmant in cazurile de
VNET,, DGE Filesti.

Seminar de formare profesionala ” eTwinning+ - o platforma de
parteneriat si colaborare educationald”, eTwinning+ Moldova.

Seminar de formare profesionald ” Ciclul de viata al unui proiect
educational. Etape si pasi in implimentarea proiectelor eTwinning,
MECC.

Seminar , Implementarea eficientd a politicilor educationale n
invatdmantul primar”, DGE Falesti




12.09.2020
02.10.2020
Noiembrie 2020-
Decembrie 2021

05.05. 2021

Aprilie —decembrie 2021

01 iunie 2021

16 .09.2021

16.03-02.04.2022

17-20.05.2022

07.12.2022

Septembrie 2022 -curent

Seminar teoretic cu coordonatorii VNET ” Instructiunea privind
mecanismul intersectorial de cooperare pentru identificarea, evaluarea,
referirea, asistenta si monitorizarea copiilor si potentialii victime in cazuri
de VNET”, DGE Falesti

Programul National de Alfabetizare Digitald a Cadrelor didactice din
invatdmantul general ” Dezvoltarea competentelor digitale ale cadrelor
didactice, pentru predare- invatare- evaluare, cu GSuite pentu Educatie,
MECC.

Activitate educationald sustinutd online ” Educatie interactiva cu elevii in
online”, Professional Speaker SRL.
Conferinta internationald ” Educatie online”, DGETS, Chisinau.

Webinar ” Invitarea la distanti in baza Site-ului interactive al
profesorului”IFC, Chisinau.

Atelier didactic ” Facilitarea lucrului impreuna: drive pentru educatie”,
DGITS Nisporeni.

Formare profesionald ” Organizarea mediului educational al profesorului
in Gsuite”, IFC, Chisinau.

Stagiu de formare pentru cadrele didactice ,,Planificarea, promovarea si
evaluarea activitatilor la disciplina Dezvoltare Personala”
, Falesti

Webinar ” Atuurile personale”, AGIRoMd

Stagiu de formare” Politica de protectie a copilului in institutia de
invatamant”, Centrul de Informare si documentare privind drepturile
copilului din Moldova.

Program de dezvoltare personald pentru cadrele didactice din Republica
Moldova si Romania ”Profesori cu stil”  Entuziasm, aventura, echilibru
simt al umorului ”AGIRoMd.

Workshop-ul didactic ” temele pentru acasa traditional sau indraznet”
AGIRoMd

Program de dezvoltare profesionald ” Predarea educatiei media si
combaterea dezinformarii” America House.md, Chisindu

Atelier de formare ” Implimentarea instructiunii cu privire la cooperarea
intersectoriald pentru prevenirea primara a riscurilor privind bunastarea
copilului” DGE Filesti.

Seminar de informare cu genericul ,, Comunicarea eficienta cadru

le




didactic-elev”

Proiectul “Consolidarea competentelor cadrelor didactice in educatie
pentru sanatate”. Implementat de Corpul Pacii SUA in Moldova.

Competente personale
Limba maternd Roména
Limbi straine cunoscute Intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la | Discurs oral
conversatie
Limba rusa C2 C2 Cl Cl C1
Limba franceza Al Bl Al Al Al
Limba engleza A2 A2 Al Al Al

Competente si abilitati
de comunicare

Capacitatea de a comunica constructiv in situatii diferite, aceste
competente de comunicare au fost dobandite prin experienta proprie in
cadrul activitatilor cu parintii, sedintelor comisiilor metodice, a lectiilor
propriu-zise. Spirit de echipa, capacitatea de a crea relatii bazate pe
incredere si empatie, abilitati de ascultare activa si consiliere, receptiva la
toate, optimista, ordonata (organizatd).

Competente si aptitudini
organizatorice

Aptitudini de leadership - capacitatea de a provoca angajatii sa treaca de
nivelul de baza de eficienta si sd incerce s atinga potentialul lor maxim,
abilitatea de a coordona echipe de lucru, capacitatea de initiativa si
capacitatea de a raspunde pozitiv 1n situatii de criza.

Competente si cunostinte
de utilizare a
calculatorului

Cunostinte de operare la calculator Word, Power Point, Excel, Internet.

Alte competente

Consiliere si dezvoltare personald, atitudinea pozitiva — In numeroase
situatii, optimismul este cheia pentru a obtine noi perspective si pentru a
face lucrurile sd functioneze la locul de munca.

Informatii suplimentare

Anexe

Copia cetificatului de gradul doi, diplomelor si certificatelor de
calificare/de organizare a seminarelor metodice/Conferintei Pedagogice.

Data completarii:  27.02.2023

Semnatura personala




