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Luni Saptaména 1
Valoarca
. Volumul . Lipid Glucid
Nr Denyrilgea bjegtelor bucatelor |Masa brutto|Masa netto |Proteine g lpgl ¢ u;I ¢ energelica
kg kg Ikkal
DEJUN
Varianta 1
Terci din orez cu dovleac copt 1/200
1. 10,51 9,33 49,70 366,19
Crupe de orez 0,057 0,056 4,12 1,13 35,55 206
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104
Dovleac 0,050 0,035 0,35 2,10 9
Zahar 0,002 0,002 1,98 8
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
2. |Tartind cu unt -~ 1/30/10 2,51 8,76 14,53 158,10
Paine alba fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,40 0,13 78,00
3. |Oufiert 1/60 6,79 5,22 0,52 74,65
Ou de gding "Extra”( 1 buc) 0,060 0,050 6,79 522 0,52 74,65
4., |Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001 .
Lamdie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87 -
Zahir 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,84 23,32 67,99 611,98
Varianta 2 :
Terci din fulgi de ovis pe lapte, 1/200/5/5 -
1, [stafide si seminte de in 11,65 13,94  [41,89 295,21
Fulgi de ovis 0,038 0,037 4,52 2,20 24,83 93
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104
Stafide 0,005 0,005 0,09 0,14 4,15 18
Zahar 0,002 0,002 1,98 8
Seminte de in 0,005 0,005 1,00 3,50 0,86 33
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
2. |Tartina cu unt : 1/30/10 - 2,51 8,76 14,53 158,10
Péine albd fortificati cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10°
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,40 0,13 78,00
3. |Oufiert 1/60 6,79 5,22 0,52 74,65
Ou de gdind "Extra”( 1 buc) 0,060 0,050 6,79 5,22 0,52 74,65
4, |Ceai culamiie 1/200 0,03 0,01 3.24 13,04
Ceai infuzie 0,001 0,001
Lamdie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 20,98 27,93 60,18 541,00
FEictEprhaspeletlee 1/170  |o200 0,176 0,7 19,89 82,72
1. Jautohtone e L :
Pranz
1, |Supd cu taitei 5l smantana 1/300/5 3,35 444 | 3049 | 13313
Cartofi 0,066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02
Taitei din fdind integrald 0,020
F.ém.é de gréu integrald fortificatd cu Fe 0,010 0,010 1 01 73 358
si acid folic
Oua de gdind "Extra” 0,005 0,004 0,57 0,44 0,04 6,22
Ceapd 0,020 0,016 0,29 0.03 12,26 538
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 112 656
Rosii in sucul lor 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1,9 o
Rédacing de telini 0,010 0,008 0,05 0,01 0,21 1,12




Verdeatd 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Sare iodatd 0,001 0,001
Sméntind 15% grisi |

TAntgng 56 Erasine prelichidia 0,005 0,005 0,14 0,75 0,16 10,8
termic
Piure din mix de legume si
parjoald din carne de pui 1/200/80 25,09 7,96 88,96 309,19
Cartofi 0,150 0108 2,16 0,11 2052 | 86,10
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 538
Conopidd 0,100 0,080 1,60 0,08 40,00 20,00
Morcov 0,080 0,016 0,83 0.06 4,48 2624
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
Sare iodatd 0,0015 0,0015
Fileu de pui 0,110 0,080 19,25 1,54 0,77 87,78
Péine albi fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,010 0,010 0,81 0,12 4,80 26,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Ceapd _ 0,010 0,008 0,15 0,02 6,13 2,69
Legume murate (rosii,
castraveti,)cu continut de sare 1/100
pandla 1,5gsare 0,100 0,100 1,00 0,20 3,00 12,00
Compot din fructe uscate 1/200 0,68 1,08 38,15 163,88
Fructe uscate 0,040 0,040 0,68 1,08 33,20 143,60
Zahir 0,005 0,005 495 20,28
Paine din faina integrala
fortificata cu Fe si acid folic 1/16 2,43 0,36 14,40 80,10
Péine din fdind integrald fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I varianta 1 53,09 37,36| 262,88 1393,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I varianta 2 54,23 41,97| 255,07 1322,02

Pretul pentru Dejun -19,35 lei

Pretul pentru o zi -33,70 lei




Marti

Saptimani 1

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘:locl:tI:ll(l)lr brutt(l)wals(a Masa netto| Proteine | Lipide | Glucide energetica
5 kg g 5 g lckal
Dejun
Varianta 1 :

1. |Tercicu meipe lapte 1/200 12,0 870/ 4819 340,01
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Zahdr 0,005 0,005 4,95 120,29
FruRE €€ Mo 0,050 0,049 594 05| 3317 176,72
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,2 007 39

5. |Tartind cu branza cu cheag tare
" |45% grisime 1/30/15 6,17 4,25 14,40 135,97
Pdine albd fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Branza cu cheag tare 45% gréisime 0,015 0,015 3,74 3,89 25,87

3. |Cacao culapte 1/200 6,2 4,1 13,5 118,46
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104 -
Zahdr 0,003 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 24,35 17,09 76,10 594,44
SRR Vaianta o fpi e

1. |Paste cu branza de vacila cuptor 1/150/60 14,6 10,25 37,67 339,60
Paste fdinoase din fdind integrald 0,050 0,050 5 0,65 27 180
Branzd de vaci 5% grisime 0.060 0.060 9.6 5 4 06 1206
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,2 0,07 39

2. |Tartind cu gem 1/30/20 2,71 0,38 27,55 126,20
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0.36 11,1 80,10
Gem de mere 0,020 0,020 0,28 0,02 13,15 46,1

3. |cacao culapte 1/200 6,2 41 13,5] 11846
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29 )
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Zahdr 0,003 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,55 14,77 78,73 584,26

L |Fructe proaspete, portocale ~ 1/140 0200 Jo340 | 126 | 014 | 154 65,8

Pranz

1. |Supa cu galuste i smantana 1/300/10 6,47 5,6 37,69 202,57
Cartofi 0,040 0,030 0,58 0,03 5,47 23,04 i
Ceapa 0,015 0,010 0,21 0,03 9,2 4,04 |
Morcov 0,010 0,008 0,1 0,01 0,56 328 .
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 187
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33 %
Fdina d.e g.rau 1r'1tegrala fortificatd 0,030 0,030 3 0.3 219 107.4
cu Fe si acid folic
Oua de gaind "Extra” 0,020 0,018 2,26 1,74 0,17 24,88 |
Sare iodata 0,001 0,001




Smantand 15% grasime prelucrata

. 0,010 0,010 0,28 1,5 0,32 21,6

termic
Cartofi inabusiti cu legume si
chiftelute din carne de vitel in
sos de legume 1/120/80/20 15,47 14,06 30,33 266,48
Cartofi 0,050 0,040 0.72| 0,04 6,84 284
Ceapa 0,015 0,010 0,21 0,03 9,2 4,03
Varza proaspata 0,080 0,060 0,51 3,46 19,84
Morcov 0,015 0,010 0,16 0,01 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 45
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Past4 de tomate 0,002 0,002 0,11 0,3 17
Mazare verde prelucrata termic 0,020 0,020 1 0,04 2,6 3
Fdind de grau integrali fortificatd
cu Fe si acid folic 0,002 0,002 0,20 0,02 1,46 7,16
Carne de vitel degresati/dezosati 0,090 0,055 10,91 3,78 0,00 81,00
Sare iodati 0,0015 0,0015 i
Pesmeti 0,005 0,005 0,41 0,06 2,40 13.35
Ceapi 0,005 0,003 0,07 0,01 3,07 L34
Oua de gdind "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,141
Salata din morcov, radacina de .

e s ol : 1/100
telind si seminte de susan 2,97 9,15 6,63 110,00
Morcov 0,053 0,042 0,55 0,04 2,97 17,38
Verdeatd 0,002 0,002 0,07 0,01 0,14 0,66
Radacina de telini 0,060 0,045 0,29 0,08 1,26 6,72
Lamaie 0,010 0,006 0,06 0,02 0,54 1,74
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,002 0,002 2 18
Compotdin fructe 1/150 0,21 0,00 8,94 36,99
Fructe proaspete (mere) 0,060 0,050 0,21 0,00 5,97 24,82
Zahdr 0,003 2,97 12,157
Péine feliata 1/30/45 6,35 1,44 | 36,00 197,55
Pdine din fdind integral3 fortificata
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77 ]
Paine albd fortificata cu Fe si acid
folic 0,045 0,045 3,65 0,54 21,60 120
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 11 varianta 1 . 57,08 47,49 211,09 1473,93
TOTAL COMPOZITIE CHIM_]_C;\.ZI-UA Il varianta2 ~ 56,28| 30,40| 213,72 1463,75

Pretul pentru Dejun -19,35.-lei

Pretul pentru o zi -33,70 lei




Miercuri

Saptamana 1

Volumul Masa —|Masa Protein Glucid Valbares

Nr Denumirea bucatelor brutto |netto ¢ Lipide g ueide energetica

bucatelor g g
kg kg kkal
Dejun
AGElw AR  Varianta 1 B _

1. |Terci de gris pe lapte 1/200 10,79 8,60 38,58 292,49
Crupid de gris 0,040 0,039 475 0,4 26,53 141,37
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Unt fdrd grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
Biscuiti fara grasimi

2. |hidrogenizate 1/40 3,28 3,80 29,60 170,40
Biscuiti fard grasimi hidrogenizate 0,040 0,040 3,28 3.8 29,6 1704

3. |Ceainatural din carcade 1/200 0,00 0,00 3,96 16,24
Carcade uscati 0,001 0,001
Zahdr 0,004 0,004 3,96 16,24

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,07 12,40 72,14 479',-"15
i LR Vanantaz R I 1
Terci din arpacas pe lapte cu /

1. |miez de nuci 1/200/10 12,79 15,60 40,30 357,99
Crupa de arpacag 0,040 10,039 475 B4 2653 143,371
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Miez de nucd 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Zahdr 0,002 0,002 1,98 8,12
Covrigei fara grasimi

2. |hidrogenizate 1/40 4,40 1,20 31,60 128,00
Covrigei fard grasimi hidrogenizate 0,040 0,040 44 L2 316 ; 1::28

3. |Ceainatural 1/200 0,00 0,00 3,96 16,24
Ceai 0,001 0,001 3
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,24

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 17,19 16,80 75,86 502,23

1. |Fructe proaspete,prune [ 1/180  [o200 o180 | 1,26 i 23,4 106,2

Pranz

1, |Borsdin sfecld 1/200 3,51 3,19| 43,36 130,25
Cartofi 0,080 0,057 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,030 0,026 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,026 0,5 0,06 21,46 9,41
Sfecld 0,100 0,080 1,36 8,64 34,4
Riddcing de telind 0,020 0,015 0,1 0,03 0,42 224
Verdeatd 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,005 0,005 0,05 0,02 0.15 0,95
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 : _77
Sare jodatd 0,001 0,001
‘Mamaliga, parjoala din peste cu :

2. |sos din legume 1/200/100/30 27,02 14,27| 64,85 438,94
Crupe de porumb 0,067 0,067 6,7 2,68 44,89 217,75
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,20 0,07 39,00
Morcov 0,015 0,010 0,16 0,01 0,84 4,92
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90




Sare iodata 0,0015 0,0015 v
Ceapa 0,020 0,018 0,29 0,03 12,26 5,38
Peste 0,165 0,099 16,83 1,68 78,21
Paine albi fortificatd cu Fe si acid 0.81 012 48 L
folic 0,010 0,010 ’ | : A4
Oua de gdind "Extra” 0,010 |o,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Lapte 2,5% 0,032 0,032 0,96 0,64 1,6 16,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4 36
Salatd din varz3 de pekin 1/100 - 3,24 8,18 5,74 92,54
Varzi de pekin 0,100 0,080 0,98 0,16 2,62 9,84
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 14 8,2
Seminge de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui (nerafinat ) 0,001 0,001 1 9
Compot din fructe uscate 1/200 0,68 1,08 37,16 159,84
Fructe uscate 0,040 0,040 0,68 1,08 33,20 143,60
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,24
PN 1/30 2,43 0,36 14,40 |  80,10"
Paine alba fortificata cu Fe si acid

folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80
TOTAL COMPOZITIE CHlMiCA ZIUA 11l varianat 1 52,21 39,48| 261,05 1487,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA Ill varianta 2 55,33 43,88| 264,77 1510,10

Pretul pentru Dejun -19,35 lei

Pretul pentru o zi -33,70 lei




Joi

Saptimana 1

. Volumul Masa Masa Proteine | Lipide | Glucide vélag r(,‘;l
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto netto  k encrgelica
kg 8 & g & kkal
Dejun
- i Variantal

Budinca din brinzi de vaci si
stafide 1/200 36,24| 23,74| 3184 594,86
Branza de vaci 5% 0,200 0,200 32,00] 18,00 2,00 402,00
Fam.a. de vgrau mt(.egrellla . 0,020 0,020
fortificat3 cu Fe si acid folic 2,00 0,20 14,60 71,60
Oua de gdini "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 35,9
Pesmeti 0,010 0,010 0,9 0.3 4,8 25,8
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
Ceai cu lamaie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001 0,001
Lamaie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 (_),87
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 36,27 23,75 35,08 607,90
Budinca din branza de vaci si
stafide 1/200 36,24 23,74 31,84 594,86
Branza de vaci 5% 0,200 0,200 32,00 18,00 2,00 402,00
Fdind de grau integrald !
fortificatd cu Fe si acid folic 0,020 10,020 2000 020 14,60 71,60
Oua de gdind "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 35,9
Pesmelti 0,010 0,010 0,9 0,3 4,8 25,8
Unt fdra grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 116,17
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 42,24 27,74 41,84 711,03
Mere coapte cu miez de nuci | ':1/160:_/'10 - 2,53 7 16,64 127,54
Mere proaspete 0,150 0,130 0,53 0 14,92 62,04
Miez de nuci 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5

Pranz

Supa cu mazare, verdeata si -
crutoane 1/300 . 9,72 2,64 49,78 201,20
Mazire uscata 0,030 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73
Cartofi 0,030 0,020 0,43 0,02 4,10 17,28
Ceapi 0,030 0,025 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,025 0,31 0,02 1,68 9,841
Radacina de telina 0,005 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 18
Crutoane ( paine uscata in s
cuptor) 0,020 0,020 1,62 0,24 9,6 - 53,4
Sare iodata 0,001 0,001 I
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33




Orez cu legume 1/100 2,77 1,72 28,52 141,44
Crupe de orez 0,035 0,035 2,53 0,69 21,83 126,47
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
Morcov 0,010 0,008 0,1 0,01 056 | 328
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,001 1 9
Snitel de pui la cuptor 1/90 25,58 7,85 8,33 200,17
Fileu de pui 0,137 0,090 23,45 1,88 0,94 106,93
Oua de gdind "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Sare iodata 0,0015 0,0015

Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 45
Fdind de grau integrali

fortificatd cu Fe si acid folic 0,010 0,010 1 0.1 fu? 358
Salata din sfecla cu dovleac

copt si seminte de susan 1/100 3,44 8,00 10,73 111,12
Sfecla 0,080 0,060 1,09 6,91 27,52
Dovleac 0,050 0,035 0,35 2,1 9,1
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1 9
Compot din fructe 1/200 0,17 0,04 9,45 36,79
Fructe proaspete , gutuie 0,060 0,043 0,17 0,04 6,48 24,62
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
Paine din fiina integral3

fortificatd cu Fe si acid folic 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Paine alba fortificata cu Fe si

acid folic 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53,40
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV varianta 1 82,10| 5124| 168,13 1479,56
TOTAL COMPOZ'ITIE CHIMICA Z1UA IV varianta 2 ; 88,07 55,23| 174,89 1582,69

Pretul pentru Dejun -19,35 lei

Pretul pentru o zi -33,70 lei




Vineri

Saptimana 1

. Valoareca
. ! Volumul Masa Masa netto | Proteine . i )
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto kg [kg g Lipide g | Glucide g | energetica
klal
Dejun
_ Variantal
1, [Supd depaste pe lapte 1/200 11,04 8,85 49,05 331,12
Paste fdinoase din fiind integrali 0,050 0,050 5 0,65 37 180
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4.2 0,07 39
Zahir 0,002 0,002 1,98 8,172
ina t
7, Jraren ey 1/30/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine albi fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8.2 0,13 78
3. JeAcEa U lapte 1/200 6.2 4,14 15,49 126,57
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 19,75 21,55 79,07 615,79
1. |Supddehrisca pe lapte 1/200 _ 13,96 9,57 52,35 385,42
Crupe de hrisci 0,069 0,069 7,92 1,37 40,3 2343
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 1041
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,2 0,07 39
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12
2. |Tartina cu unt 1/30/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78
3. |Cacao cu lapte 1/200 6,2 4,14 15,49 126,57
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29 7"
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,005 0,005 4,95 20528
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,67 22,27 82,37 670,09
1, |Fructe proaspete, Banane | 17140 (0,200 0,140 1,4 0,42 30,8 124,6
Pranz
1. |Supa cu cartofi §i smantini 1/300/5 2,13 4,67 25,83 109,97
Cartofi 0,080 0,070 1,15 0,06 10,94 46,08
Morcov 0,020 0,015 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapd 0,020 0,015 0,3 0,035 12,87 5,38
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Riddcind de telind 0,010 0,008 0,05 0,01 0.21]
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0,07 0,3t
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 | -
Smantand 15% prelucrata termic 0,010 0,010 0,28 1,5 0,32 21,0
Sare iodata 0,001 0,001
2 Parjoala din carne de curcan 1/60
" |inpaiati cu seminte de susan 13,17 20,72 12,84| 243,49
Carne de curcan 0,070 0,050 7,35 2,65 54,88
Ceapa 0,010 0,15 0,02 6,43 2,69
Péine alba fortificatd cu Fe si acid
folic 0,006 0,006 054 %18 G I v




Seminte de susan 0,020 0,020 4 14 3.44 131
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 2y
QOua de gdind "Extra" 0,010 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Legume indbusite 1/200 2,26 3,29 22,50 98,72
Varzd proaspiti 0,100 0,080 0,64 0 4,32 e
Cartofi 0,030 0,020 0,43 0,02 4,1 ]i_/ﬁl
Dovlecel 0,100 0,075 0,45 0,23 4,28 9
Ardei dulci 0,050 0,040 0,38 2,25 11,25
Ceapa 0,010 0,005 0,15 0,02 6,43 2,83
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Salata din rddicina de telind cu

mere proapsete 1/50 0,48 1,05 4,09 29,35
Morov 0,030 0,025 0,31 0,02 1,68 9,84
Radacind de telina 0,020 0,015 0,1 0,03 0.42 2.2
Mere proaspete 0,020 0,015 0,07 0 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9
Sare jodata 0,0015 0,0015

Famcienard 1/20/50 5,85 1,20 33,60 185,10
Péine din fdind integrali fortificati

cu Fe si acid folic 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 52, e
Paine alba fortificatd cu Fe si acid :

folic 0,050 0,050 4,05 0,60 24,00 134
Compot din fructe 1/200 0,17 0,04 9,45 36,79
Fructe proaspete, mere 0,060 0,040 0,17 0,04 6,48 24,62,
Zahdr 0,003 0,003 297 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V variantal i 45,21 52,93 218,18 1443,81
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V varianta 2 48,13 53,65 221,48 1498,11

Pretul pentru Dejun -19,35 lei

Pretul pentru o zi -33,70 lei




Luni

Saptiména 2

i Valoarea

Nr Denumirea bucatelor Volumul Masa bruto{Masanetto Proteine g | Lipide g| Glucide g energetica

bucatelor kg kg .
kkal
Dejun
L Al P Vaniantan 2

A Terci din fulgi de ovis pe 1/300/10/

" |lapte, stafide 10,73 10,57 43,20 272,29
Fulgi de ovids 0,038 0,037 4,52 2,20 24,83 93
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,30 36
Unt fara grasimi vegetale
82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39.00

2, |Tartina cu unt 1/30/10 M

: 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine alba fortificata cu Fe i
acid folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Unt fard grasimi vegetale 0,010 0,010 0,08 8.2 0,13 78
82,5%

3. Ceai cu lamiie 1/200/5 0'03 0101 5’22 21‘113
Ceai infuzie 0,001 0,001
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,28
Lamaie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87

)
. Iaurt natural 2,6% 1/125 0,125 0,125 2.5 3,75 5 62,5
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,77 22,89 67,95 514,04
Terci d‘ln (.)rz ma;;(.:at pe 1/200/10

1. |lapte si caise confiate 10,96 8,77 49,85 340,55
Crupe de orz 0,040 0,039 4,75 0,4 26,53 141,37
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Zahir 0,005 0,005 495 20.28.
Unt fdrd grasimi vegetale |
82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Caise confiate 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 35,9

2. |Tartind cu unt 1/20/10 251 8,56 14,53 158,10
Pdine alba fortificatd cu Fe si
acid folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10 ,
Unt fird grasimi vegetale

ok "SGR VER 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78
82,5%

3, |Ceai cu lamiie 1/200/5 0,03 0,01 5,22 21,15
Ceai infuzie 0,001 0,001 ]
Zahdr 0,005 0,005 4,95 20,28 B
Lamaie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87

4, |laurt natural 2,6% 1/125 0,125 0,125 2,5 3,75 5 62,5

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 16,00 21,09 74,60 582,30
RElcte prospute 1/150  |0,200 0,150 118 0,3 118,4 56,24
1. |mandarine .
5. |Miez denuci 1/20 0,020 0,020 4 14 3,44 131
Pranz
Supa din legume cu TR

L |smantana /200780 2,16 4,66 d5isal. . o 100580
Cartofi 0,066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ceapi 0,020 0,016 0,3 0,035 12,87 5,65
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33




Varza

0,040 0,030 0.26 1,73 902
Radacind de telini 0,005 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 19
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 27
Sare iodata 0,001 0,001 i
Smantand 15% prelucrata
termic 0,010 0,010 0,28 1,50 0,32 21,60
Chifteluge din carne de pui
cu sos din legume si piure 30,10 17,42 64,15 422,72
de mazire 1/70/30/100
Mazare uscata 0,046 0,046 10,53 0,46 24,26 143,72
Unt fdrd grasimi vegetale
82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39.. |
Ceapa 0,030 0,026 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,030 0,026 0,31 0,02 1,68 9,84
Ulei de floarea soarelui 0,005 0,005 5 45
Sare iodata 0,0015 0,0015 ==
Carne de pu| dezosata 0,150 0,070 15,29 6,47 4,41 87.47
Pavlne a?ba fortificatd cu Fe si 0,008 0,008 0,72 0,24 384 2064
acid folic -
Oua de gdind "Extra” 0,010 0,008 113 0,87 0,09 1244
Faind de grdu integrald 0,015 0,015 15 0,15 10,95 53,7
fortificatd cu Fe si acid folic
Rosit In suc propriu 0,010 0,010 0,15 0,06 0,45 2,85
L.egume murate portionate 1/100
(rosii, castraveti, ) 1,00 0,20 3,00 12,00
Ro;u/Casltravetl/cu continut 7 0.2 3 12
de sare pinala 1,5g sare 0,100 0,100
Paine din faind integrali
fortificata cu Fe si acid folic 1/40 3,24 0,48 19,20 106,80 .
Pdine din faind integrald
fortificatd cu Fe si acid folic 0,040 0,040 3,24 0,48 19,20 107
Suc in asortiment 1/200 0,40 0,40 21,00 90,00
Suc 100% din fructe cu mai
putin de 5 gr, de zaharuri perl 0,200 0,200 0,40 0,40 21,00 90.00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI varianta 1 57,85 60,35 322,69 1444,34
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI varianta 2 58,08 58,55 329,34 1512,60

Pretul pentru Dejun -19,35 lei

Preful pentru o zi -33,70 lei




Marti

Saptiména 2

. Volumul Masa Masa Proteine | Lipide . Valoar(lta
Nr Denumirea bucatelor brutto Glucide g | energetica
bucatelor netto kg g g
kg kkal
Dejun
_ L Varintad
Paste cu branza de vaci la
1. |cuptor 1/150/60 14,6| 10,25 37,67 339,60
Paste fdinoase din fdind integrala 0,050 0,050 5 0,65 37 180
A Ty
Branza de vaci 5% grisime 0,060 0,060 9,6 5,4 0,6 1206
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 42 0,07 19
2. |Tartina cu gem
1/20/10 2,57 0,37 20,98 103,15
Paine din fdind integrala fortificati
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,4 80,10
Gem de mere 0,010 0,010 0,14 0,01 6,58 23,05
3. |Cacao culapte 1/200 6,2 41 13,5 118,46
Cacao 0,001 0,001 0,2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,41 14,76 72,16 561,21
_ : : Varianta 2 = '
1. Terci din fulgl de porumb pe 1/200/10
lapte cu merisoare 10,7| 10,67 43,20 272,29
Fulgi de porumb 0,038 0,037 4,52 2,20 24,83 93
L 2,59
apte 2,5% 0,200 | 0,200 6 4 10 104
Merisoare uscate 0,010 0,010 0,17 0,27 8.3 35,9
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0.005 0,005 0,04 4.2 0,07 39
2. |Tartina cu branzi tare 1/20/15 554 4,49 9,60 107,47
Péine din fdina integrala fortificati
[} i6 i | ‘
cu Fe si acid folic 0,020 0,020 1.8 0 g .5 L6
Brénza tare 45% 0,015 0,015 3,74 3,89 0 55,87
3. [Cacao cu lapte 1/200. 6,2 4,1 13,5 118,46
Cacao 0,001 0,001 0.2 0,14 0,54 2,29
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,471 19,30 66,31 498,22
a te,
Fructeibroaspete mene 1/170 {0,200 |0,176 0,7 19,89 82,72
1. |autohtone : i .
Prianz
1 _|Supdcu orez cu smintand 1/200/5 3,94 5,19 41,51 207,30
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Cartofi 0,066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38
Orez 0,030 0,030 2,17 0,59 18,71 108,41
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 3 27
Sare iodata 0,001 0,001
Sméntand 15% prelucrata termic 0,010 0,010 0,28 1,50 0.32 21,60
Verdeats 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33




Snitel din piept de pui cu piure
din mix de legume 1/60/200 35,51 9,82 44,39 379,08
Cartofi 0,200 0,140 2,88 0,14 27.36 1:15:2
Lapte 2,5% 0,036 0,036 1,08 0,72 1,8 18,72
Dovlecei 0,100 0,075 0,45 0.23 4,28 9
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Fileu de pui 0,100 0,060 17,5 1,4 0,7 79.8
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 0,005 5 45
Oua de gdind "Extra” 0,015 0,001 1,7 1,31 0,13 18,66
Fadind de grau integrali fortificatd .

1, , ! ,
cu Fe si acid folic 0,015 0,015 11,5 0,6 10,05 537
Sare iodata 0,0015 0,0015
Salatd din varza de pekin cu
mazare 1/100 4,19 7,22 8,06 89,90
Varza de pekin 0,100 0,080 0,98 016 2,62 9,84
Morcov 0,020 0,016 021] 002 1,12 ~6.56]
Mazare verde (prelucrat termic) 0,020 0,020 1 0,04 2,6 8
Seminfe de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Pdine din fiina integrala '
fortificata cu Fe si acid folic 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Paine albd fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 2,43 0,36 14,40 80
Compot din fructe proaspete 1/200 0,21 0,00 10,92 45,10
Fructe proaspete 0,060 0,050 0,21 5,97 24,82
Zahir 0,005 4,95 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII varianta 1 70,39 37,35 211,33 1445,41
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII varianta 2 69,45| 41,89 205,48 1382,42

Pretul pentru Dejun -19,35 lei

Pretul pentru o zi -33,70 lei




Miercuri

Saptamana 2

Masa brutto

Masa netto

Proteine

Glucide

Valoarea

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Lipide energetica
kg kg g g
kkal
Dejun
Varianta 1

Terci din grau marunt pe lapte 1/200

1. 13,17 4,98 52,83 364,75
Crupe de grau marunt 0,057 0,057 6,77 0,56 37,81 20146
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 04 0,42 0,07 39

opofiantingienunt 1/40/10/ 3,32 8,68 | 1933 184,8
Péine albi fortificatd cu Fe si acid '
folic 0,040 0,040 3,24 0,48 19,2 106,8
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78

3. |Oufiert 1/60 6,760 5,22 0,52 74,65
Ou de gdind "Extra”( 1 buc) 0,060 0,050 6,760 5,22 0,52 74,65

4, |Chefir 2,5% 1/200 6,00  0,10| 6,00 92,00
Chefir 2,5% 0,200 0,200 6 0,1 6 92

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,49 13,76 78,16 716,20

Sy AR T Varianta2 ™

1, |Tercide orez pe lapte 1/250 9,29 5,21 39,97 {307,83
Orez 0,040 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
Lapte 2,5% 0,200 0,200 4 10 404
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,4 0,42 0,07 39

2. |Tartina cuunt 1/40/5/ 3,32 8,68 | 1933 1848
Pailne alba fortificatd cu Fe si acid 3,24 0,48 192 106.8
folic 0,040 0,040
Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 |0,08 8,2 0,13 78

3. |Oufiert 1/60 6,760 5,22 0,52 74,65
Ou de gdind "Extra”( 1 buc) 0,060 0,050 6,760 5,22 0,52 74.65 |

4. |Chefir 2,5% 1/200 6,00 0,10 6,00 92,00
Chefir 2,5% 0,200 0,200 6 0,1 6 92

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 18,61 13,99 65,30 659,28
Fructe proaspete, banane 1/140 0,140 1,4 0,42 30,8 124.,6
ovEIBelfaralprasti 1/30 0,030 3,33 0,9 23,7 96 |

2 |hidrogenizate . o B

Pranz

1. |Rasolnic 1/300/5 3,88 4,89 40,44 158,35
Cartofi 0,066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 0,030 0,026 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,030 0,026 0,43 0,05 18,4 8,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 3 27

A r———

Sméantana 15%grisime prelucrata 0,010 0,010 0,28 15 032

termic

21,06




Rosii In suc propriu

0,010 0,010 0,10 0,04 0,30 1,90
Radécina de teling 0,005 0,005 0,08 0,24 1,09
Verdeald 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Castraveti murati 0,020 0,020 0,2 0,04 0,6 2,4
Sare jiodata 0,001 0,001
Crupe de arpacas 0,015 0,015 1,49 0,19 9,8 18,11
Peste copt cu legume 1/100/30 19,29 11,715 9,27 181,66
Peste 0,165 0,100 16,83 1,68 0 78,21
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 112 6,56
Ceapi 0,010 0,008 014/ 0015 6,13 2,69
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Pasta de tomate 0,002 0,002 0,11 0,3 1,7
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Tocanifa din pastat 1/200 368 | 343 | 3911 89,62
Pastai (fasole verde) 0,150 0,140 2,73 0,27 7,78 45,05
Ceapd 0,050 0,040 0,71 0,08 30,66 13,44
Verdeati 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii In suc propriu 0,020 0,020 0,2 0,08 0,6 3.8
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 27
Sare iodata 0,0015 0,0015
Legume coapte 1/75 0,75 0,00 4,50 22,50
Ardei dulci 0,100 0,075 0,75 0 4,5 22,5
Compot din fructe 1/200 0,17 0,04 11,43 44,91
Fructe proaspete 0,060 0,043 0,17 0,04 6,48 24,62
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
Pdine din faina integrala ;
fortificatd cu Fe gi acid folic 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Pdine din faina integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII varianta 1 57,42 35,52| 251,81 1513,94
|TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIil varianta 2 53,54 35,75| 238,95 1457,02

Pretul pentru Dejun -19,35 lei

Pretul pentru o zi -33,70 lej




Joi

Saptiméana 2

. Volumul NIESE Masa Proteine | Lipide | Glucide ValoarL"a
Nr Denumirea bucatelor brutto energetica
bucatelor netto kg g g g
kg kkal
Dejun
_____ ; L Varianta 1 o
Budinca din branza de vaci si 1/200

1. |stafide 36,15 23,56 31,84 595,76
Branza de vaci 5% 0,200 10,200 32,000 18,00 2,00 402,00
Fdina de grau integrali fortificata
cu Fe si acid folic 0,020 020 2,00 0,20 14,60 71,60
Ou de gaind "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 35,9
Pesmeti 0,010 0,010 0,81 0,12 48 26,7
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Zahar 0,002 0,002 1,98 8,12

4.  |Ceai cu lamdie 1/200 0,03 0,01 3,24 13,04
Ceai infuzie 0,001 0,001
Lamaie 0,005 0,004 0,03 0,01 0,27 0,87
Zahar 0,003 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 36,18 23,57 35,08 608,80
_ - "f"“o{“;,“i :2‘_‘.:?.‘_::?{1-1&Vé.i'ianta:_Z:_eff;t;9'
Budinca din brianza de vaci si -

1, |stafide 1/200 36,15 23,56| 31,84 595,76
Branza de vaci 5% 0,200 0,200 32,00 18,00 2,00 402,00
Faind de griu integrala fortificata '
cu Fe si acid folic 0,020 0.020 2,00 0,20 14,60 71,60
Du de gélné "Extra" 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 83 35,9
Pesmeti 0,010 0,010 0,81 0,12 4,8 26,7
Unt far3 grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,1 0,07 39
Zahir 0,002 0,002 1,98 8,12

2, |Lapte fiert 1/200 6,00 4,00 10,00 104,00
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 42,15 27,56 41,84 699,76

1, |Mere coapte cu miez de nuci 1/100/10 12,530 7 16,64 127,54
Mere proaspete 0,150 0,130 0,530 0 14,92 162,04
Miez de nuci 0,010 0,010 2,000 7 1,72 65,5

Pranz

1. |Supd cu fasole 1/200 7,87 2,43| 35,59 146,75
Cartofi 0,040 0,030 0,58 0,03 5,47 23,04
Morcov 0,020 0,018 0,21 0,02 1,12 6.56
Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,035 12,27 5,38
Fasole 0,030 0,030 6,57 03] 16,12 90,15
Radacina de telind 0,005 0,005 0,08 0,24 1,00
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 0,1 0,04 0,3 1.9
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2 18
Sare iodata 0,001 0,001




Terci din porumb cu carne de
pui in sos alb 1/200/70/30 29,27 9,00 65,62| 403,29
Crupe de porumb 0,067 0,067 6,7 2,68 44,89 217,75
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Piept de pui 0,120 0,085 21 1,68 0,84 2alS,
Ceapd 0,020 0,016 0,29 0,035 12,27 5,38
Fdind d.e grau 1rl1tegrala fortificatd 1 01 73 35.8
cu Fe si acid folic 0,010 0,010 N
Smantind 15% prelucrata termic 0,010 0,010 0,28 1.5 0,32} 21,6
Sare iodata 0,0015 0,0015
Salata din sfecld cu mandarine 1/100 3,46 801 16,35] 112,04
Sfecla 0,100 0,080 1,36 0 8,64 34,4
Miez de floarea soarelui 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Mandarina 0,010 0,010 0,06 0,01 5,92 2,81
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1 9
Compot din fructe uscate 1/200 0,34 0,54 21,55 92,08
Fructe uscate 0,020 0,020 0,34 0,54 16,60 71,80
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,28:
Pdine feliatd 1/20 1,62 0,24 9,60 53,40
Pdine alba fortificatd cu Fe si acid
folic: 0,020 0,020 1,62 0,24 9,60 53
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX varianta 1 81,27 50,78| 200,43 1543,90
TOTAL COMP.OZITI'E CHIMICA ZIUA IX varianta 2 87,24 54,77| 207,19 1634,86
. Pretul pentru Dejun -19,35 lei
Pretul pentru o zi -33,70 lei




Vineri

Saptamdna 2

Masa . .. Valoarea
Nr Denumirea bucatelor Volumgl brutto Masa Pigteine|| IEipide Glucide g |energetica
bucatelor netto kg g g
kg kkal
Dejun
“WVariangad 10 T
1. |Tercide orez pe lapte 1/200 10,52 5,55 50,57 369.26
Crupa de orez 0,057 0,056 4,12 1,13 35,55 206
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0.4 0,42 0,07 39
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
gy M2ruid oulint 1/40/10 332 868 19,33 184,80
Pailne albd fortificatd cu Fe si acid 3,24 0.48 192 1064
folic 0,040 0,040 i
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78
3. |Ceai infuzie 1/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001 0,001 _
Zahir 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13,84 14,23 74,85 574,35
1. [Supa din taitei pe lapte 1/200 11,40| 5,07 52,02 343,29
Paste fiinoase 0,050 0,050 5 0,65 37 180
Lapte 2,5% 0,200 0,200 6 4 10 104
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
2. |Tartina cu unt 1/40/10 3,32 8,68 19,33 184,80
Paine alba fortificata cu Fe si acid 324 048 192 L0ca
folic 0,040 0,040 ) ) , 06,6
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,2 0,13 78
3. |Ceai infuzie 1/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001 0,001
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,72 13,75 76,30 548,38
1. |Fructe proaspete, mere autohtone 1/180 (_]'200 i 0,180 0,7 19,89 82,72,
Prinz
1. |Ciorbd din sfecld si verdeata 1/200 3,19 3,16 38,12 119,55
Cartofi 0,066 0,047 0,95 0,05 9,03 38,02
Morcov 0,030 0,026 0,31 0,02 1,68 9,81
Ceapa 0,030 0,026 0,43 0,05 18,4 8,06
Sfecla 0,100 0,080 1,36 8,64 ) 34—,4-_
Rosii In suc propriu 0,010 0,010 0,10 0,04 0.30| 1.90
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0,07 - _0,_3 3
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27
Sare iodata 0,001 0,001




Parjoala 1/60 3,09 13,47 14,54 134,41
Carne de porc degresata/dezosata 0,100 0,060 1,28 941 24 _ 76,8
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,01 6,13 | 269
Péine albd fortificatd cu Fe gi acid 0.54 0.18 288 s 13
folic 0,006 0,006 ' ; , ot
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 27

Ou de gdind "Extra” 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Piure din legume 1/200 4,13 0,60 46,77 168,10 .
Dovleac (Bostan) 0,100 0,070 0,7 4,2 18,2
Cartofi 0,170 0,125 2,45 0,12 23,26 97,92
Ceapd 0,030 0,026 0,43 0,05 18,4 8,06
Morcov 0,015 0,010 0,15 0,01 0,84 4,92
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,4 0,42 0,07 39
Sare iodata 0,0015 0,0015

Salata din murituri 1/50 2,53 8,08 9,01 83,92
Varza muratd cu continut de sare

pinala 1,5g sare 0,040 0,030 0,35 0,06 1,09 odf
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,017 6,13 2,69
Seminte de floarea soarelui 0,010 0,010 2 7 L72 059
Verdeata 0,001 0,001 0,04 0.07 0.3 3
Ulei de floarea soarelui (nerafinat) 0,001 0,001 1 9
Suc in asortiment 1/200 0,40 0,40 21,00 90,00
Suc 100% din fructe cu mai putin de

5 gr. de zaharuri perl 0,200 0,200 0,40 0,40 21,00 90,00
Paine feliata 1/30/45 6,35 1,44 36,00 197,55
Paine din faina integrala fortificatd

cu Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,40 77
Paine alba fortificata cu Fe si acid

folic 0,045 0,045 3,65 0,54 21,60 120
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X varianta 1 34,23| 41,38 260,18]  1450,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X varianta 2 35,11 40,90 261,63 1424,63

Pretul pentru Dejun -19,35 lei

Pretul pentru o zi -33,70 lei
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