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Luni Saptanmna f

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor Masa brutto

l<g

Masa netto
kg

Proteine p
l.ipidc

q
Glucide

g

Vnloa rca
ctl ()r'gc ttca

lilha I

DEJUN

Varianta 1

t
Ierci din orez cu dovleac copt r/200

10,51 9,33 49,7 0 366,I9
,rupe oe orez 0,05 7 0,056 412 1,13 3 5,55 )n6
Lapte 2,5o/o 0,200 0,200 600 4,00 10,00 r04

0,0s0 0,035 035 270 9
Lanar 0,002 0,002 198 B
UnL fala grasimi vegetale 82,50l) 0 005 0,005 0,04 420 007 39,00

2 Tartini cu unt r/30/\0 2,57 8,76 14,53 15 8,10
P:iine albd fbltificati cu Fe gi acid
folic 0,030 1,030 2,43 036 1,4 4 80,10
Unt feld grasimi vegetale 82,5% 0,010 1.010 008 8,40 0,13 / 8,00

3 Ou fiert r/60 6,79 5,22 0,52 74,65
Ou de gdinE "Exrra"( 1 buc) 0,060 0,050 6,79 q)) 0,52 7 4,65

4 Ceai cu larniie r/200 0,03 001 3,24 I:1,04
Ceat infuzie 0,001
LamAie 0,00s 0,004 0,03 001 o,27 087
Zahdr 1,003 0,003 2,97 t2,77

TOTAL COMPOZITIE CHIMTCA Deiun 19,a4 23,32 67,99 6:t 1,98
Varianta 2

1

Terci din fulgi de ovds pe lapte,
stafide ti seminle de in

r/200/s/s
tL,65 13,94 47,89 295,21

Fulgi de ovds 0,038 0,037 4,52 220 24,83 )3
Lapte 2,5o/o 0,200 0,200 6,00 4,00 10,00 104
Stafi de 0,005 0,005 009 014 415 1B
Zahitr 0,002 0,002 198 B
Seminte de in 0,005 0 005 100 350 086 l3
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4t0 0,07 39,00

L fartini cu unt r/30 /to 2,57 8,76 14,53 158,10
Pijne albE fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,030 1,03 0 2,43 0,3 6 r+,4 B0,r 0

Uut fdrd grasimi vegetale 82,570 0,010 1,010 0,08 840 013 7 8,00
J. Ou fiert t/60 6,79 s,22 0,s2 74,65

)u de gdini "Exrra"[ I bucJ 0,060 ) 050 6,79 5,22 0,52. 7 4,6'->
Ceai cu lamAie L/2O0 0,03 001 3,24 13,04
leai infuzie 1.001 r,001
LamAie 1,005 ),004 0,03 001 0,27 0.87
Zahir 1,003 1,003 2,97 12,|',/

TOTAL r0MPozITrE cH MICA Deiun 20,98 27,93 60,18 5 41,0 0

7,

Fructe proaspete, Mere
autoh tone L/fiA 0,2 00 0,776 0,7 19,89

PrAnz

1-.
Supd cu tiilei;i smAntAni r/300 /5 3,35 4,44 30,49 13 3,13
Ca rtofi 0.066 0,047 0,9 5 005 9,03 3 8,02
Tditei din fdind intesralS 0,020
FIinI de grAu integrali fortjficati cu Fe

si acid folic 0,010 0,010 I 01 73 358
0ua de giini "Extra" 0,005 0 004 0,57 0+4 0,04 622
Ceapd 0,020 0,016 029 003 t2.'26 S38
Morcov 0,020 0,016 0,21 002 1 ,12, 6 fi6

)')Rogii in sucul lor 0,010 0,010 0,1 004 0,3
Riddcind de telini 0,010 0 008 0,05 001 0 21. 1,12



Verdeaqb 0,001 0,001 004 0,07 0,33
Ulei de floarea soarelui rafirrar 0,003 0,003 3 z7
Sare iodati 0,001 0,001
SmAntAnd 15% grisime prelucrata
termic 0,005 0 005 0 1,4 0,75 016 108

L

Prure otn mix de legume si
pdrjoald din carne de pui 1/ZOO/80 25,09 7,96 8B,96 309,19

Ca rto [i 0,15 0 0,1 0B L lo 011 20 52 B6 4{)

Ceapa 0,020 0,016 0,29 0,03 17.?6 q?R
Conopidi 0,100 0,080 L,60 0,08 40,00 20,00
Morcov 0 080 0,016 0,83 006 4+B 262
Ulei de floarea soarelui rafinat 0 003 0,003 300 27,00
lare iodatd 0,0015 0.0015
Fileu de pui 0,L 10 0,080 19,25 0,77 87,78
PAine albh fortificate cu Fe gi acid
fo lic 0,0r-0 0,010

081 o 1.2 4,80 26,70
Jlei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 003 3 '27

Ceapd 0,010 0,008 0,L5 0,02 o 1J 269

3.

Legume murate (ro$ii,
castraveli,)cu continut de sare
pAnd la 1,5g sare

r/700
),100 1,100 1,00 0,20 3,00 1.2,00

+ Compot din fructe uscate r/20o 0,68 1,08 38,15 163,88

FI'ucte uscate 0,040 1,040 068 108 33,20 I 43 6t)

Zahir 0,005 1,005 495 20,28

5.
Patne dill Ialna integrala
fortificati cu Fe si acid folic r/76 2,43 0,36 1.4,40 80,10
PAine din fhini integralh fortificatd
cu Fe si acid folic 0,030 ),030 ) /"? 0,36 L+4 80,1 0

IOTAL COMPOZITTE CHTMICA ZIUA I varianta 1 s3,09 37,36 262,88 13 93,0 0

IOTAT COMPOZITIE CHTMICA ZIUA I varianta 2 54,23 41.,97 255,07 7322,A2

Pretul pentru o zi -33,70 le



SaptdmAnd 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Masa netto
kg

Proteine
o

Lipide
q
b

Glucide
(t

Va I oa rea
e n eI'gctl ca

Dejun

Varianta t
1 Terci cu mei pe lapte r/2oo L2,O 8,70 4,8,L9 340,01

Lapte 2,50/o 0,200 0,200 o 4 10 t04
Zahdr 0,005 0,005 4,95 ?,0,29
3rupe de mei 0,050 0,049 5,94 TJJ 33,1.7 \7 6,72.
Unt fdra grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,00 5 0,04 42 0,07 39

2
Tartind cu brdnzd cu cheagtare
457o grisime t/30/15 6,77 +,zs 14,40 L35,97
PAine albi fortificatd cu Fe gi acid
folic 1,030 1,030 2,43 0,3 6 144 B 0,10

BrAnzb cr.r cheag tare 45% grdsime 0,015 0,015
3,7 4 3,89 55 B /

3. Cacao cu Iapte L/2OO 6,2 4,1 13,5 118,4(r
Cacao 0,001 0,0 01 02 0,14. 054 2,29
Lapte 2,50/o 0,200 0,200 6 a 10 104
Lanaf 0,003 0,003 ) o'7 LL L/'

TOTAL COMPOZTTIE CHIMTCA Deiun 24,35 L7,Og 76,70 594.:,4.4

Varia,nta 2

L Paste cu brAnzd de vaci la cuptor L/LsO/60 14,6 t0,25 37,67 339,60

Paste fdinoase din fiind integrale
0,050 0,050 5 0,65 37 180

BrAnzi de vaci 5o/o grhsime
0,060 0,060 96 QA 0,6 r'20.6

Jnt fdrd grasimi vegetale 82,5o/o 0,0 05 0,005 0,04 42 0,07 39
2. Iartini cu gem L/30/20 2,77 0,38 27,55 126,20

'arne atba Iorttltcata cu Fe ti acid
olic 0,03 0 0,030 2,43 0,3 6 14,4 B0 i0

Gem de mere 0,020 0,020 0,28 0,02 13,15 46

3. Cacao cu lapte r/2ao 6,2 4,L 13,5 . \18,+6
Cacao 0,0 01 0,0 01 0,2 0,r4. 054 2,,'29
Lapte 2,5o/o 0,200 0,200 6 4 10 704
Zahlr 0,003 0,003 ?a7 12,1.7

TOTAL COMPOZITIE cHIMIcA Deiun 23,55 14,77 78,73 s84,26

1.
Fructe proaspete, portocale t/Ma o,200 0,140 L,26 o,L4 15,4 65,8

PrAnz

I iupd cu gilu;te gi smAnt6ni r/30a /Io 6,47 5,6 37,69 202,57
lartofi 0,040 0,030 058 003 5,47 2:i,04
-eaDa 0.015 0,010 0.21, 0,0 3 92 +04\'
Morcov 0,010 0,008 01 0,01 056 ?2R
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,00 2 2 -i o-'--1x
Verd eati 0,001 0,0 01 0,04 0,07 0 33
FSini de grdu integralS fortificatd
cu Fe si acid folic 0,030 0,030 3 03 21 9 t07,1

0ua de gdind "Extra" 0,020 0,018 2,26 1.7 4 0,r7 2+,Bu
Sare iodath 0,001 0,001



SmAntAnh 15% grdsime prelucrata
termic 0,010 0,010 0,28 0,3?, 21,6

2.
Cartofi indbugili cu legume si
chiftelule din carne de vifel in
sos de legume L/r2O/BO/2O L5,47 14,o6 30,3 3 '266,tttl

lartofi 0,05 0 0,040 0,72 0.04 6,84 )r\
-eaPa 0,015 0,010 0,21 0,03 92 403
Varza proaspata 0,080 0,060 0,51 3,4.6 19 A4
Morcov 0,015 0,010 0,16 0,01 0,84 +,92
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,0 05 0,00 5 45
Unt fdrb grasimi veqetale 82,50/o 0 005 0.005 0,04 4,2 0,07 39
Past5 de tomate 0,0 02 0.00 2 0,1.1 0,3 77
Mazare verde prelucrata termic 0.020 0,020 1 0,0+ B
Fiini de grAu integralS fortificatd
cu Fe si acid folic 0,002 0,002 0,20 0,02 I,46 7 ,16

Carne de vitel degresatS/dezosatd 0,090 0,055 10,91 3,78 000 81,0 0
Sare iodatb 0,0015 0,00 1 5
PesmeIi 0,005 0,005 0,4\ 0,06 2,40 131Li
-eapa 0,0 05 0 003 0.07 0,01 3,07 I '.i

Jua de sbini "Extra 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 1 i'. '/1 4

3.
Salatd din morcov, radacind de
feline gi seminte de susan r/Loo

2,97 9,15 6,63 110,00

Morcov 0,05 3 0,042 0,5 5 0,04 2.97 ) 7 ,.tt
y'erdeatd

0,00 2 0,002 0,07 0,01 0,14 0.66
Radacina de telini 0 060 0,045 0,29 0,08 1,26 67?
LamAie 0,010 0,006 0,06 0,02 0,54 1,,7 4

Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,,72 655
Ulei de fl oarea soarelui[nerafinat) 0,002 0,002 2 ]B

4 Compot din fructe L/LsO o,2L 0,00 8,94 36,99
Fructe proaspete [merel 0,060 0,050 0,21, 0,0 0 qq7 2tl B2
'Zab.Ar

0,0 03 2,97 12 l7

5. PAine feliatd r/30/4s 6,3 5 L,+4 36,00 197,55
PAine din fdind integralS fortificatl
cu Fe gi acid folic 0,030 0,03 0 2,70 0,90 I4,40 '7f
Pdine albi fortificati cu Fe gi acid
folic 0,045 0,045 3,65 0,54 21 60 120

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA tI varianta 1 57,O8 +7,49 2L1,,09 1.473,93

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA zIUA II varianta 2 56,28 30,40 213,72 1463,7 5

Prelul pentru Dej n -19,35,1e

Prelul pentru o zi -33,7 A k



M ie rcuif-- sipEilhilf--

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto
kg

Proteine
q Lipide C

Glucide
g

Val oa rea
energctica
l<ka I

Dejun

Varianta

L Terci de grig pe lapte r/zoo ro,79 8,60 38,58 292,49

Crup5 de sris 0.040 0,039 04 26,53 14'L.:3',

Lapte 2,5Vo 0,200 0,200 6 ^ 10 104

Urrt firl grSsimi vegetale 82,5%o 0,005 0,005 004 +,20 0,07 3 9,00
Zahdr 0,002 0,002 198 812

2.

blscur!l tara grasrmi
hidrogenizate L/40 3,2a 3.80 29,60 )17 0,+o

Biscui[i fard grisimi hidrogenizate 1,040 0,040
3,28 3B 29,6 17 0,4

3 Ceai natural din carcade r/2oo 0,00 0,00 3,96 16,24
Carcade uscatd 1,001 1.0 01
Zahir I 004 1,004 396 76,24

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun L4,O7 L2,40 72,L4 ,[n9',13

Varianta

I
Terci din arpacag pe lapte cu
miez de nuci r/200/Lo 12,79 15,60 40,30 357,99

Crupi de arpacas 0,040 0,03 9 +75 04 26,53 I+1 ,3'7

Lapte 2,5o/o 0,200 0,200 6 + l 10,1

Miez de nucd 0.0L0 0,010 2 7 r.72 6s,5
Unt firi grdsimi vesetale 82,5% 0,005 0,005 004 +20 0,07 39 00
LahAr 0,002 0,002 198 812

2

Covrigei firi grisimi
hidrogenizate r/40 4,40 I,20 37,60 128,00

lovri gei fdrh grisimi hidrogenizate 0,040 0,040
44 1,,'2 31,6 )?.u

3 leai natural rlzo0 0,00 0,00 3,96 16,24
-ea 1,001 1,001
Zah 5r 1,004 0,004 396 16,24

TOTAL COMPOZITIE CHIMIcA Deiun L7,L9 I,6,BO 75,86 502,23

L. Fructe proaspete, prune LlLBA 0,200 0,180 t,26 23,4 L06,2

Prdnz

't Borg din sfecld L/200 3,51 3,r9 43,36 730,25
Carto fi 0,08 0 0,05 7 115 0,0 6 1.0,94 46,0B
M orcov 0,03 0 0,026 0 31 0,02 168 984
Cea pI 0,03 0 0,026 05 0,06 21 46 9+r
5 IeCt a 0,1 00 0.080 1.36 8,64 344
Ridacind de telini 0,020 0,015 01 0,03 0,42 ).24
Verdeati 0,001 0,00 1 004 007 0,3 3

Rogii in suc plopriu 0 005 0,005 005 0,0 2 015 095

Ulei de floarea soarelui rafinat 0 003 0,003 3 z'/
Sare iodati 0,001 0,0 01

z.
MamaligA, parjoala din pegte cu
sos din legurne L/2OO/rO0/30 27,O2 14,27 64,85 438,94
3rupe de porumb 0,067 0,067 67 2,68 44,89 21,7 ,7 5

Unt firi grasimi vegeta)e 82,50/6 0 005 0.005 004 /")0 0,07 3 9.00
Morcov 0,015 0,010 0.16 0,01 0.84 +,92
Rosii in suc urooriu 0.010 0,010 0,10 004 0,3 0 190



Sare iodata 0,0015 0,0 015

-eapa 0,02 0 0.018 0,29 003 12,26 s 38

Pe$ te 0,165 c,099 16,8 3 T68 7B 7-

PAine atbd fortificati cu Fe gi acid
folic 0,01 0 0,010

081 0,72 4u 26,7

)ua de gdind "Extra" 0,010 1.008 113 0,87 0,09 t2,++
Lapte 2,5o/o 0,03 2 0,032 096 064 t6 16,64
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 I 004 4 36

2 Salati din varzi de pekin 1/100 3,24 B,1B 5,74 92,54
Varzd de oekin 1,100 I 080 098 0,1,c 262 984
Morcov ),025 1,020 0,26 0,02 1/ B2
Serninte de susan 0,010 0,010 2 7 1,,7 2 65,5
Ulei de floarea soarelui [nerafinat J 0,001 0,001 1 9

4. Compot din fructe uscate L/200 0,68 1.,08 37,76 159,84
Fructe uscate 0.040 0,040 0.68 108 33,20 1+3,60
Zabdr 0 004 0,004 3,96 76,24

5.
Pdine feliati r/30 2,43 o,36 t4,40 80,10
Pal ne alba lortificatA cu f'e gi acid
folic 0,03 0 0,030 ?L? 0,36 I4,40 u0

IOTAL COMPOZITIE CHIMICAZIUA III varianat 1 52,21 39,44 26t,05 1447,00

IOTAL COMPOZTTIE CHIMTC AZTUA III varianta 2 55,33 43,88 264,77 1li 10,1 0

Preful peutru Dejun -19,3S Ie
Preluf pentnr o zi .33,7O le



Nr Denurnirea bucatelor Voluntul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto l<g

Proteine
g

Lipide
g

Glu ciclc
g

Vtr loa rc;r
en c rge.I ic:r

l<l<a I

Dejun

Varianta

I
Budinca din brAnzd de vaci si
stafide L/200 36,24 23,74 31,84 594,86
BrAnzb de vacr5o/o 1,200 0,200 32,00 18,0 0 200 402,00
Fbini de grAu integralS
fortificatS cu Fe gi acid folic ),020 0,020

2,00 0,20 1,4,60 7 \,60
0ua de gdind "Extra 1,010 0,008 113 087 0,09 12,44
Stafide 0,010 0,010 0 1,7 0,27 B3 3 5,9
Pesme[i 0,010 0,010 09 03 4B 2,!;,8
Unt firi grasimi vegeta\e 82,5o/o 0,005 1,005 0,04 +1 007 39
'Zahdr 0,002 1,002 198 B,) )

2 Ceai cu lamAie L/200 0,03 0,01 3,24 13,o4
leat infuzie 0,001 1,0 01
LamAie 1,00s 1,004 0,03 001 0,27 087
ZahAr 1,003 1,003 2,97 )2.17

TOTAL COMPOZITIE CHIM ICA Deiun 36,27 23,75 35,08 607,90

Varianta 2

1.

Budinca din brinzi de vaci si
stafide L/2OO 36.24 23,74 31,,84 594,t86
BrAnzb de vaci 5o/o 0 200 0,200 32,0C 18,00 200 4 07.,00
Fdini de grAu integrald
fortificati cu Fe si acid folic 0,020 0,02 0

200 0,20 1,4,60 7I,60
)ua de giind "Extra" 0,010 1,008 1,13 0,87 0,09 L2,+4
Iraiide 0,010 1,010 0,1,7 0,27 B3 3 t;,9
Pesme!1 0,010 1,010 09 03 4B 2!;,8
.Jnt fJri grasimi vegetale 82,5% 0,005 1,005 0,04 47 0,07 39
/,anal 0,002 I 002 198 B 1,2

Lapte fiert r/2oo 6,00 4,00 10,00 71.6,t7
,apte 2,5o/o 0,200 0,200 600 400 10,00 104
ZahAr 1,003 0 003 2,97 12 t7

TOTAL COMPOZTTTE CHIMTCI Deiun 42.24 27,74 41,84 711,03
L, Mere coapte cu miez de nuci L/roo/10 2,53 1 L6,64 I27,54

Mere proaspete 1,15 0 0,13 0 0,5 3 0 14,92 62,04
Miez de nuci 1,010 0,010 2 7 r.72 6t;,5

Prdnz

L.

Supi cu mazire, verdeati gi
crutoane r/300 9,72 2,64 49,78 201 ,20
Mazire nscati 0,030 0,030 6,87 0,3 15,82 93,7'3
lartofi 0,030 0,020 043 0,02 4, 10 1,7,),8

-eapa 0,030 0 025 043 0,05 TB+ 8,0 (r

M orcov 0,030 0,025 0,31 0,02 168 9,84

Rddicina de !elini 0,005 0,005 002 001 011 0,ti6

-llei de floarea soarelui rafinat 0 002 0 002 2 8
l.rutoane i paine uscate in
cr.lp to rJ 0,020 0,0 20 1,,62 0,24 96 5:l ,,1

Sare iodatb 0,0 01 0,0 01
Verd eati 0,001 0,0 01 004 0,07 0,3:i



2 Orez cu legume L/7OO 1n4 r,72 28,52 141,44
C!!pe._de orez ),035 0,03 5 253 069 2L,B3 126,47
Leapa 1,010 0,008 0,74 002 6 1.3 7,69
lvlorcov 1,010 c,008 01 001 0,56 ?7R
Ulei de floarea soarelui rafinat ),0 01 0,001 1 9

3 $nifel de pui la cuptor r/eo 2 5,58 7,85 8,3 3 200,77
Fileu de pui t37 0,090 23.45 1BB 0,94 106,93
0ua de giini "Extra 0,010 0,008 113 0,87 0,09 12,4 4
lare iodata 0,0 015 0,0015
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,005 1,005 tr

J 45
Fdinb de grAu integrali
fortificati cu Fe si acid folic 0,010 1,010

1 01 /.) 358

4.
)alata dln slecla cu dovleac
copt gi scminle de susan L/roo 3,44 800 L0,73 ILL,LZ
Sfecla 1,080 1,060 1,09 6,91 27,52
Dovleac 1,05 0 1,03 5 035 27 91,
Seminfe de susan 1.010 0,010 2 7 r72 655
[Jlei de floarea soarelui nerafinat

1,001 0,001 1 9

5. Compot din fructe r/2oo o,L7 0,04 9,+5 36,79
Fructe proaspete , sutuie 0,060 0,043 0,1,7 0.04 6,48 24,62
'ZahAr 0,003 0,003 2,97 12 17

f,,
PAine din fdini integrald
fortificati cu Fe si acid folic L/20 t,62 0,2+ 9,60 53,4.0
Harne alba tortificata cu Fe gi

lcid folic 0,020 ),020 1,62 0,24 9,60 53,40

IOTAL COMPOZITIE CHTMICA ZIUA IV varianra 1 BZ,LO 5r,24 168,13 L479,56

roTAL COMPOZTTIE CHrMtcA UA IV varianta 2 BB,O7 s5,23 t7 +,89 L582,69
Pretul pentru Dejun -19,35 lle

Preful pentru o zi -33,70 lle



rt Saptirtrina 1

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto kg

Masa netto
kg

Proteine
g Lipide S Glucide g

Va I oa rca
energetlca

I<kal

Deiun

Varianta 1

1 Supi de paste pe lapte L/200 r1,04 B,B5 49,05 33r \2
Paste fiinoase din fiind integralS 0,05 0 0,0s0 5 0,65 37 180
Lapte 2.,50/o 0,200 0,200 6 4 10 r04

Unt fit'i grasimi vegetale82,So/o 0,005 0,005 004 42 007
Zahdr 0,002 0,002 L,9B 8,1.?.

Iartine cu unt
r/30/70 257 8,56 14,53 l 58,10

PAiue albi foltificati cu Fe gi acid
folic 0,03 0 ),03 0 2,43 0,3 6 I4,4 u0,I0

Unt fere grasimi vegetale 82,Stl.t 0,010 0,010 0,08 B2 0, t3 7 t!,

J lacao cu lapte r/200 6,2 4,74 t5,49 126,57
-acao 1,001 1,001 0z 0,1.4 054 2,2.9

Lapte Z,5o/o ),200 1.200 6 4 10 104

4ahdr 1,005 1,005 495 20,28

T-OTAL COMPOZITIE CHTMICA Deiun 19,75 2r,55 79,O7 615,7t)

L Supd de lrrigcd pe lapte 1/200 13,96 9,5J JZ,JJ 385,42
Crupe de hrigc5 0 069 0,069 7,92 r,37 403 ?.:t 4,3

Lapte 2,5o/o 0,200 0,2 00 6 4 10 I0,1

Unt fili grasimi vegetale 82,5%o 0,005 0,005 0,04 42 007 39
Zahdr 0,002 0,002 198 B.r?.

2. fartind cu unt 1/3o/r0 257 8,5 6 14,5 3 ISB,1O
Piine albi fortificatd cu Fe gi acid
folic 0,03 0 0,030 2,43 0,3 6 I4,4 80,1 0

Unt fird grasimi vegetale 82,5% 1,010 0,010 008 8,2 0,13 '/8

) Cacao cu lapte r/200 6,2 4,'J.4 t5,49 t26,57
- acao J,001 0,0 01 02 0 1.4 054 229
Lapte 2,5o/o 1,200 ),200 6 4 10 104
zanal' 1.005 I 005 +95 2.0 ?.8

TOTAL COIVIPOZITIE CH VIICA Deiun 22,67 )) )'l 4237 67 0,O9

1
Fructe proaspete, Banane Ll14O 0,200 J,140 r,4 0,42 3 0,8 7',24,6

PrAnz
1 Supd cu cartofi 9i smantani r/3oo/s

2,13 4,67 2 5,83 109,97
Cartofi 0,080 0.070 115 0,06 70.94 4 6,0{
Morcov 0,020 0,015 0,21, 0.02 7,I2 6.S(
Ceaui 0.020 0,015 03 0,03 5 72,87 5 ?8
Rosii in suc DroDriu 0,010 0,010 010 0.04 030 1 9(
Ridicind de telini 0,010 0,008 005 0 01 0,2) ))
Verd eatd 0,001 0,001 0,0 4 0,0 7
Ulei de floarea soarelui rafinat 0.003 0,003 3

SmAntAn5 1570 orelucrata termic 0,010 0,010 028 1q 0,32. ?.1.6

Sare iodata 0,001 0,001

2
PArjoali din carne de curcan
inpiiati cu seminfe de susan t160

13,t7 20,72 L2,84 243,49
larne de curcan t,070 0,050 7,35 2,65 54,88
-ea pa 0,010 015 0,02 6.+3 2,69
P6ine albd fortificath cu Fe gi acid
foli c 1,006 0,006

054 018 288 15,48



Selniute de susan 1,0 20 ),020 4 I4 344 131

Ulei de floarea soarelui 0,003 t,00 3 3
0ua dc gdini "Extra 0,010 1,010 L 13 0.87 009 )2.4
Legume inibugite 7/2OO

2,26 3,29 22,50 QQ 1)

Varzi proaspiti 0,100 1,080 064 0 4,:12. ',41 
t

Cartofi 0,030 t,020 043 o,02 q t'/ .7,?,

Dovlecel 0,100 ),07 5 0,45 023 428 9
Ardei dulci 0,050 ),040 0,38 2,25 11.,25
Ceaoa 0.010 0,005 0,15 002 6,43 2,8 3
Morcov t.020 0,016 0,21. 002 1"t2 6,5 6
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0 003 3 ?.7

4 Salati din ridricina de felind cu
rnere proapsete 1lso 0,48 1,05 4,O9 29,35
lvl ol'ov 0,030 1,025 0 31 002 168 qlt
Radacini de telina 0,020 1,015 01 003 o,42 ?.)
Mere proaspete 0,020 1,015 o07 0 r99 B 2.7
Ulei de fl oarea soalelui[nerafinatl 0,001 1,001 1 9
iare iodata 0,0015 0,0015

J
lAine feliati

L/20/SO 5,Bs t,20 33,60 185,1 0
PAine din fiind integr ali fortificatd
cu Fe gi acid folic 0,020 0,02 0 180 060 9,60 5?.
Paine albe fortificate cu Fe gi acid
folic 0,05 0 0,050 405 060 24,00 13+

f,. Conrpot din fructe L/200 o,t7 o,o4 9,45 36,79
Fructe proaspete, mere ),060 0,040 0 1.7 004 648 2.4,67.
Zahdr ),003 0,003 2,97 12,1.7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V V TiANtA 1 45,27 52,93 21B,lA 1443,8r
IOTAL C0MPOZITIE CIIIMICA ZIUA V varianta 2 48,73 53,65 221,48 1498,rL

Prelul pentru Deiun -19,35 iei
Prequl pentru o zi -33,70 lei



. Luni-ffi

Nr Denurnirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa brutto
kg

Masa netto
kg

Proteine g l,ipide C Glucide g
Valoarea

energeti ca

l<1<al

Deiun

Vari: tnta 1

1
Terci din fulgi de ovis pe
lapte, stafide

r/300 /10 /
10,73 I0,57 43,20 272,29

Fulgi de ovis 0,038 0,037 4,52 2,20 24.83 93
Lapte 2,50/o 0,200 0,200 600 400 10,00 104
itafi d e 0,010 0,010 0,r7 0,27 8,30 36
Unt fara grasimi vegetale
82,5o/o 0,005 0,00 5 004 410 007 19 00

Iartind cu unt L/30/10
2,Sl 8,56 14,53 158,10

rarne atoa loruncata cu I,e gl

acid folic 1,030 1,030 243 0,36 1.4,4 80,1 0
Unt fdri grasimi vegetale
82,50/o 0,010 0,010 008 82 013 7B

3 Ceai cu lamiie r/2oo/s
0,03 001 5,22 27,T5

Ceai infuzie 0,001 0,00 L
Zahdr 0,005 0,005 495 20 2A'
LamAie 0,005 0,004 003 001 0,27 087

4
Iaurt natural 2,6!/s

I/L25 o,L25 0,125 2,5 J, / J 5 62,5

- -,a[G 5't 4,D4

I
Ierci din orz mdtcat pe
lapte gi caise coufiate r/20o/70

10,96 8,77 49,85 340,55
3rupe de orz 0,040 0,039 475 04 26,53 111,37
Lapte 2,50/o 0,200 0,200 6 4 10 104

Zahdr 0,005 0,005 / o( 20.28
Unt firi grasimi vegetale
82,50/o 0,005 0,005 0,04 41, 007 t9
Caise confiate 0,010 0,010 0,t7 027 8,3 3 5,9

2. Tartini cu unt r/2o/L0 2,5r 8,56 'J.4,53 158,10
PAine albd fortificatd cu Fe gi

acid folic 0,030 1,030 2,+3 0,36 14,4 B O,1Q
Unt fird grasimi vegetale
82,50/o 0,010 0,010 0,08 B2 013 7B

J Ceai cu lamiie t/200/s 003 0,01 5,22 Ll,t)
Ceai infuzie 0,001 0,001
7,ahAr 0,005 0,005 4,95 20,2t\
LamAie 0,005 0 004 0,03 0,01 0,27 0,87

4 Iaurt natural 2,6%s r/rzs 0,725 0,L25 25 3,75 5 62,5

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 16,00 27,09 74,60 582,30

1

Fmcte proaspete
mandarine 7/LsO J,200 1,150 1,18 0,3 1].8,4 56,24

2 Miez de nuci r/20 0,020 0,020 4 74 3,44 131

Prinz

L
supa orn legume cu
smAnt6ni r/200/ro

2,76 4,66 ,J,JJ 177,54
lartofi 0,066 0,047 095 0,05 903 3 8,02
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 I12 656
Jeapd 0,020 0,016 0,3 0,035 1,2,87 s,65
r' ercleata 0,0 01 0,001 004 007 033



Y arza
0 040 0,030 026

Ridicind de gelini 0,005 0,005 0,02 001 01
Rosii in suc propriu 0,010 0,010 01 004 03 1

l.llei de floarea soarelui 0,003 0,003 3
Sare iodata 0.001 0,001
SmAntAnd 15% prelucrata
termic

0,010 0,010 0,28 150 0,32 21:60

2.

Chiftelufe din canre de pui
cu sos din legunre gi piur.e
de mazire r/70/30/r0o

30,10 T7,42 64,75 4?2,72

\4azare uscata 0,046 0,046 10,53 0+6 24,26 t 43,7 2
Unt firi grasimi vegetale
82,5o/o 0,005 0 005 004 41 0,07 39
Ceapa 0,030 o,026 0,43 005 784 806
Morcov 0 030 0,026 0 31 0,02 168 c) 84
Ulei de floarea soarelui 0,005 0,005 5 4S
iare iodata 0,00l-5 0,0015

larne de pui dezosata 0,150 0,070 r5,29 647 +41 87.47
PAine albd fortificatd cu Fe gi
acid folic 0,008 0,008 0,72 0,2+ 384 I 0,6,1

Oua de giind "Extra" 0,010 0,008 113 087 009 17.4 4
Fdin5 de grdu integrali
fortificatd cu Fe si acid folic 0,015 0,015 1,5 0,15 10,9s 53,7

Rogii in suc propriu 0,010 0,010 0,15 0,06 045 2Rq

l. l,egume murate portionate
frosii, castravefi, J

7/r00
1,00 0,20 3,00 L2.00

Rogii/Castraveti/cu continut
de sare pina la 1,5g sare 0,100 0,100

L 02 3 1.2

4
Piine din fdind integrald
fortificati cu Fe gi acid folic r/40 3,24 048 19,20 106,80 rP alne dr n fa na rn tegrald
fortificatb cu Fe $i acid folic 0,040 0,040 3,24 048 19,20 1.07

5. Suc in asortiment L/200 040 0,40 27,00 90,0 0

Suc 100% din fructe cu mai
pulin de 5 gr, de zaharuri perl 200 0,200 0,40 040 2t,00 90,0c
IOTAT COMpOZITIE CHIMICA ZIUA VI varianta j. 57,85 60,3 5 322,69 1444,34
IOTAL COMPOZTTIE CHIMICA ZIUA VI variauta 2 s8,08 58,55 329,34 L5:12,60



,Malti --sapteilEniF-

Nr Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto kg

Proteine
q

Lipide
o Glucide g

Valoarea
enet'getica

kkal

Dejun

Varianta 1

7

Paste cu brAnzd de vaci la
cuptor L/rso/60 14,6 L0,25 37,67 339.60
Paste iSinoase din fiini integralS

Btanr5 du ur.i 5olo grisime

Unt fbrd grasimi vegetale 82,50/o

0,05 0

0,060

0,00s

0,05 0

0,060

0,005

5

9,6

0,04

0

\4

A)

37

0,6

0,07

r Bt)

120,6

39

2. artini cu gem
L/20/L0

0,030 0,03 0

2,57 0,37 20.9A 10? 1q
PAine din fiind integralS fortificati
cu Fe si acid folic )4? 0,3 6 1+.4 80,1 0

Gem de mere 0,010 0,010 OM 001 6,58 ?.3,05

3. Cacao cu lapte L/2OO
6,2 4,1 13,5 118,46

Cacao 0,001 0,001 02 0,1,4 0,54 2,?.9
Lapte 2,5o/o 0,200 0,200 6 4 10 t04
Zahir 0,003 0,003 2,97 72,17

'l'OTAL COMpOZITTE CHIMICA Dejun 23,4L 14,7 6 72,76 561 ,21
Varianta 2

I Terci din fulgi de porumb pe
lapte cu merigoare r/2oo/rc

0,037

to,7 10,67 43,20 71) ?q
Fulgi de porumb

L q') 2,20 24,83 g?
Lapte 2,50/o

0,200 6 + 10 104
Merigoare uscate 0,010 0,I7 0,27 B3 35 q
Unt flri grasimi vegetale 82,50/o

0,005 0,04 42 007 39
2 Tartind cu brAnzd tare L/20/rs 5,54 4,49 9,60 t07,47

PAine din fdini integrali fortificatl
cu Fe si acid folic 0.020 0,020

1B 0,6 96 56
BrAnzi tare 45%o 0,015 0,015 3,7 4 3,89 55,87

3. Cacao cu lapte L/200 6,2 4,7 13,5 lLa,46
Cacao 0,001- 0,001 02 n14 054 229
Lar:te 2,5o/o 0,200 0,200 6 4 10 104

Zahdr 0,003 0,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 22,47 19,30 66,3I 498,22

1.J
Fructc proaspcte, mere IIautohtone I

L/r?o 
) '4E_l t14 82,72

I Supd cu orez cu smantani r/2oo/s 3,94 5,19 4t,sI 207,30
Morcov 0,020 0,016 0 21, 002 1,,1,2 6.56
Cartofi 0 066 0,047 0,95 005 9,0 3 38,02
Lea pa 0,020 0,016 029 003 12,26 s38
Orez 0 030 0,030 2,1,7 0,5 9 18,71 108,4l
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 3 27
Sare iodata 0,001 0,001
SmAntAnb 15%o prelucrata termic 0,010 0,010 0,28 150 0,32 21,60
Verdeagb 0,001 0,001 0,04 0,07 0,3 3



z.
inifel din piept de pui cu piure
lin mix de legume I 200 35,51 9,82 44,39 3 7 9,08
larto fi 0,200 0,140 2,BB 0,1.4 27,36 11\ 2
Laote 2.5o/o 0,036 0,03 6 i,0B 0,72 1B 78,72
lovlecei 0,100 0,075 045 0,23 L)A 9

Jnt fdra grasimi vegetale 82,5% 0,00s 0,005 04 042 0,07 39
Fileu de pui 0,10 0 0 060 r,4 07 798
Ulei de floarea soarelui rafinat 0 005 0,005 5 45
Oua de sdinl "Extra" 0,015 0.001 1,7 131 013 18,66
FIini de grAu integralS fortificati
cu Fe 5i acid folic 0,015 0,015

11,5 0,6 10,0 5 53,7

Sare iodata 0,0015 0,0 015

3
Salati din varzi de pekin cu
mazare L/roo 4,L9 'f 2) 806 89,90
Varza de pel<in 0,10 0 1,080 0,98 0,i6 2,62 9,84

Morcov 1,020 ).016 0,27 002 | 1,2 6,56

Mazare verde Iprelucrat termic') ),020 ),020 1 0,04 26 8

ieminfe de susan 1,010 0,010 2 7 772 65,5

4.
P6ine din fdini integrald
fortificatd cu Fe qi acid folic t/30 2,43 0,36 t4,40 80,10
PAine albi fortificati cu Fe gi acid
folic ),030 ?4? 0,36 t4,40 BO

5, Compot din fructe proaspete r/200 o,21 0,00 ro,92 45,10
Fructe DroasDete 0,060 I 050 021 5,97 24,82
Zahdr 0,005 4qq 20,28
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZII A VII varianta 1 70,39 37,35 211,,33 7445,41
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZI A VII varianta 2 69,45 4t,89 zo5,4a 7382,42

Prelul pentru Dejun -19,35 lci
Prelul pen tru o zi -33,7 0 lei



Miercuri SaptdrnAna 2

Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor Masa brutto
kg

Masa netto
l<g

Proteine
g

Lipide
F

Glucide
g

Va loa leir
elr elgeti ca

l<l<a I

Dejun

Varianta 1

1.
Terci din grau mirunt pe lapte r/200

13,17 +,98 52,83 364,75
Crupe de grAu mdrunt

0,057 0,05 7 6,77 0,5(r 37,B 201 ,,1(,
Zahdr 0,005 0,005 4.95 20,2')
Lapte 2,50/o 0 200 0,200 6 + 10 l0/
tlnt fdrS grasimi vegetale 82,5o/o 0,005 0,005 04 042 0,07 39

2
Tartind cu unt r/40/ro/ 3,32 B,6B 19,3 3 :I,B4,B
PAine albd forti[icatd cu Fe gi acid
folic I 040 I 040

?7L 048 1.9 2 1 06,8

tJnt fird grasirni vegetal e 82,5o/o 0,010 0,010 l0B 8,2 0,13 78

0u fiert r/60 6,760 5,22 o,52 7 4,65
)u de giind "Extra"[ 1 bucJ I 060 ).050 5,7 60 5,22 0,52 7 4,65
ibefir 2,So/o l/200 6,00 0,10 6,00 92,00

lhefir 2,SVo ),200 ),200 6 01 6 92

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Deiun 22,49 L3,76 78,16 71.6,20
Varianta 2

1 Terci de orez pe lapte 1/250 9,29 5,27 39,97 3 07,83
Orez 0 040 0,040 2,89 0,79 24,95 7+4,54
ZahAr 0,005 0,005 +,95 20,29
Lapte 2,50/o 0,200 0,200 6 + LO 104
Unt fdrl grasimi veeetale 82,5o/o 0,005 0,005 04 o /,) 007 39

2. Iartind cu unt L/40 /s/ 3,32 8,68 19,33 1.84;Q

PAine albi fortificatd cu Fe gi acid
folic 1,040 ),0+0

?)A 048 19,2 106,8

Unt fird grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 l,0B 8,2 0,13 7B

3. Du fiert r/60 6,760 5,22 o52 7 4,65
0u de gdini "Extra"( 1 bucJ ) 060 0.050 3,7 60 5.22 0,57 74 65

4 Cltef.ir 2,5o/o t/200 6,00 0,10 600 92,00

Chefir'2,5%o 0,200 0,200 6 01 6 92.

TOt AL CoMPOZITIE CHIMICA Deiun 18,61 L3,99 65,30 659,28

1
Fructe proaspete, banane r/r4o o,200 0,140 L,4 o,42 30,8 724,6

2

Covrigei firi grisimi
hidrogenizate r/3a 0,030 0,030 3,33 o,9 LJ,/ 96

PrAnz

1 Rasolnic 7/3o0/s 3,BB 4,49 40,44 1158,3 5

la rto fi 0,066 0,047 095 005 903 3 8,02

Morcov 0,030 0,026 0 31 0,02 168 984
,eapa 0 030 0,026 043 0,0 5 1B 4 B 0(r

Ulei de floarea soarelui rafirrar 0,002 0,002 3 2.7
lm6ntAna 15%grdsime prelucrata
.eflnrc 0,010 0,010 028 IJ 0,32 /.1



Rogii in suc propriu 0,010 0,010 010 004 030 1,9
Rddlcind de felini 0,005 0 005 008 024 1;09
Veld eafi 0 001 0,001 0,04 0,07 033
Castravetri murali 0,020 0,020 0,2 0,04 06 ?

Sare iodata 0,001 0,001
Crupe de arpacas 0,015 0,015 t49 0,19 9B 4B,I]

2 Pegte copt cu legume r/roo/30 't9,29 71,7L5 9,27 lBt,66
Peste 0,16 5 0,10 0 16,83 168 0 78,?,

Morcov 0 020 0,016 0 21, 002 1 1?- 6,5 [.

Ceapi 0,010 0 008 074 0,015 611 ),69
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 r,7z 6 5,5

Pasta de tomate 0,002 0,002 011 03 1,7
Ulei de floalea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 '2.

L focaniti din pistai r/2oo 3,68 3,43 39,t| 89,62
Pdstii (fasole verdeJ 0,150 0,1.40 2,73 027 7,78 45,05
-eapa 0,050 0,040 077 008 30,66 1.3,44
Verdeafd 0.001 0,001 004 00v 0,3 3

Rogii in suc propriu 0,020 0,020 0,2 008 0,6 3[
Ulei de floarea soarelui 0,003 0,003 3 27

Sare iodata 0,0015 0,0015

4 Legume coapte r/7s o,75 0,00 450 22,50
Ardei dulci 0,100 0,075 0,75 0 +5 ?.2,:;

J Compot din fructe r/2o0 o,t7 0,04 t7,43 44.,9I
Fructe proaspete I 060 J,043 0't7 004 6,48 24 ,6 -).

1.ahAr 1,005 1,005 495 2q,2e

6
Piiine din fiind integrald
foltificatd cu Fc si acid folic r/30 2,43 0,36 14,40 80,1 0
Parne din faina integrald fbrtificatd
cu Fe gi acid folic 0,030 0,030 243 0,36 1.4,40 BO

TOTAL COMPOZITIE CHIMICi, Z|UA V|II varianta 1 57.,42 35,52 25r,8L 15t3,94

TOTAL COMPOZITIE CHTMICA ZIUA VUI varianta z 53,54 JJ,/J 238,95 :1457,O2

, pre[ul p ntru Deiu|l -19,35 lei

Preful pent"ru o zi -33,70 ler



I
Nr Denumirea bucatelor Volumul

bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto kg

Proteine
g

Lipide
g

Glucide
g

Valoa rca
e n erge ttc:l

kkal

Dejun

Vhrianta 1

1

Budinca din brAnzi de vaci si
stafide

L/200
36,15 23,56 31,84 595,76

BrAnzi de vaci 5o/o I 200 0,200 32,00 18,00 200 402,00
Fiind de grAu integrali fortificati
cu Fe si acid folic 0,020 0,020

200 0,20 14,60 71,64
Ou de gdini "Extra" 0,010 0,008 1,L3 087 0,09 1?.,4 4

Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 B3 3 5,9

Pesmeti 0,010 0,010 081 0,1,2 4B 26,7

Unt f5ri grasimi vegetale 82,50% 0,005 0,005 0,04 4T 0,07 39
Zahir J,002 0,002 1,98 B,1Z

Ceai cu lamAie r/zoo 0,03 0,01 3,2+ 1.3,04

leai infuzie 1,001 1,001

l,amAie r,005 1,004 003 001 0,27 0,87
lahdr 0 003 1,003 2,97 12,17

TOTAL COMPOZITIE cHIMIcA Deiun 36,18 23,57 3 5,08 608,80

Varianta 2

I
tsudinca din brAnzi de vaci si
stafide r/2oo 36,15 23,56 3t,84 595,7 6

BrAnzd de vaci SVo 0,200 0,200
32,00 18,00 2,00 402,04

F5ind de grAu integrali fortificatd
cu Fe gi acid folic 0,020 0,020

200 0,20 I4,6C 71 60

)u de giini "Extra 1,010 0,008 1,r3 0,87 0,09 12 44

i rafi de 1,010 0,010 0,r7 0,27 B3 lli 9

Pesrne[i 1,0i0 1,010 081 0L2 4B '2.6,7

Unt firi grasimi vegetale 82,50/o I 005 1,005 004 47 0,07 39

ZahAr I 002 ),002 l98 8,t'2

2 Lapte fiert L/200 6,00 4,00 10,00 104,00

Lapte 2,5o/o I 200 0,200 6,0 0 40c 10,0 0 I04,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 42,r5 27,56 4-t,84 699,7 6

L Mere coapte cu miez de nuci L/ro0/Lo 2,530 16.64 L27,54

Mere proaspete 150 0,13 0 1,530 0 1,+,92 62,0+
Miez de nuci 0,010 0,010 2,000 7 t72 65,5

PrAnz

7 Supi cu fasole l/200 7,47 2,4.3 3 5,59 14.6 75
la rto fi 0,040 0,03 0 0,58 003 5,47 23,04
Morcov 0,020 0,018 021 0,02 Ll2 6,5 (
Jeapi 0,020 0,016 0,29 0,03 5 t2,27 5 3t
Fasole 0,03 0 0 030 6,57 03 t6,r2 90 4!
Rddicind de telini 0 005 0,005 008 0,24 1,0

erdeata 0,00 1 0,001 004 0,0 7 0 33
osu ln suc propnu 0,010 0,010 01 0,04 03 l

Jlei de floarea soarelui rafinat 0,002 0 002 2 LB

iare iodata 0,001 0,0 01



Terci din porumb cu carne de
pui in sos alb r/200/7o/30 29,27 9,00 65,62 +03,29
Jrupe de porumb 0,067 ),067 67 2,68 44,89 217,75
UIei de floarea soarelui rafinat I 003 1.003 3 27
Piept de pui ),1,20 1,085 zl 16t 0,84 95,7 6

-eapa ),020 1,016 0,29 0,03 5 1.2,27 5,3 B

Fiinb de greu integral; fortificatb
cu Fe gi acid folic ),010 0.010

1 01 7,3 l5 B

SmAntAnS 15%o prelucrata termlc 0,01 0 0,010 0,28 15 0,32 ).1 (
Sare iodata 0,0 015 0,0 015

.). Salati din sfecli cu mandarine r/Loo 3,46 8,01 16,3 5 1,L2.04
Sfecla 0,100 0,080 1,36 0 8,64 344
Miez de floarea soarelui 0,010 0,010 2 7 L,72 65,5

Mandarina 1.010 0,010 006 001 5,92 2,8L
y'erdeati

1,001 1.001 0,04 007 0,3 3

Jlei de fl oarea soarelui(nerafinatl 1,001 1,001 1 I
4. lompot din fructe uscate L/2AO o,34 o,s4 21,55 92,08

Fructe uscate 0 020 ),020 0,34 0,54 r6,60 71

4ahir 0 005 ),00s +95 20,28'

J. PAine feliatd r/20 t,62 0,24 9,60 53,,t0

PAine albb fortificatd cu Fe gi acid
iolic 0,020 0,020 16? 024 9,60 53

TOTAL COMPOZTTIE CIilMtCA ZIUA lX varianra 1 8L,27 50,78 200,43 1543,90

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX varianra 2 87,2+ 54,77 207,19 7634,86

Preful pentru Deiun -19,35 le

Preful pentru o zi -33,70 lei



Vineil-- 2

N Denumirea bucatelor Volumul
bucatelor

Masa
brutto

kg

Masa
netto kg

Proteine
g

Lipide
g Glucide g

Valoa rea
cnel.gettca

kkal

Dejun

l-. Terci de orez pe lapte L/2OO L0,s2 J,JJ 50,57 369,26
Jrupa de orez 0,057 0,056 j 11 1L3 35,5s 206
Lapte 2,5o/o 0,200 0 200 6 + 10 t04
Unt firi grasimi vegetale 82,57o 0,005 0 005 04 0,42 0,07 39

lahdr 0,005 0,005 +95 '20,29

2
Tartind cu unt r/4a/70 3,32 B,68 19,33 1B4,BO
PAjne albi fortificati cu Fe gi acid
folic ),040 0,040

3,24 0,48 192 10(r,l

Unt firb grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 l0B B2 013 711

3 Ceai infuzie L/200 4,95 20,29
Ceai infuzie 0,001 1,001

Zah,Ar 0,0 05 1,005 495 7,0,29

IOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun L3,84 L4,23 74.,85 s7 4.,35

1. Supi din tiifei pe lapte L/200 LL.4O 5,07 52,02 343,29
)aste fiinoase 0,050 0 050 0,65 .)/ 180
.apte 2,5o/o 0 200 0,200 6 A 10 104
Jnt fbri grasimi vegetale 82,5o/o 0,005 0,005 04 0,42 0,07 3g
/,ahdr 0,005 0,005 4,95 20,2.9

2 Tartini cu unt t/40/70 3,32 B,6B 19,33 184,BO
Hatne al0a lortlncata cu I,e gi acid
folic 0,040 0,040 3,24 0,48 19,2 106,r

Unt tird grasimi vegetale 82,5o/o 0,010 0,010 l0B B2 013 7B

Ceai infuzie t/2oo 4,95 20,29
Ceai in fuzie 0,001 1,001

ZahAr 0,005 1,005 4,95 '20,29
IU At COMPOZITIE CHIMICA Dejun 14,72 L3,75 7 6,30 548,38

L, Fructe proaspete, mere autohtone 7/tBO 0,200 1,180 0,7 19,89 82,72

Prilnz

I Ciorbi din sfeclS gi verdeali I/200 3,t9 3,16 34,r2 :l-1-9,55
Cartofi 0,066 0,047 0,95 005 903 3B 02

M orcov 0,030 0,026 0 31 0,02 t68 984
Ceapi 0,030 0,026 0,43 0,05 TB4 8,0 6
)Iecl a 0,100 0,080 1,36 B6+ '34 4

Ro;ii in suc propriu 0,010 0,010 010 004 0.3 0 19(
0,3 3

VerdeafS 0,0 01 0,001 0,04 007
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3 z'/

Sare iodata 0,001 0,001



2. PArjoald L/60 3,09 t3,47 14,s4 L3+,41

Carne de porc degresata/dezosata 0,100 0,060 r28 941 5,44 7 6,8

'), (t()Ceapa 0,010 0,008 014 0 0l 6, l3
PAine albd fortificatd cu Fe ti acid
folic 0,006 1,005

0,54 018 2BB 15,48

Ulei de floarea soarelui rafinat c,003 1,003 3 '27

0u de edind "Extra" 0,010 1,008 7,I3 0,87 0,09 12,4 +

3
Piure din legume r/200 4,L3 0,60 4,6,77 168,10

Dovleac IBostan 0,100 0,07 0 07 42 182
a rtofi 0,170 0,1,25 245 0,1,2 23,26 97,92

-eapa 0,03 0 0,026 043 005 1,8 + u,0 6

M orcov 0,015 0,010 015 0,01 084 t\,92

Unt iSri grasimi vegetale 82,50lo 0,005 0,005 n4 0,+2 0,07 39

Sare iodata 0,0 015 0,0015

4 Salatd din murdturi r/50 2,53 B,OB 9,0I 83,92
Varza muratd cu continut de sare
pina la 1,59 sare 1,040 0,03 0

0,3 5 0,06 109 64

Ceapd 0,010 0,008 0 1,4 0,017 6,13 2,69

Seminte de floarea soarelui 0,010 1,010 2 7 1.7?, 6li l)

Verdeati 0,001 1,001 0,04 007
Ulei de floarea soarelui (nerafinat] 0,001 1,001 1. 9

5 Suc in asortiment l/200 o,40 0,40 27,00 90,00
Suc 100% din fructe cu mai pulin de
5 gr. de zaharuri perL 0,200 I 200 0,40 040 21,00 90,00

6 PAine feliati r/30/4s 6,35 't,44 36,00 t97,55
laine din tdind integrald fortificati
:u Fe qi acid folic 0,030 0 030 2,70 0,90 1,4,40 77ra ine albd fbrtificatd cu Fe gi acid
olrc 0,045 0 045 3,65 0,54 2r,60 120

IOTAL COMPOZITIE CHIMTCA ZIUA X varianta 1 3+,23 4t,34 260,La 1450,60

IOTAL COMPOZTTIE CHIMICA ZtUAXvarianta 2 35,11 40,90 26L,63 t424,63
Pref pentru Dej n -19,3 5 Ie

Preful pentru o zi -311,70 le
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