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sArrAuAxlr LUNI

Masa medie zilnicl pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici kcal

Bruto Neto

PRANZ
alati "Vitaminicl" /50 4.0s 12.80 10.6 89.64

Yarzd 565 t2 50 020 000 070 400

Mere 700 15.00 005 000 190 780

Caise uscate 000 10.00 080 010 6.30 24.20

Ceaod 600 500 006 020 080 3.44

Morcov 625 500 004 000 090 520

LIlei nerahnat 500 500 000 500 000 45 00

iare iodatd 005 005 000 000 000 000

iuoh de legume cu bulgur il2s0 2.44 4-40 19.r2 124.40

lartofi 66 50 50 00 115 006 10 94 46.08

lulsur t0 00 10,00 099 013 653 32.08

\{orcov 12 50 10 00 016 001 084 492

leapd 12 00 10.00 014 000 080 3.53

Jlei nerafinat 1 420 420 000 420 000 37.80

iare iodatd 050 050 000 000 000 000

lrunze de dafin 100 100 000 000 000 000

Carne de oaslre inibusiti cu sos u60t50 20.95 't 1) 1 1.16 208.19

larne de oui refliseratd 100.80 88 80 20.48 164 082 93.37

Ulei nerahnat 600 600 000 600 000 54.00

Seaod 500 t2 60 0 21 003 9.20 54.00

Morcov 15 00 960 016 001 084 492

Tomate in suc propriu 10 00 10.00 010 004 030 190

Sare iodat6 005 005 000 000 000 000

Terci din cereale integrale cu unt gi seminfe 1/150/15 7.40 11.23 28.40 246.30

Grdu, orz, arpaca5 de grAu 37.50 37.50 4.47 086 24 75 131 70

Sare iodatd 050 050 000 000 000 000

Unt fara erasirni veqetde (82 5 %) 350 350 003 2.87 005 27.30

Seminte (in. susan, floarea soarelui) 160 15 00 290 750 360 87.30

Compot din mere proaspete u200 0.18 0.00 28.',!3 61.26

Mere 50 00 44.00 018 000 4.97 20 68

Zil1Et 10.00 10 0Q 000 000 990 40.58

PRiNE t6n lo 26 2-52 1{ nn

Hame our lau'la 0e p.nu lonlllcalc cu f e sl aclq lollc 486 0.72 z
Parne drn lama mtes.rala lonrllcala cu re sl aclo rollc 540 r80 4

SUMA PRANZ R ?O lci

TOTAL 45.28 3A-61 155.61 r044.79
* Aoortu' zilnic de apd rotabild -50-60 ml/kg com

Ranortul nroteine/slucide/lioide 1 : I :4
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sAprAuANlr MARTI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl pentru ur

copil. sr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

calorici kcal
Rrrrfo Ncfn

PRANZ
Morcov sotat cu unt Si sentinte de susan 1/80 2.43 7.97 9.65 115.30

Morcov 80 00 64 00 060 010 6.20 26.70

Unt fbra grasimi vegetale (82.5 %) 600 600 003 287 005 27.30

Seminte de susan I 1.00 10 00 180 500 240 s7.30

Zahlt 100 100 000 000 100 400
Sare iodatb 001 001 000 000 000 000

Ciorhi (hors) din varzi nr. cu cartofi cu smflntinl (or u2s0t20 2.96 7.35 18.35 r 60.53

Sfecld 37.00 30 00 069 000 4.42 2t.58

Yarzd albd 25 00 20 00 060 010 230 12 40

artofi 40 00 30.00 060 000 600 32.40

Morcov 950 7.50 016 001 084 492
Ceapi 12 00 10.00 021 003 920 403
Piure de tomate 300 300 011 000 080 ).+z

Ulei de floarea soarelui rahnal 420 420 000 420 000 37.80

Fddnd de grdu t20 120 003 001 015 0.78

Sare iodata/frunze de dafin 0.5/1.00 0.5/1.00 000 000 000 000
Verdeath (odtruniel. mdrar) ' r.35 130 000 000 000 000
imantanA (grdsimea pAnd la 15%) 20.00 20 00 056 300 064 43 20

Chiftelute moldovenesti lt60tso 9.18 6.37 20.34 131.66

lame de gdind retiigeratd 30 00 29.00 7.80 1.20 000 42.90

Carne de porc [degresati, dezosatS, refrigeratil 30 00 29 00 640 080 000 34.20

Ulei nerafinat 500 500 000 500 000 45 00

Ceapi 2+.00 20.00 030 004 12.80 5.64

Fdin5 de srAu 10.00 10.00 100 010 't 30 36.60

Tomate in suc DroDriu 8.00 8.00 008 003 0.24 1.52

Sare iodatd 050 050 000 000 000 000

Paste frinoase cu brinzl tare (prel. roli) 1/150 9.18 7.95 39.00 274.50

Paste lhinoase (din laina intesrald) 52 50 52.50 525 068 38.85 189.00

Unt ftrd grdsimi vegetale (82 5 %) 350 350 003 287 005 27.30

Br6nzd cu cheag tare ( 45-50% grasirne) 15 10 15 00 390 440 010 58.20

Comnot din mere oroasoete U200 0.18 0.00 14.87 61.26

Mere 50 00 44.00 018 000 497 20 68

ZahZn 10 00 10 00 000 000 9.90 40.s8

PAine u60t60 10.26 )a) 51.60 315.00

Pdine din lbind de eriu fortificatd cu Fe si acid tblic 60 00 60.00 486 072 28.80 160.20

Pdine din {Eind intesrald fortificatd cu Fe si acid lblic 60 00 60 00 540 180 28 80 154.80

SIIMAPRANZ 18.30 lei
TOTAL 33.52 41 *2 151 6 r 058.25

Anortul zilnic de aod rotabrld -50-60 rnl/ks. con
** P qnnr rl nrnteine/olrrcide/l inide I )93 ,| 064
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sAprAuANn r N4rERcuRr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici pentrr

un cooil. sr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

caloricl kcalBruto Neto
PRANZ

Salati din sfecli cu oorumb l/100i 1s 4.20 13.00 12.30 173.15
Sfecld 93 40 75 00 110 020 640 27.80
Porumb conseruat (3 ? e ttharll00 s). orelucrar tennic 21 00 20 00 040 030 t40 10.80
LdmAie 240 1.0 (suc) 000 000 090 360
Sare iodatd 010 0r0 0.00 000 000 000
lei nerafinat 50 500 000 500 000 45 00

Seminte (floarea soarelui. susan) 150 t5 00 2.70 750 360 85.95
Suoi cu cartofi si naste frinoase lt2s0 5.78 4.23 22.2r 165.89
Cartofi 100 00 75.00 140 010 15.10 85.30
Paste ftinoase 10 00 10.00 t20 010 7.60 36.30

12 00 10 00 017 000 096 Aa1
Morcov 12.50 10 00 013 001 070 410
Sare iodatd 200 2.00 000 000 000 000
Ulet de lloarea soarelui rafinat 420 420 000 3.96 000 35.96
Frunze de dafin 100 100 000 000 000 000
Verdeatl (mdrar. odtruni el) 135 130 000 000 000 000
Peste inlbusit cu lesume u70150 7.15 t2.0s 2.47 115.55
Peste de mare (merluciu, hek. mintai) 126.40 75.00 1105 111 000 69.30
leapa 30 00 23.00 026 020 140 960

Morcov 30.00 27.00 019 002 070 315
Tomate in suc Drooriu 10 00 950 006 000 040 200
Sare iodatd 050 050 000 000 000 000
Ulei nerafinat 400 400 000 400 000 31 50
Mlmilieuti cu unt Ut80t7 5.89 5.80 45-19 239.23
lrupe de ma-lai 59 40 59.40 4.97 072 44.52 192.96
Unt ItuA srdsimi vesetale (82 5 %) 700 700 092 500 067 46.27
Jare iodatb 300 300 000 000 000 000
Compot din fructe citrice 1t200 0.47 0.00 15.68 65.26
'ofiocale orr mandanne 75.00 52 50 0.47 005 578 24.68
Zahar 10.00 10.00 000 000 990 40.58
Pd ine 1160t60 10.26 2.52 57.60 315.00
Pailne dln lalna de slau lortrtrcata cu -Le sl acrd fb.lrc 60.00 60 00 486 72 28.80 t60 20
Pdrne dLn ldma rntegrala tbnilicati cu Fe si acid folrc 60 00 UUU 540 180 28 80 I54 80
SUMAPRANZ 1R ?Olpi

IAL 34 15 155 45 1 n74 nR
+ Aporful zilnic de apa porabild -50-60 nrl&s com

it Raportul proteine/gluc de/lipidel: I 3.6



-t

SAPTAMANAI JOI

Denumirea produselor alimentare

N{asa medie zilnicd pentru
un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici kcal

Bruto Neto

PRANZ
Salatl din morcovi, sfecl[ si mazire verde 1/100 1.50 5.00 6.36 85.96

Morcovi 31. t7 25 00 017 000 200 13 83

Sfecld 43 66 33 33 033 000 216 t4.33

Mazare verde conservata 25 70 17 00 r00 000 2.20 r2 80

Lllei de floarea soarelui nerailnat 500 500 000 500 000 45.00

lare iodatd 001 001 000 000 000 000

SunI tlrineasci cu smf,ntini (pr. termici) u250120 2.56 7.37 19.05 155.31

Varz d Droaspata 37 50 30 00 050 010 570 19 30

3artofi 66 50 50 00 115 006 10.94 46.08

Morcov t2 50 r0 00 013 001 070 410

0eapI 12 00 t0 00 017 000 096 Aa1

Lfiei de floarea soalelur ral-urat 420 420 000 420 000 37.80

Pdtruniel verde 135 130 005 000 011 060

Sare iodatd G15 015 000 000 000 000

Smantdnd (srasirnea pana la l5%) 20.00 2000 056 300 064 43.20

Biftec din carne de porc U60 t2-09 7.97 14.03 165.75

Pulpi de porc [dezosatd, degresatd, refrigeratdJ 45.60 +4.40 r0.46 2.89 2]-0 79 BB

Lapte 2,50/o de grasimi, pasteurizat 73.20 13.20 035 038 0.62 1,2.48

PAine de erAu 10.80 10.80 0.52 0.07 5.66 1,7.20

Pesmeti 600 600 051 053 428 t2.80

Ceaod 1+.40 12.00 024 000 l-5 t 7.39

Ulei nerafinat 400 400 000 400 000 36.00

Sare iodatl 020 020 000 0.00 000 000

Piure de cartofi 1/150 3.66 4.60 28.42 164.60

Cartofi 200 00 r44.00 302 014 27.36 1r5.20

Sare iodatd 050 050 000 000 000 000

7 5 o/" qrhgj 20.00 20 00 060 040 100 10.40

Unt ftua erasimi vesetale (82 5 %) 500 500 004 410 007 39.00

Comoot din fructe uscate U200 0.66 0.00 33.69 130.14

lructe uscate 20 00 20.00 064 000 13 60 54.60

Zahdr 10 00 10.00 000 000 20 00 74.80

L6mriie (suc) 240 100 002 000 009 074

PAine Lt60t60 10.26 )<) 57.60 315.00

Paine din Ihina de griu lonificat?r cu Fe 9i acid fblic 60.00 60.00 486 072 28 80 t60.20

Pdine din iiin[ inteeralb fortificat[ cu Fe 5i acid folic 60 00 60.00 540 180 28.80 154.80

SI'MA PRANZ 18.30 lei

TOTAL 30.73 27 -46 159.15 1016.76
* ADortu zilnic de apb potabild -50-60 ml&g corp

* Raoortul rroteine/gluc l: l-1:4-1



I

sipriMAN,q I vTNERI

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnicl
pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
calorici kca

Bruto Neto

PRANT
SalatI din varzl pekin cu morcov 7t60 1.88 8.52 7.46 r6.29

Varzd pekin 45 00 36 00 029 000 194 11.16

Morcov 15.00 12 00 016 00t 084 4.92

ieaod 500 450 008 001 300 141

lllei nerafrnal 500 500 000 500 000 45 00

Sare iodatd 050 050 000 000 000 000

Semrnte de susar. in 11 00 10 00 ?70 450 130 53.80

SunI cu cartofi. fasole si smintAni (ttr. termic) |250120 t0.47 5.63 16.24 t72.50

lartofi 66 50 50 00 210 008 10 29 52

Fasole 70 20 20 00 801 035 910 71 59

leaoa r2.00 l0 00 020 000 | ).4 516

Morcov t2 50 r 0.00 016 001 090 { tJ

iare iodatd 050 050 000 000 000 000

Ulei nerafinat 210 210 000 210 000 18.90

Smdntdnd (erdsimea pdni la 15%) 20 00 20 00 056 300 064 43 20

Perisoare cu sos rosu t 70/50 13.68 10.50 13.s2 201.45

Carne de DieDt de Du;carne de piept de ctLrcan 30 80 30.80 518 217 148 )o 2)

Pulod de bovtna larA os 29 40 29 40 582 364 000 55.02

Lapte 29.40 ?9 40 082 093 r39 17 05

Oub 't 00 700 t23 086 0.028 12.88

?6ine 560 560 017 000 095 34.t6
iare iodati 280 280 000 000 000 000
Morcov 500 500 007 000 0.35 165

Jeaod 120 t20 003 000 016 085

Jlei nerahnal 290 2.90 000 290 000 26.10

Faina de griu 250 250 026 000 r86 22.50

Tomate h suc propnu 200 200 010 000 038 t92
Sare iodatd 040 040 000 000 620 000
Terci din cereale integrale cu unl l/1 50 7.50 1423 21.30 160.00

Jrz. amacas 3 7.50 37 50 447 086 24.75 r32.70

Sare iodatb 050 050 000 000 000 000

Unt fErd qrdsimi ves,etale (82 5 %) 350 350 003 287 005 2't.30

omoot din fructe uscate u200 0.66 0.00 23.59 95.92

Fructe uscate 20.00 20 00 064 000 13 60 54.60

7,ahdr 10 00 10.00 000 000 990 40.58

Ldmiie (suc) 240 100 002 000 009 074

Pdine rl60l60 10.26 )a) 57.60 315.00

Pdine din Ihind de griu forlificatd cu Fe si acid fblic 60 00 60 00 486 0'72 28 80 160 20

PAine din liind inteerald forlificatd ctt Fe 5i acid lblic 60 00 60.00 540 180 28 80 r 54.80

SUMAPRANZ 18.30 lei

TOTAL 44.45 41.40 145;71 1061.16
* Anort ul zilnic de ao Dotabild -50-60 ml/ks com

** Raporh;l prote Lne/elucideAipide l:1.4,04
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sAprANrAila tI LUNr

Denumirea produselor alimentare
Masa medie zilnici

Proteine Lipide Glucide
Valoarea

caloricl kcalBruto Neto

PRANZ
Salati din sfecli cu seminte si verdeati 1/100 3.26 7.69 15.0I 180.37
Sfecld 97.40 74.}fftartA 170 000 10.40 95.50
Zahdr 010 0.10 000 000 3.33 3.74
Ulei nerafinat 500 500 000 4.95 000 44.95
Sare iodatd 0.50 050 000 000 000 0.00
Seminte (dovleac. in. floarea soarelui . susan) 600 600 t46 274 t06 34.88
Verdeatd (m6rar. pdtruniel) 2.70 250 010 000 0.22 1.30
Supi cu cartofi si mazire uscati u250 1s.06 2.47 25.16 145.21
Cartofi 66.50 50.00 I l5 0.06 10.94 46.08
Mazire uscatd ' 20 00 20.00 490 040 12.47 72.27
Morcov t2.50 12.50 10.00 0.01 084 4.92
veapa 12.00 10.00 014 000 080 J.)J
Ulei rafinal 420 420 000 2.00 0.00 18.00
Sare iodatd 050 0.50 0.00 000 000 0.00
Frunze de dafin r.00 100 000 0.00 000 0.00
Verdeatd (marar, patruniel) 200 148 0.02 0.00 0.11 041
Bitoc din carne de siinl u70 7.47 12.84 18.43 178.97
Carne de pui 93.27 70.00 613 254 230 66.67
Piine de gr6u 12.00 12.00 130 0.20 5.76 19.30

Sare iodati 050 050 0.00 000 0.00 0.00

Ulei rafinat de floarea soarelui 6.00 600 000 600 000 54.00

Unt {Erd grisimi vesetale (82.5 %\ 500 5.00 004 4.10 0.07 39.00
Ierci viscos din cereale intesrale 1/150 2.60 8.94 21.89 269.60
Hriscd 71.40 70.69 8.48 0.71 + I.JO 242.30
Unt f*ard grdsimi vesetale (82.5 %) 350 350 003 2.87 0.05 27.30
Sare iodatb 0.30 0.30 000 000 000 0.00
Biuturl de mices u200 0.34 0.t4 17.55 75.40
Mdces 20.00 20.00 034 014 12.60 58.00
Zahdr 500 500 0.00 000 4.95 17.40
Pfiine lt60t60 10.26 )<) 57.60 315.00
P6ine din fdina de eriu fonificata cu Fe si acid folic 60.00 60.00 486 0.72 28.80 160.20
P6ine din fdind inteerald fonificata cu Fe si acid lolic 60.00 60.00 5.40 L80 28.80 154.80
SUMA PRANZ 18.30 lei

TOTAL 38.99 34.46 r55.64 1164.55
* Aportul zilnic de api potabila -50-60 ml/ks corp

*+ Raportul proteine/gl ucide/lipide 0,9:1,1:3,6
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sAprANrAlta r MARTr

Denumirea produselor alimenta re
N{asa medie zilnici pentru un

copil, gr Proteine Lipide Gtucide I valoarea
I caloricl kcal!ruto Neto

LUIU0tUA SOIAT2 Cil [nt 1/100 1.87 7.06 4.21 87.40
121 00 r 00.00 r80 050 410 25.00Unt fhrd grdsimi vegetale (92.5 %) 800 800 007 656 011 62.40

U250n5 7.71 5.2r 44.73 228.18

ldielei de casd
Vlorcov
-";d-

r38 60 90 00 3.37 014 27.30 115.04
12 00 t2 00 t42 o28 870 40.90
t5 00 12 50 195 001 105 495
t4 40 10 00 024 000 137 624
24 00 24.00 028 000 108 s28
z )l 2.52 000 2.52 000 22.68
221 r80 000 000 024 103

Mdrar
r62 156 006 000 013 073
135 130 003 001 006 043
240 200 000 000 000 0.00
15 00 15 00 2.25 480 30 90

Batfla lfiaoufl[a cu sos u6st50 26.73 9.31 6.67 164.57Pulpa de gdind refrigeratd r30 00 90 00 25 65 486 000 lrt 92
200 200 000 200 000 18.00

- eapd 25 00 20 00 026 020 t40 8.20Morcov 25 00 23 25 019 002 070 270Faind de grilu 500 s00 050 005 36s 17.90
Prupr 15.00 15 00 015 006 045 285

Sare iodatd 050 050 000 000 000 000Terci din cereale integrale 1/150 4.50 5.74 24.80 159.00Grdu amdut, arpaca$, orz 37.50 37 50 447 086 24 75 r31.70
Sare iodatd 050 050 000 000 0.00

0.0s

000

Compot din fructe uscate
350 350 003 287 27 30
U200 0.66 0.00 33.69 130.14Fmcte uscate 20 00 20 00 064 000 13.60 54.60Zahlr 10 00 t0 00 000 000 9.90 40 58Ldmdie (suc) 240 100 0.02 000 009 074Piine ll60l60 10.26 )<) 57.60 315.00

$l aclo Iollc 60.00 60 00 486 072 28 80 t60.20

TOTAL

60 00 60 00 540 180 28.80 r 54.80
18 30 lei

51.'79 29.84 r71.64 1081.29
Aportul zil rrc de afd potabild -50-60 m], 'q corD
+t Raportul proteine/glucide/lipide= I 4
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sAprAnrANA rr MmRcuRr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnic5
pentru un copil, gr Proteine Lipide Glucide

Valoarea
caloricl kcal

Bruto Neto

PRANZ
Salatd din morcovi si rldicini e telinl r/s0n5 3.56 10.58 6.54 129.54
Morcovi 43.22 32.50 0.42 0.04 2.27 13.35
Rdddcin[ detelind 15.00 10.00 0.08 0.02 0.32 1.68
Praz 6.25 5.Q0 011 0.02 028 1.20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 300 300 000 300 000 27.00
Ldmaie I2 0.50 005 000 0.07 0.21
Zahdr 05 0.50 000 0.00 0.05 2.03
Sare iodatd 0.1 010 000 000 0.00 0.00
Seminte 16.0 15.00 2.90 7.50 360 87.30
CiorbI cu cartofi si sfecli (svekolinik) t/250 2.44 11.96 16.41 r17,90
Sfecla 51.'00 40.00 060 010 10.60 24.80
Cartofi 66.80 50.00 1.00 010 10.10 43.50
Morcov 12.50 10.00 0.10 0.00 080 3.50
Ceapd 12.00 10.00 0.12 0.00 084 342
Suc de roqii i tornat 20.013.0 20.0/3.0 013 001 070 4t0
Ulei de floarea soarelui rafinat 420 4.20 000 4.20 000 37,80
Sare iodatd 0.50 0.50 000 000 000 000
Frunze de dafin 001 001 0.1 8 0.00 0.90 3.28
Verdeatd (p6truniel. mdrar) 135 130 0.03 0.01 0.15 078
Pirioall coaptl din peste U60 12.00 7.54 7.20 160.40
PeEte de mare (argentina, hek, mintai, macrou) 90,00 s 1.30 10.80 2.41. 0.00 74.90
Pdine de srdu 15.00 15.00 r.20 0.18 7.20 40.50
Ulei de floarea soarelui rafinat 500 500 000 4.95 000 45.00
Sare iodatd 0.50 050 000 0.00 0.00 0.00
Cartofi fier{i cu unt si mdrar 1il50 4.86 4.32 44.35 228.r8
Cartofi 231.00 150.00 456 0.22 44.30 192.00
Sare iodatd 0.05 005 000 000 000 000
Unt fbrd gr[simi vegetale(82,5%o grdsime) 500 500 030 4.10 0.05 36.18
Mirar proasp[t 2.30 200 0.00 0.00 000 0.00

ompot din mere proaspete t/200 0.18 0.00 t4.87 61.26
Mere 50.00 44.00 . 000 0.00 4.97 20.68
Zahdr 10.00 10.00 000 000 990 40.58
Pdine U60160 10.26 7<) 57.60 315.00
PAine din fEind de griu forlificatd cu Fe si acid folic 60.00 60.00 4.86 0.72 28.80 t60.20
P6ine din fbind inteerald fortificatd cu Fe si acid folic 60.00 60.00 5.40 1.80 28.80 154.80
SUMA PRANZ 18.30 lei

TOTAL 66.60 36.92 146.97 1012.28r Aportul zrlnlc le and ootal ril6 -50-60 nl/ks com
* Raportul proteine/gl ucide/lioide: 1:1:4
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sAprAnrANn rr rol

Denumirea produselor alimentare

Masa medie
zilnicl pentru un

copil, gr Proteine Lipide Glucide
Valoarea

calorici kcal
Bruto Neto

PRANZ
Vinegreti din leeume fierte 1/100 1.02 4.99 7.06 104.30
Uartoil 50.00 36.00 0.72 004 684 28.80
Morcov 40.00 32.00 0.42 004 a'rA 13.12

20.00 16.80 0.28 0.00 160 706
Sfbcld 30.00 24.00 0.40 0.00 2.60 10.32
Ulei nerafinat 500 500 000 500 000 45.00
Sare iodatd t00 100 000 000 000 000
Supi tlrlneascl cu crupe u250 2.r5 4.4I 17.45 118.76
Yarzd 37.50 30 00 050 010 t70 930

;artotr
3 3.50 30.00 060 000 6.00 26.10

Jrez 10.00 10.00 0.70 010 8.00 36.50
Morcov t2.50 10.00 0.16 001 084 4.92

eapa 12.00 10.00 014 000 0.80 3.53
Ulei de floarea soarelui rafinat 420 420 0.00 4.20 0.00 37.80
Verdeatd (pdtruni el. mdrar ) 135 130 0.05 000 0.11 061
Sare lodata 0.5 tt 1 000 000 000 000
Ln||tetute otn carne de satni lt60 13.21 5.39 7.92 137.54
Came de pui refrigerat 80.00 60.00 12.48 5.28 360 71.40
Pdine de grAu 9.00 900 0.73 0lr 4.32 21.t9
Sare iodatd 050 050 000 000 0.00 000
Ulei de floarea soarelui rafinat 500 5.00 000 4.95 000 44.95
nure oe mazare uscata 1/150 17.19 s.05 39.60 275.78
Mazdre uscatd 75.70 75.32 17.32 0.75 39.92 236.51
Unt fdra grasimi vegetale (82.5 %\ 5.25 5.25 003 4.30 005 39.27
Sare iodatd 0.50 050 000 0.00 000 000
Bluturi de mlces l/200 0.34 0.t4 17.55 75.40
Mdces 20.00 20.00 034 ot4 12.60 58.00
7-ahdr 500 500 000 000 4.95 17.40
Pfiine lt60t60 I0.26 2.52 57.60 31s.00
Paine din fhina de griu fonificatd cu Fe gi acid folic 60.00 60 00 4.86 0.72 28.80 t60.20
Pdine din fdina integrala fortificata cu Fe si acid folic 60.00 60 00 5.40 180 28.80 154.80
JUMA PRINZ

18.30 lei
TOTAL 45.69 15.77 164.08 1026.78

Aportul zilnic de apd potabild -50-60 ml{ks com
{aportul proteine/gl rcide/lipid* 1:1:4



I

sAprAlrANau vrNERr

Denumirea produselor alimentare

Masa medie zilnici
pentru un copil, g Proteine Lipide Glucide

Yaloarea
calorici kcal

Bruto Neto

PRANZ
Salati din vani pekin cu morcov si ardei 1/100 7.21 t2.t5 9.17 164.24
Varzd oekin 50 00 40.00 300 0.40 440 26.00
Mere 33.30 24.00 008 000 238 9.92
Ardei 25.00 20.00 008 000 0.44 2.62
Ulei nerafinal 500 5.00 000 5.00 0,00 45.00
Sare iodatd 005 0.05 000 000 0.00 000
Seminte de susan 16 00 15.00 4.05 6.75 1.95 80.70
SuoI din lesume 1t250 5.45 4.43 22.98 124.33

artofi 66.50 50.00 I 15 0.06 t0 94 46.08
Mazfue conservatd 37.50 37.50 400 016 10 40 32.00
Morcov 12.50 10.00 0.16 001 084 4.92
L eapA 12.00 10.00 0.14 000 0.80 3.53
Ulei nerafinat 420 420 000 4.20 0.00 37.80
Sare iodatd 050 050 0.00 000 0.00 0.00
Frunze de dafin 100 100 0.00 000 0.00 000
Verdeatd (marar, pdtruniel) 135 1.30 000 000 000 0.00
P6rioali coapti de casi ll40 6.73 6.71 3.44 122.39
Carne de porc, dezosatd, refrigerati, degresatd 16.00 t4 40 280 1.28 064 28.80
Came de pui dezosat. refriserat 16.00 15.20 2.90 0.96 0.79 31.04
Pdine 800 800 0.20 000 t.22 16.78
Ceapd 480 400 0.09 0.00 048 208
uua 340 3.40 0.70 045 001 6.56
Sare iodatd 020 020 0.00 000 000 000
Fdind de er6u 040 0.40 0.04 004 0.30 1.3 I
Ulei de floarea soarelui rafinat 400 400 000 398 000 35.82
Ierci v6scos din cruoe (erf,u. mei. aroacas) 1/150 4.43 9.91 28.73 285.93
Crupe 37.50 37.50 713 0.59 29.50 151.83
Unt fErd grdsimi vegetale (82.5 ozo) 350 350 0.03 287 005 27.30
Sare iodati 0.50 0.50 000 000 000 0.00
Seminte (dovleac. fl oarea soarelui) 20.00 20.00 360 8.40 5.80 106.80
lomoot din mere DroasDete t/200 0.18 14.87 6t.26
Mere 50.00 44.00 0.1 8 000 497 20.68
Zahix 10.00 10.00 0.00 000 990 40.58
P6ine t/60t60 .10.26 )<7 s7.60 315.00
P6ine din fbind de grfu fortificatd cu Fe si acid folic 60.00 60.00 4.86 0.72 28.80 160.20
Pdine din fEind inteerald fortificatd cu Fe si acid folic 60.00 60.00 540 1.80 28 80 154.80
SLA4A PRANZ 18.30 lei

TOTAL 32 0S 35.72 136.19 1 073.1 5
r Aportu zilnic de apa potabila -50 -ou muKs corD

++ Raporfu proteine/glucide/lipidr I:4
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