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ZIUA 1

Volumul Proteine | Lipide | Glucide Valoarea
Nr Denumirea bucatelor bucatelor Masa bruta | Masa neta P energetica
kg kg g g g kkal
Dejun
Terci din orez pe lapte cu caise
1. |confiate 1/210 6,12 7,65 38,15 266,50
Crupe de orez 0,025 0,024 1,81 0,50 15,59 90,34
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Caise confiate 0,013 0,013 0,22 0,35 10,79 46,67
Lapte 2,5% 0,135 0,135 4,05 2,70 6,75 70,20
2. |Tartina cu unt 1/30/10 2,51 8,56 14,53 158,10
Paine alba fortificata cu Fe si acid
folic 0,030 0,030 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,010 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. |Lapte fiert 1/150 6,50 6,00 11,50 78,00
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Iaurt 2,5% natural, fara aditivi
4. |si adaos de zahar 1/100 0,100 0,100 2,00 3,00 4,00 50,00
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 15,13 22,21 64,18 552,60
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA I 15,13 22,21 64,18 552,60




ZIUATI

. .. . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor b‘; (::l:ttlll(i Masa bruti [Masa neta | Proteine | Lipide | Glucide energetica
kg kg g g g kkal
Dejun
Salata de vara cu seminte de
. 4 1/100
B floarea soarelui / 2,55 7,62 6,33 97,15
Castraveti proaspeti 0,025 0,023 0,19 0,00 0,70 2,79
Varza proaspata 0,090 0,070 0,58 0,00 3,89 22,32
Patrunjel proaspat 0,005 0,004 0,18 0,02 0,36 1,64
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,002 0,002 2,00 18,00
Seminte de floarea soarelui 0,008 0,008 1,60 5,60 1,38 52,40
2. |Bitoc la abur 1/80 17,60 9,77 11,57 189,50
Carne de vitel dezosata/degresata 0,120 0,072 14,54 5,04 0,00 108
Oua de gdina de categorie «Extra» 0,016 0,013 1,81 1,39 0,14 19,91
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
Pesmeti din paine alba fortificata cu 0,010 0,010
FE si acid folic 0,81 0,12 4,80 26,70
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,0005 0,001
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
3. |Piureu din cartofi 1/180 3,80 2,38 28,89 146,40
Cartofi 0,200 0,150 2,88 0,14 27,4 115,20
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,60
Lapte 2,5% 0,030 0,030 0,90 0,60 1,5 15,60
Sare iodata 0,0005 0,0005
4., [Paine feliata 1/30 0,030 2,70 0,90 14,4 77,40
Paine din faina integrala fortificata cu
Fe si acid folic 0,030 0,030 2,70 0,90 14,4 77,40
5. ]Compot de fructe proaspete 1/200 0,18 0 9,92 40,97
Fructe proaspete (mere) 0,050 0,045 0,18 4,97 20,68
Zahar 0,005 4,95 20,29
6. |Fructe proaspete, PERE 1/90 0,100 0,090 0,36 0,09 13,50 52,2
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 27,19 20,76 84,61 603,62
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA II 27,19 20,76 84,61 603,62




ZIVA III

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/ olumlul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g Kkal
Dejun

L Legume portionate 1/50 0,30 0,00 2,11 9,06
Rosii proaspete 0,053 0,050 0,30 0,00 2,11 9,06

> Peste copt in crusta de susan si

*  |in sos de legume sotate 1/90/30 18,99 11,85 22,48 209,30
Peste Hec congelat 0,150 0,090 115,30 1,53 0,00 71,10
Faina de grau integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,005 0,005 10,50 0,05 3,65 17,90
Seminte de susan 0,010 0,010 2,00 7,00 1,72 65,50
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
Dovlecel 0,040 0,015 10,18 0,09 1,71 3,60
Morcov 0,040 0,030 0,42 0,03 2,24 13,12
Rosii in suc prorpiu 0,030 0,030 10,30 0,12 0,90 5,70
Sare iodata 0,0005 0,0005
Ceapd 0,020 0,016 0,29 0,03 12,26 5,38

3. |Mamaliguta 1/150 9,91 12,08 | 13,34 | 22143
Crupe de porumb 0,020 0,020 2,38 0,20 13,3 70,69
Sare iodata 0,0005 0,0005
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
Branza de tare 45% 0,030 0,028 7,49 7,78 0,00 111,74

4. |Paine feliata 1/20 1,62 0,24 9,6 53,4
Paine alba fortificata cu Fe si acid 162 0.24 96 534
folic 0,020 0,020 ’ ’ ’ ’

5. |Compot de fructe uscate 1/200 0,17 0,27 13,25 56,19
Stafide 0,010 0,010 0,17 0,27 8,3 35,9
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29

6. |Fructe proaspete, Mere 1/80 0,100 0,080 0,35 0 9,94 41,36

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 31,34 24,44 70,72 590,74
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA III 31,34 24,44 70,72 590,74




ZIUA IV

Lipide | Glucide [ V3l03rea
Nr Denumirea bucatelor Volumul bucatelor|Masa bruta |Masa Proteine g P energetica
kg neta kg g g kkal
Dejun
Fileu de pui in sos de legume cu
1. |paste fierte 1/70/20/150 22,91 6,15 39,42 306,16
Paste fainoase 0,050 0,050 5,00 0,65 37,00 180,00
Fileu de pui 0,100 0,070 17,50 1,40 0,70 79,80
Morcov 0,020 0,016 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 36,00
Rosii in suc propriu 0,020 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Sare iodata 0,0005 0,0005
2. [Tartina cu unt 1/25/10 2,11 8,50 12,13 144,75
Paine alba de faina integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,025 0,025 2,03 0,30 12,00 66,75
Unt fard grasimi vegetale 82% 0,010 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. |Salata proaspﬁté 1/50 2,36 7,30 3,80 79,33
Rosii proaspete 0,025 0,023 0,14 0,00 1,00 4,28
Seminte de in 0,009 0,009 1,80 6,30 1,55 58,95
Brocoli 0,029 0,020 0,42 1,25 7,10
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1,00 9,00
Sare iodata 0,0005 0,0005
4. |Ceai din musetel 1/200 0 0 4,95 20,29
Amestec de plante si fructe/infuzii 0,005 0,005
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
5. |Fructe proaspete, Prune 1/72 0,080 0.072 0,5 0 9,36 42,48
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 27,88 21,95 69,66 593,01
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IV 27,88 21,95 69,66 593,01




ZIUAV

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:, olumlul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g Kkal
Dejun

1. |Carne de porc julien in sos alb 1/65/20 14,21 13,03 | 29,27 149,52
Carne de porc degresata/dezosata 0,100 0,065 12,80 9,41 5,44 76,8
Smantana 15%grasime prelucrata
termic 0,010 0,010 0,28 1,50 0,32 21,6
Sare iodata 0,0005 0,0005
Ceapad 0,030 0,025 0,43 0,05 18,40 8,06
Faina de grau integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,007 0,007 0,70 0,07 511 25,06
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 2,00 18,00

2. |Tercidin hrisca 1/200 4,79 4,50 26,60 180,37
Crupe de hrisca 0,040 0,039 4,75 0,40 26,53 141,37
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,0005 0,0005

3. |Salata vitamina 1/50 2,74 8,04 10,41 92,87
Morcov proaspat 0,040 0,032 0,42 0,03 2,24 13,12
Conopida 0,015 0,010 0,24 0,01 6 3
Seminte de susan 0,010 0,010 2 7 1,72 65,5
Ardei proaspeti 0,010 0,005 0,08 0,45 2,25
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1 9

4. |Paine portionata 1/40 3,24 0,48 19,20 106,80
Paine alba de fdind integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,040 0,040 3,24 0,48 19,2 106,80
Suc 100% din fructe cu mai

5. |putinde 5 gr. de zaharuri per1 1/200 0,200 |0,200 1,6 0,2 9,2 54
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA V 26,58 26,25 94,68 583,56




ZIUA VI

. . . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/ olumlul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g Kkkal
Dejun
1. [|Omleta naturala cu legume 1/100 15,13 12,53 1,98 194,77
Oua de gdina de categorie «Extra» 0,090 0,080 10,18 7,83 0,78 111,97
Sare iodata 0,0005 0,0005
Branza de vaci 9% 0,030 0,030 4,80 2,70 0,30 60,30
Ardei dulci 0,020 0,015 0,15 0,00 0,90 4,50
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,002 0,002 0 2 0 18
2. |Terci din fulgi de porumb 1/150 6,00 4,24 19,30 148,69
Fulgi de porumb 0,020 0,020 2,38 0,2 13,27 70,69
Lapte 2,5% 0,120 0,120 3,6 2,4 6 62,4
Sare iodata 0,0005 0,0005
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,002 0,002 0,02 1,64 0,03 15,6
3. [Tartina cu unt 1/25/7 2,31 6,49 12,09 119,10
Paine d.m fama .mtegrala fortificata 0,020 225 0,75 12 64,5
cu Fe si acid folic 0,025
Unt fard grasimi vegetale 82,5% 0,007 0,007 0,06 5,74 0,09 54,6
4. |Chefir 1/200 6 0,1 6 92
Chefir 2,6% 0,200 10,200 6 0,1 6 92
Gustarea iepurasului( legume
5. feliate pai) 1/50 0,000 0,000 1,526 3,56 4,2 50,89
Morcov taiat pai 0,050 0,040 0,52 0,04 2,8 16,4
Nuci grecesti 0,005 0,005 1 3,5 0,86 32,75
Lamaie 0,010 0,006 0,006 0,02 0,54 1,74
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 30,97 26,92 43,57 605,45
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VI | | 30,97 26,92 43,57 605,45




ZIUA VII

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:/ olumlul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ucatelor kg neti kg g g g Kkal
Dejun
1 Parjoala de pui scolareasca 1/100 19,02 12,85 12,01 161,29
Pupla de pui dezosati 0,180 0,088 18,35 7,76 5,29 104,96
0,010 0,009
Oua de gdina de categorie «Exstra» 1,13 0,87 0,09 12,44
Ceapa 0,010 0,008 0,14 0,02 6,13 2,69
Lapte 2,5% 0,010 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Sare iodata 0,0005 0,0005
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,004 0,004 4,00 36,00
2. |Cartofi nature copti 1/200 3,85 8,76 31,23 215,12
Cartofi 0,220 0,160 3,17 0,16 30,10 126,72
Sare iodata 0,0005 0,0005
Lapte 2,5% 0,020 | 0,020 0,60 0,40 1,00 10,40
Unt fara grasimi vegetale 85% 0,010 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. |Salata din varza proaspata 1/60 2,18 6,62 4,94 82,00
Varza proaspata 0,050 0,030 0,32 0,00 2,16 12,40
Seminte de susan 0,008 0,008 1,60 5,60 1,38 52,40
Morcov 0,025 0,020 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui nerafinat 0,001 0,001 1,00 9,00
4. |Paine feliata 1/20 1,8 0,6 9,6 51,6
Paine din faind integrala fortificata
1 9, 1,
cu Fe si acid folic 0,020 | 0,020 8 0,6 6 51,6
5. |Compot de fructe proaspete 1/200 0,18 0 9,92 40,97
Mere proaspete 0,050 0,045 0,18 4,97 20,68
Zahir 0,005 4,95 20,29
6. |Fructe proaspete, Portocale 1/100 0,150 0,100 0,95 0,11 11,55 49,35
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 28,88 28,94 79,25 600,33
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VII 28,88 28,94 79,25 600,33




ZIUA VIII

. Volumul Masa Masa netto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar(?a
Nr Denumirea bucatelor bucatelor brutto Kk energetica
kg 8 g g g Kkal
Dejun
2 Parjoala din peste in sos de
" Jlegume sotate 1/80/30 14,91 5,33 24,72 137,82
Peste hec congelat 0,120 0,070 12,24 1,22 0,00 56,388
Fdind de grau integrala fortificata
cu Fe si acis folic 0,005 0,005 0,50 0,05 3,65 17,90
Oud de gdina de categorie «Extra» 0,010 0,008 1,13 0,87 0,09 12,44
Ulei de floare soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
Morcov 0,030 0,025 0,31 0,02 1,68 9,84
Rosii in suc propriu 0,030 0,030 0,30 0,12 0,90 5,70
Sare iodata 0,0005 0,0005
Ceapad 0,030 0,025 0,43 0,05 18,40 8,06
3. [|Orez fiert cu ardei dulci 1/70 2,80 4,79 23,30 172,22
Crupe de orez 0,035 0,035 2,53 0,69 21,8 126,47
Ardei dulci proaspeti 0,030 ]o,020 0,23 0,00 1,4 6,75
Sare iodata 0,0005 0,0005
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,1 39,00
Salata taraneasca 1/50
4. 2,85 8,04 18,86 87,44
Conopida 0,040 0,030 0,64 0,03 16,00 8,00
Rosii proaspete 0,025 0,023 0,14 0,00 1,00 4,28
Seminte de floarea soarelui 0,010 0,010 2,00 7,00 1,72 65,50
Verdeata 0,002 0,001 0,07 0,01 0,14 0,66
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,001 0,001 1,00 0,00 9,00
5. |Paine feliata 1/30 2,43 0,36 14,40 80,10
Pai 1ba fortificatd cu Fe si acid
cine aiba fortificata cu e stact 0,030 0,030 243 036] 144 80,1
folic
6. |compot de fructe uscate 1/200 0,26 0,41 17,4 74,14
Fructe uscate 0,015 0,015 0,26 0,41 12,45 53,85
Zahar 0,005 0,005 4,95 20,29
1. |Fructe proaspete, MERE 1/88 0,100 0,088 0,35 0 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 23,60 18,93] 108,62 593,08
ITOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA VIII 23,60 18,93] 108,62 593,08




ZIVAIX

. Volumul Masa Masa netto|Proteine . Glucide Valoare:"al
Nr Denumirea bucatelor brutto Lipide g energetica
bucatelor kg g g
kg kkal
Dejun
. . o i 1/160
1. |Budica din branza de vaci 22,15 12,44 14,51 327,11
Branza de vaci 9% 0,120 0,120 19,2 108 1.2 241,2
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,001 0,001 0 1,00 0 9,00
Oud de gaind de categorie «Extra» 0,005 0,004 0,57 0,44 0,04 6,22
Crupe de gris 0,020 0,020 2,38 0,20 13,27 70,69
2. |Tartina cu unt 1/20/10 1,88 8,80 9,73 129,60
Paine din fdind integrala
fortificata cu fier si acid folic 0,020 0,020 1,80 0,60 9,60 51,60
Unt fara grasimi vegetale 82% 0,010 0,010 0,08 8,20 0,13 78,00
3. |Lapte fiert LT 4,50 3,00 11,46 94,23
Lapte 2,5% 0,150 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Zahar 0,004 0,004 3,96 16,23
1. |Fructe proaspete, Banane 1/60 0,080 0,060 0,84 0,25 18,48 49,84
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 29,37 24,49 54,18 600,78
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA IX 29,37 24,49 54,18 600,78




ZIUAX

. - . Valoarea
Nr Denumirea bucatelor l:, olutm]ul Masa bruta |Masa Proteine | Lipide | Glucide energetica
ueatelor kg neti kg g g g kkal
Dejun
Papricas din carne de porc
1. 1/60/20 14,88 14,14 27,60 180,22
Crane de purcel degresata 0,100 0,065 112,80 9,41 5,44 76,80
Sare iodati 0,0005 0,0005
Smantana 15%grdsime prelucrata
termic 0,010 0,010 ]o0,28 1,50 0,32 21,60
Morcov 0,030 0,025 ]0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapd 0,020 0,016 ]0,29 0,03 12,26 5,38
Fdind de grau integrala fortificata
cu Fe si acid folic 0,010 0,010 ]1,00 0,10 7,30 35,80
Rosii in suc propriu 0,020 0,020 10,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea soarelui rafinat 0,003 0,003 3,00 27,00
2. |Piure de mazare 1/200 9,19 4,50 21,16 163,97
Mazare uscata 0,040 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Unt fara grasimi vegetale 82,5% 0,005 0,005 0,04 4,10 0,07 39,00
Sare iodata 0,0005 0,0005
3. |salata fitness 1/50 1,36 4,1 5,29 57,1
Sfecla 0,050 0,040 0,68 4,32 17,2
Ardei dulci 0,010 0,005 0,08 0,45 2,25
Seminte de floarea soarelui 0,003 0,003 0,6 2,1 0,52 19,65
Ulei de floarea soarelui(nerafinat) 0,002 0,002 2 18
5. |Ceai cu zahar si lamaie 1/200 0,06 0,02 10,44 42,32
Amestec de plante si fructe/infuzii 0,005 0,005
Lamai 0,010 0,006 0,06 0,02 0,54 1,74
Zahar 0,010 0,010 9,9 40,58
5. | Paine feliata 1/40 3,24 0,48 19,2 106,8
Paine alba de f3in integrald 0,040 0,040 3,24 0,48 19,2 106,8
fortificata cu fier si acid folic
1. |Fructe proaspete , MERE 1/88 0,100 0,088 0,35 0 9,94 41,36
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 28,73 23,24 83,69 591,77
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA X 28,73 23,24 83,69 591,77




_ Real/zi Media per copilin zi ormatal
e TOTAL/10 Proteine | Grasimi | Carbohidrayi | VAloarea |\MUSLR| Devierede | Cotaparte
alimentare zile caloricd lanorma, sg| (%)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Bruto(g) | Neto(g) @®
Rl 2 T i 55 240 45 75 87 45 240 70 40 50 947 94,7 82,78 543 086 3571 185,46
fiinoase si cartofi
Paine albd fortificatd cu Fe si
aidoie " " | 000 | 1000 | 2000 | 2500 | s000 3000 w000 | 19500 1950 1950 158 025 36 5207 % 850 6964
Paine din fdind integrala
fumﬁcumf e esiatid folic 30 25 20 20 9590 950 950 086 029 456 24,51 14 450 6786
Fiing intearald 5 7 5 10 27,00 2,70 270 027 0,03 197 967 7 430 3857
Orez 25 35 60,00 600 594 043 012 374 21,68 21 1500 2857
Paste fiinoase din fGind 50,00 500 500 050 007 370 18,00 245 19,50 2041
intearald 50
Cereale integrale (crupe,
oo Y (erup 20 w0 2 20 100,00 10,00 990 119 010 663 3534 2275 1275 43,96
Cartofi 200 220 420,00 42,00 3024 0,60 0,03 575 2419 70 2800 5000
2 |Legume, in total 130 | 183 94 95 70 85 187 130 974,00 97,40 77,52 132 457 8,06 2426 87,5 9.90 11131
Dovieac (bostan)
Doviecei %0 40,00 400 300 002 001 017 036
Varza alba % 50 140,00 1400 11,20 0,09 060 347
Varza de vekin
Varza rosie
Ceapd/ceapd verde 0 20 30 0 30 20 12000 12,00 1008 017 002 736 323
Morcov 0 20 0 50 25 30 30 235,00 23,50 18,80 024 002 32 7,71
Castraveti 25 2500 2,50 233 002 07 028
Sfecla 50 50,00 5,00 4,00 0,07 )43 1,72
Rosii 53 25 25 103,00 1030 979 006 )41 76
Brocoll 29 29,00 2,9 2,09 00¢ )13 )71
Conopida 15 w0 55,00 550 440 009 0,00 .20 ,10
Ardei dulci 10 20 30 10 70,00 7,00 525 005 )32 158
Vinete
Salatd verde
Spanac
Porumb conservat.
Varzd muratd
Castraveti murati
Fasole verde (vdstdil
Tomate in suc provriu 30 20 30 20 100,00 10,00 10,00 010 007 030 190
Radcind de patrunjel
Raddcind de teling
Tulpind de telind
Marar
Patruniel 5 P 7,00 0,70 056 002 0,00 0,05 023
Praz
Usturoi
Pevene verde
3| Fructe proaspete 150 | 100 80 10 200 100 80 110 830,00 83,00 6651 0,60 073 1171 40,70 525 | 3050 | 15810
Mere 50,00 100 50 100 100 400,00 40,00 3520 0,14 3,98 16,54
Prune 80 80,00 8,00 7.20 005 094 425
Pere 100 100,00 10,00 9,00 0,04 0,01 1,35 522
Gutuie
Piersici
Caise
Struguri
Cirese
Visine
Lamile 10 10 20,00 2,00 120 001 0,00 011 035
Portocale 150 150,00 15,00 10,50 0,09 0,01 1,16 494
Clemantine(mandarine]
Banane 80 80,00 8,00 5,60 0,06 0,02 123 4,98
| Avocado
Kiwi
Kaki
4 | Fructe deshidratate (uscate
(i) oM - 3 38,00 380 380 0,06 010 315 1364 7 ‘ 32 | 5429
5 [Lapte si produse lactate 385 10 30 10 350 30 270 10 1095,00 109,50 10938 580 413 439 9137
Lapte 25-32% 28500 | 10,00 120 30 150 595,00 59,50 59,50 179 119 298 30,94 70 | 1050 | 8500
Chefi, laurt 100 200 300,00 30,00 30,00 081 051 120 1479 2 | a2 | 7
Chefir 2,6% 200 200,00 20,00 2000 0,60 001 0,60 9,20
laurt natural 2,6% 100 100,00 10,00 10,00 0,20 0,30 0,40 5,00
Brinzd de vaci 5% 30 120 150,00 15,00 15,00 2,40 1,35 015 3015 21 s 7143
Brinzd tare (cascaval) 45% 30 30,00 3,00 288 075 078 11,17 7 4 4286
Sminting 15% 10 10 20,00 2,00 2,00 0,06 030 006 432 525 325 38.10
6 |Carne de pasire 100 180 280,00 28,00 1904 364 122 059 26,64 49 2100 57.14
Carne_de pasre, far piele 180 180,00 1800 862 183 078 053 1050
Fileu de pasdre 100 100,00 10,00 7,00 1,75 014 007 7,98
Fileu de curcan
Carne de ievure
Pulpd de curcan
Carne rosie 120 100 100 320,00 32,00 2234 381 165 0,69 3127 9 [ a7 | esa1
Carne de pore dearesatd 100 100 200,00 20,00 1230 256 1,68 1,09 1536
Carne de vitel 120 120,00 12,00 7,20 145 0,50 10,80
Ficat de gdind
Ficat de vita
Ficat de porc
7 |Peste 150 120 270,00 27,00 1620 275 028 12,80 525 2550 5143
8 [oua 16 % 10 10 5 131,00 13,10 11,40 148 114 [ 1630 21 -7.90 62.38
9 i - .
Leguminoase (mazire uscata 40,00 4,00 3,96 0,62 0,07 1,59 9,01 14 -10,00 2857
slefuits, fasole uscats, etc) M
Mazare uscatd 40 40,00 400 398 092 004 211 1250
Fasole uscate
Linte
Naut
Mazire conservatd
10 | Nuci si seminte (nuci, migdale,
in, floarea soarelui, susan) 63,00 630 630 126 441 108 4127 875 245 72,00
nepréjite 8 10 9 10 5 8 10 3
11 [Grasimi adaugate (unt, ule) 15 7 8 15 8 11 15 9 11 10 109,00 1090 1090 0,09 992 014 9156 875 215 12457
1500 | 2 5 10 5 9 10 5 0 5 7600 7,60 7,60 006 623 010 59,28 525 235 144,76
5 3 5 3 Z 5 4 1 5 33,00 330 330 330 29,70 35 -020 94,29
12 ere. zem, magiun 5 5 5 5 5 s 4 10 44 440 440 004 0,00 360 14,10 875 435 5029
500 5 5 5 5 5 4 10 44,00 440 440 436 17,86
Gem, magiun
13 [Sare iodata 1 1 1 1 1 T T T 500 080 080 122 “042 65,57
‘Amestec de plante si
14 [ s s 1000 1,00 1,00 000 0,00 0,00 0,00 1 100,00
5 |Drojdie 0,35 -0.35
6 | Pasta de tomate
7 | Cacao pudra
8 [Produse de cofetarie
Biscuiti
Covrigei
Chifle
19 [Sucuri din legume si fructe 200 200,00 20,00 20,00 016 002 092 540
TOTAL 535,90 56,33 27,10 29,10 71,76 603,78
Norma| 18 184 78 550
Cota indeplinirii normei| 150,53 158,16 92,00 109,78
Kcal|_108,3815 | 261,9200721 | 287,0487877
Norma % din valoarea calorici| 20 30 50
Cota parte din valoarea calorica 17,95 43,38 47,54
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