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MOLDOVA EUROPEANA

W CURS DE INSTRUIRE

GESTIUNEA PROCESULUI DE CURATENIE
SI SALUBRIZARE IN STRUCTURILE

MEDICO-SANITARE




1. Necesitatea procedurilor specifice in spitale

Intr-o tara medie, care gestioneazé anual circa 10.000.000 pacienti internati, datele
statistice din 2005 arata ca mai bine de 533.000 au fost afectati de o infectie
contactata in spital. Incidenta problemei derivate din aplicarea gresitd a procedurilor
de salubrizare se ridica la peste 5,3%.

Mai bine de un sfert din bacteriile ce cauzeaza astfel de infectii ca septicemia (32%),
pneumonia (18%), infectiile chirurgicale, este rezistent la unul sau mai multe
antibiotice si din acest motiv, problema infectiilor are un impact social si economic
considerabil.

Din 400.000 infectii, mai bine de jumatate sunt cauzate de trei specii de bacterii:
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa.

2. Impactul asupra structurilor sanitare

Datele statistice din 2005 aratd ca cele 533 mii de
infectii, ce se dobandesc in fiecare an in spital,
necesita de 3 milioane 730 mii de zile de spitalizare in
plus. Pe langa costul social si impactul asupra
sistemului sanitar, nu trebuie sa ignoram costurile
provocate de aceste problematici, care se estimeaza la
circa 865 milioane de euro pentru sistemul sanitar. Nu
trebuie sa ignoram efectele mediatice asupra opiniei
publice, provocate de eventualele cazuri numeroase,
in special cele soldate cu deces, cu impacte directe si
indirecte asupra structurii sanitare.

in scopul reducerii infectiilor dobandite in mediul spitalicesc, este, prin urmare,
necesar sa determinam procedurile si metodologiile, care reglementeazé activitatea
de curdtenie si dezinfectare, oferind informatii practice si teoretice utile, care si
orienteze operatorii profesionisti catre cele mai bune proceduri operative in
desfasurarea propriilor functii.

3. Frincipiiie de baza despre curaienie si dezinfectarea mediului

Curatenia, in structurile sanitare, se bazeaza pe crearea unei stdri de comfort si de
placere: acest lucru poate fi obtinut prin punerea in aplicare a ceea ce in mod
obisnuit se numeste igienizare, adicd printr-un ansamblu de procese menite si
transforme utilajele si spatiile igienic potrivite pentru persoanele cdror sunt destinate.
Practic, trebuie sd se organizeze si sa se adopte masuri igienice de curatare
sistematice si periodice, astfel incdt sa se reduca sa un nivel acceptabil
microorganismele ce circuld prin aer de la murdarie si de la praful inconjurator.

Astazi sunt dispobile produse chimice, ca detergentii si dezinfectantii, precum si
aspiratoare, masini pentru curatarea pardoselii, carucioare utilate, maturi lamelare,
dotate cu articulatii si alte accesorii, care, atunci cand conditiile de folosire o permit,
faciliteaza aplicarea procedurilor mentionate.

Curatenia si dezinfectarea pot fi efectuate separat sau pot fi conduse printr-un proces
unic, utilizand produse cu dubld actiune.

Atunci cand nu este necesara crearea conditiilor cu un anumit continut microbian, dar
este suficienta o situatie a mediului cu un continut microbian in limitele acceptabile
din punct de vedere igienic, se poate efectua o activitate de "salubrizare”.



4. Elemente caracteristice ale activitatii de curatenie

Curatenia consista din indepartarea mecanica a materialului organic si a murdariei
de pe obiecte si, in mod normal, este efectuata prin utilizarea apei si a detergentulun
in particular, pentru executarea unei curatenii eficiente, este necesara prezenta
contemporand a 3 componenti:
a) ACTIUNEA CHIMICA: care se obtine prin folosirea produselor detergente,
salubrizante si dezinfectante;
b) ACTIUNEA MECANICA: efectuata de actiunea umana sau a utilajelor;
c) TIMPUL: timpul dedicat activitatilor si timpul de actiune chimicd si actiune
mecanica.

Un alt element ce caracterizeaza actiunea operatorului este folosirea aper pentru
indepartarea murdariei. Curdtenia nu are drept scop uciderea microorganismelor, ci
indepartarea lor prin micsorarea concetratiei.

Apa are functia de diluant in contact cu murdaria si poate fi folosita la diferite
temperaturi, in functie de substanta detergentd sau dezinfectantda ce urmeaza a fi
utilizata. Apa caldd face mai eficientd interventia agentului tensioactiv. Apa rece,
insa, trebuie folositd ca si diluant cu substantele dezinfectante, ea mentinand
neschimbate proprietétile si eficacitatea dezinfectantului.

Detergentul este substanta care slabeste tensiunea intre murdarie si suprafata de
curatat, pentru facilitarea indepartarii acesteia.

Actiunea mecanica este energia aplicatd pe o suprafatd in scopul eliminarii
murdariei prezente pe aceasta.

Timpul este suma a doi factori functionali: al detergentului, pentru desfasurarea
actiunii sale tensioactive si al operatorului pentru aplicarea fortei sale mecanice.

Aceste elemente, ce caracterizeaza prestarea serviciului de curatenie, se incadreaza
in cercul lui Sinner, care este o diagrama compusa din patru factori:

1. Actiunea chimicp a detergentului;

2. Temperatura de folosire;

3. Timpul de actiune;

4. Actiunea mecanica (manuald sau cu ajutorul utilajelor).

Este functia operatorului sa faca alegerile potrivite pentru a atinge un echilibru intre
cei patru factori, astfel incat sa aiba cel mai bun rezultat, in timpul cel mai scurt si in
modul cel mai economic.



5. Produsele acide si alcaline (bazice)

Produsele se impart in acide si alcaline, iar parametrul fizic ce mésoard aciditatea
sau alcalinitatea unei substante este pH-ul. Scara valorilor pH-ului este de la 0 pan3
la 14.

La pH-ul la nivelul 7, adica jumatatea scdrii, avem un echilibru intre aciditate si
alcalinitate.Aceasta solutie se numeste neutra.
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in general, in domeniul curdteniei, produsele chimice pot fi impartite, in afara de
acide si bazice, in trei categorii:

» Detergenti;

» Protectori pentru pardoseli (ceard);

» Dezinfectanti si igienizanti.

6. Aplicarea principiilor de baza a curateniei in sfera sanitara

Igiena in spital este prioritatea tuturor. Prin urmare, fiecare trebuie sa-si dea silinta
ca steructura sanitara sa fie curata.

Igiena mediului sanitar este una si, poate chiar cea mai importantd, variabila de care
depinde bunastarea si comfortul pacientului si operatorilor.

Fiind spitalul un mediu potential periculos pentru oaspetii sdi, fie ei pacienti internati,
vizitatori sau lucratori sanitari, aplicarea principiilor de curdtenie, bazate pe evidenta
stiintifica, devine o practicd fundamentald pentru protejarea sdnatatii si pentru
garantia rezultatului.

Punerea in aplicare a unui program corect de salubrizare si igienizare a mediului,
prevede o analiza amanuntitd a contextului operativ, a resurserlor instrumentale si a
celor profesionale.

Analiza structurii sanitare permite organizarea interventiilor in functie de
caracteristicile spitalului propriu-zis pe criteriul marimii suprafetelor, nivelului de
pasire a suprafetelor, derivat din prezenta personalului si a publicului, a
caracteristicilor suprafetelor in termeni de conformare, materiale si conditia lor de
pastrare.

Cunoasterea corecta a resurselor instrumentale disponibile permite programarea
interventiilor in functie de nivelul de productivitate posibild si compatibild cu
dispozitivele propriu-zise. Resursele umane sunt un element variabil principal,
intrucat prin intermediul operatorilor se obtin rezultate, o corectd formare si
informare, instruirea pentru folosirea -dispozitivelor. Atentia la proceduri si la
aplicarea lor permite atingerea rezultatelor asteptate.



Strategia, pentru o planificare corecta a operatiilor si pentru succesul activitatii de
curatenie si salubrizare, prevede urmatoarele puncte:
» Determinarea suprafetelor de interventie;
Determinarea dispozitivelor si resurselor necesare;
Analiza procedurelor de interventie;
Definirea obiectivelor;
Elaborarea protocoalelor operative;
Activitatea de instruire si informare;
Aplicarea procedurilor;
Supravegherea, verificarea si eventuala implementare a procedurilor.
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Prin urmare, este evident ca faza de planificare a activitatilor si respectarea exacta a
fiecarui punct din programe, precum si a ordinii interventiilor prevazute din partea
personalului, stau la baza succesului activitatii planificate.

in afarad de aceasta, actiunile necesara pentru obtinerea rezultatului de curat, sunt
descrise in instructiunile operative si metodologice standard, care contin operatiile de
salubrizae si sanitarizare zilnica a suprafetelor.

7. Caracteristice murdariei

Pentru alegerea corecta a produselor si a metodologiilor operative, in afara de
clasificarea zonelor in functie de risc, este necesar sa se cunoasca tipologia murdariei
de tratat.
In general, murdaria se poate imparti in 2 categorii:
» de tip oraganic: reprezentat de resturi de carne, grasimi, peste, resturi
amilacee, zaharuri, lapte si colonii de drojdii, bacterii si mucegai;
» de tip anorganic (neorganic): reprezentat in special de resturi de calcar si
de piatra de lapte.

Alegerea detergentului trebuie sa fie functionald pentru natura murdariei de eliminat.
Prin urmare, este necesar ca un detergent bun, fie el alcalin, neutru sau acid, sa
intruneasca urmatoarele caractertisici:

a) sa aiba un mare efect de curatare;

b) o putere inaltéd de umezire, penetrare si inhibare;

c) putere emulsionanta si de dispersie;

d) capacitatea de interactiune cu ape cu diferite nivele de duritate;

e) sa fie usor la clatire.

8. Clasificarea zoneior in mediul sanitar

In faza iniatiald, clasificarea zonelor in functie de riscul lor microbiologic are o
importanta fundamentald, intrucdt acest lucru permite o corectd planificare
interventiilor, a procedurilor operative si a produselor ce urmeaza a fi folosite.
De fapt, logica de identificare si grupare a structurii in zone omogene, in functie de
sistemele de salubrizare, este necesara pentru a permite determinarea procedurilor
uniforme de interventie si nivelele standardizabile ale rezultatelor asteptate. Se aplica
tehnica pe cod/ culoare, care permite clasificarea spatiului in 3 zone de risc:

» GALBEN: zone cu cu risc scazut;

» ALBASTRU: zone cu risc mediu;

» ROSU: zone cu risc inalt.



Codul culoare, care identifica orice zond, este deasemeni un punct de referintd pentru
operator, care va avea utilajele identificate cu aceleasi culori, astfel incat sd poatd
evita orice risc de contaminare incrucisatd, cauzata de utilizarea acelorasi utilaje in
diferite zone. Prin urmare, in carucioarele cu utensile se vor gasi galeti, carpe, lavete
de diferite culori tocmai pentru a facilita asocierea lor la zonele ce urmeazi a fi
curatate.

Daca se aplica principiul de impartire a zonelor si respectiva aplicare a codului
culoare in mediul sanitar, vom avea urmatoarea clasificare:

» Zone cu risc scazut (GALBEN): holuri, scdri, ascensoare, sali de asteptare,
coridoare, oficii si orice alt spatiu destinat tranzitului si sederii publicului,
personalului si vizitatorilor;

» Zone cu risc mediu (ALBASTRE): saloane pentru bolnavi, ambulatorii
chirurgice, anatomia patologicd, ambulatorii de diagnosticd endoscopica,
laboratoare de analize, sali pentru diagnostica cu imagini si sali de prim ajutor.

» Zone cu risc sporit (ROSII): sdli de operatie, bactereologia laboratoarelor de
analize, salile de terapie intensiva, nefrologia, reanimarea.

Cand vorbim despre riscul in mediul sanitar, se are in vedere probabilitatea care
persistd de contaminare ce poate provoca daune serioase. Riscul este mdsurat in
functie de oaspetele zonei ce urmeaza a fi igienizatd si in functie de activitdtile
sanitare ce vor fi practicate in zona respectiva.

Ceea ce deosebeste cele trei zone este frecventa interventiilor si nu metodologia,
care, daca este executatd in mod corect, va fi la fel oriunde va fi aplicats.

Alegerea interventiei, in termeni de metodologie, poate fi conditionatd de
caracteristicile materialelor din care sunt constituite suprafetele de tratat. Si asta
pentru ca de caracteristicile materialelor depinde aplicarea diferitor proceduri si
utilizarea dispozitivelor si produselor care sa permitd obtinerea rezultatelor dorite
fard a deteriora materialele propriu-zise.

9. Fazele procesului de curatenie in mediul sanitar

Activitatea de curatenie si igienizare este clasificata in functie de unele faze standard,
a cdror ordine trebuie sa fie respectat minutios de catre operator, in vederea
asigurarii unei corecte igienizari a incaperilor.

Aceste faze sunt:

» Curatenia: este faza in care se indeparteaza tot materialul strain vizibil (praf,
murdarie), prezent pe obiecte, suprafetele din incdpere si pielea, prin folosirea
detergentului, apei si a actiunii mecanice.

» Decontaminarea: faza nu intotdeauna ceruta responsabilului de curadtenie.
Prin decontaminare se subintelege procedura capabild sa reducd concentratia
microbica pentru a evita riscul de infectie a operatorilor, ce urmeaz3d a fi
efectuata imediat dupa folosire si inainte de spalare si de aplicare a
detergentului. Decontaminarea, la fel ca si curdtenia, indeparteaza marea
majoritate a microorganismelor patogene sau a celor capabile sa cauzeze boli,
precum si materialele straine de pe un obiect, facandu-l sa fie sigur pentru
folosire de catre operator, in fazele de dezinfectare si sterilizare.

» Curatarea cu detergent: este procesul de curdtenie menit sa indeparteze tot
materialul strain vizibil (praf, murdarie), prezent pe obiecte, pe suprafetele
atat verticale cat orizontale. Se efectueaza prin intermediul unei actiuni
mecanice cu apa si un detergent ne coroziv; in timpul acestui proces se
elimind murddria grosoland si materialul organic, care ar putea impiedica
eficienta urmatoarei actiuni a agentilor dezinfectanti sau sterilizanti.



» Dezinfectarea: este o actiune capabild sd distrugd microorganismele, dar nu
si sporii bacteriilor; nu neapdrat distruge toate microorganismele, dar le
reduce la un nivel care nu este periculos pentru sanatate.

Rezultatul procesului de dezinfectare depinde de diferiti factori:

» incdrcatura organicad prezentd pe obiect;

e tipul si nivelul de contaminare bacterica;

curatenia / decontaminarea precedents a obiectului;

concentratia dezinfectantului si timpul de expozitie;

structura fizica a obiectului;

e temperatura si pH-ul procesului de dezinfectare.

Printre principalii dezinfectanti se numara: glutaldehida, acidul peracetic, clorul
si derivatii sai, iodul si iodoforii, compusii fenolici, compusii pe baza de amoniu
Cuaternari, peroxidul de hidrogen, tetra-acetil-etilen-diamina, amfoteri, alcool,
clorexidina.

» Sterilizarea: si aceasta faza, la fel ca decontaminarea, nu este intotdeauna
ceruta responsabilului de curdtenie, dar este deseori incredintatd unui personal
specializat. Prin sterilizare se subintelege rezultatul final a procedurilor fizice
si/sau chimice care, prin intermediul metodologiilor standardizate, repetabile si
documentabile, au drept obiectv distrugerea oricérui microorganism viu, fie el
de natura patogena sau nu, in faza vegetativa sau de spori.

10. Utilajele: principii generale

Executarea lucrdrilor de curdtenie si salubrizare este desfasuratd inclusiv cu
folosirea carucioarelor utilate si aparatelor specializate. Tipologia utilajelor,
folosirea lor si intretinerea sunt niste argumente ce vor fi aprofundate in cursul
teoretico-practic.

18 Produsele chimice: detergentii si dezinfectantii

Substantele folosite pentru aplicarea proceselor de curdtenie si dezinfectare se
clasifica in doua categorii:

~ Detergentii (tensioactivi): care, addugati in apa, permit sldbirea tensiunii
intre murdarie si suprafetele de curétat;

~ Dezinfectantii, care, diluati in mod corect cu apd, sunt capabili si elimine
agentii patogeni: bacteriile, ciupercile, virusii, cu exceptia sporilor de bacterii,
in mod neselectiv, de pe suprafetele si dispozitivele neanimate.

Exista in reteaua de distributie numeroase preparate care indeplinesc ambele
actiuni contemporan. Este vorba despre solutii de detergenti si dezinfectanti,
echilibrate in mod oportun a céror actiune se explicd mai bine atunci cand sunt
folosite in timpul procedurilor de intretinere.
Produsele care sunt in mod normal folosite in interventiile de curdtare sunt
selectionate in functie de caracteristicile lor, raportate la diferite elemente
variabile:

» caracteristici structurale, ale mediului in care vor fi folosite si tipologia

suprafetelor;
» natura operatiilor ce urmeaza a fi indeplinite in interiorul diferitor zone;
» alegerea metodologiei si a tehnicii operative adoptate.



in afar3 de aceste indicatii, principalele criterii pe care trebuie sa le posede produsele
chimice de calitate sunt:
» eficienta fata de actiunea pe care trebuie s-o desfasoare: de curdtare - in
cazul detergentilor; protectoare - in cazul emulsiilor acrilice;
» siguranta - fatd de personalul responsabil de folosirea lor;
» protejarea suprafetelor pe care trebuie sa actioneze, asigurand perfecta
pastrare a caracteristicilor fizice initiale ale acestora;
» absenta vaporilor si mirosurilor neplacute;
» usurinta de folosire;
» absenta inflamabilitatii.

12. Reguli fundamentale de utilizare a detergentilor

Prima requla: nu folositi niciodata un detergent acid pe suprafetele de marmura.
Marmura este un carbonat de calciu si in contact cu acidul clorhidric, de exemplu,
(cunoscut in comert ca acid muriatic) se transforma in clorura de calciu. Notati bine:
se transforma, adica producem o reactie chimica ireversibila, care a transformat un
compus intr-un alt compus fard a mai putea face nimic.

A doua reguld: nu amestecati niciodatd doi sau mai multi detergenti intre ei: s-ar
putea produce o reactie chimica foarte periculoasa, deseori cu crearea vaporilor care,
odata respirati, pot duce la consecinte foarte periculoase: daca nu sunteti chimisti, nu
va aventurati niciodatd in producerea amestecurilor de niciun tip. In mod special,
atrageti o atentie deosebita hipocloritului de sodiu (indlbitorului), acidului muriatic
(acid clorhidric la 10%) si asa-numitului amoniac de uz domestic (care de fapt este
hidroxidul de amoniu), care deja la temperatura mediului se descompune de apa si
elibereaza amoniacul pur, care este un gaz foarte veninos.

De fapt amoniacul poate fi considerat ca si regele detergentilor (are functia
detergentilor alcalini); pacat ca este atat de periculos si atdt de nepldcut in timpul
folosirii.

A treia regula: cand se incepe folosirea unui detergent, controlati intotdeauna
raportul de diluare, astfel incat sa fiti siguri ca folosisi produsul in proportiile corecte.
In orice caz, este preferabil sa folositi produse pre-amestecate, deja pregatite pentru
folosire.

A patra requld: verificati intotdeauna timpul de actiune. Asigurati-véd cé folositi
produsul, ldsandu-l pentru timpul indicat de actiune. Daca in indicatiile de folosire
este indicat timpul minim de actiune, este necesar ca acest timp sa fie respectat.

13. Dezinfectantii: principii generaie

Un dezinfectant este un compus chimic capabil sa elimine dupa tratare
microorganismele prezente pe materialele inerte, cu o singura exceptie: unii spori de
bacterii.

Dezinfectantii nu trebuie sa fie confundati cu detergentii, care nu au o actiune
bactericida, ci doar de curatare.

in functie de actiunea pe care o exercita asupra microorganismelor, dezinfectantii pot
fi impartiti in: nivel jos, mediu si inalt.

Dezinfectantii sunt clasificati in trei categorii in functie de spectrul lor de actiune:
» De inalt nivel: susbtante active asupra tuturor speciilor de bacterii, ciuperci,
virusi, “spori” (vedeti aldehida glutarica). Din aceasta categorie fac parte:
cloroxidantii, peroxidul de hidrogen, acidul peracetic.



» De nivel mediu: substante active asupra bacteriilor, marea majoritate a
virusilor si a ciupercilor, dar nu si a sporilor. Din aceastd categorie fac parte
alcoolurile (alcoolul etilic si izopropilic 70-90%) si derivatii fenolici.

» De nivel jos: substante active asupra unei mari parti de bacterii, unii virusi,
dar nu sunt capabili sé elimine microorganismele rezistente (bacilii de
tuberculoza si sporii). Din aceastd categorie fac parte compusii amoniului
caternar si fenolii in solutie detergenta.

i4. Dezinfectantii: tipologia si modalitatea de folosire

Dezinfectarea are scopul de a micsora concentratia microbicd de pe obiectele
neanimate si este activitatea compimentara operatiei de curatenie.
Exista factori care influenteaza aplicarea dezinfectantului pe suprafete dure:
» prezenta materilului organic;
caracteristicile suprafetelor ce trebuiesc tratate;
modalitatea de aplicare;
timpul de contact;
concentratia dezinfectantului in solutia ce urmeaza a fi folositd si nivelul pH-
ului;
» tipul contaminarii microbice.
Cerintele generale a unui dezinfectant:
» capacitatea de a mentine concentratia bacterica si microorganismele in limitele
admisibile;
» stabilitatea in prezenta deseurilor organice;
» sa nu fie toxic si sa nu irite ochii si pielea.
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15, Siguranta in timpul muncii

Responsabilitatea angajatorului si a angajatului este cea de a preveni accidentele la
locul de munca, si, prin consecinta, ranirile, bolile si daunele care pot deriva.
Riscurile si factorii de risc in activitatea de curdtenie pot aparea din diferite situatii,
pnntre care cele mai semnificative sunt urmatoarele:

» caderi, alunecari si impidicari;

» folosirea neadecvata a produselor, materialelor, obiectelor; pozitia de lucru

nepotrivita;
» riscul chimic; riscuri electrice;
» echipamentul de lucru.

In mediul sanitar, in afard de riscurile specifice ce tin de activitatile de curatenie si
salubrizare, mai existd si alte riscuri specifice pentru operatori, care derivd din
conditiile deosebite de munca. De fapt, in afard de riscul obisnuit ca: prezenta
pacientilor bolnavi si a materialelor potential infectate, se pot asocia si alte riscuri:

» riscul biologic;

» riscul radiologic.
Riscurile sunt mai inalte in sectiile unde este mai mare prezenta de material organic,
precum si in sectiile de boli infectioase.



16. Dispozitive de Protectie Individuala (DPI)

Dispozitivele de protectie individuala sunt toate instrumentele si utilajele, ce au drept
scop proteJarea lucratorului de riscuri pentru propria siguranta si sanatate, ce nu pot
fi evitate cu masuri tehnice si ale mediului.
Dispozitivele de protectie individuala trebuie sa fie oferite de angajator si trebuie s3
fie pentru uz personal. in afari de aceasta, angajatorul trebuie sa aiba grija de
mtretlnerea acestor dispozitive si sa le inlocuiasca atunci cdnd este necesar.
in activitatea de curatenie si salubrizare in sfera medicald, operatorii trebuie sa fie
dotati cu:

» papuci anti-alunecare;

» manusi pentru protejarea chimic (si, dacd este necesar, pentru protectia

biologica).

In unele sectii sau locuri cu acces controlat este posibil ca la indicatia clientului sa fie
necesara folosirea unor dispozitive speciale ca: mastile, castnle acoperitorii pentru
incdltdminte, ce au deseori obiectivul de a nu introduce in mediul sanitar agenti
diferiti decat cei deja prezenti in incdperea propriu-zisa.

in continuare sunt indicate semnele ce corespund dispozitivelor de protectie
individuala (DPI), folosite in mod normal in sector curdteniei:
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17. Semnalizarea

De o importanta deosebita pentru siguranta operatorilor din mediul sanitar este
respectarea semnalizarii prevazute. Este extrem de importantd semnalizarea in forma
de triunghi galben (INDICATOARE DE PERICOL), care scot in evidentd riscurile
deosebite prezente in zonele ce trebuiesc tratate.
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PERICOL RAZE MATERIALE RADIATI
GENERAL LASER COMBUSTIBILE NEIONIZANTE
CAMP MAGNETIC PERICOL DE CADERE CU RISC
PUTERNIC iMPIEDICARE DENIVELARE BIOLOGIC
TEMPERATURI SUBSTANTE

SCAZUTE NOCIVE SI IRITANTE



in continuare, vor fi respectate indicatoarele rotunde cu fon albastru si imaginea alb3
(INDICATOARE DE PROTECTIE), in functie de necesitatea de acces in unele zone
deosebite sau de executare a unor activitati specifice.
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Prcbectia Protectia Protectia Trecere OBLIGATH
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a corpului a fetei obligatorie peatru e
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Este foarte important, in timpul accesului in diferite zone, in special cand intrati in
sectii noi sau in unele zone necunoscute ale spitalului, s@ observati indicatiile
referitoare la comportamentul in caz de urgentd, in special modalitatile de iesire sau
sigure in cazul in care apare necesara evacuarea cladirii. Semnalizarile de referinta
sunt de culoare verde cu imagini albe (INDICATOARE IN CAZ DE URGENTA).
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DIRECTII DE URMAT (indicatoare adaugatoare Ia panourile ce urmenza)
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CENTRUDE BRANCARDA DUS DE CURATIREA TELEFON

. PENTRU PRIMUL
PRIM-AJUTOR SIGURANTA OCHILOR ASTIOR SA SALVARE

Pentru persoanele instruite pentru gestiunea situatiilor de urgentd si lupa contra
incendiilor, este importantd identificarea dispozitivelor anti-incendiu (de ex.
extintoare), pentru a putea interveni rapid si efectiv. Semnalizarea de referinta este
de culoare rosie cu imagini albe (INDICATOARE IN CAZ DE INCENDIU).
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FURTUN EXTINCTOR TELEFON
DE INCENDIU PE CARUCIOR EXTINCTOR PENTRU CAZURI
DE INCENDIU

=

DIRECTIA DE URMAT (indicatoure ce vor fi adaugate la cele precedeate)




— Exista unele tipologii de indicatoare, care trebuiesc folosite in timpul
operatiunilor de curatare pentru a semnaliza activitdti in curs de

ATENTIE desfasurare si pentru a avertiza de unele situatii de pericol (de ex.
. podea umedd) persoanele care tranziteaza zona respectivd (bolnavi,
A\ personalul sanitar, vizitatori ocazionali).
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is. Riscui chimic si ciasificarea compusiior

RISCUL CHIMIC in mediul de lucru poate duce la un ansamblu de riscuri pentru
Sigurantd si pentru Sandtate, legate de prezenta, in mediul de desfisurare a
lucrdrilor, a ” AGENTILOR CHIMICI PERICULOSI”.

UN RISC CHIMIC de fapt se concretizeaza in momentul in care la locul de muncd se
realizeaza conditii derivate din prezenta contemporana a doi factori de risc:

1. prezenta agentilor chimici periculosi (factori de risc chimic);

2. prezenta conditiilor de expunere (factori de risc de expunere).

Elementul ce caracterizeaza riscul chimic este EXPUNEREA, definitd ca si conditie de
lucru pentru care existd posibilitatea ca agentii chimici periculosi, in starea lor
normald sau sub forma de emisii (prafuri, fum, ceatd, gaz si vapori), sa fie absorbiti
de organism prin intermediul modalitatilor specificate in continuare:

EXPUNEREA
! i t
INGERARE CO::aiiCU INHALARE
. ! !

~ Absarbtie Absorbtie

Absaorbtie
gastrlca cutanata

pul?nonara

Prin urmare, in primul rédnd trebuie sd recunoastem produsele chimice folosite, atat
prin intermediul imaginilor indicate pe eticheta confectiei, cat si prin intermediul
datelor continute in fisa tehnica si cea de siguranta.

in tabela de mai jos sunt indicate schematic informatiile referitoare la principalele
produse folosite in sfera curateniei si a salubrizarii spatiilor.



SIMBOL

Extrem de

Usor Foarte toxic Nociv (Xn) Iritant Coroziv (C)
inflamabil inflamabil (T+) si (Xi)
Toxic (T) y
Lichide cu Substante sau | Substante care | Nociv pentru | Acest simbol Produse
punctul de | preparate care, pot provoca inhalare, indica chimice care,
| inflamabilitate | in contact cu moartea daci | ingerare sau in | substantele, in contact,
© | sub 0°C sicu aerul, sunt sunt inhalate, contact cu ce pot avea distrug atat
Y| punctul de usor ingerate sau in pielea. efect iritant | tes&turile vii
2| fierbere nu inflamabile sau contact cu Posibile efecte | asupra pielii, | cat si utilajele.
E mai sus de | care, in contact pielea. ireversibile in ochilor si
35°C. Ccu apa, Posibile efecte caz de aparatului
formeaza ireversibile in expunere respirator.
foarte rapid caz de expunere ocazionala,
gaz inflamabil. ocazional¥, repetaté‘sau
repetaté sau prelunglté.
prelungitd.
Pastrati
. departe de -
d:éasrgtr:t:je orice surs3 de Evitati coEnvtl;zca:E:Jl
ap aprindere. contactul, ==
orice sursa de . ) . inclusiv : Nu respirati
- : Evitati inclusiv Nu respirati i
= | aprindere. inhalarea vaporii si
is Evitati contactul cu inhalarea sEbotiior sl vaporii si evitati
< formarea umezeala sau vaporilor si, s ci? i sirrsxt’iti evitati ekl Gh
O | amestecului cu apa. tineti daca va simtiti contactul cu 2
W de aer-gaz : prost, : pielea, ochii si
1 gaz departe de prost, consultati ) pielea. )
a.| inflamabilesi | g xi jibere imediat un ey Qi
tineti departe ! imediat un
surse de medic.
de sursele de ) medic
aprindere. caldurd si
scantei.
is. Fisa de siguranta a produselor chimice

Fisele cu datele de sigurantda SDS (Safety Data Sheet) este cel mai semnificativ
document tehnic din punct de vedere informativ despre substantele chimice si
amestecurile lor, intrucadt contin informatii necesare despre proprietdtile fizico -
chimice, toxicologice si a pericolului pe care il reprezinta pentru mediul inconjurator.
Aceste informatii sunt necesare pentru o folosire corecta si sigurd a substantelor si
amestecurilor.

Ele permit:
» Angajatorului: sa determine daca, la locul de munca sunt folosite substante

chimice periculoase si, prin urmare, sa evalueze toate riscurile pentru
sanatatea lucratorilor, derivate din folosirea lor;

» Utilizatorilor: sa adopte masurile necesare pentru protejarea sanatatii, a

mediului inconjurator si a sigurantei la locul de munca.

Dispozitiile pentru redactarea fiselor SDS sunt prezente in Regulamentul CE nr.
1907/2006 (regulamentul REACH).




Pe langa acestea, este fundamental pentru operator s citeascd informatiile de pe
eticheta produsului, pe care, conform legii, trebuie sd fie indicatd compozitia,
avertizdrile cu riscurile si precautiile de utilizare, modalitatea si scopul folosirii.
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