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LOCUL DE MUNCA
PENTRU CARE SE
CANDIDEAZĂ
POZIŢIA
LOCUL DE MUNCĂ DORIT
STUDIILE PENTRU CARE
SE CANDIDEAZĂ
PROFILUL PERSONAL

Formator în domeniul educației incluzive

August 2018-prezent Psiholog
Direcția Învățământ, Tineret și Sport, str.Independenței 1, http://dits-balti.md/
Serviciul de asistență psihopedagogică, mun. Bălți,
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057528757849&mibextid=ZbWKwL

▪ Asigurarea asistenței psihologice, în vederea dezvoltării libere , integrale și
armonioase a copiilor, a formării personalitărții lor autonome și creative,
pentru integrarea socio-profesională eficientă;

▪ Asistența psihologică a copiilor, elevilor, copiilor cu cerințe educaționale
speciale;

▪ Monitorizării procesului de incluziune a copiilor cu cerințe educaționale
speciale;

▪ Elaborarea materialelor de suport pentru activități de asistență metodologică
((seminare, ateliere, mese rotunde, etc.);

▪ Organizarea ( planificarea și înregistrarea ) activităților de asistență
psihologică.

Tipul sau sectorul de activitate Educație

Ianuarie 2015 – August
2018

Psiholog (0,5)
Școala Primară „Spiridon Vangheli”, nr.21, str. Tudor Vladimirescu 16, mun.Bălți

mailto:ciobucarolina@gmail.com
http://dits-balti.md/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057528757849&mibextid=ZbWKwL
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▪ Activități de psihoprofilaxie cu elevii, cadrele didactice, părinții,
reperezentanții legali ai elevilor;

▪ Activități de evaluare psihologică și psihodiagnoză;

▪ Activități de dezvoltare și remediere personală;

▪ Asistența psihologică a copiilor cu CES;

▪ Activități de consiliere psihologică pentru elevi, cadre didactice, părinți;

▪ Organizarea activităților de asistență metodologică.

Tipul sau sectorul de activitate Educație

Ianuarie 2015 – August
2018

Cadru didactic de sprijin (0,5)
Școala Primară „Spiridon Vangheli”, nr.21, str. Tudor Vladimirescu 16, mun.Bălți

▪ Identificarea copiilor cu cerințe educaționale speciale din instituția de
învățământ;

▪ Realizarea evaluării inițiale și referirea copiilor identificați spre Serviciul de
asistență psihopedagogică;

▪ Facilitarea și susținerea copiilor în colectivul clasei al instituției de
învățământ;

▪ Elaborarea Planului educaţional individualizat și realizarea acestuia;
evaluarea rezultatelor aplicării programelor curriculare adaptate;

▪ Evaluarea, revizuirea și actualizarea Planului educaţional individualizat;

▪ Elaborarea planului de intervenție personalizat pentru elevii cu cerințe
educaționale speciale;

▪ Colaborarea cu cadrele didactice, părinții, alți specialiști din intituții ce asită
copilul cu cerințe educaționale speciale;

▪ Coordonarea activității Centrului de resurse din instituție;

▪ Activități de consultanță pentru familiile copiilor cu cerințe educaționale
speciale;

▪ Asistență metodologică pentru cadrele didactice din instituție privind aspect
ale individualizăîrii din perspective necesităților și nevoilor copiilor.

Tipul sau sectorul de activitate Educație

2013-2015 Coordonator, AO „Certitudine”, Fondul pentru Tineri Bălți
Centrul de Informare şi Susţinere a Tinerilor Economişti „Certitudine”, str.
Dostoevschii 63, et.2.
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▪ Selectarea și instruirea tinerilor membri în echipa Fondului pentru Tineri
Bălți;

▪ Organizarea ședințelor de coordonare, planificare și evaluare a Fondului
pentru Tineri Bălți;

▪ Elaborarea Planului de lucru cu partenerii și a Planului de colectare de
fonduri;

▪ Organizarea evenimentelor de colectare de fonduri în comun cu tinerii
voluntari;

▪ Planificarea și organizarea atelierelor d elucru, seminare pe diverse tematice
socio-culturale;

▪ Organizarea acțiunilor social-culturale pentru promovarea și dezvoltarea
tinerilor membri și voluntari.

Tipul sau sectorul de activitate Dezvoltare personală și socializare

2013-2015 Educator, sezonul estival, Tabăra „La Dumbrava”
Satul Volovița, raionul Soroca

▪ Elaborarea programului de activitate pe durata desfășurării turului de odihnă;

▪ Proiectarea activităților educative în tabăra de odihnă;

▪ Organizarea și desfășurarea activităților/evenimentelor propuse împreună
cu tinerii;

▪ Elaborarea portofoliului de activitate.

Tipul sau sectorul de activitate Dezvoltare personală și socializare

Octombrie - prezent Cursuri de formare continuă în cadrul Universității de Studii Politice și
Economice Europene „Constantin Stere”, programul de formare
continuă Psihologie.

2015-2018 Studii de master în Științe sociale, specializarea Consiliere psihologică
în instituții și organizații
Universitatea de Stat ”Alecu Russo”, Bălți, Facultatea de Științe ale
Educației, Psihologie și Arte

Psihoterapii, Consilierea școlară, Psihologia influienței sociale,
Consilierea familială, Metode de calcul statistic, Metodologia și etica
cercetării în psihologie, Consilierea etativă, Psihologia diferențială,
Managementul serviciilor psihologice, Consiliere profesională,
Consiliere
personală, Gândirea pozitivă, Strategii de diminuare a sindromului
arderii profesionale, Consilierea individuală și de grup, Consilierea
persoanelor cu adicții
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2012-2015 Studii de licență în Științe sociale, domeniul d efomare profesională
Psihologie, specialitatea Psihologie
Universitatea de Stat ”Alecu Russo”, Bălți, Facultatea de Științe ale
Educației, Psihologie și Arte

Introducere în psihologie, Psihologia generală, psihologia vîrstelor,
psihologia personalităţii, psihologia socială, psihologia comunicării,
psihosexologia, psihodiahnostic, psihocorecţie, asistenţa psihologică a
persoanelor cu disabilităţi, psihologia judiciară,consilierea psihologică,
etica şi deontologia profesională, etc.

2013 Participant în cadrul training-ului din cadrul proiectului QUAEM
Tempus cu privire la Asigurarea calității în Sistemul de învățământ,
Vadul lui Vodă;

Participant în cadrul seminarului de instruire din cadrul proiectului
QUAEM Tempus ”Asigurarea calității în Sistemul de Învățământ,
Girona (Spania).

2008-2012 Studii medii de specialitate, profilul Pedagogie, specialitatea
Pedagogia învățământului primar, calificarea Învățător în învățământul
primar.
Colegiul Pedagogic „Ion Creangă” din cadrul Universității de Stat
”Alecu Russo”, Bălți

Pedagogia, psihologia, anatomia şi fiziologia copilului, filozofia.
Disciplinile de specialitate studiate: limba română şi metodica predării,
literatura pentru copii şi citirea expresivă, metodica predării
matematicii, cursul elementar de matematică, metodica predării
istoriei, educaţia mizicală şi metodica predării, arta plastică şi
met.predării, ştiinţe şi metodica predării, metodica lucrului educativ,
etc.

2011 Diplomă de bacalaureat
Liceul Teoretic „George Coșbuc”, mun.Bălți
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2010 Certificar cu mențiunea „Educator de la egal la egal”
Ministerul Educației al Republicii Moldova

2005-2008 Voluntar, Centrul de Resurse pentru Tineret Dacia, Soroca

2008 Certificat de studii gimnaziale
Gimnaziul Dărcăuți, raionul Soroca

Aprilie-Mai 2022 Formator local, Programul de formare profesională pentru cadrele didactice din
instituțiile de învățământ general, mun. Bălți, privind dezvoltarea competențelor
cadrelor didactice cu privire la prevenirea primară a riscurilor privind bunăstarea
copilului

Experiență în planificare, organizarea și desfășurarea sesiunilor de formare a
cadrelor didactice privind prevenirea primară a riscurilor privind bunăstarea copilului;

Aprilie-Noiembrie 2022

12-20 august 2022

Formator național în cadrul proiectului „Consolidarea cunoștințelor și abilităților
personalului medical din școli, cadrelor didactice, asistenților sociali comunitari și
cadrelor medicale locale privind prevenirea COVID-19 și altor boli infecțioase”,
perioada aprilie-noiembrie 2022, implimentat de CCF Moldova. Ordinul MEC
nr.03/1-09/2290 din 20.05.2022, ordinul MS NR.08/2438 DIN 07.07.2022;

CCF Moldova, Șoseaua Hâncești, 64, Chișinău

Experiență în planificarea, organizarea și desfășurarea sesiunilor de informare;

Schimb de experiență în cadrul programului Open World Romanian as a Second
Language, Washington D.C., Jaksonville, Florida.

Schimb de bune practici în asistența educațională și psihologică a refugiaților

Mai-august 2021 Formator național în cadrul stagiului de formare „Dezvoltarea competențelor
profesionale a cadrelor didactice în individualizarea procesului educational” a
cadrelor didactice în cadrul proiectului transfrontalier „Împreună pentru o integrare
mai bună a copiilor cu cerințe educaționale speciale”, 2SOFT/1.1/133,
04.05.21-09.07.21;

Inspectoratul Școlar Județean Botoșani, România, în parteneriat cu Direcția
Învățământ, Tineret și Sport, mun. Bălți, Republica Moldova

▪ Experiență în planificarea programului de formare pentru formabili din cele
cinci instituții pilot implicate în cadrul proiectului;

▪ Experiență în organizarea și desfășurarea sesiunilor de formare;
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Septembrie 2020 - Mai 2021 Formator national, Consolidarea cunoștințelor cadrelor manageriale și didactice din IR
din RM referitor la prevenirea și controlul COVID-19, în cadrul proiectului realizat de CCF
Moldova în parteneriat cu MECC, septembrie 2020-mai 2021;

CCF Moldova, Șoseaua Hâncești, 64, Chișinău

▪ Experiență în planificarea, organizarea și desfășurarea sesiunilor de informare;
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Aprilie - Mai 2020 Formator local, modulul „Educație parentală”

Direcția Învățământ, Tineret și Sport, mun. Bălți

▪ Experiență în planificarea, organizarea și desfășurarea sesiunilor de informare cu
cadrele didactice manageriale, cadre didactice, alți specialiști din sistemul
educațional (logopezi, CDS).

Participare în cadrul programului de analiză tranzacțională și suport emoțional în
depășirea experiențelor dureroase în procesul de susținere a incluziunii copiilor, inclusiv
refugiații din instituțiile de învățământ din Republica Moldova, desfășurat în perioada
octombrie 2022-martie 2023;

Participant cu comunicat în cadrul secțiunii II „Proiecte educaționale” din cadrul
Simpozionului Preuniversitaria, cu genericul „Proiectul educațional - resursă și
oportunitate în individualizarea procesului educațional. De la teorie la practică”.
Casa Corpului didactic Cluj

Participare în cadrul programului de analiză tranzacțională și suport emoțional în
depășirea experiențelor dureroase în procesul de susținere a incluziunii copiilor, inclusiv
refugiații din instituțiile de învățământ din Republica Moldova, desfășurat în perioada
octombrie 2022-martie 2023;

Participant în cadrul programului cu privire la formarea de formatori naționali privind
dezvoltarea profesională a specialiștilor din CRAP, SAP în consilierea copiilor din familiile
de refugiați.
MEC, OEAD.

Participant la sesiunile de instruire a formatorilor în cadrul prooiectului transfrontalier
„Împreună pentru o integrare educațională mai bună a copiilor cu cerințe educaționale
speciale”, 2SOFT/1.1/133. 19.03.21-
21.03.21 (în România)-24 ore de formare, 26.03.21-28.03.21 (în Republica Moldova).

Participare în cadrul cursului de instruire on-line a profesioniștilor din instituțiile
medico-sanitare și a Serviciilor de asistență psihopedagogică cu genericul „Specificități,
aplicații și intervenții psihologice clinice în tulburări mintale și de comportament la copii și
adulți”, ianuarie-decembrie 2021, Dispoziție MECC nr.1344 din 03.12.2020, Dispozișie
MSMPS nr.1137 din 03.12.2020.

Participare în cadrul cursului de instruire online cu genericul „Psihodiagnostic și evaluare
clinică la adulți și copii”, perioada 10.06-16.12.2020, Dispoziție MECC nr.501 din
05.06.2020;

Participare în cadrul webinarelor organizate și desfășurate online pentru specialiștii
psihologi din cadrul SAP cu genericul „Suport psihologic în cadrul sistemului educațional
în perioada pandemică și post-pandemică Covid-19”, perioada 08.10-20.11.2020, Ordinul
MECC nr.1084 din 07.10.2020;

Participare la instruirea „Tehnici de individualizare a abordărilor, pe principii de
flexibilitate, în activitatea de consiliere a copiilor migranți”, noiembrie-decembrie 2020, în
cadrul programului e formare continuă a psihologilor școlari și CDS, Fundația pentru
dezvoltare, Pestalozzi Children’s Foundation;

Participare la instruirea organizată în cadrul proiectului „IVET-Învățământul profesional
tehnic incluziv în Republica Moldova”, „Metode de orientare profesională a elevilor cu
cerințe educaționale speciale”, 7-9 decembrie 2020, Ordinul MECC nr.1263 din 9
noiembrie 2020.



COMPETENΤE PERSONALE

© Uniunea Europeană, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu
Pagina 8 / 14

Limba(i) maternă(e) Limba română

Alte limbi străine
cunoscute

ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire Participare la
conversaţie

Discurs oral

Limba italiană C1 C1 B2 B2 B2
Certificat, Școala Moldo-turcă

Limba franceză B2 B2 B1 B1 C1

Limba rusă B2 B2 B1 B1 B1
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2:
Utilizator experimentat

Competenţe de comunicare ▪ Abilități de comunicare/interacțiune cu copii, elevi dobândite pe parcursul
experienței profesionale;

▪ Bune competenţe de comunicare dobândite din experiența de voluntariat;

Competenţe și abilități
sociale

▪ Spiritul de echipă;

▪ Capacitate de adaptare la medii multiculturale, obținută prin experiența de
muncă în străinătate în perioada estivală;

▪ Bună capacitate de comunicare, obținută în cadrul activităților de voluntariat,
seminarilor, atelierelor de lucru promovate și realizate, activității profesionale.
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Competenţe și aptidudini
organizatorice

▪ Planificarea, organizarea și desfășurarea variatelor seminarii, training-uri pe
diverse tematice ținând cont de nevoile grupului țintă;

▪ Leadership (responsabilul unei echipe compuse din 26 voluntari, prodecan
studențesc pe perioada studiilor de licență);

▪ Spirit organizatoric;

▪ Bune competențe organizaționale obținute în cadrul realizării practicii, de stat, în
cadrul activității de la tabăra de vară ( fiind responsabilă de 16 tineri), organizării
de ateliere, seminare, activități de informare și sensibilizare, concursuri,
concerte;

▪ Spirit analitic;

▪ Capacitate de analiză și sinteză;

▪ Punctualitate, responsabilitate;

▪ Lucru în echipă;

▪ Autoperfecționare continuă.
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Competenţe dobândite la
locul de muncă

▪ Competenețe de lucru cu copiii/elevi, adulți

Competenţe digitale AUTOEVALUARE
Procesarea
informaţiei Comunicare Creare de

conţinut Securitate Rezolvarea de
probleme

Utilizator
experimentat

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
elementar

Utilizator
independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare

▪ Bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel și
PowerPoint);

▪ Cunoștințe cu privire la variate aplicații de grafică pe calculator, telefon
(PhotoShop);

▪ Abilități de editare a fotografiilor, video dobândite ca fotograf amator​;

Alte competenţe Proză

Permis de conducere Categoria B

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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Publicaţii
▪ Ghid metodologic cu exemple de activități și instrumente educaționale

incluzive/Programul operațional comun România-Republica Moldova
2014-2020. Proiectul transfrontalier „Împreună pentru o integrare educațională
mai bună a copiilor cu cerințe educaționale speciale”, Inspectoratul Școlar
Județean Botoșani, România, Direcția Învățământ, Tineret și Sport, mun. Bălți,
Republica Moldova. Aprobat la Ședința catedrei de Științe ale educației,
USARB, proces verbal nr.8 din 18.04.2022 Bălți, Botoșani, 2022. Tipografia din
Bălți, ISBN 978-9975-161-15-2.

▪ Referințe metodologice privind organizarea procesului de învățământ în
instituțiile de învățământ timpuriu în anul de studii 2021-2022, Ministerul
Educației și Cercetării al Republicii Moldova, Chișinău, 2021.

▪ Articol: „Proiectul educațional - resursă și oportunitate în individualizarea
procesului educațional. De la teorie la practică. Casa Corpului Didactic Cluj,
Simpozionul PREUNIVERSITARIA, Ediția XXXIV-a, 26 mai 2022, ISSN
1842-7618.

▪ Articol: „Profilul psihologic al cuplului după apariția primului copil”, (pag.103).
Tradiție și inovare în cercetarea științifică. Ediția IX-a, Materialele COLLOQUIA
PROFESSORUL din 11 octombrie 2019. Bălți, 2020. ISBN 978-9975-50-243-6.

▪ Articol: „Dezvoltarea competențelor comunicative prin antrenament psihologic
la studenții-viitorii juriști” (pag.54), Colocviul Științific Studențesc
INTERUNIVERSITARIA. Ediția XI-A din 20 mai 2015. Bălți 2016. ISBN
978-9975-50-170-5

Tehnoredactor/design:

▪ „Între muzică și pasiune”. Culegere de note pentru ansamblul de acordeoniști.
Corin Ciobu. Universitatea de Stat „Alecu Russo”, Bălți, 2019, 166 pag.

▪ „Prin balkani”. Suită de melodii pentru ansamblul de acordeoniști. Corin Ciobu.
Universitatea de Stat „Alecu Russo”, Bălți, 2020, 143 pag.
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principii de flexibilitate, în activitatea de consiliere a copiilor de migranți”, 6 ore.
(noiembrie-decembrie 2020);
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▪ Certificat de organizare și desfășurare a atelierului metodic pentru cadrele
didactice de sprijin din IET, învățământ primar, general și secundar cu genericul
„Rolul CDS în susținerea familiilor în facilitarea procesului educațional la
distanță și menținerea stării de bine la copii/elevi pe perioada situației
excepționale”. mai 2020;

▪ Certificat de participare la webinarul organizat și desfășurat online pentru
specialiștii SAP cu genericul „Asistența psihologică a copiilor cu cerințe
educaționale speciale în contextul epidemiei COVID-19”, 2 ore astronomice,
Ordinul CRAP nr.12 a-ab din 06.04.2020.

▪ Certificat de participare în cadrul conferinței științifico-practică națională a
psihologilor „Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și
perpective”, Ediția I. 23.10.2020;

▪ Certificat de participare în cadrul cursului de instruire online cu genericul
„Psihodiagnostic și evaluare clinică la adulți și copii”, perioada
10.06-16.12.2020, Dispoziție MECC nr.501 din 05.06.2020;

▪ Certificat de participare cu comunicat în cadrul conferinței științifico-practice
naționale a psihologilor „Asistența psihologică la etapa contemporană: realități
și perpective”, Ediția I, 23.10.2020;

▪ Certificat de participare în cadrul webinarelor organizate și desfășurate online
pentru specialiștii psihologi din cadrul SAP cu genericul „Suport psihologic în
cadrul sistemului educațional în perioada pandemică și post-pandemică
Covid-19”, perioada 08.10-20.11.2020, Ordinul MECC nr.1084 din 07.10.2020;

▪ Certificat de participare la instruirea „Tehnici de individualizare a abordărilor, pe
principii de flexibilitate, în activitatea de consiliere a copiilor migranți”,
noiembrie-decembrie 2020, în cadrul programului e formare continuă a
psihologilor școlari și CDS, Fundația pentru dezvoltare, Pestalozzi Children’s
Foundation;

▪ Certificat de participare la instruirea organizată în cadrul proiectului
„IVET-Învățământul profesional tehnic incluziv în Republica Moldova”, „Metode
de orientare profesională a elevilor cu cerințe educaționale speciale”, 7-9
decembrie 2020, Ordinul MECC nr.1263 din 9 noiembrie 2020.

▪ Certificat de participare în cadrul seminarului de formare în cadrul proiectului
IVET, „Planul individual de tranziție de la învățământul general la învățământul
profesional tehnic în cazul elevilor u CES”, 27.02.2019, Ordinul MECC, 1430
din 25.09.2018.

▪ Certificat de participare în cadrul proeictului IVET „Planul individual de tranziție
de la învățământul general la învățământul profesional tehnic în cazul elevilor
cu CES. 6 ore astronomice. Ordinul nr.1430 din 25 septembrie 2018.
27.02.2019.

▪ Certificat de participare la seminarul metodic pentru specialiștii psihologi din
cadrul Serviilor raionale/municipale de asistență psihopedagogică „Evaluarea
psihologică și eleaborarea raportului de evaluare psihologică la solicitarea
organelor de drept”, 06.noiembrie 2019, creditat cu 6 ore astronomice. Ordinul
MECC nr.1415 din 01.11.2019.

▪ Certificat de participare în cadrul proiectului IVET „Ghidarea timpurie în carieră
și consilierea elevilor cu cerințe educaționale, speciale în Moldova”.
21-22.11.2018, creditat cu 9 ore astronomice;

▪ Diplomă de gradul I în cadrul Colocviului Științific Studențesc.
INTERUNIVERSITARIA. Ediția a XIV. 2018.
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▪ Certificat de participare la Colocviul Științific Studențesc
INTERUNIVERSITARIA. Ediția XIV. 3 mai 2018;

▪ Certificat de organizare și participare în cadrul seminarului municipal

▪ „Rolul psihologului în organizarea și desfășurarea activităților de educație
parentală”. 4 decembrie 2018.

▪ Certificat de organizare și participare în cadrul seminarului municipal al CDS
„Rolul activităților școlare și extrașcolare în dezvoltarea aptitudinilor artistice la
copiii cu CES. 12 decembrie 2018.

▪ Certificat de participare activă în cadrul proiectului „PACT- Promovarea
Activismului Civic al Tinerilor”. 2015;

▪ Certificat de organizare și desfășurare a mesei rotunde „Ești ceea ce gândești”
în cadrul Zilelor Sănătății. 06 aprilie-10 aprilie 2015.

▪ Diplomă de participare de gradul I la conferința științifică studențească
Cercetări, Realizări, Perspective. Ediția II-a. 7 mai 2015.

▪ Diplomă de gradul III în cadrul Colocviuluiu Științific studențesc
INTERUNIVERSITARIA, EdiȚia XI-a, Secțiunea Științe sociale, Atelierul
psihologie. 20 mai 2015;

▪ Certificat de participare în cadrul atelierului psihologic „Familia- valoare eternă”
promovat în cadrul Zilelor familiei și Copilului la Facultatea de Psihologie

▪ Certificat de participare la Colocviul științific „S.Freud. Viața și opera”. 27
februarie 2013.

▪ Certificat de participare în organizarea și promovarea activităților dedicate
Săptămânii familiei și copilului. Ediția II-a. 27 mai-1 iunie 2013

▪ Certificat de participare în cadrul activității „Talentele facultății”. 13 noiembrie
2012;

Distincții
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