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enumirea bucatelor

Terci din fulgi de ovas
- Fulgi de ovas

Chifla y magiun
Ceai cij zahar

Dejunul,2
1 | Fricte de sezon

e murate
mveti murati
rema de mazare

Morcov
Mazdre uscata
Radacina de telina

carne de
pasare

din faina de griu

jicata cu Fe si acid folie

eti din piine de surd

i otal prinz
Gustarea

1 Terci lin crupe de porumb
- Crupe de porumb

Tartina cu cascaval

Prima zi

Proteine, ¢

Glucide.

Valoarea
calorica,
kcal



- Piine din faina de gnu
fortificatd cu Fe si acid folie
Cascaval

Ceai cu zahar

- Ceai

- Zahar____
Total gustare
Total prima zi

25

0,5

2,28

0,002

9,23
43,61

0,18
4,43

6,44
26,68

15,69
0,01 -

7,64
44,77
201,43

69J9
546"

0,008
31,20
251,17
1216,23



A doua zi



-Ulei

5 Pline din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folie
6 Compot din fructe de sezon
- Fructe de sezon
-Zahar
- Suc de lamfie
Total orinz
Custiirea
1 Cartofi piureu cu unt
- Cartofi
- Unt
- Ulei
- Sare
2 Ou fiert
3 Piline din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folie
4 Ceai cu zahar

- Ceai
- Zahar

Total gustare
Total a doua zi

40

150
40

100
110

1,6
50

20

150
05

2,84

0,16
0,05
33,17

2,4
0,02

13.12

1,42

0,002

16,96
58,44

4,01
0,44

0,12

17,05

0,48
2,18
3,74
11,98
0,22

18,6
45,12

18,56

4,12
7,64
0,25
67,99

19,56
0,04

18
9,28

7,64
38,32
157,32

37,37
91.60

18 88
31,20
2,6

592
F47

9: 4
19,83
34,88

3,9
458

0,008
3,20
3815,018
1302,58



Denumirea bucatelor

in crupe de griu

Geai cu zahar

Fructe de sezon

Morcov

ainoase

LPfrjo alain sos de leguma

_1_Carne de pasare/porc
- Ceapa
- Lapte 2.5%

de tomate

Proteine,

Glucide,

Valoarea
calorica,
kcal









- Zahar
- Suc de lamfTie
Totalprinz
Oustarea
1 Supa de lapte cu hrisca si unt
Crupe de hrisca
- Lapte 2,5%
- Zahar
- Unt
2 Pesmeti dulci
3 Ceai cu zahar
- Ceai
- Zahar
Total gustare
Total a patra zi

150
20
120

25
150
0,5

0,05
22,39

14

3,48

0,02
2,44

0,002

7,34
38,2

16,99

0,2

3,0

2,18
2,42

7,8
30,68

7,64
0,25
63,55

14,8
5,76
7,64
0,04
17,51

7,64
53,39
171,84

31,20
2,6
511,16

66,6
64,8
31,20
19,83
131,50

0,008
31,20
345,13
1192,59



Pline cin faina de griu
JortiTufatd cu Fe si acid f»n,,



Pesmeti din piine de sura
5 <ompot de fructe
- Fructe de sezon
- Zahar
- Suc de lamfiie
Totalprinz
Gustarea
1 Clatite cu brinza de vaci Tn
sos dulce de lapte
- Fdina de griu
- Oud
Lapte 2,5%
Zahar
- Ulei
Brinza de vaci
Zahar
- Oua
Lapte 2,5%
- Unt
- Faina de griu
- Zahar
2 Ceai cu zahar
- Ceai
- Zahar
Tnihal austare
Total a cincea zi

20
150
40

100
i

30

-

35
15

20

[ER

150
0,5

1,45
0,16

0,05
25,12

1s
0,38
0,87

6,02
0,25
0,58
0,02
0,1

0,002

9,76
45,56

0,23

0,12

17,72

015
0,35
0,75

1,407
1,75

0,23
0,5

1,45

0,01

6,59
34,11

8,7

4,12
7,64
0,25
66,03

10,36
0,02
1,44
0,96

0,63
1,44
0,03
0,96
0,03
0,69
2,88

7,64
27,23

160,67

42,74

18,88
31,20
2,6
507, 02

50, 10
41
16 2
359
13,08
42,35
5, 15
3,12
10,8
1322
3,4
ny

0,008
31,20
21 L2
111,45



A sasea zi



Pesmeti din pfiine de sura
6 Compot din fructe
- Fructe de sezon
- Zahar
- Suc de lamfie
Tntalnrinz
Gustarea
1 Supa de lapte cu taiefei
- Taietei cu ou
- Lapte 2,5%
- Zahar
- Unt
2 Covrigei dulci
3 Ceai cu zahar
- Ceai
- Zahar
Total eustare
Total a sasea zi

20
150
40

150
15
130

25
150
05

3,2
0,16
0,05

22,09

1,71

3,77

0,02
2,6

0,002

8,10
39,3

0,2 14,0
0,12 4,12
- 7,64
- 0,25
22,90 74,06
0,41 10,87
3,25 6,24
; 7,64
2,18 0,04
3,48 15,05
- 7,64
9,32 47,48
36,87 192,45

67,1

18,i 8
31,20
2<
594,55

54, 10
70,: 10
3i,: 0
19,b

103 25

0,008
31,20

309,68

1271 3i






unt
Faina de griu
Sare
Pfiine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folie
Compot
- Fructe de sezon
- Zahar
- Suc de lamfTie
Total prinz
Gustarea
1 Cartofi copti cu unt

Cartofi
Unt
Ulei
Sare
Piine din faina de griu
fortificatd cu Fe si acid folie
Omleta
- Ou
- Lapte 2,5%
Ulei
Ceai cu zahar
- Ceal
- Zahar
Total gustare

Total a saptea zi

0,6
40

150
40

100
110

1,6
20

70
45
30

150
05

0,016
0,162

2,84

0,16

0,05
21,69

2,4

0,02

1,42

11,81
0,96

0,002

16,61
49,37

1,45

0,0195

0,44

0,12

25,51

0,48
2,18
3,74

0,22

10,78
0,83
2,814

21,04
54,63

0,026
1,0485

18,56

4,12
7,64
0,25
68,83

19,56
0,04

9,28

1,6
1,58

7,64
39,7
162,03

13,32
5,01

91,60

18,%$8
3i,:
2,6
596,14

21
1973
34,88

4538

147.,5

XL 82
26'.16

0,008

31 20
415,59
134791






1 - Faina de griu
- Ulei
5 Piine din faina de griu
fortificata cu Fe si acid folie
Pesmeti din pline de sura
6 Peltea
- Suc
- Zahar
SucdelamTie
- Amidon
Totsil nrinz
Gus
1 Pateu cu brinza
- Fdina de griu
- Lapte 2,5%
- Ou
- Zahar
- Brinza
- Drojdie de panificatie
2 Ceai cu zahar
- Ceai
- Zahar
Tnlai anstare
1Tntal « nntn 71

30

20
150
75

N

100
50
10

10
25
0,6
150
0,5

0,22

2,13

3,2

0,38

0,002
28,27

5,66
0,319
0,63

4,3

0,002

10,91
47,87

0,03 1,40
3,74 -
0,33 13,92
02 14,0
0,08 7,60
; 7,64
; 1,56
16,96 78,14
0,60 38,83
0,275 0,528
0,58 0,035
- 9,55
1,25 0,45
; 7,64
2705 57,033
25,85 194,76

6,7)
34,88

68/7
67,1

34,i50

6,1 6
574£2

18137
5,4
7.85
39 00
30 25

0<08

31,20
297,94
122(4,78






6 Compot
- Fructe de sezon
- Zahar
- Suc de lamfTie
Total prinz
Gustarea
1  Paste cu cascaval
- Paste
- Unt
- Ulei
- Cascaval
2 Ceai cu zahar
- Ceal
- Zahar
Total gustare
Total a noua zi

150
40

150
50

10
150
0,5

0,75
0,16

0,05
31,58
5,6
0,02
3,48
0,002

9,14
48,37

0,15
0,12

13,34

0,8
2,18
2,814
4,42

10,21
33,0

15,15
4,12
7,64
0,25
91,59

34,2
0,04

7,64
42,03
187,21

69,i30
18,38
31,20
2,5
622,88

16 15
19,83
26 16
54 6

0,008
3120
299 94
1251,28






fortificata cu Fe si acid folie
Pesmeti din pline de surad
Compot
- Fructe de sezon
- Zahar
- Suc de lamfie
Total prinz
Gustarea
1 Brinzoaice cu gem
- Brinza de vaci 5%
Ou
Crupe de gris
Zahar
m_apte 2,5%
- Gem de fructe
-Ulei
Ceai cu zahar
*Ceali
Zahar
Total gustare
Total a zecea zi

20 3,2
150
40 0,16
0,05
27,22
100/15
65 11,18
18 2,28
18 1,85
10
0,23
15 0,13
150
0,5 0,002
15,67
52,8

0,2

0,12

21,27

3,25
2,07
0,18

0,2

1,65

7,35
38,35

14,0

4,12
7,64
0,25
76,53

1,17
0,126
13,19

9,98

0,38
14,96

7,64
47,44
183,54

67,1

18,88
31,2
2,6
627,86

78,65
28,26
59,04
39,
43
57,75
15,26

0,008

31,R0
314,38
1304,15
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