
Meniul model pentru alimentaţia copiilor din 

Instituţii publice de Educaţie Timpurie din mun.Orhei 

(0-3; 3-7 ani) cu regim de activitate de 10,5 ore 

pentru sezonul de toamnă-iarnă 2022



Prima zi

Valoarea
calorică,

kcal

enumirea bucatelor Proteine, g Glucide.

Terci din fulgi de ovăs 
- Fulgi de ovăs

Chiflă u magiun
Ceai cij zahăr

Dejunul,2
1 | Frücte de sezon

e murate
■veţi muraţi
remă de mazăre

Morcov_____
Mazăre uscată 
Rădăcină de telină

carne de
pasăre

din făină de grîu 
jicată cu Fe şi acid folie 
eţi din pîine de sură

i  otal prînz______
Gustarea
1 Terci lin crupe de porumb

- Crupe de porumb

Tartină cu caşcaval



- Pîine din faină de gnu 
fortificată cu Fe şi acid folie
Caşcaval

Ceai cu zahăr
- Ceai_______
- Zahăr_____

Total gustare 
Total prima zi

25

u

0,5

2,28

0,002

9,23
43,61

0,18

4,43

6,44
26,68

15,69 

0,01 ~

7,64
44,77
201,43

69J9 

54l6"

0,008
31
251

,20
,17

1216,23



A doua zi



-U lei 5 - 4,01 - 37,37

5 Pîine din făină de grîu 
fortificată cu Fe şi acid folie

40 2,84 0,44 18,56 91. 60

6 Compot din fructe de sezon 150
- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,12 18 88

-Zahăr 8 - - 7,64 31 ,20

- Suc de lămîie 5 0,05 - 0,25 2,6

Total orînz 33,17 17,05 67,99 592
f’47

Cuştii rea ..
1 Cartofi piureu cu unt 100

- Cartofi 110 2,4 0,48 19,56 9: ,4
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

- Ulei 3 - 3,74 - 34 ,88

- Sare 1,6 - - - -

2 Ou fiert 50 13.12 11,98 1,8 1É3,9

3 Pîine din făină de grîu 
fortificată cu Fe şi acid folie

20 1,42 0,22 9,28 4 5,8

4 Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008

- Zahăr 8 - - 7,64 3 ,20

Total gustare 16,96 18,6 38,32 3815,018

Total a doua zi 58,44 45,12 157,32 13 02,58



Denumirea bucatelor
Valoarea
calorică,

kcal

Proteine,
Glucide,

in crupe de grîu

Geai cu zahăr

Fructe de sezon

Morcov

ainoase

LPfrjo_ală în sos de leguma
_ l_ Carne de pasăre/porc

- Ceapă
- Lapte 2.5%

de tomate







- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

- Suc de lămîie 5 0,05 - 0,25 2,6

Tota1 prînz 22,39 16,99 63,55 511,16
Oustarea
1 Supă de lapte cu hrişcă şi unt 150

- Crupe de hrişcă 20 1,4 0,2 14,8 66,6

- Lapte 2,5% 120 3,48 3,0 5,76 64,8

- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83

2 Pesmeţi dulci 25 2,44 2,42 17,51 131,50

3 Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008

- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

Total gustare 7,34 7,8 53,39 345,13

Total a patra zi 38,2 30,68 171,84 1192,59



Pîine с in făină de grîu 
JorţiTufată cu Fe şi acid f»n„



Pesmeţi din pîine de sură 20 1,45 0,23 8,7 42,7 4

5 <̂ ompot de fructe 150
- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,12 18,8 8

- Zahăr 8 - - 7,64 31,20

- Suc de lămîie 5 0,05 - 0,25 2,6

Tota 1 prînz 25,12 17,72 66,03 507, 02

Gust
1

area
Clătite cu brînză de vaci în 100
sos dulce de lapte 1 c 1 s 0 15 10,36 50, 10
- Făină de grîu
- Ouă

1 3
3 0,38 0,35 0,02 4,' 1

- Lapte 2,5% 30 0,87 0,75 1,44 16 2

- Zahăr î - - 0,96 3,5>0

- Ulei î - 1,407 - 13,08

- Brînză de vaci 35 6,02 1,75 0,63 42,35

- Zahăr 1,5 - - 1,44 5, 15

- Ouă 2 0,25 0,23 0,03 3,j12

- Lapte 2,5% 20 0,58 0,5 0,96 10 ,8

- Unt 2 0,02 1,45 0,03 13 22

- Făină de grîu 1 0,1 0,01 0,69 3,J34

- Zahăr 3 - - 2,88 11 ,/

2 Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 0,002 - - 0,1)08

- Zahăr 8 - - 7,64 31 ,20

T nihal austare 9,76 6,59 27,23 21 L,22

Total a cincea zi 1 45,56 34,11 160,67 111j4,45

J



A şasea zi



Pesmeţi din pîine de sură 20 3,2 0,2 14,0 67,1

6 Compot din fructe 150
- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,12 18, i 8

- Zahăr 8 - - 7,64 31,2 0

- Suc de lămîie 5 0,05 - 0,25 2,<

T nta1 nrînz 22,09 22,90 74,06 594,55

G ustarea --------------------------------
1 Supă de lapte cu tăiefei 150

- Tăieţei cu ou 15 1,71 0,41 10,87 54, 10

- Lapte 2,5% 130 3,77 3,25 6,24 70,: 10

- Zahăr 8 - - 7,64 3i,: 0

- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19, b

2 Covrigei dulci 25 2,6 3,48 15,05 103 25

3 Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008

- Zahăr 8 - - 7,64 31, 20

Total eustare 8,10 9,32 47,48 309,68

Total a şasea zi 39,3 36,87 192,45 1271),3i





U nt________
Făină de grîu 
Sare

0,016
0,162

0,6
Pîine din făină de grîu 
fortificată cu Fe şi acid folie

40

Compot 150
- Fructe de sezon 40
- Zahăr
- Suc de lămîie

Total prînz
Gustarea
1 Cartofi copţi cu unt 100

Cartofi 110

Unt
Ulei
Sare 1,6

Pîine din făină de grîu 
fortificată cu Fe şi acid folie

20

Omletă
- Ou
- Lapte 2,5%

70
45
30

Ulei

2,84

0,16

0,05
21,69

Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5

- Zahăr
Total gustare
Total a şaptea zi

2,4
0,02

1,42

11,81
0,96

0,002

16,61
49,37

1,45
0,0195

0,44

0,12

25,51

0,48
2,18
3,74

0,22

10,78
0,83
2,814

21,04
54,63

0,026
1,0485

18,56

4,12
7,64
0,25
68,83

19,56
0,04

9,28

1,6
1,58

7,64
39,7

162,03

13,32
5,01

91,60

18,$8 
3i,: 

2,6
596,

921

14

19^3
34 ,88

45 >8

147,5

XL
26

,82
'.16

0,008
31 20
415,59
134^,91





1 - Făină de grîu 2 r
0,22 0,03 1,40 6,7 )

- Ulei 4 - 3,74 - 34,88

5 Pîine din făină de grîu 
fortificată cu Fe şi acid folie

30 2,13 0,33 13,92 68/7

Pesmeţi din pîine de sură 20 3,2 0,2 14,0 67, 1

6 Peltea 150
- Suc 75 0,38 0,08 7,60 34,i50

- Zahăr 4 - - 7,64 6

- Sucdelăm îie 1 - - - -

- Amidon 1 0,002 - 1,56 6,t 6

T otsîl nrînz 28,27 16,96 78,14 574 £2

Gus -------- ------- -------------------
1 Pateu cu brînză 100

- Făină de grîu 50 5,66 0,60 38,83 181},7

- Lapte 2,5% 10 0,319 0,275 0,528 5,(>4

- Ou 5 0,63 0,58 0,035 7, 85

- Zahar 10 - - 9,55 39 00

- Brînză 25 4,3 1,25 0,45 30 25

- Drojdie de panificaţie 0,6 - - - .

2 Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 0,002 - - o,<:08

- Zahăr 8 - - 7,64 31 ,20

Tn lai anstare 10,91 2,705 57,033 297,94

Tntal ft nntn 71 47,87 25,85 194,76 122(4,78
1 .......—------------------------------ -------- ---------------





6 Compot 150 0,75 0,15 15,15 69,i30
- Fructe de sezon 40 0,16 0,12 4,12 18, 38
- Zahăr 8 - - 7,64 31, 20
- Suc de lămîie 5 0,05 - 0,25 2, 5

Total prînz 31,58 13,34 91,59 622 ,88
Gus tarea
1 Paste cu caşcaval 150

- Paste 50 5,6 0,8 34,2 16 1,5
- Unt 3 0,02 2,18 0,04 19,83
- Ulei 3 - 2,814 - 26 16
- Caşcaval 10 3,48 4,42 - 54,6

2 Ceai cu zahăr 150
- Ceai 0,5 0,002 - - 0,008
- Zahăr 8 - - 7,64 31 20

Total gustare 9,14 10,21 42,03 299 ,94
Total a noua zi 48,37 33,0 187,21 1251,28





fortificată cu Fe şi acid folie
Pesmeţi din pîine de sură
Compot

- Fructe de sezon
- Zahăr
- Suc de lămîie

Total prînz
Gustarea
1 Brînzoaice cu gem

- Brînză de vaci 5%
Ou
Crupe de griş
Zahăr

■ Lapte 2,5%
- Gem de fructe
-Ulei

Ceai cu zahăr
• Ceai
Zahăr

Total gustare 
Total a zecea zi

20
150
40

3,2

100/15
65
18
18
10

15

150
0,5

0,16

0,05
27,22

11,18
2,28
1,85

0,23
0,13

0,002

15,67
52,8

0,2

0,12

21,27

3,25
2,07
0,18

0,2

1,65

7,35
38,35

14,0

4,12
7,64
0,25
76,53

1,17
0,126
13,19
9,98
0,38
14,96

7,64
47,44
183,54

67,1

18,88
31,2

2,6
627 ,86

78,65
28,26
59,04
39,
4,3:
57,75
15,,26

0,008
31,R0 

314,38
1304,15
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