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Luni lll
Nr.
rece
pt

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr'

Masa
a une

finiti
porfi Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl

calorii

Pre(

Dejunul I 677,22 13,65

215
Paste fierte cu unt si
rascaval(45%o) r s0/i t15 284,2

raste 52 2,6 0,68 38,48 IB7,2O
lnt 5 0,03 4.,r0 0,05 37,4.0
:ascaval(45Y"\ I6 3,99 4,15 59,60

1 Iartin[ cu unt 20l/s0

I6,40
283,L

lnt 20 0,L2 0,19 149.60
DTIIC 50 _rgj-

5,09

0,60 24,00 13 3.5 0
85 Ou fiert I buc 45 0,39 5 5,98
451 Ceai cu zahilr si l[mie 200t 10 53,94

o)
zahdr t5 L4,85 52,20
l[mie 10 0,0 6 0.02 0,54 r,7 4
Deiunul II 632,93

3 Tartine cu cascaval 20t. 0 L54,6
cascaval 20 4,99 5,18 0 / +.t
0rme 30 2,43 0,3 6 1.4,4 80,1

196
Terci din fulgi de ov[s,
lapte, stafide 200tu)trO 295,56
Fulei de ovds s0 5,94 2q 32,67 L22,BB
zahdr 6 0 0 5,94 2 O,BB

"rnt 10 0,0 6 B2 0,09 7 4,8
lapte 100 5 2 - 52,0
;tafid e 10 0,t7 gpz__

3,92
6,3

.__? F,_0**
5 5,9885 Ou fiert I buc 45 5,09 0,3 g

451 Ceai cu zahilr si limie 200, 0 53.94
ceal 0.2
zahdr 15 14,85 52,20
lamie l0 0,0 6 0.02 0,54 L.7 4
Mere coapte Lt6 72 B5
nere 92 0.32 0 9,L 5 38 0.5
zahdr 10 0 0 99 34,8
Prinzul 966,40 14,35
Salati din sfecl[ fiarti 10 79,35
sfecld fiartd 100 1,36 8,64 34.40
ulei 5 4,95 44,95

92
Bors cu varzil, cartofi,
smintini si carne de pui 25015150 11,70 4,95 3,38 133,03

arne de put /J 11,10 4"95 3 ?R 65 S4

varza 0,14

0,03
0,97

:arlofi 40 9,s8 .

0,10110l'COV
q5' ,' 0,01 ? 12

v)rp



12 0,17 n96
-izq

;;;rast[ de tonrate 2 0,1- 1 0 ?o
ulei 2 i,% - 1Z9B
sare z

rdtrun jel 2 0,03 000 01n * 9.4*4*
10,0 0

;m6ntdnd 0,r4 1,00 0,L6
1Ua
/ J3 t'arJoata din tileu de llui 234,25

fileu 65 t3 52 ?on '7'7 at
unI 0,03 4,10 0 0q

-. .-*,1:::
37,40

tllne 12 0,97 0,14 5,7 6 32,04
pesmell 15 0,61 009 ?6n

?_9A3^
67,43

ulei 1.5 7,43
iare 2

1981 ferci din orez r 50, l0 223,56
rupe de orez 51 ?.69 1nl ?1 al 184,29

39 27
Jnt - \'" 0,02 2B) 003
lale 2

20p428
Compot din prune
proaspete 76,41
lrune 45.6 0,29 5,34 24 21
zahdr 15

K,g"q
15,4

_s?_T
62,3

R 100 o,70 O,2L
rune 30 30t: 0 z.+5 036 14 4,n Qn 1n
Piine cu secard 30 2,70 0,9 0 14,40 4077TOTAL cu dejun I/
cu deiun II 1643,621

1s99.33
29,00
28.00

* Piine albd inteerald/ secai-h



N{arfi lll
Nr.
rece
pt

Denumirea bucatelc,r

Masa de

produse
pentru o

portie(sr)

M
finr

ul
DO

asa

iti a

rei
rtii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticl
calorii

Pret

Dejunul I 697,94 13,65
4'3 fartini cu unt 50/1 0 209,3

lalne 50 4,05 0,60 24,00 13 3,5 0

rnt 10 0,0 6 8,20 0,09 7 4,80
384 Ierci din arnautca pe apa cu

rnt. zahar I 50/ 0
392,,34

Irnautca 60 712 0,59 39,8 282,7 4
,,ahdr t0 9,90 34,80
rnt l0 0,06 8,20 0,09 7 4,80
aurt rratural2,6ok 125 2,50 3,75 5,00 62,50
eai de macies 200 34,90

racles 20
zahdr t0 34,80
Deiunul II 646,7 5 13,65

499
Budinci din brinzi de vaci
lu unt 200t 0 461,95

xdnzd, de vaci t20 1,9,2 10,8 11LtL 24L,20
mpd de gris 15 1",69 0,1 10,9 5r,19

,,ahdr 12 0 0 11,88 4,1,7 6
apte 50 4-

arJ l_,0 2,5 26,0
lLt a1 1 a A- 1,Bg 0,19 27,0
lnt 10 0,06 8,2 0,1- 7 4,8

448 eai cu zahilr 200 34,8
0.2

,,ahdr l0 U 0 qq
"r

34,8
Biscuiti 35 2,87 3,3 3 25,9 15 0,0
Prlnail 923,47 14,35jalat[ din castrave,ti, tornate
ii ceapi 100 62.61

astlaveti 50 0,37 r,40 5,58
fomate 50 0,29 2,00 8,5 5
Jeapd velde t0 0,I4 0,80 3,53
Jlei nerafinat (

-) 4,95 44.,95
115 Supri cu cartofi qi paste 250 149.45

:artoii 100 1,44 0,07 13,68 57,60
raste fdinoase 10 l-,00 0,13 7,40 36,00
nolcov 12.,5 0,13 0,01- 0,70 +,r0
:eapd 12 0,1,7 0,96 4,23
rasth d c tomate 2 0,11 0,3 0 1,,7 0
rdtluniel. mdrar 4 0,07 0,0 0 0,20 0,87
rler -) 4,95 4.4,95
)41 u 2



326 arne de vit[ in[busitl 7st5D 195,93
:arne de vitel 125 1.8,94 6,56 1.40,63
rlei 4) 4,16 37,7 6
norcov 5 0,05 0,0 0 0,28 L,64
)e4pa ,5 0,07 0,40 1,,7 6
last[ de rosii 4 n11vrLL 0,60 3,40
tama 3 0,3 0 0,03 2,19 10,7 4
Sare ,)

149 Piureu de cartofi | 50/ 0 188.02
:arfotl 114 2,5L 0,13 23,80 1.00,22
rnt l0 0,06 Q') 0,09 7 4,8
lapte 25 n7q 0,.5 0 L,25 13,00
iare 2

428 Compot din merc 200 53.66
rere 456'-)" 0,1,6 A la.f,JJ 18,86
,.ahdr 10 9,90 34,8 0
Itru gu ri 1s0 o,gl O,26 23,49 90,05
Piinc*- 3-5 35 2.84 0.42 t 6.8 93.45
Piine 35 35 3.r5 1.05 t 6.8 90.3
IOTAL cu dejun Ii
cu rleiun II

1621,411

1570,22
28,00
28.00

+ I)?;I'}iine albd tntegrald"l secar-i



Miercuri lll
Nr.

recep
Denumirea bucatelarr

Masa de

produse

pcntru o

porfic(gr)

M
tin

ul

p0

asa

itd, a

rei

r{ii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticI
calorii

Pret

Dejunul I 652,65 13,65
+5 fartin[ cu majiun 2( /30 124.1

\{ajiun 20 0,50 0,20 LI,2B 44,00
Jalne 30 2,43 0,3 6 14,40 BO 10
Budinci din brinzi de vaci
tu unt 200 5 +24,,55

)nnza 120 1,9,2 10,8 0 1,2 -41^L+ T,L
:rupd de gris l5 1,69 0,1 10,9 -4 L9
zahdr I2 L 1,BB 41 76
apte 50 t1 1,0 26,0
)u 2l,J 2,+5 l-,89 0,19 27,0
rnt 5 0,03 +,1 0,05 31,40

Lapte fiert 20 104

apte 6,0 40 10,0 r04

Dejunul II 600,91 13,65

/JJ Pflrioali din fileu de pui t:/ f, 234,25

lileu 6s 51) 3,9

nt ) 0,03 4l 0,05 1',7 4

llne laIL 0,9J 0,14 5,7 6 32,04

tesmett 0,61 0,09 1r\ 20,03

rlei 15 0 1 4'\ 0 67,43

iare 2

149 Piureu de cartofi rs0/ 0 199,02

rartofi fi4 ? 5r-)" ^ 0,13 23,9 100,22

int r0 0,06 8,2 0,09 74,8

apte 25 0,J 5 il\ I ?s 13,00

;are

451 Ceai cu zahdr si l[mie I 200t 0 53,94

JWAI
(\1

rahdr t.5 L4,B5 T.-
JL 20

10 0,06 0,02 0,i; 
-

1 7A

Fru ctc proasp ete(ban an e) 200 l14 0,42 30,8 124,6
Prfitz,ul

905,73 14,35



47 lati de varzil proaspata 1q 0 90,94
varza 91 5 o6) 4 )1 )419,
)eapa t? 5 0,18 1,0 4,4r
rlei nelafinat 5 4gs 44 q5

rahar 5 4,95 1.7,40
u0 iupd cu c.artofi si orez )<0 124,19

:artofi 66,5 0,96 0,05 9,10 3 8,3
IOTCOV t/ \ 0,1-3

0,17

0,01 0,v 41,

423;eapd t2 0,96
rlei ,/ '\

2,48 22,48
S ale 2

)TEZ IJ 1,08 0,3 9,36 </l )Ja )L
)dtmjel, mdrar 4 0,07 0 o) 0,87

1a a F'ileu de g[in[ fiert cu unt /:) 5 t6g,4g
rileu de gdind lil 2'.3 09

003
9.77 6,66 1?? Oc)

37,4
lnt 5 41 0,05
)are ')

J6J ferci din hriscl 1s( 277,34
tup[ de hri;ci 69 8,04 1.39 40,89 237,7

rnt .5.3 0,03 4,35 0,05 39,64
2

ru ctc proaspete

;truguri |;i
10 60,03

0,61 0,17 15,66 60,03
riine * 35 35 2,84 0,42 16,80 93 45
riine secarl 35 35 3,15 1,05 16,8 0 90,3 0
IOTAL cu dejun I/
cu dejun II

1559,39/

1506,54

29,00

29,00

r'Piine alba integr.lrla



Joi lll
Nr.
rece
pt

Denumirea bucatelor

Masl clc

produse
pentru o

Dot'f ig(cr1'1

N
fir

unei

.asa

iti a
porfil

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energeticl
calorii

Pref

Dejunul I
694.55 13,65

1 farlinl cu unt 2 )/50

\6:!"1 -
0,60

7R" 1

lnt 20 0,I2 018 1.49 60
llme 50 4,05 24,00 13 3,5 0

190
ferci din orez,lapte,
)uraga

20 0

I
L0t

335.29
t15 3,25 0.89 2R 07 1A) A1

apte 100 3,0 0 2,00 5,00 52,00
,,ahdr 6 5.94 20 BR
nt r0 0,06 8.20 009

_ J_+,9_g
25,00

alse uscate lL) 0,'1,7 0,07
-adb

448 eai cu zahilr 2AA tt0 34,90

)eal 0)-

rahdr l0
9,90 34,80

Mere proaspete 100 0,3 5 9,94 4I39_
602,42Deiunll II

215 Paste l'ierte cu unt si 150/! ;t15 284 2

raste 52 aa
Z'O 0,68 38,48 187 ?

rnt 5 0,03 +,1. 0,05 37,4

Jagcavd(45o/o) I6 3,gg 4.,I5 0 596
I farini cu unt 10/ ;0 208 3

lnt l0 0,06 _v_

- 9:"9

3,92

ff, 7 4,8
lllne 50 4,05 24,,0

_131":'5*

55,98
85 Cu fiert I [rrrc 45 qno n?o

451 eai cu zahilr si ldmie 200t 0 53,94

leal 0,)

r.ahdr l5
t4,85 r-11. 20

[6rnie ()
0,06 0,02 0,54 1'7A.

Prtn.zul
921,06 t4,35

Jalati de rosii r0( 49.47
'os11 80 0,46 319 1? AR
)v AU (f 25 0,3 6 200 QA?
Jlei nerafinat J )47 26,97

106 Rasolnic 250 118,93
:artofi 00 1,,44 o07 13,68 57,60



re4pa l') 0,17 0.96 ?2:
:astravefi murati n 0,L7 0.03 (i).51 204
smAntAn[ ) 0,14 1.00 n16 100n
rlei 5 4,,96 44,96
Jare 2

lelfu'Uel 2 0,03 0,00 0,L0 0,44
198l ferci din arniut I ;0 251,7

rupe arn[ut 60
ZA?
0,03

0,59 9,8 2I2,06
lnt s'l 4,35 05 39,64
lare 2

a1a
/JJ Bitoc din fileu de glini 7 234,25

fileu de gdini 65 1,3.52 5,72 3,90 77,35
larne 12 nq7 0,L4 5,,7 6 32,04
lesmetl 15 0,61 0 09 ?60 ?n n?
rlei 15 7.43 67 4"
lnt \ 0.03 4, 1n

"^ry
nnq 2a /ln

428 Uonrpot din prune 2 0 '7A t"1
lrune 45,6 0,29

**;
J j4 24 ?.1

zahdr 15 1 [,85 52,2
Portocale ru0 0,63 o,o7 32,90
Piirr c * 30 30t30 2,43 0.3 5 4

I 40 Rn 1n
Piinc cu secari 30 2,70 0,90 1 ,40 77 40
TOTAL cu dejun I/
cu deiun II 1615,6U

1s23.48
29,00
28.00



Vineri /1/

Nr.
rece
pt

Denumirea bucatelor

i\,[:rsl dc
proclrrse
pe u tl'Ll o

tr ort ic(r.l r')

Mas:
linit[

unei
norti

A
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetici

calorii

Pref

Dejunul I 627,69 13,65

190
Ierci din hri;cd, lapte,
unt 150/1 385,38

lllsCA l2 8,04 l,3g 40,89 237,7
apte 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahdr 6 5.94 7.O RR
]nt 10 0,06 8,20 0,09 7 4,80

J l'artin[ cu maiiun 10/5{ 155,5
naJllrn l0 0,25 0,L 5,64 22,0
)alne 50 4,05 0,60 24.00 133 q0

456 acao cu lapte 200 86.8
)acao 3

lapte r00 3,00 2,00 5.0 0 52 00
lpa r00
zahd.r 0 qqo 2L a^

12 elDeiunul II 6q,) A1
43 Iartinl cu majiun 20t30 1?/L 1

naiiun 20 9,5
2,43

0,2 1.1,28 44.0
)lme 30 0,3 6 14.4 R0 10
Budinci din brinzi de
laci cu unt 200t5 424,55

)tlnza 120 L9,2 10 BO 1,.2 1A4 aL'+ | .L
:r'Lrpd de gris t5 1,,69 0,1 1,0,9

ii€B
51_,19

rahdr 12 41 76
.apte 50 1,5 1,0 2,5 26,0
)Ll 21,7 2,45 I,B9 0,19 27,0
rnt J 0,03 4,r 0,05 31,40
Lapte fiert 200 1n4 n
-apte 200 6r0 4,O 10,0 104,0
Prirtzul

873,57 14,35SalatI din cartofi 100 84.57
artofi ferti 100 0,07 T3,68 57,60

111
-rlei I 2,97 )AA'7
Jupa cu cartoli si arpacas 250 134.13
:arlofi oo.5 0.96 0,05 9,L 0 39,30
lrpacas 20 l-,98 0,26 13,07 64,75
nolcov 12.) 0,13 0,01 0,7 0 +,10

t2 0,17 096 4)?
.r1ei 25 2,48 22,48
iare ,)

4!4rnjel ..+ 0,07 0,20 0,87



+ Piine albd intesrali/ sccarl

249 Pestc copt cu legumc 7st30 162,20
leste 130 12,6 3,48 10 8,19
Jeapa t0 0,14 0,80 3..53
rler .) 4,95 44,95
iare

nolcov r0 0,10 0,01 0,56 3,28
rrdei dulce 10 0,08 0,45 2,25

224 Wimlligu[d 150 lg7,g7
rdind de porumb 50 4,98 r,9g 33,33 L61_,69
irlt 35 0,02 2,87 0,03 26,1,8
Sare

428 onrpot din fructe uscate 200 747,30
'mcte usc. 45 0,77 0,32 28,35 LL2.5
,,ahdr 0 9.90 34,80
Piine * 30 30/30 2,43 0,3 6 r4.40 80.10
Piine cu secard 30 2,70 0,90 L4,40 77,40
IOTAL cu dejun I/
cu deiun II 1501,251

1526.22
29,00
28.00



Luni l2l
Nr,
rec
ept

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
Fortie(er'

Ma
finitr

unl
por

sa

it
:i
tii

Proteine Lipide Glucide
Valoare

energetici
calorii

Pret

Dejunul I 629,17 13,65
Terci din mei cu dovleac pe
api cu unt 200 '3 232.4
lrupe de mei 30 J,L / 21.68 11) ?7
Jovlea<; 35 0,25 r47 n-.1 /
lapte 100 3,00 2,00 5,00 *q ?,g'Q

)42Azahdr 1 6g?
unt 5 0,03 4,I0 0,05 37 +0

3 Iartini cu cascaval. unt 10t20 50 282,9
.rnt 10 0,06 B2 00q 7LA
;ascaval 20 4,99 5,18 7?;so*
talne 50 4,05 0,60 24,00 133,50

451 Ceai cu zahrar gi limAi 200tr 53,94
eal 2

zahdr 1) - 
1-4€"* \2)

ldmAi 10 0,06 0.02 174
Struguri 100 0.61 0,17 L5.66 60 0?
Dejunul II A)1 4a 13,65fartina cu maiiun 20t30 1)L1n
Jllne 30 )4? 0,36 14.4 BO?(-i
majlun 20 0.5 0,2 11.28 ++ oo
Ou fiert 1t45 5.09 3,92 0,3 9 5 5.98
Lapte liert 200 6r0 4r0 10,0 704.o
Terci din hriqcf cu stafide,,
unt 200n0 337,5
hlisca t0 8,04 t?q +0.89 lsz z
stafide l0 0.17 0.01 63 7.5 0
;nt l0 0,06 R)

't- 0,09 -74,8 ^l
IPrtnzul

965,00 14,35
Salatfl din morcov cu mere 100 81,53
Morcov 80 0,83 0.06 4,48 26 7.4
Mere 25 0,09 249 10 ?4
Ulei nerafinat 4,,95 +4,95

r22 SupI
pui

t[r[neascf cu carne de
250t50 167,92

ame de pui 75 tI,7 4,95 3,3 B 66.q4
v arza - ,'- 0,24 1.62 g?o
Cartofi 66,5 0,96 0,05 910 ?R ?O
Morcov 0,13 0,01 0.7 0 aTo -

eapa I2 0,17 0,96 4,23
Ulei 5 4qq 44,95
Sare 2



Pdtruniel 2 0,03 0,00 0,10 0,44

374
Chiftelu(e din carne de
bovinfr 80/i 152,13

Came de bovind 51 7,73 2,68 57,38
PAine ll 0,89 0,13 5,28 )a 2l
Ceapd 28 0,40 2,23 9,BB
| 4111a 5 0,50 0,05 3,65 1.7,90
Sare 2

Unt 5 0,03 4,L0 0,05 37,+0
214 Paste fierte cu unt ls0 262,0

Paste 52 5,20 0,68 38,48 187.20
Unt l0 0,06 8,20 0,09 7 4,80
Sare 2

+28 Compot din prune 200 76,47
Prune 45.6 0,29 5,34 24,21
Zahdr 15 1.4,85 52,20
Mere proaspete 100 0,3 5 9,94 41,36
Piine '^- 35 15/1q 2,84 0.42 l- 6,8 0 93,45
Piine 35 3,15 1,0 5 I6,80 90,3 0
TOTAL cu deiun I 1594.17 28.00
TOTAL cu deiun II 1s86.58 28.00

Piine albd llrrteslalill secard



lrn
Nr.
rece
pt

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(er)

Masa
a unei

tinitl
porfii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl

calorii
Dejunul I

661,60 13,65
215

Paste lierte cu unt si
:a$caval(457o) 150/l 0 t20

340,22
raste 52 5,20 0.68 ?R 4R

_1Q7.?g*

74,9-9--
78,22

lnt l0 006
524

_.Blq__
5,44

0,09
:agcaval(450/o) 2l
;are 2

Ou fiert 4s 5,09 3,92 0,3 9 55,98A1+J fartini cu ma.iiun 20t 0 124.7
Magiun 20 0,50 0,20 1.1,28 | 4+,OO
talne 30 2,+3 | 0,36 14,40 J 80,10

448 eai cu zahdr 200tr 34,90
ear 2

qqn l---*"*---
l ptqn,,ahdr 10

Biscuiti 7{ I z,os 2.38 1R.5
I v r,vv

| lnA (
Dejunul II

t__ rcbe,6e-
l- 431J s

P[p[nagi din brinzi de 20aL 0

1O,ti 1')Lt4
)finza I2C ___Pa_"_

t,69
24I,2

=tupq 
de glig 15 01 10q q1 7q

Ji;?e
"1"9,9--*)7n

;ahdt t2 0 0

10
11{3-P.--
.)-

t-"--------"'
apte 50 1,5
lu 27, 2.45 1,89 01q
traJrun 20 05 o7 11 )a 44,0

53,94 
*{51 eai cu zahilr;i limie 200n0

:eai o)")-
,,ahdr

15

0 04""
14,95 5) )n'li[-amle 10 o,o? 

-l "-9*la -
30,8

t ructe proaspete 200
----*-*l1,4 | 0,42 

| L24,6
Prtnail

984,64 14,35
76 Vinegret din leEume r00 81.81;fecld lq? 0.26

norco\/ 12,5
-9",-19
0.40

0,01"--
o02

A 1i
:aftofi )7<

-3-,7"Q**10n ^lf-q_4
400

:astravefr murati 1a a
0,3 3

^0,07

4 qq

:sepFL 170 o 7.6 1 A2
Jlei nerafinat 5

"1!,es..

126.55

s 7;btt-

iare 2

r15 Supd de cartofi qi tiefei
ile casi 250

1? Aa
:aftofi 100 t.44 00
:detei de casd 10 1.00 013 7,40

i t2t



nolcov l? 5 0,13 _"_l?,ql

**:;-4R

o70 a 1t\
)eapa I2 017

011
096 4)2

rastd de rosii 2
.q,qg '7n

rlei )5
iare 2

4!rynjel 2 0,03 0.0 0 0,10 N AA
337 Gulas din carne de bovini 71lsl )?,7 A)

:ame de bovind 119 18,03 6 ?,5 1 ao
.rlei

)' .t+.1 * 67 43_
otr227 0.3 9 a 4l

rasti de tomate 6 0.32 nqn q 1n
l6ind de grAu o 0,60 ().05 -Z\R' )1 Aa
)qt u I
Vlazilre fiartil r50
nazate 69

_1q,9
0.03

ct 69
43

36 ?q ?1q (a
rnt \i n nq ?o 1'7
iare 2

428 lompot din merc 200 53.66
Iel'e 456

-*e5o *Jp,eF_
34,80

zahdr 10
Mere coapte U65 72,95
Mere 92 o,32 9,r5 38,05
zahdr l0 9,9 34,80
Piine* 30 30/30 2.43 o36 1L 4"n Qn.tn
Piine cu secarl 30 2,70 0,90 74.40 77,40|OTAL cu deiun I

1646.24 29,00IOTAL cu deiun II
7594,33 28.00

* Piine alb[ integralll secard



Miercuri l2l
Nr.
rece
pt

Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
porfie(gr)

Mas
finiti

unei pr

a

7

rrfi
Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticl

calorii

Pret

Dejunul I 547.46 13,65

196
Ierci din fulgi de ovis,
lapte, stafide 200t10fi0 295.56
-ulgi de ovas 50 5,94 29 32,67 122.88
l,ahar 6 5.94 2O.BB
-lnt t0 0.06

-;*.J
6Z

2

009
-:)

74.8
- q ?-0^*apte 100

;tafide 10 0.I7 0.07 6.3 7.^ O

laurt natural2.6oh 125 2.5 3.75 J 625
1
J l'artini cu cascaval z0t3 154,60

:ascaval 20 4.99 5;, l g '7/1 <

lalne 30 a /1 1
Cr.3 6 14.4 80. r

eal de macles 200
34.8

IAGlES 20

zahdr 10 9,90 34,80
De.iurtul II 606,2L 13,6.5

acao cu lapte 200 B6,B
apte 100 3,0 tl,0 5,0 52,0
)acao 3

zahdr 10 0 0 9,9 | 34,8
fu fiert 45 5,09 3,92 0,39 5 5,gB

a;caval 40 9,98 19t,37 0 l4g,o
DUne 50 4,05 0,60 24,0 13 3,5
riscuiti 45 3,69 4,28 3 3,3 180,93
Prtnul

964,13 14,35
Tinete cu ceapa 100 47.89
Vinete tocate 90 0.49 0.08 4.05 19.44
Jvqv.+ 4) 0"06 0,34 1.48
Jlei nerafinat 3 2.97 26.97

92
Ciorba cu legume,
rmintinl qi carne de pui 250t5t5 133,03

:ame de pui t3 ll,7 4,95 3,38 66,94
trafZa ))5

--,r 0,I+ 097 f ro

rartofi 40 0,58 0,i13 - 1-
:'t.t+ / 2? n4

nolcov gs 0,10 0,rl1 053 z1t
:eap6. I2 0,17- 0,IT**

0,96*"tn 4)?
170rastd de tomate 2

:lei 2 L,1)B 17 AA
lafe 2



rdtrunjel 2 0,03 t1,00 0,10 0.44
;mAntAnI 0,14 :1 00 0,1.6 10,00

733 ileu de gaina inabusita 7slLl 274,32
ileu de gdind 111 23.09 9.77 6.66 132.O9
rlei '7s - A-/ ,n.t 67.43
rnt 10 0,06 8.2 0,09 7 4.8
)are 2

384 Ierci din griu r50 244.63
{nu 5B 6.89 0.57 38.41 204.99
rnt 0.03 4.3s 0.05 39,64
iare 2

428 ompot din mere 200 53.66
rlvl v 45,6 0.16 A --r+_--)-1 .IRR6
,,ahdr l0 9.9

17,70
?4R

lrune 100 0,63 53.10
rfrne * 30 30/30 2,43 0,36 14,40 80.10
riine cu secarl 30 2,7 0 0,90 14,40 77 40
|OTAL cu deiun I 1511,59 28,00IOTAL cu deiun [I r570.34 28.00* Piine alba tntegrall,l secar[



Joi l2l

Nr
I rec

ipt
Denumirea bucatelor

Masa de
produse
pentru o
portie(sr)

Masa
a unei

nitl
or(ii Proteine Lipide Glucide

Valoare
energetic[,

calorii

Pref

Dejunul I 684,49 13,65
Omleta r17.52
lLl 475 4,92 :1,78 0,3 B 54,r2
tapte 50 1,50 I ,00 2,50 26,00
l11t 5 0,03 t|.L0 o;05 37,40

364 Terci din arnautca pe ap:l
cu unt 200/10 325,92

arnautca 7t,6 8,72 ct,54 56,36 264,84
zahdr t0 9,90 34,80
mt {\- )" 0,02 2,87 0,03 26,18

43 fartina cu gem 20130 L33.5
lem 20 0,13 11,60 53 40
0ame 30

ttss
z,+5 0,3 6 1,4,4,0 80,1 0

441 Mere coapte 72,95
Mar I gZ 0,32 9,15 38,05
zahar 10 9,90 34,80

448 Ceai cu zahilr 200 34,80
leat 0,2

zahdr 10 9,90 34 B0
Deiunul II 13,65
Tartini cu unt 10/30
D1lne 30 a AaL,+J 0,36 I4,10 80,1
rurt 10 0,06 5) 0,09 '7A BO
Terci din orez, lapte,
curaga 200t10t 0 335,29

AJ 089 2B 07 1.62,61
taple 100 1t, 2.0 50
.,altdr 6 0 0 5,94 2 O,BB
lnt 10 0,06 8.2 0,09 74,8

Caise uscate 10 0,77 0.07 6.3 250
Lapte fiert 200 6.0 4r0 10,0 IO4,O
Prtnul

934.89 74.35
Salata din sfecla cu prune r00 99.71
Sfecla fiarta 12 0,98 6,22 24,77
Prune uscate 20 0,34 o14 12,60 s0,00
z.ahar 2 1,98 6,96
Ulei nerafinat 2 1',')B 17,98

113 Supi cu cartofi si fasole 250 118.83
carlofi 50 0,72 0.04 6R4 )Q An
fasole 20 4.38 0,',20 10,75 60,3 0



xorcov l0 0,10 0.01 056 ??R
seapd 10 0,1.4 0.80 3,53

22 48ulei )5 z,4B
Sare 2

:atrunjel 2 0,03 tJ,0 0 0,10 0,44.
Ficat de gaina inabusit in
sos /5/5 0 204,64

Ficat de gdind 101 22,26 9.42 6,42 127 ??
ulei 5

--9,j 9 .
0,21.

,1 g5

0 01

44 qq

4q)
5.2q

morcov l5 0,84
:eapa l) L20
talna 5 0,50 0,05 5.b5 17 90
Pasta de rosii 5 0,27 0,75 +25
Sare 2

428 ompot din mere 200 53.66
nele 45,6 0,16 4,53 18,86

zal^tdr 10 9,90 34,80
149 Piureu de cartofi 150/: 199,02

:artofi t74 2,51 cr.13 23 80 100)2
-rnt l0 0,06 F:t.20 009 TLAn
lapte 25 0,75 0,50 L,25 13,00
ial'e 2
Struguri 100 O,6L o,L7 L5,66 60,03
Piine * 4(',1 40t4( 3,24 -9#q*

L,20
1g_20 1n6Rn

Piine cu secari 4{,1 3,60 L9,20 103 20
IOTAL cu deiun I 1619.38 28.00TOTAL cu deiun II 1529.08 28.00

+ Piine albd integrilla/ secard



Yineri l2l

Nr.
rece
pt

Denumirea bucatelor

Masa de
produsc
pentru o
nortie(sr'

Mr
lini

unei I

lsa
tila
iorfi

Proteine Lipicle Glucide
Valoare

energetici
calorii

Pret

Dejunul I 644,42 13,65
I Iartini cu unL 20t50 283.1

rnt )o 0,12 r6,40 0,18 L49,60
ldine 50 4,05 0,60 24,00 L3 3,5 0
Puding din brinza cu
norcov 20at 0 326.s2

)ranza 80 L2,80 7)n 0,80 16 0,8 0
,-ahar 0 9,90 34,80
)Lt 5)) 5,90 4,54 0,45 64,94
IOTCOV 40 o42 003 n-AL,L+ LJ,TZ
;mintina 10 0,28 200 0,32 20,00
lnt 2 0,01 1.,64 0,02 1,4,96
ama 5 0,5 0 005 3,65 17,90

448 eai cu zahilr 200 34,8
eai 0,2

,,ahdr r0 qq 34,8
Deiunul II 6L7,2L 13,65
Pfrrjoali din fileu de pui I Jt: 234,25
:ileu 65 1,3,52 5,72 3,9 77,35
rnt 5 0,03 4,1.0 0,05 37,40
llne l2 0,97 0,14 5,7 6 32,04

lesmetr 15 0,61 0,09 3,6 20,03
rlei 15 0 7,+3 0 67,43
iale 2

1981 Pcrci din orez 1sO/r 0 223,56
)[ez 5l 3,69 1,t) 1 31,81 184,29
rnt 0,02 2,i]7 0,03 39,27
lare 2

eal de mflcies 200 34,8
nactes z0
,,ahdr l0 0 t) 0 34,8
ructe proaspete 200 1,4 O,'I2 30,8 124,6

Prinzul 956,27 14,35
Salatd din castraveti,
tomate si ceapi

i00
62.6I

-astraveti 50 0,37 1,40 5,5 B
omate 50 0,29 2,00 8,5 5
eapd verde l0 0,14. 0,80 3,53

Jlei nerafinat 5 4,tts 44,95rt4 SupE de cartofi cu mazare 250 123.75
:artofi 50 0,96 005 g1n ?Q ?N
nazarc 20 1.08 0,3 0 rj6 54,20



nolcov

truniel
te copt cu legume

erci din h

eai cu zahilr
34,80

93,45
90,30OTAL cu deiun I

TOTAL cu deiun lI
1573,49

0,L7
0,13 0,0 L *_p_,Z-g__

0,96
.., 410

423
22,49

* Piine albd integrald/ secard
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