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Curriculum vitag. v, e

Informatii personale

Nume, prenume

Musteata Efimia

Data nasterii 12.11.1961
Sex Feminin
Adresa str. Stefan Neaga nr.51 ap. 12

municipiul Chisinau 2008
Republica Moldova

Telefon Serviciu: Domiciliu: Mobil:

0 (22) -59-78-66 0 (22) -75-45-64 069088162
Fax 0 (22) -59-78-66
E-mail efimya@yahoo.com; efimya.m@gmail.com

Experienta profesionala

Perioada

03.11.2012 — prezent

Functia/ postul ocupat

Metodist, institutia de educatie timpurie nr.52 str. Drumul Crucii
nr. 99/1, mun.Chisinau

Principalele activitati si
responsabilitati

e Organizarea activitatilor de formare si informare a cadrelor didactice
e Organizarea , desfasurarea si monitorizarea activitatiimetodice;

e Elaborarea Planuluianual de activitatea IET

e Elaborarea Programului de dezvoltarea IET

organizarea activitatilor de mentorat si consigliere a cadrelor didactice
e Educatia parentala

e Organizarea si monitorizareaprocesului de atestare a cadrelor
didactice

e  Stabilirea parteneriatelor eficiente cu MEC al RM, DGETS,
DETS scoala, APL s.a.

o Realizarea managmentului eficient si de calitate a activitatii
metodice a institutiei de educatie timpurie

o Organizarea procesului educational

o Monitorizarea si evaluarea activitatii didactice

o Asigurarea protectiei copiilor fata de orice forma de violenta

o Promovarea imaginei institutiei de invatdmant

e  Organizarea activitatiide mentorat si consiliere

Perioada

25.01.2002 - 03.11.2012

Functia sau postul
ocupat

Director, institutiei de educatie timpurie Nnr.20 mun.Chisiniu



mailto:efimya@yahoo.com
mailto:efimya.m@gmail.com

Principalele activitati si
responsabilitati

o Realizarea managmentului eficient si de calitate a intregii activitati
a institutiei de educatie timpurie.

o Organizarea, controlul, monitorizarea si evaluarea activitatii
ntregului personal al institutiei.

. Organizarea si coordonarea parteneriatelor educationale cu dieri
agenti educationali.

o Asigurarea si completarea bazei didactice si material ale IET

Perioada

02.01.1990 — 25.01.2002

Functia sau postul

Metodist, institutia de educatie timpurie nr.20 mun.Chisiniu

ocupat
Principalele activitati si e Monitorizarea, dirijareasi evaluarea activitatiimetodice din
responsabilitati institutia de educatie timpurie
e Organizarea activitatiide mentorat si consigliere
e Monitorizareaprocesului de atestare a cadrelor didactice
Perioada 24.03.1986 — 02.01.1990
Functia sau postul Educator, institutia de educatie timpurie nr.20_mun.Chisinau
ocupat
Principalele activitatisi e  Organizarea activitati obligatorii si activitati liber alese cu copiii in
responsabilitati conformitate cu programul zilnic de activitate al grupei i conform
nevoilor si intereselor copiilor,
o Stabilirea parteneriatuluiinstitutional cu familia gi personal
didactic, auxiliar
Perioada 12.02.1981 — 24.03.1986
Functia sau postul Educator, institutia de educatie timpurie nr.32 mun.Chisiniau
ocupat
Principalele activitatisi | o Organizarea procesului educational.
responsabilitati o Respectarea strictd a prevederilor Instructiunii despre ocrotirea

vietii §i sanatatii copiilor

Educatie si formare

Perioada

1978 -2006

Calificarea/ diploma,
obtinuta

e Universitatea de Stat din Tiraspol - 2006; Facultatea: "Psihologie
si Pedagogie generala".
Magistru in Psihopedagogie.

e Universitatea Pedagogica de Stat: "lon Creanga"- 1992;
Facultatea:" Pedagogie si Psihologie Prescolara™. Specialitatea- Profesor
Psihopedagogie Prescolara. Educator.

e Scoala Pedagogica din or.Soroca- 1981; Educatia prescolara.
Specialitatea- Educator in institutiile prescolare.

e Scoalamedie din satul Costesti, laloveni- 1978

Grade didactice si manageriale:




Gradul didactic
detinut

Grad didactic: Superior

Gradul didactic Superior, metodist

Gradul managerial

Gradul managerial: Unu

Stagii de formare, cursuri, traininguri nationale si internationale, participari

Perioada

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/

o 27.06.2023-29.07.2023. Training of Trainers. Certificate of
completion. Foundational Training on PFA and trauma-informed
practices eith young childrenand their caregivers. INTERNATIONAL
STEP by STEP ASSOCIATION

competente dobandite
o Membru Comisiei republicane de atestare a cadrelor didactice
si de conducere, sesiunea de atestare 2023. Ordinul nr. 380 din
14.04.2023, MEC al Republicii Moldova
Perioada e Membru Comisiei municipale de evaluare a cadrelor didactice,

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

sesiunea de atestare 2022. Ordinul nr. 499 din 18.04.2022, DGETS al
Consiliului municipal Chisinau

Perioada

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

o Concursul Republican :,,Pedagogul Anului”, editia 2022,
Membru Comisiei Republicane . Ordinul nr. 165 din 14.03.2022,
Ministerul Educatiei si Cercetarii al Republicii Moldova

Perioada

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

o Membru Comisiei Republicane de evaluare a cadrelor
didactice, sesiunea de atestare 2021 pentru conferirea/confirmarea
gradelor didactice Superior si intai. Ordinul nr. 611 din 26.05.2021,
Ministerul Educatiei Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova

Perioada

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

e 23.02.2021- Webinar. Cursuri de formare continui:,, invitati
copiii sa invete”, Centrul de Tehnologii Informationale

Perioada

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

. 21.08.2020-Webinarul:, Instrumente WEB pentru
managementul educational la distanta” si indeplinireasarcinii practice
in cadrul Proiectului,,Platforme Educationale Online” desfasurat pe
reteaua de socializare

Perioada

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

. 20.08.2020-Webinarul:,,Crearea jocurilor interactive cu
ajutorul platformei QUIZWHIZZER” si indeplinireasarcinii practice
in cadrul Proiectului,,Platforme Educationale Online” desfasurat pe
reteaua de socializare

Perioada

° 19.08.2020-Webinarul:,, Utilizarea instrumentului de evaluare
interactiva SOCRATIVE?” si indeplinireasarcinii practice in cadrul




Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

Proiectului,,Platforme Educationale Online” desfasurat pe reteaua de
socializare

Perioada

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

° 11.08.2020-Webinarul:,, Platforma de evaluare la distanta
PLICKERS” si indeplinireasarcinii practice in cadrul Proiectului
,Platforme Educationale Online” desfasurat pe reteaua de socializare

Perioada

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

. 09.08.2020-Webinarul:,, Utilizarea platformei CHATTERPIX
KIDS pentru lucru la distanta cu copiii” si indeplinirea sarcinii
practice in cadrul Proiectului ,,Platforme Educationale Online” desfasurat
pe reteaua de socializare

Perioada

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

e 03 februraie 2020- Cursuri de formare continua”, Program
Educational ,,Pas cu Pas”.

Perioada

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

e  10-11 octombrie 2019- Cursul de Formare a Formatorilor:
”Kiko si mana”. Sesiunea de instruire in cadrul proiectului Consiliului
Europei ,,Protectia copilului impotriva exploatarii sexuale si abuzului
sexual Tn Republica Moldova”

Perioada

Numele furnizorului de
formare. Domenii
principale studiate/
competente dobandite

-

o 02-26 ianuarie 2018- Cursuri de formare continua”, Program
Educational ,,Pas cu Pas”.

Perioada. Numele

furnizorului de formare.

Domenii principale
studiate

o 29-31 ianuarie 2016- Seminarul pentru formatorii de la ciclul
prescolari in cadrul proiectului LED ,,Promovarea intelegerii comune a
calitatii in educatie”, Program Educational ,,Pas cu Pas”.

Experienta de elaborare.

Autoare si coautoare de manuale, curriculum, ghiduri:

Ghid methodologic.
Autoare

v ,Activititi cu program prelungit pentru copiii romi din ciclul
prescolar”.Ghid metodologic. Fundatia pentru DEZVOLTARE din
Moldova cu suportul Fundatiei pentru Copii ,,Pestalozzi” (Elvetia”),
2021

Fise de lucru. Suport
didactico- practic.
Autoare

v, Activititi cu program prelungit pentru copiii romi din ciclul
prescolar”.Fise de lucru. Fundatia pentru DEZVOLTARE din
Moldova cu suportul Fundatiei pentru Copii ,,Pestalozzi” (Elvetia”),
2021




Suport didactic .
Autoare

v ,Educatia interculturalid”. Suport didactic pentru educatorii
din institutiilede educatie timpurie. Fundatia pentru DEZVOLTARE
din Moldova cu suportul Fundatiei pentru Copii ,,Pestalozzi” (Elvetia”),
2021

Fise de lucru. Suport
didactico- practic.
Autoare

v ,Educatia interculturald”. Caiet de activititi pentru copii,
grupa pregatitoare. Fundatia pentru DEZVOLTARE din Moldova cu
suportul Fundatiei pentru Copii ,,Pestalozzi” (Elvetia”), 2021

Program si Plan de
actiuni. Autaore

v ,Tranzitia de la griadiniti la scoali. Programul si Planul de
actiuni privind tranzitia de la gradinita la scoald”. Fundatia pentru
DEZVOLTARE din Moldova cu suportul Fundatiei pentru Copii
,Pestalozzi” (Elvetia”), 2021

Programe de formare
a cadrelor didactice.
Coautoare

v ,Educatia Centrata pe copil”; ,,Educatia in bazi de gen”;
,»Protectia drepturilor copilului”. Materialele au fost realizate in
cadrul proicetului:”Sprijin social si educational pentru copiii romi de
la treapta prescolara si primara pentru integrarea cu succes in
sistemul de invatimant general” implementat de citre Fundatia
pentru DEZVOLTARE din Moldova cu suportul Fundatiei pentru Copii
,Pestalozzi” (Elvetia”), in perioada septembrie 2020-septembrie 2023.

Curriculum, autor

v Curriculum pentru educatia timpurie, Ministerul Educatiei
Culturii si Cercetdrii al Republicii Moldova, 2019

SIDC, coautor

v Standarde de invz‘ttare si Dezvoltare a Copilului de la nastere
pana la 7 ani, Ministerul Educatiei Culturii si Cercetarii al Republicii
Moldova, 2019

Curriculum, autor

v' ”Cultura Bunei vecinatdti”. Curriculum pentru educatia
interculturald a copiilor de educatie timpurie din Republica Moldova.
Centrul Educational PRO DIDACTICA. Chisindu, 2014.

Curriculum, coautor

v, Curriculum-ul de educatie a copiilor de virsti timpurie si
prescolara (1-7 ani) in Republica Moldova ”. Autoarea
compartimentului :” Educatia pentru sandtate”. Coautoare la

compartimentul: ,,Mediul natural si cultura ecologica”. Ministerul
Educatiei din Republica Moldova, 2006.

Ghid, coautor

V', Proiectul: proces de invatare, produs evaluabil ”. Centrul
Educational PRO DIDACTICA. Chisinau, 2018

Ghid, coautor

v’ ,,Competenta interculturala . Ghid pentru cadrele didactice si
parinti. Centrul Educational PRO DIDACTICA. Chisinau, 2015.

Ghid, coordonator,
coautor

v’ ,,Cele mai ingenioase activitdti si materiale didactice de la
EDUCATORI si PARINTI”. Asociatia pentru Caritate si Asistenta
sociald ,,ACASA”, Chisindu, 2014




Curriculum. Ghid,
coautor

v’ Formarea initiald a cadrelor didactice din domeniul educatiei
timpurii. Curriculum de bazd. Ghid metodologic . Coautor. Ministerul
Educatiei din Republica Moldova. Centrul Educational PRO
DIDACTICA. Chisinau, 2010.

Curriculum .Ghid,
coautor

v’ Formarea continud a cadrelor didactice din domeniul educatiei
timpurii. Curriculum de bazda. Ghid metodologic ”. Coautor. Ministerul
Educatiei din Republica Moldova. Centrul Educational PRO
DIDACTICA. Chisinau, 2010.

Ghid, coautor

V', Ghidul directorului Institutiei Prescolare”. Coautor. Directia
Generala Educatie Tineret si Sport municipiul Chisinau, 2010.

Manual, autoare

V' ” Florile plaiului natal”, manual pentru cadrele didactice.,
Chisinau,1994

Publicarea articolelor:

Publicarea articolelor

v »Rolul Standardelor in dezvoltarea si invatarea copiilor de
varsta prescolara”. Revista Univers Pedagogic Pro nr. 29 (144) din
21.08.2014.

v Educarea valorilorumane la prescolari”, Revista Modernitate
nr.1-2, 2014

v Practici de succes”. Revista Univers Pedagogic Pro nr. 15 (144)
din 10.04.2008.

v , Invatamantul prescolar din Cehia, exemplu bun de urmat” .
Revista Univers Pedagogic Pro nr.125 ( 174) din 24.05.2007.

v ., Temelia educatiei este familia ”. Revista Univers Pedagogic Pro
nr. 30 ( 206) din 27.08.2009.

v ., Relatiile Interpersonale”. Revista Faclia nr. 29.12.2007

v ., Proiectarea didactica curriculara in institutia prescolara ™.

Revista DIDACTICA PRO nr.3, 2008.

v ., Proiectarea didactica curriculara an institutia prescolara”.
Revista Modernitate nr.1-2, 2008.

Formator-Mentor National:

Activitati de mentorat,
formator, consiliere si
formare a cadrelor
didactice

- 23.06.2022.Program pentru cadrele didactice
»Pedagogii Tn construirea coeziunii sociale in contextul crizei
umanitare din Ucraina. Dezvoltareasocio-emotionald a elevilorin
procesul de incluziune.”. UNICEF. Ministerul educatiei si Cercetarii

Activitati de mentorat,
formator, consiliere si
formare a cadrelor
didactice

Formator national si Mentor pentru cadrele didactice din
invatamantul prescolar activitatd realizta in cadrul proicetului
UNICEF: ,, Dezvoltarea serviciilor educationale pentru copii si
adolescentiin Cahul si Ungheni” implementatde PE Pas cu Pas in




parteneriat cu UNICEF Moldova, cu sprijinul financiar EU4Moldova
n perioada 2021-2023.

Activitati de mentorat,
formator, consiliere si
formarea cadrelor
didactice

- Formator national si Mentor pentru cadrele didactice din
invatamantul prescolar activitata realizta in cadrul proicetului:”Sprijin
social si educational pentru copiii romi de la treapta prescolara si
primara pentru integrarea cu succes in sistemul de invataméant
general” implementat de catre FUNDATIA PENTRU
DEZVOLTARE din Moldova cu suportul FUNDATIEI PENTRU
COPII ,,PESTALOZZI” (Elvetia”),in perioada septembrie 2020-
septembrie 2023.

Activitati de mentorat,
formator, consiliere si
formarea cadrelor
didactice

Pe parcursul anului 2019-2021. Formator-Mentor in cadrul
Programului Educational Pas cu Pas

Activitati de mentorat,
formator, consiliere si
formare a cadrelor
didactice

- Septembrie 2018- 2020, Mentor/ formator in cadrul proiectului
Pestalozzi: ,,Scoala deschisa pentru toti copiii”, Mentor/ formator in
cadrul proiectului Pestalozzi

Activitati de mentorat,
formator, consiliere si
formare a cadrelor
didactice

- Septembrie-Decembrie 2020- Mentor/ formator pentru cadrele
didacticedin IET rul Singerei, in cadrul Proiectului:”Promovarea unei
educatii inclusive centrate pe copil in scoli si institutii prescolare din
r-nul Sangerei ”, sustinut financiar de UNICEF Moldova

Activitati de mentorat,
formator, consiliere si
formare a cadrelor
didactice

- Perioada: anul 2016-2019. Proiectul LED ,,Promovarea
intelegerii comune a calititii in educatie”, Program Educational ,,Pas
cu Pas”. Monitorizarea activitatii cadrelor didactice din or. Soroca IET
nr. 17; or. Balti IET nr. 43; or. Straseni, IET nr. 2; or Chisinau IET nr.
91 si scoala-gradinitanr. 152.

Educatia parentala.
Activitati de mentorat,
consiliere si formare a
parintilor si cadrelor
didactice

- Formarea si educatia parintilor. Proiectul: “Sprijinirea
inovatiilor pentru asigurarea accesului egal la educatie timpuriein
Republica Moldova” ME-UNICEF-CNETIF, decembrie2014 -
februarie 2018

Activitati de mentorat,
consiliere si formarea
cadrelor didactice

- Monitorizarea activitatii de formare a cadrelor didactice din
domeniul educatiei timpurii si organizarea activitatilorde mentorat, din
raionul Hincesti, in cadrul proiectului: “Sprijinirea inovatiilor pentru
asigurarea accesului egal la educatie timpuriein Republica Moldova”
ME-UNICEF-CNETIF, mai-decembrie2018

Seminare, Reuniuni metodice, Training-uri

Perioada

10.12.2020

Moderator, organizator

Reuniune metodica pentru cadrele didactice, grupele pregatitoare din
IET cu tema: ,,Situatii de invitare- aspect important in formarea
competentelor specifice varstei”, Chisindu.




Perioada

01.02.17

Domenii principale/

Moderator, organizator .Seminar instructiv-metodic

competente dobandit Pentru conducatorii de muzicd din [ET
Tema: Impactul serbérilor asupra dezvoltarii copiilor.
Perioada 30.11.16
Domenii principale/ Moderator, organizator. Reuniune metodica pentru metodistii din
competente dobandite | sectorul Buiucani.
Tema:Directivele ME al RM stipulate in Scrisoarea Metodica pentru anul
de studii 2016-2017.
Perioada 16.02.16
Domenii principale/ Moderator, organizator . Seminar instructiv-metodic: “Tehnologiile
competente dobandite pedagogice contemporane-mijloc eficient al activitatii metodice in IET”.
Perioada 08.07.14-13.07.2014
Domenii principale/ Simpozionul international: ,,KpeiMckuii BeHOYHK”, organizat si
competente dobandite desfasuratin or. Kiev, Ucraina. Comunicare: ,,Promovarea educatiei

interculturale in Republica Moldova”.

Aptitudini §i competente personale

Limba materna Romina

Limbi straine cunoscute | Limba Citirea Scrierea Vorbirea
Excelent Rusa Rusa Rusa
Bine Engleza Engleza Engleza
Satisfacator Italiana | ---—--- Italiana

Competente si aptitudini
organizatorice

+ Competente bune de comunicare dobindite prin experienta
proprie de manager, metodist, educator.

* Comunicare si deschidere spre colaborare.

* Comunicare eficienta.

* Auto-motivareainalta, deprinderi analitice, comunicative, de
colaborare bune.

+ Abilitati de leadership- posed gandire analitica focalizare pe
rezultate capacitati de lucru in echipd, experientd de gestionare a
aspectelor de logisticd ale institutiei.

Competente organiztionale/manageriale:

e Cunoasterea sistemului educational prescolar si a politicilor
existente.

e Cunoasterea legislatiei In domeniu, Codul Educatiei, Codul de
Etica a cadrului didactic, Codul Muncii si alte acte legislative si
normative

¢ Cunoasterea Metodologiei de aplicare a Procedurii de
organizare institutionald si de interventie a lucratorilor
institutiilor de invatamint in cazurile de abuz, neglijare,




exploatare, trafical copilului

Organizarea si desfasurarea diferitor masuri.

Abilitati: de planificare, de organizare, de luare a
deciziilor, analiza si sinteza, de elaborare a documentelor,
argumentare, prezentare, instruire §i motivare.

Competente si cunostinge
de utilizarea
calculatorului

Aptitudini PC: Word, Excel, Microsoft, internet.
Buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office, Microsoft
Power Point, internet, Xerox

Alte competente si
aptitudini relevante
functiei

Capacitati de initiativa, de identificare si abordare corectd a
problemelor cu grad sporit de responsabilitate; capacitateade a lua
decizii in conditii de stres;

Competente de elaborare a documentelor, argumentare prezentare
instruire;

Capacitatea de dezvoltare profesionald si personala prin
completarea educatiei formale si informale —autodidact competente
dobandite si imbundtatite in perioada de experientd profesionala, in
cadrul diverselor cursuri de formare continua seminarii, training-uri
Abilitati de mobilizare de sine si a echipei, solutionare de
probleme, aplanare de conflicte.

Cunoasterea modului de acordare a primului ajutor de urgenta si de
actiune in cazuri extremale.

Data completarii: 06.04.2022
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