
Alina- Mihaela Stratulat 

Data nașterii: 30/01/1977  Cetățenie: română , moldoveană  Gen: Feminin  Număr de telefon: 

(+373) 60771766 (Număr de telefon mobil)  E-mail: alina13stratulat15@gmail.com  

Adresă: str Z. Arbore, 15, ap. 27, Chișinău, Moldova (Acasă)  

Profesor învățământ primar, grad didacctic I, cu 27 de ani de experiență la catedră.

14/08/2023 – ÎN CURS Chișinău, Moldova 
CADRU DIDACTIC IPL „DA VINCI” 

01/09/2015 – 15/06/2023 Chișinău, Moldova 
CADRU DIDACTIC, IPLT „MIHAI VITEAZUL” 

10/2016 – 06/2023 Chișinău, Moldova 
PREȘEDINTE AL CONSILIULUI DE ETICĂ, IPLT „MIHAI VITEAZUL” 

10/2016 – 06/2023 Chișinău, Moldova 
MENTOR „ȘCOALA PĂRINȚILOR” IPLT „MIHAI VITEAZUL” 

09/2014 – 08/2015 Iași, România 
CADRU DIDACTIC ȘCOALA GIMNAZIALĂ „B. P. HAȘDEU” 

09/1999 – 06/2014 Chișinău, Moldova 
CADRU DIDACTIC ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR LICEUL DE CREATIVITATE ȘI INVENTICĂ „PROMETEU” 

09/1996 – 08/1999 Iași, România 
CADRU DIDACTIC, ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR ȘCOALA NORMALĂ „VASILE LUPU” 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

LIMBA ENGLEZĂ B2 B2 B1 B2 B1

LIMBA FRANCEZĂ B2 B2 B1 B2 B1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

09/2017 – 06/2018 Chișinău, Moldova 
RECALIFICARE PROFESIONALĂ, PEDAGOGIA ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR Institutul de Formare Continuă 

2013 – 2015 Iași, România 
MASTER ÎN ȘTIINȚE ALE EDUCAȚIEI, DOMENIUL MANAGEMENT EDUCAȚIONAL Universitatea „Pentre Andrei” 

DESPRE MINE 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

COMPETENȚE LINGVISTICE 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

mailto:alina13stratulat15@gmail.com


1997 – 2001 Chișinău, Moldova 
JURISPUDENȚĂ Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea de Drept 

2008 Iași, România 
FORMATOR ÎN DOMENIUL EDUCAȚIEI S.C. „Info -Educația” 

2006 – 2008 Iași, România 
CONSILIER JURIDIC Colegiul Consilierilor Juridici 

1991 – 1996 Iași, România 
ÎNVĂȚĂTOR, ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR Școala Normală „Vasile Lupu” 

Word, ppt, social media.  Microsoft Word, Excel, Power Point;Outlook Expres  Google(Meet, Docs, Classroom,
Forms, Drive, Slide)  Administrare canal YouTube  Animaker  Video conferință (Zoom, Cisco Webex, Skype,
Microsoft Teams, Google Meet) 

Formator educațional, creator media Am abilități de comunicare, capacitatea de a lucra eficient sub presiune,
independent și în grup,mă adaptez cu ușurință oricăror situații imprevizibile. 

2022 – Programul de Alfabetizare Digitală, ediția a III-a 
Formator Clasa Viitorului, și Ministerul Educației și Cercetării 

2022 – Implementarea Strategiei Clasa Inversată 
Formator AgiRoMd și Tekwiil 

2021 – Programul Mentorat prin Parteneriate 
Mentor DGETS, Chișinău 

2019 – Baku 
Curs de formator- Stop Bullying 

08/2019 – IPLT „Mihai Viteazul” 
Formator- Atelier „Rolul triadei educaționale în formarea competențelor elevilor și a imaginii cadrului didactic,
prin prisma abordării transdisciplinare a procesului educațional””, Conferința Municipală 

10/2019 – IPLT „Mihai Viteazul” 
Formator, Forum Educațional Municipal- „Școala părinților- o necesitate” 

08/2020 
Invitată, Școala de Vară a Cadrelor didactice, AgiRoMd- Școala în aer liber: un mit, o realitate sau o necesitate? 

10/2020 
Formator, AISE- „Arta de a creea lecții video” 

2022 – 2023 
Forumul educațional „Ecosistemul educațional în lumea digitalizată” România- Rep. Moldova 

09/03/2023 – Liceul de Limbi Moderne și Tehnologii Informaționale „Socrate”, Chișinău 
Formator, Școala Internațională de Primăvară, „Activitățile STREAM- inovația sistemului educațional” 

2020 
Creator de conținut educațional 

Link https://www.youtube.com/channel/UCirv5Xnm5Ibm6LMCUSJ3SyQ 

2020 – 2021 
Creator de lecții video, Educațieonline.md 

Link https://educatieonline.md/Video?class=1&discipline=9 

COMPETENȚE DIGITALE 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

CONFERINȚE ȘI SEMINARE 

OPERE DE CREAȚIE 

https://www.youtube.com/channel/UCirv5Xnm5Ibm6LMCUSJ3SyQ
https://educatieonline.md/Video?class=1&discipline=9


Sănătatea familiei- proiecte didactice, ghid – 2022 

V. Zepca, Viorelia Oboroceanu-Mitronici, Stratulat Alina- Mihaela, Midrigan Tatiana 

Articol- „Clasa inversată- formulă de succes în învățare” – 2023 

Simpozion „Experiențe didactice”, ed. a III-a, 2023 

PUBLICAȚII 
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