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INFORMAŢII  PERSONALE            Lașcu Ana 
 

 

 Str. Barbu Lăutaru 29,  or. Stăuceni, mun. Chișinău, Republica Moldova 
-      068761270 
 lascu557@gmail.com 

Naţionalitatea moldoveancă 
Data naşterii:  01.01.1976 
Sexul: feminin  
Persoane de referință: Victoria Gonța: victoriagonta@gmail.com 
                                      Diana Ștefaneț: diana.stefanet@gmail.com  
                                      Cristina Bulat: bulatjosan@gmail.com 
                                      Violeta Bujor: violetapopovicibujor@gmail.com 
                                      Tamara Curtescu: caoicargmail.com 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   
                              15.01.2024  Formare continuă USM Cursuri de perfecționare Psihologie. Domeniile: Evaluare psihologică  

și psihodiagnoză.  Prevenire și profilaxie; Consiliere psihologică; 
                                   2023 Formator Național al CNPAC în cadrul Programului de educație parentală „CONECT.                  

Adolescența pe  înțelesul părinților” Certificat nr. 3100 din 10.12.23 
       Aprilie – iunie 2022  Facilitator CONECT. „Adolescența pe înțelesul părinților” în cadrul proiectului  „Parentalitate             

responsabilă, pentru o adolscență sigură”  
         Mai – decembrie 2021   Facilitator CONECT „Adolescența pe înțelesul părinților” în cadrul proiectului „EVA”     

       EXPERIENŢA PROFESIONALĂ                                                          
                            2012 –  prezent 

                     2024 –  prezent  
                             2007-2012  
                              2003-2007 
                                
                             1997-2007 

1996-1997 
 

 
Psihologă, gr. did. Superior, IPLT „Dragoș-Vodă”, or. Stăuceni, mun. Chișinău,  
Psihologă, gr. did. Superior, AO ICAR 
Centrul de copii MCD Stăuceni, educatoare  Kniffki Claus str. Livezilor 25 
Centrul de copii cu dezabilităţi „Cultum” (casă de tip rezidenţial) or. Stăuceni – angajator  Ala 
Fodor str. Livezilor 35 
Gimnaziul nr. 80 din Stăuceni str. Livezilor 2 – profesoară 
Liceul „Ştefan Holban” Cărpineni Hînceşti –  profesoară  
Principalele activități și responsabilități: 

 Respectarea Codului Educației, legislației școlare şi a altor acte normative elaborate de 
Ministerul Educaţiei și Cercetării; 

 Membru al Comisiei multidisciplinare intrașcolare, PEI; Membru în Comisia pentru Protecția 
Drepturilor Copillului, Membru în comisia de atestare a cadrelor didactice; Prezentarea orelor 
publice și organizarea, desfășurarea activităților extradidactice; Realizarea obiectivelor 
Planului de activitate a psihologului; Colaborarea cu elevii, cad. did., părinții/reprez. legali 

  Principalele atribuții ale postului: 
• Respectarea Regulamentului, cu privire la organizarea activității psihologului în instituțiile de 

învățământ general; 
• Întocmirea corectă a documentației; 
• Identificarea şi intervenţia timpurie în cazul copiilor aflaţi în situaţie de risc; 
• Respectarea Regulamentului – cadru al Comisiei multidisciplinare intrașcolare din instituția 

de învățământ primar, gimnazial, liceal; 
• Păstrarea confidențială a informației ce vizează persoanele care s-au adresat la psiholog; 
• Implicarea în activitățile comisiilor metodice în calitate de membru; 
Tipul sau sectorul de activitate  Psihologă, cadru didactic; 

                                      2019 
 
                                     
                                      2016 

Institutul de Formare Continuă  Cursuri de perfecționare Psihologie. Domenii studiate – 
Didactica disciplinei de specialitate; Psohologia comunicării; Metodologia asistenței 
psihologice școlare; IT; 
Polonia – schimb de experiență școala Siedlice 
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COMPETENȚE PERSONALEE 
  

                        Limba  maternă       Limba română-- 

                        2012 – 2014 Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei Studii superioare de masterat Master în Ştiinţe sociale, 
ciclul II Catedra de Psihopedagogie şi Menegement Educaţional Specializarea: Psihologie 
socială şi corecţională eliberată la 03.07.2014 nr.614658240777 

                               2012 
                     2011 - 2013 

                          
                      1998-2002            

                     
                            1992-1997       

Polonia – schimb de experienţă – grădiniţe şi centre de copii. 
Cursuri în cadrul triadei Germania – Moldova – România ,,Relaţii competente cu 
oamenii şi handicapurile lor”. 
Universitatea de Stat din Tiraspol Diplomă cu titlul de Licenţiat, specialitatea 
Pedagogia învăţământului primar şi pedagogia preşcolară seria AL nr.0055863 
Colegiu Pedagogic „Vasile Lupu” din Orhei profilul pedagogie 

  
Alte limbi străine cunoscute ΙNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie Discurs oral  

                    Limba rusă        C2 C2 C1 C1 C2 
  

              Limba franceză B1 B2 B1 A2 B2 
  

               Limba engleză A1 A2 A1 A1 A1 
 
 

Competențe de comunicare 
                      Publicații 

Comunicarea eficientă în echipă, colectiv de profesori; 
Autor și coautor de lucrări (articole științifice, lucrări metodico-didactice, ghiduri 
metodologice etc.) inclusiv: „Adolescenții” Ghid de dezvoltarea a competențelor socio-
emoționale 2024; Competențe sociale la preadolescenți și provocările rolului de părinte în 
adolescenț 2023; Violența vizavi de competența socială și relațiile interpersonale la 
preadolescenți 2018;  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale 

Adaptabilitate rapidă, responsabilizare personală și în echipă prin stabilirea 
responsabilităților și realizarea lor. 
Exigență, capacitate de efort susținut – permanent tind spre scopuri și caut posibilități de 
realizarea lor. 

Competenţe dobândite la locul  
de muncă 

Abilități de analiză, planificare și organizare a timpului, de lucru în echipă și 
individual, responsabilitate, corectitudine, punctualitate; 
 Abilități excelente de scriere (structurat, inteligibil și concis, fără a pierde din 
esența mesajului);  
 Capacitatea de lucru orientată spre rezultate;  
 Capacitate de a lucra în echipe mixte de specialiști/experți locali și internaționali. 

  
        Competenţe digitale 
 
 

AUTOEVALUARE 
Procesarea 
informaţiei 

Comunica
re 

Creare de 
conţinut Securitate Rezolvare de 

probleme 

 Utilizator  
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

Utilizator 
independent 

 
 
                  Alte competențe 

 
 
 
 
 

Permis de conducere 

 Operez cu programele de birou Microsoft Office: Word, Excel, Power Point, 
Outlook, Google docs și alte  platforme educaționale. 

Preşedinta sectorului nou, or. Stăuceni: str. Barbu Lăutaru – lucrul obştesc de 
organizare şi amenajare a localităţii.  
Voluntar în cadrul comunității, perioada 07.01.2017 — până în prezent în 
domeniile: activism civic, asistență socială, dezvoltare socială, dezvoltare 
comunitară 
Voluntariat în cadrul primăriei locale Membru CPDC 
2003 – 2004  Cursuri de șoferi Şcoala Auto  Chişinău categoria B 
 


	Comunicarea eficientă în echipă, colectiv de profesori;

		2026-01-12T21:36:17+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




