APROBAT: COORDONAT:

Administrator Sefd, CSP Chigindu

Oleg OGOR Victoria STAVENSCH!
Digitally signed by Stavenschi Victoria
Date: 2025.04.07 08:50:24 EEST
o ) i Reason: MoldSign Signature
Digitally signed by Ogor Oleg o il Location: Moldova

Date: 2025.04.02 13:26:33 EEST <
Reason: MoldSign Signature MOLDOVA EUROPEANA l

Location: Moldova
MOLDOVA EUROPEANA ]

MENIU - MODEL

pentru alimentarea copiilor in Tabéra de odihna

si intremarea a sanatatii copiilor "CRISTIANO?,

s. Sloozia-Dugca, r. Criuleni pentru perioada estivala 2025




MENIUL

Taberei de odihni si intremarea a sanatitii copiilor "CRISTIANO”
s. Sloozia-Dusca, rnul Criuleni in perioada estivald 2025

—_ = . @ o
NT. Denumirea E % - Produsele £ ;9 o gg 'ac"; :E b Kcal
d/o bucatelor Z 8% | alimentare | S5 | 8% e = =
> 3 & z -9 <
PRIMA ZI:
Dejun: 36,55| 30,77|129,95| 991,25
Terci din orez risipit orez 100,00] 99,00 7,23 1,98] 62,37 361,35
n cu carne de giini 200/90 zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
fiarts unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gaina 100,00{ 75,00f 15,60 6,60 4,50 89,25
2 Lapte 100,00 |lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
I piine 100,00/ 100,00 810 1,20] 4800[ 267,00
3 si brinzi tare ** 100/10/20{unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
brinza tare 10,001 9,60 2,50 2,59 37.25
Prinz: 3591| 5044|126,26| 1026,20
1 Castraveti/tomate 10000 castraveti 50,001 46,50 0,37 1,40 5,58
proaspeti ' tomate 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
Bors din legume cu ceapi 1000 840 0,14 0,80 3,53
2 smantina (cu 350/10 [pastidetomate [ 10,00] 10,00( 0,54 1,50 8,50
prelucrare termica) verdeati 10,00 8,00 1,68 035 424 3,12
smintind 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
carne de gaind 100,00( 75,00f 15,60 6,60 450 89,25
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
Carne fiarta cu pireu tomatg 5y
3 Siricartolica 508 75/100 | propriu 10,00f 10,00 0,10 0,04 0,30 1,90
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
. mere prospete 100,00{ 88,00 0,35 9,94 41,36
4 | Compotdinmere | 20000 T par 10,00] 10,00 990] 34,80
5 Piine de secara 100,00 [piine 100,00| 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea: 6,11| 20,84| 3226| 33809
faina de griu 10,00| 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 Pateu cu magiun 60,00 |unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
magiun 10,00{ 10,00 0,25 0,10 5,64 22,00
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
2|Fructe de sezon 100,00|cirese 120,00{ 100,00 0,85 0,26] 1241 51,85




Cina I: 11,94| 11,27| 8515| 509,73
sfecla 100,00f 80,00 1,36 8,64 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa verde 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Vinegret 250,00 |castraveti 50,001 46,50 0,37 1,40 5,58
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
2 Oud de gdina categoria £200 _
extra (fiert) ’ oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
. ceai 200,00| 200,00
2 Ceal cu zahr 200,00 T Char 10,00] 10,00 9,90 34,80
4 Piine de griu 90,00 piine 100,00] 100,00 8,10 1,20] 48,00 267,00
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00
1| Chefir 2,5% 100,00 [chefir 100,00/ 100,00 3,00 005] 3,00 46,00
TOTAL: 93,51| 113,37| 376,62 2911,27
* _pinii din fiina integrald fortificatd cu fier si acid folic.
**unt 82 %
*** hrinza tare 45%
#xx% continutul de sare in muraturi nu va depisi 1,5 gr
**+£+% continutul de sare in zi nu va depasi 3,6%
*x+x%% nentru prepararea salatelor se va folosi ulei nerafinat
A DOUA ZI:
Dejun: 26,93| 26,29| 67,59| 593,89
carne de gdina 100,001 75,00 15,60 6,60 450 89,25
1 Omletd cu carne 100.00 oud de gaina 1,000 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
(coapta) ' lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
2 Piine cu unt 90/10 pline de griu 100,00| 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
, = ceai 200,00( 200,00
$ Ceal cu zahar 200,00 I ohar 10,00 10,00 9,00 34,80
Prinz: 41,61| 29,83|159,18| 1083,66
1 Tomate/ardei gras 100,00 tomate 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
dulce ' ardei gras dulce 50,00f 37,50 0,38 2,25 11,25
cartofi 100,00{ 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
castraveti mur. 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
: morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
2 Ragoinie 350,00 % de arpacag | 100,00] 99,00 9,90 1,29] 6534 320,76
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
carne de vita 100,00f 75,00 15,15 5,25 112,50
paste de tomate 10,00f 10,00 0,54 1,50 8,50
Gulas cu varza ceapad 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
3 tnabusita 80/200 |unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
faini de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
4 Ceai de macies 200,00 ma(iIE§ 200,00} 200,00
zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
5 Piine de secara 100,00 |piine de secara 100,00| 100,00 9,00 3,000 48,00 258,00
Gustarea: 21,78 29,82| 44,28| 574,79
brinza de vaci 100,00{ 100,001 16,00 9,00 1,00 201,00




faina de griu 10,00| 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,001 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
A - zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
b f PaenGlakBHE 90,00 [543 de gaina 100] 087] o011] 009 001 1,24
ulei 10,00] 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

; . ceai 200,00| 200,00
2 Cantey 20hir 20000 1 har 10,00] 10,00 0.00] 34,80
3|Fructe de sezon 100,00]|visine 120,00] 100,00 0,77 0,34 9,27 39,95
Cina I: 53,43| 44,29|225,00| 1589,82
brinza de vaci 100,00| 100,00/ 16,00 9,00 1,00 201,00
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
oui de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 Budinci din brinza 90/20 |zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
crupd de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29
unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 Terci din griu 20000 STUPe de gris 100,00f 99,50 11,24 0,70 72,64] 341,29
pe lapte ’ unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00

. o ceai 200,00{ 200,00
3 tppalenaasl 200,00 I ohar 10,00] 10,00 9,00] 34,80
4 Piine cuunt 90/10 piine de griu 100,00] 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00
1 l Chefir 2,5% 100,00 [chefir 100,00| 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 145,98| 129,94| 489,78| 3848,21

A TREIA ZI:

Dejun: 26,67| 3519| 71,90 743,22
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
- peste 100,00 57,00 9,69 2,68 83,22
1 Cartofi fierti cu peste 300/45 e 10,00 8.40 0.14 0.80 353
marar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Piine cu unt piine 100,00| 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
3 si brinz4 tare 100/10/20 unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz: 47,84 | 3537|229,74| 1421,65
rosii 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
1 | Legumeproaspete | 10000 To 5 ver 50,00] 4650] 037 1,40 5,58
crupa de arpacag 100,00 99,00 9,90 1,29] 65,34 320,76
Supi cu arpacas si cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
2 | legume si smintina (cu 300/5 morcov' 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
prelucrare termici) vel'leeaga 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 312
ulei 10,001 10,00 9,90 89,90
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
varza 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53




orez 100,00] 99,00 T 1,98] 62,37 361,35
3 | Sarmalecucarne 250,00 r e rmedegaina | 100,00 7500] 1560 660 450[ 89,25
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
tomate in suc

propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
; < coacaza 100,00] 85,00 0,85 0,26] 12,41 51,85
4 | Compotdin coacaza 200,00 vahir 10,00 10,00 9,90 34,80
5 Pfine de secara 100,00 [piine de secara 100,00| 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea: 9,06 984| 8346| 467,28

1 Biscuiti (fara grasimi 50.00
hidrogenate) : biscuiti 100,00 100,00 820] 950| 74,00] 426,00
2|Fructe de sezon 100,00]caise 120,00] 100,00 0,86 0,34 9,46 41,28
Cina I: 22,69| 527|121,32| 694,61
1 Terci din hrisca 150/200 Crupe de hrisca | 100,00 99,00] 1148 1,98 5841 339,57
pe lapte lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 Ou de gdina fiert 43,50 oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24

; o ceai 200,00{ 200,00
3 HER ouatss 200,00 1 har 10,00] 10,00 990] 34,80
4 FEEEET 90,00 [piine de griu 100,00 100,00 810] 1,20[ 4800] 267,00
Cina IlI: 3,000 005 300 46,00
1 | Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00] 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 108,30| 75,47|499,40| 3238,30
APATRAZL:
Dejun: 26,72 2549|142,08| 952,65
fidea 100,00| 100,00{ 10,00 1,301 74,00 360,00
g zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
. itienen Japke 250,00 Hapte 100,00] 100,00 _ 3,00] 200 500 _ 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
2 Lapte 2,5 % 200,00 |lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Pline cu unt piine 100,00 100,00 8,10 1,20 48,00] 267,00
3 si brinza tare 100/10/20{unt 10,00( 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
Prinz: 3847| 3040|160,01| 1077,22
Salata din varza varza 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
1 proaspata/ tomate 100,00 |[tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
(ulei nerafinat) ulei nerafinat

orez 100,001 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
% gi unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
2 SpAcin pret 33000 1 orcov 1000 800 010/ 001] 056] 328
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
carne de gaind 100,001 75,001 15,60 6,60 4,50 89,25
Carne fiarta cu pireu 125/200 cartofi 100,00] 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
3 din cartofi cu /70 lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
castravete unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
castravete proas.| 50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58
. . caise 100,00f 86,00 0,86 0,34 9,46 41,28
4 | Compotdincaise 200,00 1 har 10,00] 10,00 9,90 34,80
5 Piine de secara 100,00 |piine de secard 100,00| 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea: 8,83 950| 8570| 479,10

1 Biscuiti (fara grasimi 50.00
hidrogenate) ' biscuiti 100,00{ 100,00 8,20 9,50 74,00] 426,00
2|Fructe de sezon 100,00|prune 120,00( 100,00 0,63 11,70 53,10
Cina I: 39,95| 31,50|15481| 1140,81




brinza de vaci 100,00{ 100,00{ 16,00 9,00 1,00 201,00
papanasi cu sos din crupe de grisg 100,001 99,50| 11,24 0,70 72,64| 341,29
1 |smintina (cu prelucrare| 125/20 gnt 10,00} 10,00 0,06 B,20 0 20
termic) oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
zahar 10,00f 10,00 9,90 34,80
smintind 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
. . faina de griu 10,00f 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
2 | Morcovinbusit | 20000 Fore T00.00] 100.00]  3,00] _200] 500 5200
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
X < ceai 200,00| 200,00
2 Geatowzatir 20000 1 har 10,00{ 10,00 900] 34,80
4 FART R 90,00 [piine de griu 100,00| 10000 810 1,20] 4800] 267,00
Cina lI: 3,00 0,05 3,00 46,00
1 l Chefir 2,5% 100,00 |[chefir 100,00/ 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 92,14| 78,44|458,90| 3015,68
A CINCEA ZI:

Dejun: 25,17 32,70| 79,20 741,77
peste 100,001 57,00 9,69 2,68 83,22
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
Peste copt cu cartofi pesmeti 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
1 tineri fierti 50/250 |unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
cartofi 100,00| 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
marar 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 2,5 % 200,00 |lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Piine de griu cuunt 100/10 pline 100,00| 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
unt 10,00( 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 4596| 32,32|19462| 121841
sfecla 100,001 80,00 1,36 8,64 34,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40

tomate in suc
1 Bors cu smintina (cu 350/10 propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
prelucrare termica) smintina 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
zahar 10,00f 10,00 9,90 34,80
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
faind de griu 10,00f 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
varza 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
2 Legume pl'oaSDfite cu 100.00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
carne coapta : castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
carne de gaina 100,00, 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
paste de tomate | 10,00] 10,00f 0,54 1,50 8,50
crupe de hrisca 100,001 99,00 11,48 1,98 58,41 339,57
faind de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
4 Compot din prune 200,00 pru?e 100,00] 90,00 0,63 11,70 53,10
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
5 Piine de secara 100,00 |pfine de secara 100,00| 100,00 9,00 3,00/ 48,00 258,00
Gustarea: 8,56 9,59| 8750 47820




1 Biscuiti (fara grasimi 50.00
hidrogenate) ' biscuiti 100,00{ 100,00 8,20 9,501 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00 |pere 120,00 100,00 0,36 0,09 13,50 52,20
Cina I: 40,36| 53,40|112,65| 1157,68
lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
varza 50,00{ 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07] 13,68 57,60
1 Legume indbugite 300,00 |tomate in suc
propriu 10,00f 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
fdind de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
pitrunjel verde 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
brinza de vaci 100,00| 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
faina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
drojdie 10,00f 10,00 0,84 0,19 1,81 10,50
Z Brinzoaica (coapta) 80,00 [oudde gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Omlets (coapti sau la oua de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
3 cuptor) 90,00 lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
. o ceai 200,00] 200,00
% Eoatouziiin 200,00 I har 10,00] 10,00 9,00] 34,80
5 FAPSESER 90,00 |piine de griu 100,00/ 100,00/ 810] 1,20{ 48,00 267,00
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00
1 I Chefir 2,5% 100,00 [chefir 100,00] 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 122,69 127,97| 463,47 3589,86
A SASEA ZI:
Dejun: 31,55| 2827| 7836 676,00
carne de gaina 100,00 75,00] 15,60 6,60 4,50 89,25
T - cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
1 Cirtf’f' m.atb “5";; cu 2007/; O liapte 100,00 100,00] _ 3,00] 200] _500] _ 52,00
AFRSEHETRNS / unt 1000 1000] 006] 820 009 7480
tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
2 Lapte 2,5 % 200,00 |lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
4 Piine de griu cu unt 100/10 piine 100,00 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
unt 10,001 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 29,22| 2890| 8725 698,34
varza 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
mazare 50,001 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
Supa cu legume cu rosii 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
1 |smintina (cu prelucrare| 350/5 [unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
temica) smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
dovlicei
9 Morcov/tomate 100.00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspete ' tomate 50,00f 47,50 0,29 2,00 8,55
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
, | Budincad din cartoficu | ..., [lcarne de bovina | 100,001 75,00{ 15,15 5,25 112,50




LJV, UV

carne ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
. i macies 200,00] 200,00
§ Gestl dle mckcles 20000 > ohar 10,00] 10,00 9,90] 34,80
5 Piine de secara 100,00 |piine de secard 100,00| 100,00 9,00 3,00{ 48,00 258,00
Gustarea: : 11,35| 3,00| 9884| 396,16
1 Covrigei (fara grasimi 100,00
hidrogenate) covrigei 100,00| 100,00/ 11,00 3,00{ 79,00] 320,00
) U ceai 200,00 200,00
2 i 20000 1 har 10,00] 10,00 900 34,80
3|Fructe de sezon 100,00 | mere 120,00| 100,00 0,35 9,94 41,36
Cina I: 40,84| 36,67 |156,58| 1260,59
brinza de vaci 100,00| 100,00 16,00 9,00 1,00 201,00
R —_—" laptf 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 |smintind (cu prelucrare| 150/10 zailar — 10081 1900 226 Lo
termicA) oua de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
orez 100,00 99,00 7,23 1,98| 62,37 361,35
) ) lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
2 | Tercideorezpelapte | 25000 e 10,00] 10,00] 0,06] 820] 009 74380
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
ceai 200,00| 200,00
3 Ceai cu lapte 200,00 |lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahir 10,00] 10,00 9,90] 34,80
PTINE € griu
4 90,00  |piine de griu 100,00| 100,00] 810/ 1,20] 4800] 267,00
Cina II: 3,00 005| 3,00 46,00
1 I Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 115,61 96,89|414,09| 3035,73
A SAPTEA ZI:
Dejun: 29,87| 26,54| 9827| 698,61
carne de gaina 100,00f 75,00 15,60 6,60 4,50 89,25
fdina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
castraveti 50,00] 46,50 0,37 1,40 5,58
Ragu din legume ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 proaspete cu carne mazire verde 50,001 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
ulei 10,00| 10,00 9,90 89,90
varza 50,00 40,00 0,32 2,16 12,40
tomate 50,001 47,50 0,29 2,00 8,55
tomate in suc
propriu 10,001 10,00 0,54 1,50 8,50
verdeata 10,00 8,00 1,68 0,35 4,24 3,12
. % ceai 200,00( 200,00
2 Caal o 2t 20000 T oar 10,00] 10,00 9,00] 34,80
3 Piine de griu cu unt 100/10 pline 100,00{ 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 36,16| 40,17|178,14| 130487
orez 100,001 99,00 7,23 1,98 62,37 361,35
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
morcov 10,001 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28




Supa cu legume cu orez tomate in suc
1 cu smintina (cu 350/10 |propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
prelucrare termicd) ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
unt 10,00f 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
smintina 10,001 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
5 Morcov/varza 106,00 morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
proaspata ! varza 50,00| 40,00 0,32 2,16 12,40
peste 100,00| 57,00 9,69 2,68 83,22
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Legume inabusite cu 200/70 cartofi 100,00f 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
peste (copt) varza 50,00] 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
tomate in suc
propriu 10,00 10,00 0,54 1,50 8,50
e piersici 100,00| 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20
4 Compotdin piersici 200,00 Sl 10,00] 10,00 3.90 34,80
5 Piine de secard 100,00 |pfine de secara 100,00| 100,00 9,00 3,00{ 48,00 258,00
Gustarea: 11,18| 3,06| 8128| 329,00
1 Pesmeti fard grasimi 200.00
hidrogenate ' pesmeti 100,00 100,00 11,00 3,001 79,00 320,00
2|Fructe de sezon 100,00|pepene verde 120,00/ 100,00 0,18 0,06 2,28 9,00
Cina I: 38,55| 23,89|157,32| 1080,28
brinza de vaci 100,00/ 100,001 16,00 9,00 1,00 201,00
zahar 10,00{ 10,00 9,90 34,80
Puding din brinzi cu oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
1 morcov 125,00 [morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
smintina 10,00( 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
hercules 100,00] 99,00 9,90 1,29 65,34| 320,76
2 Terci hercules 200,00 |lapte 100,00] 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
3 Ceai 200.00 ceai 200,00{ 200,00
f zahar 10,00{ 10,00 9,90 34,80
FPTITIE e ZITa o
4 90,00 piine de griu 100,00| 100,00 8,10 1,20 48,00 267,00
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00
1| Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00| 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 106,86 90,41|429,53| 3098,56
AOPTAZL
Dejun: 39,95| 31,50|144,91| 1106,01
brinza de vaci 100,00 100,00{ 16,00 9,00 1,001 201,00
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
crupe de gris 100,00f 99,50 11,24 0,701 72,64] 341,29
1 Papanasi cu morcov 200,00 faina de griu 10,001 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00




3 Piine de griu cu unt 100/10 pline 100,00 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
unt 10,00| 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 29,73| 30,70| 79,00| 71524
varza 50,00| 40,00 0,32 2,16 12,40
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
1 Supi din legume 200/50 |tomate in suc
propriu 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
smintina 10,00f 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
Chiftea preparatA fn carne de vita 100,00f 75,00f 15,15 5,25 112,50
3 abi 75/150 |lapte 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
L visine 100,00f 85,00 0,77 0,34 9,27 39,95
4 | Compotdinvisine | 20000 T 750 10,00/ 10,00 9,00] 34,80
5 Piine de secara 100,00 |piine de secard 100,00] 100,00 9,00 3,00 48,00] 258,00
Gustarea: 8,92 974| 81,20| 457,20
1 Biscuiti fara grasimi 5000
hidrogenate ’ biscuiti 100,00{ 100,00 8,20 9,50{ 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00 |persici 120,00( 100,00 0,72 0,24 7,20 31,20
Cina I 37,27 | 21,79|147,90| 1025,64
taietei 100,00| 100,00{ 10,00 1,30 74,00 360,00
Baba cu brinza si brinzi de vaci 100,00| 100,00f 16,00 9,00 1,00 201,00
1 |smintina (cu prelucrare| 200,00 |zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
termicd) oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
cacao 100,00] 100,00
3 Cacao cu lapte 2,5 % 200,00 |zahar 10,001 10,00 9,90 34,80
lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
4 RS SR 90,00 |pfine de griu 100,00 100,00 810| 1,20{ 4800] 267,00
Cina II: 3,00 0,05 3,00 46,00
1 | Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00] 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00
TOTAL: 118,87| 93,78/ 456,01| 3350,09
ANOUAZI:
Dejun: 30,48| 26,78|152,17| 1004,65
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapé 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
varza 50,00( 40,00 0,32 2,16 12,40
1 Tocand din legume 200,00 [|bostan 50,001 35,00 0,35 2,10 9,10
mazare conser. 50,001 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
crupe de gris 100,00 99,50 11,24 0,70 72,64 341,29
ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
2 Lapte 200,00 |lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
_ 100/10 piine 100,00| 100,00 8,10 1,20| 48,00 267,00
3 Pfine de griu cu unt 20 brinza tare 10,00 9,60 2,50 2,59 37,25
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 3255| 30,38|102,62| 823,45
carne de vita 100,001 75,00 15,15 5,25 112,50
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
pesmeti 10,00{ 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80




ulei 10,00/ 10,00 9,90 89,90
1 Pirjoale cu varza 75/130 varza 50,001 40,00 0,32 2,16 12,40
indbusita morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
ceapd 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
tomate in suc 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
unt 10,00{ 10,00 0,54 1,50 8,50
2 Tomate/castraveti 100.00 tomate 50,00 47,50 0,29 2,00 8,55
proaspeti ' castraveti 50,00 46,50 0,37 1,40 5,58
mazare 50,001 37,50 0,23 0,11 2,14 4,50
" < morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
# EEpS S 300,00 1 eaps 1000] 840] 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00f 10,00 9,90 89,90
. rune 100,00/ 90,00 0,63 11,70 53,10
4 | Compotdinprune | 20000 Iz)ahér 10,00/ 10,00 990 34,80
5 Piine de secara 100,00 |piine de secard 100,00| 100,00 9,00 3,001 48,00 258,00
Gustarea:= 855| 950| 7610| 43510

1 Biscuiti fara grasimi 5000
hidrogenate ' biscuiti 100,00 100,00 8,20 950 74,00 426,00
2|Fructe de sezon 100,00|pepene galben 120,00 100,00 0,35 2,10 9,10
Cina I: 14,22| 13,71| 96,89| 592,00
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
stafide 10,00{ 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
Cartofi inbusiti cu curaga 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00
1 fructe 250,00 |zahar 10,00 10,00 9,90 34,80
faina de griu 10,00 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80
unt 10,00{ 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
smintina P/T 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 Lapte 2,5% 200,00 |lapte 100,00| 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 ke 90,00 |piine de griu 100,00[ 100,00 810 1,20[ 4800{ 267,00
Cina ll: 300 005 300 46,00
1| Chefir 2,5% 100,00 |chefir 100,00] 100,00 3,00/ 005/ 300[ 46,00
TOTAL: 86,78 80,24| 412,86/ 2830,00

A ZECEAZI:

Dejun: 2554| 26,14| 72,58| 681,29
peste 100,00{ 57,00 9,69 2,68 83,22
lapte 100,00{ 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
1 Peste (la cuptor) hec cu 50/150 oud de gaina 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24
cartofi ulei 10,00 10,00 9,90 89,90
cartofi 100,00 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
2 Lapte 2,5% 200,00 |lapte 100,00( 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
3 Piine de griu cu unt 90/10 fine 100,00 100,00 8,10 1,20| 48,001 267,00
unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Prinz: 3542| 33,71|152,94| 106542
cartofi 100,001 72,00 1,44 0,07| 13,68 57,60
morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28
1 Ciorba cu cartofi 300,00 |ceapa 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53
ulei 10,00{ 10,00 9,90 89,90
smintina 10,00 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00
2 | Ardeidulci/tomate | 100,00 [Rdeiduld 50,000 37,50f 0,38 2,25 11,25
tomate 50,00( 47,50 0,29 2,00 8,55
carne de gaina 100,00{ 75,001 15,60 6,60 4,50 89,25




ceapi 10,00 8,40 0,14 0,80 3,53

3 Pilaf cu carne 130/70 |orez 100,00{ 99,00 7.23 1,98] 62,37 361,35

morcov 10,00 8,00 0,10 0,01 0,56 3,28

ulei 10,00 10,00 9,90 89,90

L . piersici 100,00 80,00 0,72 0,24 7,20 31,20

4 Compot din piersci 200,00 sahiar 10.00] 10,00 3,90 34,80

5 Piine de secari 100,00 |plinedesecard [ 100,00] 100,00 9,00 3,00f 4800[ 258,00

Gustarea: 11,35 300| 8894| 361,36
{ Covrigei fard grasimi 100.00

hidrogenate ! Covrigei 100,00] 100,00] 11,00 3,000 79,000 320,00

2 Fructe de sezon 100,00 |mere 120,00] 100,00 0,35 9,94 41,36

Cina I: 20,18 23,91|155,58] 1006,59

orez 100,001 99,00 7,23 198 62,37] 361,35

lapte 100,001 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00

zahar 10,001 10,00 9,90 34,80

oud de gaind 1,00 0,87 0,11 0,09 0,01 1,24

1 Puding din orez 200,00 |stafide 10,00{ 10,00 0,17 0,07 6,30 23,00

caise uscate 10,00 10,00 0,17 0,07 6,30 25,00

unt 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

pesmeti 10,00] 10,00 1,00 0,10 7,30 35,80

smintind 10,00( 10,00 0,28 2,00 0,32 20,00

. . ceai 200,00( 200,00

2 Ceai cu zahdr 20000 1 ar 10,00] 10,00 9,00 34,80

3 Piine de griu cuunt 100/10 piine 100,00| 100,00 8,10 1,20] 48,00] 267,00

unt 10,00] 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80

Cina II; 3,00 0,05 3,00 46,00

1 | Chefir 2,5% 100,00 Jchefir 100,00{ 100,00 3,00 0,05 3,00 46,00

TOTAL: 79,54| 70,31] 458,60 2940,15

* -péinii din fiina integrali fortificatd cu fier gi acid folic.

** unt 82 %

*** hrinzi tare 45%

*++* continutul de sare in muréturi nu mai mult 1, gr

#+43x continutul de sare in zi nu va depési 3,6%
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