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Informaţii personale 
 

         

 

Nume / Prenume TUGAREV LAURA 

Adresă Chișinău, Republica Moldova 

Telefon 
 

Mobil: 0 69290041 

  

E-mail tugarevlaura@gmail.com 

  

Naţionalitate MDA Republica Moldova 

  

Data naşterii 17.02.1991 

 
 
 

 

Experienţa profesională 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

 
 

        

Principalele activități și 

responsabilități 

 
 
 
 

 
Perioada 

Funcția sau postul ocupat 
 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

 
 
 

 
                                    Perioada 

Funcția sau postul ocupat 
 

                                     
 
 

Perioada 
Funcția sau postul ocupat  

 
 
  2021- prezent 
   Director Interim al Departamentului Comunicare și Teoria Informării 

Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea Jurnalism și Științe ale 
Comunicării 
 

- Asigurarea politicii de calitate și a celei de cadre la nivel de 
departament; 

- Organizarea și gestionarea procesului de formare profesională a 
viitorilor jurnaliști și specialiști în comunicare și PR; 

- Dezvoltarea strategică a departamentului; 

- Gestionarea imaginii FJȘC. 
 

 2021- prezent 
 Membru al Biroului Executiv al Comitetului Sindical USM 
 Universitatea de Stat din Moldova 
    
  2020- prezent 
   Redactor-șef  
   Revista “ARTICOle de bune practici în domeniul extrașcolar” 
   Centrul Republican pentru Copii și Tineret ARTICO 

 
    
  2019- prezent 
   Președinte al Biroului Sindical al FJȘC 
   Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea Jurnalism și Științe ale            
Comunicării 
 
     
   2018- prezent 
   Specialist principal 
   Centrul Republican pentru Copii și Tineret ARTICO 
 

  



 
 

Perioada 

 
  
 2014 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat   Lector universitar  
  Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea Jurnalism și Științe ale             
Comunicării  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale  

- Participarea la formarea profesională a viitorilor jurnaliști și specialiști în 
domeniul comunicării și PR-ului; 

- Elaborarea cursurilor universitare, precum: Analiza critică a presei, 
Negocierea și medierea conflictului și Publicitatea media. 

- Elaborarea curriculum-urilor; 

- Activități instructiv-didactice; 

- Activități extracurriculare și de tutoriat. 
 



                           Perioada 
Funcţia sau postul ocupat  
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
 
 
 
            

 Educaţie şi formare  
Perioada 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Perioada 
Numele şi tipul instituţiei de 

învăţământ 
Calificarea / diploma obţinută 

 
 

Perioada 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Calificarea / diploma obţinută 
 
 

Perioada 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Calificarea / diploma obţinută 
 

Perioada 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ 

Calificarea / diploma obţinută 
 

 
Cursuri de formare 

profesională 
 
 
 
  

  2013- 2014 
Laborant superior  
Departamentul Comunicare și Teoria Informării 
Universitatea de Stat din Moldova, Facultatea Jurnalism și Științe ale             
Comunicării 
 
 

  
 
   2018 

 
Universitatea de Stat din Moldova 

   Doctor în Științe ale Comunicării 
 
   2014- 2018 

Universitatea de Stat din Moldova 
Facultatea Jurnalism și Științe ale Comunicării 
Departamentul Teoria și Practica Jurnalismului 
Studii de doctorat. Specialitatea: Jurnalism şi procese mediatice 

 
2012- 2014  
Universitatea de Stat din Moldova 
Facultatea Jurnalism și Științe ale Comunicării 
Departamentul Comunicare și Teoria Informării 
Master în Științe ale Comunicării. Program: Relații Publice și Publicitatea 

 
2013 
Academia de Studii Economice din Moldova 
Catedra militară 
Sergent inferior în rezervă 
 
 

    2009- 2012 
Universitatea de Stat din Moldova 
Facultatea Jurnalism și Științe ale Comunicării 
Licențiat în Științe ale Comunicării. Specialitatea: Jurnalism 
 

  

 

 Certificat de perfecționare “Moodle în procesul educațional”. USM, 2014 (20 ore) 
 
 Certificate Media Development “Train- the-Trainer Workshop”. Chișinău, DW 
Akademie, 26- 31 octombrie 2015 
 
 Certificat de participare la curs de formare profesională continuă “Metodologia  
elaborării lucrului individual la discipline de creație”. USM, septembrie- decembrie, 
2018 (150 ore) 
 
 Certificat pentru realizarea modulului de formare profesională continuă  
“Asigurarea calității în învățământul superior”. USM, 26.02. 2019- 14.03. 2019 (60 
ore) 
 
 Certificat pentru realizarea modulului de formare profesională continuă “Branding 
personal și profesional”. USM, 04.04.2019- 11.04.2019 (8 ore) 
 
 Certificat la programul de formare profesională continuă “Inteligența spirituală a 
cadrului didactic universitar”. USM, 23.11.2019- 14.12.2019 (120 ore) 
 
 Dimploma pentru participare în cadrul programului de instruire: Integrarea 
abordării bazate pe drepturile omului în jurnalism. Chișinău, octombrie- noiembrie 
2021 (10.5 h) 
 
 Certificat pentru participare în calitate de formator la seminarul  “Mecanisme și 
strategii ale comunicării cu publicul consumator”, Chișinău, Centrul de Instruire și 
Dezvoltare INTELECT CENTER, 16.11.2021- 19.11.2021 
 

  



Aptitudini şi competenţe 
personale 

 
Limba maternă 

Limbi străine cunoscute 
 
 
 

Competenţe şi abilităţi sociale 
 
 
 
 
 
 
 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

 
 
 
 

Permis de conducere 

 
Informații suplimentare 

 
 

Publicații 
 
 
 
 

Conferințe 
 

 
Proiecte 

 
 

 
 
 

 
 

 
Premii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Altele 
 
 
 

Competenţe şi abilităţi sociale 
 
 
 
 
 

Competenţe şi aptitudini de utilizare a calculatorului 
 
 
 

Permis de conducere 

 
Informații suplimentare 

Publicații 
 

Conferințe 
 

 
Proiecte 

 
 

 

 
 

 
română 

 

Română Rusă Engleză 

Excelent Bine Mediu  

 

- Abilităţi organizatorice și manageriale; 

- Stăpânire de sine, responsabilitate;  

- Spirit de iniţiativă; 

- Abilități comunicaționale; 

- Competențe de organizare a evenimentelor complexe și multisectoriale 
(mese rotunde, conferințe, simpozioane). 
 

- Microsoft Office 

- Microsoft Excel  

- Adobe Photoshop  

- Power Point 

- Canva 
       
       B 

 
 
 
 
Coautoarea monografiei “Art jurnalismul în presa din Republica Moldova” 

 
  Autoare a 25 lucrări științifice publicate în reviste și culegeri editate în țară și 
peste hotare  

 
Prezentări ale rezultatelor cercetărilor la peste 30 de evenimente ştiinţifice 
naţionale şi internaţionale. 
 
Participări la diverse proiecte naționale și internaționale în calitate de: 
cercetător, expert, trainer și jurnalist. 

- Proiectul Educațional Pixel Media Center, CRCT 
 

- Curs de Jurnalism Economic la USM (USM/ AmCham/  Ambasada SUA) 
   

- Jurnalist senior la https://romaniamea.md/ 
 

 
   Premiul I și Trofeul Festivalului Internațional de Teatru și Literatură „Liviu 
Rebreanu” și Diplomă de Excelență pentru literatură, România, Bistrița. 

 
  Premiul II la Concursul Internaţional  „DOR DE EMINESCU”, ediția a III-a, 
România, Alba Iulia. 
 
   Premiul III şi Premiul revistei „Viaţa Basarabiei”  la Concursul Internațional de 
poezie  „Grigore Vieru”, ediția a IV-a. 
 
 

Membră a Uniunii Internaționale a Oamenilor de Creație 
Membră a Uniunii Sciitorilor de Limbă Română (USLR) 

 



 


