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Numarul procedurii de achizitie: ocds-b3wdpl-MD-1752508796928 din 14 iulie 2025

Obiectul achizitiei: Echipament (Inventar sportiv) pentru realizarea proiectului .,Centrul de instruire si evaluare motrice al IEFS-Centru de formare a specialistilor care asigura accesul

persoanelor cu dezabilitati la practicarea sportului” finantat de DRRM

Denumirea Specificarea tehnica
Denumirea modelului Tara de Produ- Specificarea tehnici deplina solicitati de citre autoritatea deplini propusi de Standarde
bunurilor/serviciilor | bunului/serviciului origine citorul contractanti ciitre ofertant de referinta
1 2 3 4 5 6 7
Lot 1
Aparat Scara Italia Garlando Sistem transmisie /
Climber TOORX Toorx rezistenta: transmisie

Aparat fitness tip scara,
Climber

(180 kg) CLX-
8000-TFT

Consola: LED + Dot Matrix Buton de reglare rapida

Programe: Distanta personalizata, alpinism si intervale, pornire rapida, urcare nu
mai putin de 1-4 si interval nu mai putin de 1-4 Programe tinta: timp, distanta si
calorii

Citiri pentru consola: timp, pasi, calorii, viteza, ritm cardiac, nivel de viteza
Trepte: material PP pentru a reduce zgomotul in timpul utilizarii

Combinat cu transmisia cu centura in forma de pana

Piesa de rezistenta magnetica conectata este plasata in lateral pentru o intretinere
usoara Necesar de alimentare: nnu mai mica de 10A

Suport pentru telefon si suport pentru sticla de apa Greutatea maxima a
utilizatorului: 170 kg

Dimensiuni produs nu mai putine de (LxWxH): 135x 90 x210 cm Dimensiuni
trepte nu mai putin de (LxWxH): 53 x 23 x 19 cm Putere de franare de rezistenta
nu mai mica: 600w

Nivel de rezistenta minim: 20

Greutate aparat nu mai mare de 200 kg

combinata lant + curea
sincrona, cu control fin al
vitezei

Viteza & intervale: 22—
124 pasi/minut, 25
niveluri de dificultate
Inclinare / ajustari: fara
functie de inclinare;
ajustarea rezistentei se
face pe cele 25 niveluri
Dimensiuni suprafatd de
utilizare (trepte):
dimensiunea unei trepte
este 500 x 245 x 180 mm;
prima treapta este situata
la 230 mm de la sol
Greutate maxima a
utilizatorului: 180 kg
Programe de
antrenament: 36
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programe presetate, mod
utilizator, contorizare
timp/calorii/etaje, mod
manual si cooldown
Consola touchscreen TFT
de 15.6” cu aplicatii
multimedia (YouTube,
Netflix, Spotify, Prime
Video etc.)
Compatibilitate
Bluetooth

MP3 input, boxe
integrate

USB, suport pentru sticla
si smartphone

Senzori de siguranta:
buton de oprire de
urgenta si fotocelule
Design rezistent la
transpiratie, roti de
transport

Monitorizare puls:
senzori hand-pulse +
receptor wireless pentru
centura cardio
Dimensiuni generale:
1760x 795 x 2110 mm (L
X I x H)

Greutate aparat: 185 kg

Rear Kick

Aparat Toorx
FWX-9600 Rear
Kick

Italia

Garlando
Toorx

Exercitiile pe acest aparat sunt orientate spre lucru asupra muschilor fesieri si
asupra partii posterioare a coapsei (biceps femural). Constructia principala a
aparatului trebuie sa fie realizatd din tevi profilate de inaltd calitate, cu
dimensiuni de minimum 50x100x2,5 mm.

Captuseli ergonomice si rezistente.

invelis rezistent la uzurd si tehnologie de vopsire de inaltd calitate. Culoarea
invelisului: negru.

Culoarea cadrelor combinatd — negru/rosu.

Dimensiuni minime (L x | x H): 1670 x 1220 x 1620 mm. Greutatea aparatului
nu mai mare de: 144 kg.

Capacitatea maxima de incarcare nu mai putin de: 150 kg.

Sistem de rezistenta /
actionare: sistem plate-
loaded cu platforma
mobila pentru impingere,
echipata cu rulmenti
POWER GRADE pentru
migcare lind

Inclinare platforma:
reglabila intre 95° gi 115°
Tapiterie si suporturi:
spuma de inaltd densitate
cu tapiterie PU rezistentd;




suport lombar fix pentru
stabilitate

Capacitate de incarcare
discuri: pana la 200 kg
Greutate maxima
utilizator: 120 kg
Structura: cadru din otel
oval 60x120 mm,
grosime 3 mm; brate din
otel tubular @76 mm,
grosime 3 mm

Finisaj: vopsea epoxidica
dubla, tratatd anti-coroziv
(sablare + fosfatare),
finisaj antigraffiti
Dimensiuni generale:
1680 x 1230 x 1650 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 115 kg
Greutate bruta (cu
ambalaj): aproximativ
135 kg

Incline press machine

Aparat Toorx
FWX-7400 Leg-
Press HackSquat

Italia

Garlando
Toorx

Aparat profesional puternic realizat intr-un design progresiv, cu o structura
extrem de rezistenta.

Constructia principala a aparatului trebuie sa fie realizatd din tevi profilate de
inalta calitate, cu dimensiuni de minimum 50x100x2,5 mm.

Stimuleazd lucrul muschiului cvadriceps, al fesierului mare, precum si al
tendonului rotulian posterior. Reglare semi-automata comodd a inclinarii
spatarului.

Maner deasupra platformei pentru picioare, pentru urcare/descendere usoard
in/sau de pe aparat. Miscarea lind a platformei pentru picioare este asigurata de
un mecanism durabil.

Sprijini suplimentari pentru maini de-a lungul laturilor scaunului.

Gauri in suporturile aparatului pentru fixarea acestuia de podeaua silii de
antrenament. Perne ergonomice si comode pentru cap.

Culoarea cadrului combinatd — negru/rosu. Nu mai putin 4 adaptoare pentru
discuri.

invelis rezistent la uzurd si vopsire de inaltd calitate. Culoarea invelisului: negru.
Dimensiuni minime (L x | x H): 2480 x 1870 x 1535 mm. Capacitatee de
incdrcare nu mai putin de: 500 kg.

Greutate aparatului nu mai mare de: 249 kg.

Sistem de actionare /
rezistenta: aparat dual 2-
n-1 pentru exercitii de
Leg Press si Hack Squat,
cu sistem de Tmpingere
pe platforma (Platform
Push), actionat prin
discuri olimpice (plate-
loaded)

Inclinare reglabila:
platforma si spatarul sunt
reglabile in 5 pozitii
pentru adaptarea
unghiului de lucru
Tapiterie: spuma de
inalta densitate, cu
acoperire din poliuretan
(PU) si protectie
completa pentru spate




Greutate maxima
incarcabila: 400 kg
Greutate maxima
utilizator: 160 kg
Structura: cadru din otel
oval 70 x 50 mm
(grosime 3 mm) si tuburi
rotunde @50 mm, tratate
pentru rezistenta ridicata
Finisaj: vopsea epoxidica
dublu-strat, cu tratamente
anti-corozive (sablare si
fosfatare), rezistenta la
zgarieturi

Sistem de rulmenti:
rulmenti Power Grade
pentru ghidare lina si
precisa

Dotari suplimentare:

8 suporturi pentru discuri
olimpice @49 mm

3 puncte de fixare pentru
benzi elastice

manere de siguranta in
ambele pozitii de
exercitiu

picior din cauciuc anti-
alunecare

platforme antiderapante
din otel

Dimensiuni generale:
2635 x 1520 x 1880 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 213 kg

Flat bench

Banca (400 kg)
Toorx WBX-3400
Flat Bench

Italia

Garlando
Toorx

Constructia principala a aparatului trebuie sa fie realizatd din tevi profilate de
nalta calitate, cu dimensiuni de minimum 50x100x2,5 mm.

Constructia principala a aparatului trebuie sa fie realizatd din tevi profilate de
nalta calitate, cu dimensiuni de minimum 50x100x2,5 mm.

Partile metalice trebuie vopsite cu vopsea in pulbere in doud straturi, cu
prelucrare preliminard prin nisipare, ceea ce imbunatateste considerabil aderenta
dintre metal si stratul de vopsea, asigurand astfel un acoperis de calitate

Sarcind maxima totala
(utilizator + discuri): 400
kg

Greutate maxima
incarcabila (discuri): 265
kg

Greutate maxima




superioara si rezistent la uzura.

Pentru captuseala scaunului, spatarului si rolelor trebuie utilizatd o piele
ecologica rezistenta la uzura, precum si umplutura din

poliuretan spongios, care oferd confort si sigurantd suplimentare. Captuseala
trebuie sd aibd cusdturi duble pentru o rezistentd mai mare. Distanta interioard
dintre stalpi trebuie sa fie de minimum 1010 mm.

Platforma pentru spotter (asistent). Nu mai putin de 2 niveluri de fixare a barei.
Culoarea cadrului combinata — negru/rosu.

Nu mai putin 4 adaptoare pentru discuri.

invelis rezistent la uzura si vopsire de nalta calitate. Culoarea invelisului: negru.
Dimensiuni minime (L x | x H): 1900 x 1730 x 1300 mm. Capacitatee de
incdrcare nu mai putin de: 300 kg.

Greutate aparatului nu mai mare de: 111 kg.

utilizator: 135 kg
Tapiterie: perne cu
grosime de 65 mm, din
spuma de inalta densitate,
pentru confort si
stabilitate

Suport haltera: suporturi
solide cu protectie
UHMW (material ultra-
rezistent la uzurd si
impact)

Structura: cadru din otel
oval 100 x 50 mm,
grosime 3 mm

Finisaj: vopsea epoxidica
aplicata in doua straturi,
rezistenta la zgarieturi si
uzurd

Dimensiuni generale:
1720 x 1670 x 1200 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 68 kg

Incline bench

Banca (400 kg)
Toorx WBX-3800
Incline Bench

Italia

Garlando
Toorx

Tipuri de exercitii:Antrenament de fortd multifunctionala de presda cu unghi in
Sus.

Constructia principala a aparatului trebuie sa fie realizatd din tevi profilate de
nalta calitate, cu dimensiuni de minimum 50x100x2,5 mm.

Partile metalice trebuie vopsite cu vopsea in pulbere in doud straturi, cu
prelucrare preliminara prin nisipare, ceea ce imbunatateste considerabil aderenta
dintre metal si stratul de vopsea, asigurand astfel un acoperis de calitate
superioara si rezistent la uzura.

Pentru captuseala scaunului, spatarului si rolelor trebuie utilizatd o piele
ecologica rezistenta la uzurd, precum si umplutura din

poliuretan spongios, care ofera confort si sigurantd suplimentare. Captuseala
trebuie sd aiba cusaturi duble pentru o rezistenta mai mare. Distanta interioara
dintre stalpi trebuie sa fie de minimum 1010 mm.

Platforma pentru spotter (asistent). Nu mai putin de 2 niveluri de fixare a barei.
Culoarea cadrului combinatd — negru/rosu.

Nu mai putin 4 adaptoare pentru discuri.

invelis rezistent la uzurd si vopsire de inaltd calitate. Culoarea invelisului: negru.
Dimensiuni minime (L x | x H): 2050 x 1730 x 1490 mm. Capacitatee de
incdrcare nu mai putin de: 300 kg.

Greutate aparatului nu mai mare de: 109 kg.

Sarcind maxima totala
(utilizator + discuri): 400
kg

Greutate maxima
incarcabila (discuri): 265
kg

Greutate maxima
utilizator: 135 kg
Tapiterie: perne din
spuma de inaltd densitate,
grosime 65 mm, pentru
confort si sustinere
stabila

Suport haltera: prevazut
cu protectice UHMW,
rezistentd la impact si
uzurd

Platforma pentru urcare:
stabild, cu aderentd bund




pentru acces sigur la
banca

Structura: cadru din otel
oval 100 x 50 mm,
grosime 3 mm, cu suduri
solide si ranforsari
Finisaj: vopsea epoxidica
dublu-strat, rezistenta la
zgarieturi si coroziune
Dimensiuni generale:
2010 x 1680 x 1400 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 96 kg

Decline bench

Banca (400 kg)
Toorx WBX-3600
Decline Bench

Italia

Garlando
Toorx

Bancd multifunctionald, utilizata pentru antrenamente menite sa creasca eficient
muschii partii superioare a pieptului, permitand utilizatorului sa dobandeasca un
piept plin, tonic, un corp sanatos si atragator, precum si incredere in sine.
Constructia principala a aparatului trebuie sa fie realizatd din tevi profilate de
inalta calitate, cu dimensiuni de minimum 50x100x2,5 mm.

Partile metalice trebuie vopsite cu vopsea in pulbere in doud straturi, cu
prelucrare preliminara prin nisipare, ceea ce imbunatiteste considerabil aderenta
dintre metal si stratul de vopsea, asigurand astfel un acoperis de calitate
superioara si rezistent la uzura.

Pentru captuseala scaunului, spatarului si rolelor trebuie utilizatd o piele
ecologica rezistenta la uzura, precum si umplutura din

poliuretan spongios, care oferd confort si sigurantd suplimentare. Captuseala
trebuie sd aiba cusaturi duble pentru o rezistenta mai mare. Scaunul trebuie sa se
poata regla in minimum 9 niveluri diferite, in functie de lungimea picioarelor
utilizatorului. Pentru picioare trebuie prevazuti role si o manere pentru a facilita
executia exercitiilor.

Distanta interioara dintre stalpi trebuie sa fie de minimum 1010 mm.

Platforma pentru spotter (asistent). Nu mai putin de 2 niveluri de fixare a barei.
Culoarea cadrului combinata — negru/rosu.

Nu mai putin 4 adaptoare pentru discuri.

invelis rezistent la uzura si vopsire de inalta calitate. Culoarea invelisului: negru.
Dimensiuni minime (L x | x H): 2180 x 1730 x 1300 mm. Capacitatee de
incdrcare nu mai putin de: 300 kg.

Greutate aparatului nu mai mare de: 110 kg.

Sarcind maxima totala
(utilizator + discuri): 400
kg

Greutate maxima
incarcabila (doar discuri):
265 kg

Greutate maxima
utilizator: 135 kg
Tapiterie: perne cu
grosime de 65 mm din
spuma de inalta densitate,
pentru confort si
sustinere stabila

Suport halterd: dotat cu
protectic UHMW,
rezistenta la impact si
uzurd

Structura: cadru robust
din otel oval 100 x 50
mm, grosime 3 mm
Finisaj: vopsea epoxidica
aplicata In doua straturi,
rezistentd la zgarieturi si
coroziune

Dimensiuni generale:
2320 x 1630 x 1300 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 70 kg




Banca Hyperex. Italia Garlando Greutate maxima
(150 kg) Toorx Toorx utilizator: 150 kg
WBX-2600 Sarcina totala suportata
(utilizator + masa): 200
Aparatul permite o functionare fara intreruperi, intensiva si indelungata in kg
cpn@lgllle unui galon de ﬁtneﬁ§z se ca(agtenzefizé prlnt'r-EJn grad [Idlcat de anfqrt Dimensiuni generale:
si siguranta in tlmppl efectuam.e.xercmllor, biomecanica perfecta, precum si prin 1315 x 980 x 920 mm (L
prezenta unor reglaje usor de utilizat.
Tehnologia dublei vopsiri in pulbere a cadrului, cu prelucrarea preliminard a x IxH)
metalului prin nisipare, imbunatateste considerabil aderenta dintre metal si stratul Greutate aparat: 34 kg
de vopsea, garantand astfel un acoperis de calitate superioara si rezistent la uzura. | Structurd: cadru din otel
MULTI HYPER Pentru ciptuseala scaunului, spitarului si rolelor trebuie utilizati o piele | oval 114 x 65 mm,
EXTENSION ecologica rezistentd la uzurd. Umplutura trebuie sa fie din poliuretan spongios | grosime 3 mm
pentru un confort si o siguranta suplimentare. Céptuseala trebuie sa aiba cusaturi Tapiterie: perne cu
dt}ble pentru 0_r§zisten§é mai mare. § ) grosime de 65 mm din
Dimensiuni minime (L x I'x H): 1335 x 940 x 760 mm Culoarea captuselii: negru spumi de inalti densitate,
Culoarea cadrului: negru/rosu confortabila si rezistenta
Profilul cadrului aparatului trebuie sa fie de minimum: 50 x 100 mm Grosimea Finisai: ’ < dica
otelului utilizat nu trebuie sa fie mai mica de: 2,5 mm Capacitatee de incarcare m_]saJ; \Afopseavepom 1ca
nu mai putin de: 150 kg. aphcat.a in doqa straturi,
Greutate aparatului nu mai mare de: 55 kg. cu rezistenta ridicata la
uzurd si zgarieturi
Dotari suplimentare:
manere si roti pentru
transport usor
Aparat Toorx Italia Garlando Sistem de actionare:
FWX-7650 Belt Toorx o § ) e levier cu un singur brat
Squat Aparat pentru geAnuﬂexmnl cu centurd — esAte un model destinat qtlhz.aru in SZ?IIV dg (single push leverage)
antrenament, _avand o capacitate mare de incarcare, o constructie bine gandita si pentru exe cutie
un cadru stabil. lata ’
Aparatul permite o functionare fard intreruperi, intensiva si indelungata in controlata .
conditiile unui salon de fitness, se caracterizeaza printr-un grad ridicat de confort AGrevutate'nwlam'ma .
si sigurantd in timpul efectudrii exercitiilor, biomecanicd perfectd, precum si prin incarcabila (discuri): 400
prezenta unor reglaje usor de utilizat. kg
BELT SQUAT Tehnologia dublei vopsiri in pulbere a cadrului, cu prelucrarea preliminara a | Greutate maxima

metalului prin nisipare, imbunatateste considerabil aderenta dintre metal si stratul
de vopsea, garantand astfel un acoperis de calitate superioara si rezistent la uzura.
Dimensiuni in stare asamblatd (L x 1 x H): 1970 x 1535 x 1125 mm Culoarea
cadrului: negru/rosu

Profilul cadrului aparatului trebuie sa fie de minimum: 50 x 100 mm Grosimea
otelului utilizat nu trebuie sa fie mai mica de: 2,5 mm Capacitatee de incarcare
nu mai putin de: 300 kg.

Greutate aparatului nu mai mare de: 146 kg.

utilizator: 150 kg
Tapiterie: spuma de
inalta densitate, grosime
65 mm, cu acoperire PU
si suport lombar complet
Sistem de rulmenti:
rulmenti Power Grade
pentru o miscare lina si
silentioasa




Structura: tuburi otel 50
% 80 mm, grosime 3 mm
— concepute pentru
rezistenta ridicata
Finisaj: vopsea epoxidica
dublu-strat, aplicata pe
cadru sablat si fosfatat
pentru protectie
anticoroziva

Dimensiuni generale:
2450 x 1540 x 1520 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 130 kg

PENDULUM SQUAT

Aparat Toorx
FWX-9000
Pendulum Squat

Italia

Garlando
Toorx

Unghi de Tnclinare reglabil al suportului pentru picioare: unghiul de inclinare al
suportului pentru picioare trebuie sa fie reglabil intre 35° si 55°, corespunzator
nevoilor antrenamentelor diferitilor utilizatori.

Constructie unica cu miscare pendulard pentru genuflexiuni: spatarul trebuie sa
sustind ferm talia si abdomenul, reducdnd presiunea asupra trunchiului si
permitand utilizatorilor sd execute in siguranta si eficient fiecare miscare,
urmand curba naturala a corpului.

Limita inferioara reglabila: asigura siguranta utilizatorilor de inaltimi diferite.
Sistem de depozitare pentru bara: utilizeaza un sistem de contragreutate pentru
pastrarea barei, oferind o functionalitate dubla cu ajutorul unei singure bare, ceea
ce permite economisirea de resurse.

Dimensiuni minime (L x | x H): 2245 x 1300 x 1660 mm Culoarea cadrului:
negru/rosu

Profilul cadrului aparatului trebuie sa fie de minimum: 50 x 100 mm Grosimea
otelului utilizat nu trebuie sa fie mai mica de: 2,5 mm Capacitatee de incarcare
nu mai putin de: 200 kg.

Greutate aparatului nu mai mare de: 250 kg.

Sistem de miscare:
platforma plutitoare
(floating push) ghidata pe
rulmenti Power Grade,
pentru miscare controlatd
si fluida

Inclinare platforma
picior: reglabild in 5
trepte, intre 28,5° si 45°
Bara de siguranta (safety
bar): reglabila in 12
pozitii, adaptabila in
functie de indltimea
utilizatorului

Tapiterie: spuma de
inaltd densitate cu
acoperire PU,
confortabila si rezistenta,
cu suport lombar complet
Greutate maxima
utilizator: 120 kg
Greutate maxima
incarcabila (discuri): 300
kg

Greutate aparat: 210 kg
Dimensiuni generale:
2366 x 1475 x 1790 mm
(LxIxH)




Structura: cadru din otel
oval 60 x 120 mm si
brate din teava rotunda
@76 mm, ambele cu
grosime de 3 mm
Finisaj: vopsea epoxidica
in doua straturi, aplicata
pe otel tratat prin sablare
si fosfatare, rezistenta la
zgarieturi si uzurad

Lat Pulldown/

Seated Row

Aparat Toorx PLX-
6390 Lat Pull
Down

Italia

Garlando
Toorx

pentru tractiuni si ramat.

Cadrul este tubular de culoare gri metalizat. Teava min RT40x80x2,5mm.

Cablu - Cabluri din otel cu invelis de nylon. Aparatoare de protectie din plastic.
Dimensiunile aparatului: min. 1750x1000x2170mm. Greutate aparatului: min 90
kg.
Greutate stackului: min 68 kg.

Sistem de actionare: brate
independente cu miscare
divergentd, pentru
executie naturala si
simetrica

Greutate maxima
utilizator: 150 kg

Pachet de greutati: 100
kg, sistem pin-loaded cu
carcasa de protectie
completa

Reglaje:

Sezut reglabil in 6 pozitii
Role de fixare pentru
picioare reglabile in 7
pozitii

Tapiterie: spuma de
inaltd densitate, grosime
65 mm, acoperire PU,
confortabila si rezistenta
Sistem de cabluri:
Cabluri din otel impletit
cu diametrul de 5,8 mm,
rezistentd maxima 1500
kg

Puleti din POM cu
rulmenti de calitate
Premium pentru o
alunecare lina

Structura cadru: otel oval
cu sectiuni 75x118 mm,




50x120 mm, 40x80 mm
s1 50x100 mm, grosime 3
mm

Finisaj: vopsea epoxidica
in doua straturi, aplicata
pe cadru sablat si
fosfatat, rezistenta la
zgarieturi si uzura
Dimensiuni generale:
1450 x 1180 x 2150 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 265 kg

Inner/Outer Thigh

Aparat Toorx
PLX-7900
ADDUCTOR
/ABDUCTOR

Italia

Garlando
Toorx

Pentru muschii adductori si abductori. Cadrul este tubular de culoare gri
metalizat. Teava min RT40x80x2,5mm.

Cablu - Cabluri din otel cu invelis de nylon. Aparatoare de protectie din plastic.
Dimensiunile aparatului: min. 1600x715x1500mm. Greutate aparatului: min 99
kg.
Greutate stackului: min 68 kg.

Sistem de actionare: brate
cu miscare convergenta
independentd, pentru
antrenament precis al
abductoarelor si
adductoarelor

Greutate maxima
utilizator: 160 kg

Pachet de greutati: 80 kg,
sistem pin-loaded, cu
carcasa de protectie
completa

Reglaje: 8 pozitii de
pornire pentru ajustarea
unghiului de lucru al
bratelor laterale
Tapiterie: perne groase
din spuma de nalta
densitate, cu acoperire
PU si suport lombar
complet

Sistem de cabluri:
Cabluri din otel impletit
cu diametrul de 5,8 mm,
rezistentd pana la 1500
kg

Puleti din POM cu
rulmenti Premium pentru
migcare lind si silentioasa
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Structura cadru: tuburi
din otel heavy-duty, cu
sectiuni 75x118 mm,
50x120 mm, 40x80 mm
s1 50x100 mm, grosime 3
mm

Finisaj: vopsea epoxidica
in doua straturi, aplicata
pe cadru tratat prin
sablare si fosfatare,
rezistenta la zgarieturi si
uzurd

Dimensiuni generale:
1630 x 720 x 1620 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 205 kg

Leg Extension/

Leg Curl

Aparat Toorx PLX-
7800

LEG EXTENSION

/ LEG CURL

Italia

Garlando
Toorx

Cadrul este tubular de culoare gri metalizat. Teava min RT40x80x2,5mm.

Cablu - Cabluri din otel cu invelis de nylon. Aparatoare de protectie din plastic.
Dimensiunile aparatului: min. 1460*1220*1510mm. Greutate aparatului: min
115 kg.

Greutate stackului: min 68 kg.

Sistem de actionare:
levier unic (Single Push
Leverage) pentru
exercitii izolate de
extensie si flexie a
picioarelor

Pachet de greutati: 90 kg,
sistem pin-loaded cu
carcasa de protectie
integrala

Greutate maxima
utilizator: 160 kg
Reglaje: 5 pozitii de
pornire reglabile pentru
adaptare biomecanica
optima

Tapiterie: perne din
spuma de inaltd densitate,
grosime 65 mm,
acoperite cu PU, cu
suport lombar complet
Sistem de cabluri:
Cabluri din otel impletit,
diametru 5,8 mm,
rezistentd pana la 1500

11




kg

Puleti din POM cu
rulmenti de calitate
premium pentru miscare
lind

Structura cadru: tuburi
ovale din otel (75x118
mm, 50x120 mm, 40x80
mm, 50x100 mm),
grosime 3 mm

Finisaj: vopsea epoxidica
aplicata in doua straturi,
pe cadru sablat si fosfatat
pentru protectie
anticoroziva

Dimensiuni generale:
1700 x 1200 x 1660 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 220 kg

Multi Press Flat,
Incline/Press Behind
Neck

Aparat Toorx
PLX-7300
MULTI PRESS

Italia

Garlando
Toorx

Permite efectuarea a 3 tipuri de exercitii: impins de la piept in plan orizontal,
impins de la piept din inclinat si impins pentru umeri. Cadrul este tubular de
culoare gri metalizat.

Teava min RT40x80x2,5mm.

Cablu - Cabluri din otel cu invelis de nylon. Aparatoare de protectie din plastic.
Dimensiunile aparatului: min. 1915x1320x1500mm. Greutate aparatului: min
111 kg.

Greutate stackului: min 68 kg.

Sistem de actionare:
levier cu un singur punct
de pivotare (Single Push
Leverage), pentru
exercitii de presa piept,
umeri i triceps

Stiva de greutati: 100 kg,
sistem pin-loaded cu
carcasa de protectie
integrala

Greutate maxima
utilizator: 160 kg
Tapiterie: spuma de
1nalta densitate, cu
grosime de 65 mm,
acoperita cu material PU
durabil, dotata cu suport
lombar complet

Reglaje: bratele de presa
sunt ajustabile in 7
pozitii, pentru o
biomecanica adaptabila
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Cabluri si puleti:
Cabluri din otel impletit,
diametru 5,8 mm,
rezistenta pana la 1500
kg

Puleti din material POM
cu rulmenti Premium
pentru o miscare lind si
silentioasa

Structura: cadru realizat
din otel cu sectiuni ovale
si ovale plate (75x118
mm, 50x120 mm, 40x80
mm, 50x100 mm),
grosime 3 mm

Finisaj: vopsea epoxidica
in doud straturi, aplicata
pe cadru sablat si
fosfatat, rezistenta la
zgarieturi si coroziune
Dimensiuni generale:
1900 x 720 x 1620 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 260 kg

Pec Deck/Rear Delt

Aparat Toorx
PLX-7400
PECTORAL FLY /
REAR DELTOIDS

Italia

Garlando
Toorx

Aparat dual pentru piept si deltoizi.

Cadrul este tubular de culoare gri metalizat. Teava min RT40x80x2,5mm.

Cablu - Cabluri din otel cu invelis de nylon. Aparatoare de protectie din plastic.
Dimensiunile aparatului: min. 1350x1200x2000mm. Greutate aparatului: min
107 kg.

Greutate stackului: min 68 kg.

Sistem de actionare: brate
independente cu miscare
convergenta, pentru
antrenament bilateral
controlat al pieptului si
umerilor posteriori
Pachet de greutati: 80 kg,
sistem pin-loaded cu
carcasd de protectie
integrala

Greutate maxima
utilizator: 160 kg
Reglaje: sezut reglabil in
6 pozitii pentru adaptare
optima la Tnaltimea
utilizatorului

Tapiterie: spuma de
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inalta densitate, grosime
65 mm, acoperita cu
material PU, cu protectie
completd pentru spate
Sistem de cabluri:
Cabluri din otel impletit,
diametru 5,8 mm,
rezistentd maxima 1500
kg

Puleti din POM cu
rulmenti Premium pentru
miscare lind si silentioasa
Structura cadru: tuburi de
otel heavy-duty (75x118
mm, 50x120 mm, 40x80
mm, 50x100 mm),
grosime 3 mm

Finisaj: vopsea epoxidica
aplicata in doua straturi,
pe cadru sablat si
fosfatat, rezistenta la
uzurd si zgarieturi
Dimensiuni generale:

1450 x 1250 x 2000 mm
(LxIxH)
Greutate aparat: 215 kg
Aparat Toorx Italia Garlando Sistem de actionare:
PLX-6800 Toorx levier cu miscare unica
PRONE LEG (Single Push Leverage),
CURL pentru antrenamentul
Cadrul este tubular de culoare gri metalizat. izolat al bicepsului
Teava min RT50x100x2,5mm, RTS0x70x2,5mm, J50x70x2,5mm. Cablu - | femural
Cabluri din otel cu invelis de nylon. Pachet de greutati: 80 kg,
PRONE LEG CURL Aparatoare de protectie din plastic. sistem pin-loaded cu
Dimensiunile aparatului: min. 1440x1140x1500mm. Greutate aparatului: min | carcasa de protectie
129 kg. completi

Greutate stackului: min 70 kg. Greutate maximi

utilizator: 160 kg
Reglaje:

Suportul pentru gambe
este reglabil 1n 6 pozitii
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Bratul de actionare este
reglabil 1n 4 pozitii de
pornire

Tapiterie: perne din
spuma de inalta densitate,
acoperite cu material PU,
cu suport lombar complet
Sistem de cabluri:
Cabluri din otel impletit
cu diametru de 5,8 mm,
rezistenta de pana la
1500 kg

Puleti din POM cu
rulmenti Premium pentru
miscare fluida si
silentioasa

Structura cadru: tuburi
ovale din otel cu sectiuni
75x118 mm, 50x120
mm, 40x80 mm si
50x100 mm, grosime 3
mm

Finisaj: vopsea epoxidica
aplicata in doua straturi,
pe cadru sablat si
fosfatat, rezistenta la
zgarieturi si coroziune
Dimensiuni generale:
1580 x 1120 x 1620 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 195 kg

SMITH MACHINE

Power Rack-Cable
Column CC600/
IN20778
Insportline

Cehia

Insportline

Aparat pentru antrenarea intregului corp.

Permite realizarea genuflexiunilor, fandarilor, exercitiilor pentru fese, umeri si
piept. Cadrul este tubular de culoare gri metalizat.

Teava min RT50x100x2,5mm, RT50x70x2,5mm, J50x70x2,5mm. Cablu -
Cabluri din otel cu invelis de nylon.

Dimensiunile aparatului: min. 2235x1320x2360mm. Greutate aparatului: min
178 kg.

Greutate maxima incarcare: 200 kg.

Sistem de actionare:
Smith machine cu bara
olimpica (@ 50 mm) pe
ghidaje liniare

Sistem de scripete dublu,
cu contragreutate (dual
pulley cu stive de
greutati)

Stive de greutati:

Doua stive de cate 90,5
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kg

Fiecare stiva contine 1
placd de 5 kg si 19 placi
de 4,5 kg

Capacitate maxima:
Smith machine: pana la
280 kg

Cabluri: pana la 200 kg
Tractiuni (pull-up): pana
la 150 kg

Structura cadru:

Profile otel: 50 x 50x 1,5
mm si 50 x 70 x 2 mm
Tuburi rotunde: @ 76 mm
Iniltime totald: 231 cm
Greutate aparat: 406 kg
Numar pozitii de reglaj:
12 pozitii pentru bara
16 pozitii pentru
opritoare si accesorii
Accesorii incluse:

Bara Smith

Méanere de tragere
multiple (pentru biceps,
triceps, ramat, etc.)
Paralele detasabile
Opritoare scurte si lungi
Suporturi pentru bara si
discuri

Bara de tractiuni cu 5
tipuri de prize cauciucate
Role de spuma reglabile
si suporturi pentru
accesorii

Functii disponibile:
Squat, presa piept,
fluturari, triceps
pushdown, biceps curl,
ramat jos, ridicari
laterale, presa picioare,
tractiuni, dips, exercitii
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cu banda, etc.

Suporturi de stocare:

6 suporturi pentru discuri

olimpice

4 cérlige pentru accesorii

Spatiu pentru bare si
extensii

Multi AB Bench

Banca Multi.
(150 kg)
Toorx WBX-3200

Italia

Garlando
Toorx

Posibilitatea de ajustare pe mai multe unghiuri. Cadrul este tubular de culoare gri
metalizat.

Teava min RT50x100x2,5mm, RT50x70x2,5mm, J50x70x2,5mm. Dimensiunile
aparatului: min. 1730x720x880mm.

Greutate aparatului: min 42 kg.

Banca reglabila pentru
exercitii abdominale
Greutate maxima
utilizator: 150 kg
Tapiterie: spuma de
inalta densitate, grosime
65 mm, cu acoperire
durabilda PU
Structura cadru: tub oval
din otel heavy-duty,
sectiune 100 x 50 mm,
grosime 3 mm
Finisaj: vopsea epoxidica
in doua straturi,
rezistenta la zgarieturi si
uzurd
Dimensiuni generale:
1740 x 630 x 1040 mm
(LxIxH)
Greutate aparat:
aproximativ 49 kg

Power Tower

Aparat Power
Tower Toorx
WBX-2800

Italia

Garlando
Toorx

Suport vertical "press + paralele + bara". Tipuri de exercitii: este un ajutor ideal
pentru consolidarea intregului corp prin greutatea proprie. Cadru: otel rezistent la
tensiune Tapiteria rezistenta la rupere, DuraFirm, dublu cusuta, avand
caracteristicile spumei industriale si cu o densitate ridicata, de inalta
calitate.Finisajul dublu, cu invelis sintetic rezistent, protejeaza impotriva
zgarieturilor, daltuirilor si exfolieriilorro

Dimensiunile aparatului: min. 1235x1300x2100mm. Greutate aparatului: min 76
kg

Tip echipament: statie
multifunctionald pentru
exercitii cu greutatea
corporald — tractiuni
(chin-ups), flotari la
paralele (dips), ridicari de
picioare (leg raises)
Greutate maxima
utilizator: 150 kg
Tapiterie: spuma de
inalta densitate, grosime
65 mm, acoperitd cu PU
durabil
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Structura cadru: tub oval
din otel heavy-duty,
sectiune 100 x 50 mm,
grosime 3 mm

Finisaj: vopsea epoxidica
in doua straturi, aplicata
pe cadru sablat si tratat
anticoroziv

Dimensiuni generale:
1470 x 1110 x 2290 mm
(LxIxH)

Greutate aparat: 75 kg

Coliere bara olimpice 50
mm (pereche)

Siguranta /lacat
bara d=50 mm
(pereche) plastic
Toorx CFSL

Italia

Garlando
Toorx

Clemele pentru haltere asigura o aderentd maxima la barbell, in timp ce
suprafata interioara anti-alunecare impiedica alunecarea discurilor pe barbell.
Fabricat din plastic durabil pentru a rezista la impacturi puternice n timpul
exercitiilor solicitante. Partea interioara a clemei este

echipata cu cauciuc antiderapant, care impiedica alunecarea discurilor ponderate
pe bara si stabilizeaza astfel bara in timpul exercitiului. Concepute pentru haltere
olimpice (diametru interior nu mai putin de: 50 mm).

Set trebuie se cintine 2 buc

CFSL — Pair of Disc
Holders SAFE LOCK
Tip produs: pereche de
coliere de siguranta
pentru discuri (cleme de
blocare)
Compatibilitate: bare
olimpice cu diametru de
50 mm

Sistem de fixare:
mecanism de blocare
rapida cu buton tip ,,Safe
Lock”

Material: plastic tehnic
de nalta rezistenta
(resina durabild)
Culoare: negru
(versiunea standard
CFSL)

Centura pentru greutati

Centura Ridicare
Greutati Cu Lant
Chainbelt IN 13471

Cehia

Insportline

Compozitia materialului: PU, poliester si otel. Greutate nu mai putin de: 740 g.
Dimensiuni nu mai putin de: lungime 97 cm, latime in punctul cel mai lat 18 cm.
Capacitate de incdrcare: ranforsat cu inele D din otel si lant metalic nu mai putin
de 5,1 mm grosime. Diametrul inelului nu mai putin de D: 5,7 mm pentru o
potrivire sigura.

Centura pentru exercitii
tip dip sau tractiuni cu
greutati atagate

Material centura:
combinatie de spuma
EVA si piele sintetica
PU, durabila si
confortabila

Lungime centura: 97 cm
Latime centurd: 19 cm
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Lungime lant: 83 cm
Sistem de fixare: lant
metalic cu carabiniere,
pentru prinderea
discurilor de greutate
Greutate totala: 0,75 kg

Centura antrenamente
pentru gat

Ham pt formarea
muschilor gatului
N-06 SUHS

China

China

Urmeaza a fi fabricata din nailon de inaltd calitate. Poate fi utilizat cu greutati
libere.

Captuseala moale asigura confortul la efectuarea diferitelor exercitii.

Reglabil cu un sistem de blocare a capului, astfel incat nu trebuie sa va faceti
deloc griji cu privire la dimensiune.

Un simulator bine conceput, care a fost fabricat si personalizat in functie de
cerintele si dorintele sportivilor si antrenorilor profesionisti

Ham de antrenament
pentru intdrirea
muschilor cervicali
Material ham: poliester,
rezistentd la uzura
Sistem de prindere:
catarama reglabild pentru
ajustare pe cap

Lant: inclus, fabricat din
otel; prevazut cu
carabiniera pentru
atasarea greutatilor
Lungime lant: 70 cm
Capacitate recomandata
de incarcare: pana la 20
kg (in functie de
greutatea atasata si
nivelul utilizatorului)
Greutate proprie ham: 1
kg

Emisfera de echilibrare

Bosu balansir

57*25 cm Uni

IN17897 cu maneri
Insportline

Cehia

Insportline

Material: PP, PVC.
Diametru nu mai putin de: 61 cm. Greutate nu mai putin de: 5,1 kg. Dimensiune
nu mai putin de: 61x21cm. Accesorii: Pompd, 2 espadrile

Platforma de echilibru tip
,half-ball” (minge
semisfericd), utilizabila
cu ambele fete (partea
convexa Tn sus sau in jos)
Material: PVC de inalta
calitate, non-toxic, cu
baza solida anti-
alunecare

Dimensiuni:

Diametru suprafata: 54,5
cm

Diametru total cu baza:
57,5cm
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Inaltime: 22-24 cm
(reglabila prin nivelul de
umflare)

Greutate proprie:
aproximativ 5 kg
Greutate maxima
suportatd: 200 kg
Accesorii incluse:

Doua benzi elastice de
rezistentd cu manere moi,
detasabile

Pompa de picior pentru
umflare

Functii suplimentare:
Permite ajustarea
nivelului de dificultate
prin modificarea
presiunii de aer
Suprafatd anti-alunecare
pe partea inferioara
Ideal pentru exercitii de
echilibru, core stabilizer,
coordonare, tonifiere si
recuperare

Step

Step aerobic
90*37.5 cm
inSPORTline
Absater Evo
IN 26532

Cehina

Insportline

Dimensiuni min: 100x37x20 ¢cm. Inaltimi min 15-20-25 cm

Step aerobic ajustabil
pentru antrenamente
cardio si tonifiere
Material: structurd din
polipropilena si ABS
(partea superioara
rosu/negri), picioare
cauciucate
Dimensiuni: 90 x 37,5
cm (lungime x latime)
Inaltime reglabila: trei
niveluri — 15,5 cm,
20,5 cm si 25,5 cm
Greutate aparat:
aproximativ 8,5 kg
Capacitate maxima de
incarcare: 250 kg
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Suprafata antiderapanta:
da, pe platforma si pe
eventualele picioare
Stabilitate: baza larga si
picioruse acoperite cu
cauciuc pentru aderenta
pe toate suprafetele

Curea pentru halterofili
4 padded leather belt

Briu atletic piele

inalt-15cm mar.L
CC-15L TOORX
Garlando

Italia

Garlando
Toorx

Marimea L

Centurd de sustinere
lombara pentru haltere
(weightlifting belt)
Material: piele naturala
de calitate superioara, cu
captuseala interioara
moale pentru confort
sporit

Latime: 15 cm in zona
lombara, pentru suport
optim al spatelui in
timpul exercitiilor grele
Fixare: catarama metalica
dubla, reglabila, cu
cusdturi Intarite pentru
durabilitate

Curea pentru halterofili
6 padded leather belt

Briu atletic
FISTRAGE
VL-8440

China

China

Marimea L
Latime nu mai putin de 15 cm

Centura de sustinere
lombara pentru haltere
(weightlifting belt)
Material: piele naturala
de calitate superioara, cu
captuseala interioara
moale pentru confort
sporit

Latime: 15 cm in zona
lombar4, pentru suport
optim al spatelui Th
timpul exercitiilor grele
Fixare: catarama metalica
dubl, reglabila, cu
cusaturi intarite pentru
durabilitate
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Expander China China Expander de tip inchis cu
4.5*21*2080 mm dimensiunile 2080 x 45 x
max 30 kg nivel 3 o : Lo 2,1 mm, rezistentd intre
Banda aerobica 124-58 OC.a;rfit;rlstlcl. Rezistentd min: 11.35 - 29.51 kg Dimensiuni min: 208 x 4.5 x 11— 30 kg in depender}‘gé
de exercitiul efectuat si
extinderea expanderului.
Culoarea neagra.
Expander China China Expander de tip inchis cu
4.5*32*2080 mm dimensiunile 2080 x 45 x
: max 39 kg nivelul Caracteristici: Rezistentd min: 15.89 - 38.59 kg Dimensiuni min: 208 x 4.5 x 3,2 mm, re%istenté intre <
Banda aerobica 4124-59 0.32 em ’ 15-39 1?8 in depender};a
de exercitiul efectuat si
extinderea expanderului.
Culoarea violeta.
Expander China China Expander de tip Tnchis cu
4.5*45*2080 mm dimensiunile 2080 x 45 x
Banda aerobica rgai(Zz?GI’(l)lvel CCr';l]racteristici: Rezistentd min: 22.7 - 56.75 kg Dimensiuni min: 208 x 4.5 x 0.45 i’;ﬁ;;lfgzi:t;:;:;gg:‘gé
de exercitiul efectuat si
extinderea expanderului.
Culoarea verde.
Maner pt China China Maner pentru aparatele
Multistantie Maner pentru exercitii de tragere in jos la cablu; Material- plastic durabil; [ multifunctionale cu
TA-9630 Lungimea min: 400mm; Latimea min 14 cm; Indltime min 5 cm; Lungimea | sjstem de ridicare pe
manerului min. 12 cm; Diametrul manerului min 34 cm. cablu.
Maner Material — metal de inaltd
calitate, cu acoperire din
PVC. Lungimea 42 cm,
latimea 15 cm, 1ndltimea
de 5 cm.
Maner pt China China Maner pentru aparatele
multistantie multifunctionale cu
TA-9629 sistem de ridicare pe
Maner Maner cu rind supinat cu prindere paraleld; Material- plastic durabil, lungime | cablu.

min: 500mm; latime min 11 cm, inaltime min 17 cm, lungimea manerului min 11
cm, Diametrul prizei min 24 mm.

Material — metal de inalta
calitate, cu acoperire din
PVC. Lungimea 55 cm,
latimea 11 cm, inaltimea
de 12 cm
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Maner

Maner pt
multistantie
TA-9628

China

China

Maner cu randuri paralele; Material- plastic durabil, lungime min: 200mm,
latime min 14 cm, inaltime min 16 cm, lungimea manerului min 11 cm,
diametrul prizei min 28 mm.

Maner pentru aparatele
multifunctionale cu
sistem de ridicare pe
cablu.

Material — metal de inalta
calitate, cu acoperire din
PVC. Lungimea 24 cm,
latimea 11 cm, inaltimea
de 20 cm

Maner

Maner pt
multistantie
TA-9631

China

China

Méner de tragere cu prindere apropiata; Material- plastic durabil, lungime min:
250mm, latime min 11 cm, naltime min 17 cm, Lungimea manerului min 10 cm,
diametrul prizei min 22 mm.

Maner pentru aparatele
multifunctionale cu
sistem de ridicare pe
cablu.

Material — metal de inalta
calitate, cu acoperire din
PVC. Lungimea 27 cm,
latimea 11 cm, Tnaltimea
de 23 cm

Masa Armwrestling

Masa pentru
armrestling
Leviero IN21196
inSPORTine
(box1.2)

Cehia

Insportline

Dimensiuni min - 930x660x1200 mm, carcasa din metal, suprafata din cauciuc
spumat si PVC

Masa de arm-wrestling
cu reglaj lateral pentru
sportivi dreptaci sau
stangaci

Cadrul: otel robust, profil
50x50 mm, baza stabila
100x100 cm

Dimensiuni masa: zona
de joc 91,5x 66 cm
Inaltime masa: 102 cm

23




(ideale pentru
arm-wrestling n
picioare)

Maner sport: mansoane
din otel, lungime

15,2 cm, @28 mm
Suprafata de joc: imitatie
de piele (PVC),
antiderapanta si usor de
curatat

Greutate aparat: 65 kg
Adaptare: sistem de
reglare rapida pentru
mana dreapta sau stanga

Analizator segmentar al
compozitiei corporale

Analizator
Segmentar/Cantar
Beurer BF 1000

Germania

Beurer

In urma masuratorilor efectuate cu acest aparat veti sti cu precizie:

-masa corporala (greutatea)

-grasimea viscerala (grasimea de pe organe)

-procentul de hidratare din corp

-procentul de grasime totala sau pe segmete:mana stanga,mana dreapta,picior
stang,picior drept si trunchi

-masa 0soasa

-masa musculara totala cat si pe segmente: mana stanga,mana dreapta,picior
stang,picior drept si trunchi

-indicele formei fizice

-rata metabolismul bazal cat si varsta metabolica In set trebuie sa fie:

- Aparatul

- Card SD 64 Mb

- 4 baterii AA

- Manual de utilizare

- Certificat de garantie pentru 3 ani

Céntar electronic
diagnostic cu analiza
corporala segmentara
(prin BIA —
bioimpedanta)
Greutate maxima
suportata: 200 kg
Precizie de masurare: 50
g

Electrozi: 8 electrozi (4
pentru maini + 4 pentru
talpi) pentru masurare
completa si segmentara
Parametri masurati:
Greutate corporala
Grasime corporala
Grasime viscerala

Apa corporald

Masa musculara

Masa osoasd

Rata metabolica bazala
(BMR)

Rata metabolica activa
(AMR)
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BMI (indice de masa
corporald)
Memorie: pana la 10
utilizatori, fiecare cu
pana la 30 de masuratori
salvate; include mod
Hinvitat”
Afisaj: display mare
iluminat albastru, montat
pe suport vertical de
aluminiu
Conectivitate: Bluetooth
4.0, compatibil cu
aplicatia mobila Beurer
HealthManager Pro
(i0S/Android)
Material platforma: sticla
securizata groasd de 10
mm, Cu acoperire
conductiva ITO
Functii suplimentare:
Pornire automata
Oprire automata
Avertizare baterie
scazuta
Avertizare in caz de
suprasarcind
Dimensiuni generale:
aproximativ 38 x 39 x
100 cm (cu suport)
Greutate aparat: 6,4 kg
Alimentare: 4 baterii tip
AA (incluse)
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