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Luni
Saptamana 1
Iarna-primivara -
gramajul Vol I Valoare
Denumirea buFatelor buOczllltI:ll(:r Proteine| Lipide | Glucide energeticii,
brut (gr) | net(gr) calorii
DEJUN |
Paste din faina inJ_iregrali
fierte cu unt si caF;caval 150/5/15
(45%)
paste f 52 52 5,2 0,68 38,48 187,20
A ; %0
nt de Ragcani 82,5% de 5 5 003 | 41 0,05 37,40
orasimi | B
cascaval(45%) | 16 15 3,99 4,15 0 59,60
Tartind cu unt | 10/30
A . :qo . .
Urvlt .de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8,20 0,09 7480
grasimi
Paine’ 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Ou fiert dietetic : 1 buc 1 buc 45 5,09 3,92 0,39 55,98
Ceai cu zahir si Llimie 200/10
Ceai infuzie ' 1 1 B
zahar 5 5 0 0 4.95 17.40
lamie 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Total dejun 514,22
Pranz
Salati din cartofi fierti 100 |
Cartofi 111 100 1,44 0,07 13,68 57,60
Ulei de floarea soarelui 3 3 297 0 26,97
nerafinat N
Rasolnic ca la Leningrad 250
arpacas 7,5 7.5 0,74 0,10 4,90 24,06
cartofi 66 47.52 0.95 0.05 9.03 38.02
morcov 25 20 0.26 0.02 1.4 8.2 |
ceapd 25 21 0.36 2 8.82
castravett murati(cu continut 17 17 0,17 0,03 0,51 2,04
de sare<l.5 gr.)
Ulei de floarea soarelui 3 3 297 26.97
nerafinat
Pirjoala din fileu de pui 1/50
fileu 70 50 10.92 4.62 3.15 62.48
Paine” 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
esmeti 5 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 297 0 26,97
nerafinat
1




Terci din orez 150
Crupe de orez ! 51 50.49 4.34 1.19 37.42 216.81
Unt de Rscani 82,6% de | 5o | 4 003 | 435 | 005 39.64
grasimi ' _
Compot din mere 200
Mere | 45,60 40,0 0,16 0 4,53 18,86
zahir | 5. 5. 4.95 17.40
Piine* | 50 50 50 4,05 | 060 | 24,00 | 133,50
Piine cu secara 50 50 50 4,50 1,50 24,00 129,00 |
Mere proaspete 150 0.53 0 14.91 62.04 |
Total prinz 936.31
Chindii |
Salatii din varzi proaspiti 1/50 |
Varzd proaspita 61.5 45.2 1 0 6,76 3881 |
ulei 2,5 2.5 0 2,48 0 22,47
Morcov 6,2 5 0,9 0 0,5 2,20
ceapa 6,2 5.04 0,6 0,01 0,38 2,05
Fileu inidbusit cu legume 50/50
Fileu de pui 70 50 10.92 4.62 3.15 62.48
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
morcov 25 20 0.26 0.02 1.4 8.2
ceapa 25 21 0.36 2 8.82
Ardei dulce 12,5 10 0,09 0 0,56 2,81
Terci din orz 1/100
Crupe orz 38,80 38.80 3,60 0,43 28,30 119,77 |
Ur}t 'de'Ra§can1 82,5;% de 3,5 3,5 0,02 2.87 0.03 26,18
ordsimi ;

Ceai cu zahar 200
Ceai infuzie 1 1 0 0 0 0
zahar 5 S 0 0 4,95 17,40
Piine 1/50 4,05 0,60 24,00 129,0 |
Total chindii 486.14
TOTAL pentru I zi 1935.67

* Paine din faina integrala

Pretul pentru o zi 50.50 lei ]




Marti
Sdptamdna I
! * ~ Al
Iarnd-primavara
| gramajul Vabare
Denumirea bucatelor Vil Proteine| Lipide | Glucide energet}'c .
' bucatelor calorii
brut (gr) | net(gr)
Dejun . B
Chlﬂa §colareasm1 cu unt si 50/10/20
magiun _ N
Chifld scolareascd (fara 50 50
grasimi hidrogenizata, adaosuri si 405 0,60 24,00 133,50
Euri) '
Unt de Réscani 82.5% de 10 10 0,06 8,20 0,09 74,80
magiun | 20 20 0,5 0,2 11,28 44
Terci din fulgi de oviis cu 150/10
zahar, unt
Fulgi de ovas 60 60 7.13 3.42 39.20 147.45
zahar | 5 5 4.95 17.40
2 ; 50 .
Urvlt .de.Ra§can1 82,5% de 10 10 0.06 8.20 0.09 7480
ordsimi i
Lapte fiert 200 N
Lapte 2,5% 200 20 6,0 - 10,0 104.0
Mere proaspete 200 176 0.70 19.89 82.72
Total dejun 678.67
Prinz .
Salata din castraveti,
. q 3 100
tomate si ceapi
Castraveti 50 50 0,37 0 1,40 558
T'omate 50 50 0,29 0 2,0 8,55
Ceapd verde 5 5 0,07 0 0 1,76
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 144,95
nerafinat B
Ciorba cu legume 250
sfecla 37 30 0,5 0 3,2 12,73
cartofl 46 33.12 0,94 0,05 8,89 37,40
IMorcov 25 20 0.26 0.02 1.4 8.2
ceapa 25 21 0.36 2 8.82 |
Ulet de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat |
Fileu de pui inabusit cu 50/50
legume |
Fileu de pui 70 50 10.32 4.62 3.15 62.48 |
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
3




Morcov 25 20) 0.26 0.02 1.4 8.2
ceapa 25 21 0.36 2 { 8.82
Ardei dulce _ 12,5 10 0,09 0 0,56 2,81
Terci din porumb 200
Crupe de porumb | 66 66 6.59 2.63 44 213.43
Urvlt de Rascani 82,5% de 7 7 0.04 574 006 | 5236
grasimi
Compot din mere proaspete 200
Mere proaspete 45,6 40.( 0,16 0 4,53 18,86
zahir 5 5 4.95 17.40
Piine* 35 35 35 2.84 0.42 16.8 93.45
Piine secara 35 35 35 3.15 1.05 16.8 90.3
Mere proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total pranz 827.36
Chindii _
Vinegret din legume 1/80
Sfecla fiarta | 19,2 19.3 0,26 0 1,66 660
morcov 12,5 10 0,13 0,01 0,70 4,10
cartofi : 27,5 19.8 0,40 0,02 3,76 1584 |
castravefl murati(cu continut 1 17 0.17 0.03 0.51 2 04
de sare<1.5 gr.)
ceapa 12.5 10.0R8 0,26 0 1,43 6,32

: =
Ulei de floarea Soarplul 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Fripturi din carne de porc 75/50
Carne de porc (degrasata, 100 100 18.94 6.56 0 140.63
dezosata) i
INOrcov 25 20 0.26 0.02 1.4 8.2
ceapa 25 21 0.36 2 8.82
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Mazire fiarti 150
Mazdre uscata 69 69 15,79 0,69 | 36,39 215,58
Urvlt 'de'Rascam 82,5% de 5,3 5.3 0,03 4,35 0.05 39 64
grasimi
Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate 45 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 5 4.95 17.40 |
Piine* 50 50 4,05 0,60 24,00 129,0
Total chindii 796.57
TOTAL pentru II zi 2302.60

* Paine din faina integrali

Pretul pentru o zi 50,50 lei T




Miercuri
Saptamana I
Iarnd-primavari

gramajul Volumul ; . ; Va“’a.”l
Denumirea bucatelor Proteine Lipide|Glucideenergetica,
brut(gr) net(gr) bucaitlon calorii
Dejun
Budinci din brinzi de vaci 100/10
Brinza 9% grési:me 96 96 15,36 | 8,64 | 0,96 | 192,96
crupi de gris | 8 8 0,90 | 0,06 | 581 | 27,30
zahar 7 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic 7 1 0,79 | 0,61 | 0,06 8,71
Ulei de floarea .sfoarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti ' 3 3 03 | 0,03 ]| 219 | 1047
Lapte fiert 200 o
Lapte 2,5% 6,0 4,0 | 10,0 104
Mere coapte 1/65 B
mere 92 92 0,32 0| 9,15 38,05
Total dejun 432.82 |
Pranz
Salatd din varzi pr., mazire conservata 100
Varzd proaspita | 81.5 [65.2 0,0 0 |13,52| 77,62
Ceapa | 12,5 [10.08 018 | 0 | 1,0 | 441 |
morcov 12,5 10 0,13 | 0,01 | 0,70 4,10
Mazidre con. prelucrati termic 15 15 0,75 10,03 | 1,95 6,0
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
Supa cu cartofi cu tietei de casi 250 N
cartofi 66  |47.52 0.95 | 0.05 | 9.03 38.02
INOrCov 25 20 0.26 | 0.02 | 1.4 8.2
ceapd 25 21 0.36 0 2 8.82
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 2.97 0 26.97
Tdetei de casd 10 10 1.0 | 0.13 | 704 36.0
patrujel, marar 4 4 0,07 0 0,2 0,87
Sare iodata 0.5
Fileu de giini fiert cu unt 50/5
Fileu de gaina 70 50 1092 | 4.62 | 3.15 62.48
Unt de Rascani 82,5% de grasimi 5 5 0,03 | 41 | 0,05 37,40
Morcov ) 20 0.26 | 0.02 | 1.4 8.2
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Ceapa 25 21 0.36 0 2 8.82
Terci din hrisca 200

Crupd de hrisca | 92 |92 9.19 | 158 | 46.73 | 271.66
Unt de Régcani $2,5% de grasimi 7 7 0.04 | 5.74 | 0.06 5236 |
Biuturi din micies 200

macies | 20 | 20 0.54 | 440 | 0.12 | 31.80
ahir 5 5 495 | 1740
Total pranz 746,08 |
Chindii _

Salata din sfecflﬁ cu seminte de susan 1/50

Sfecla fiarta | 70 50 0,54 0 3,46 | 13,76 |
Ulei de floarea sbarelui nerafinat 0 |2,97 0 26,97
Seminte de susém 1,0 | 3,50 | 0,50 | 32,50
Bitoc din fileu de pui 1/50

Fileu de pui 70. 50 10.92] 4.62 | 3.15| 62.48
Paine 0,73] 0,11 | 4,32 | 24,03
Pesmeti 0,45] 0,15 | 2,40 | 12,90
Ulei de floarea sbarelui nerafinat 0 |2,97 0 26,97
Terci din mei 1/200 B
Crupe de mei | 80 80 8,71 3,33 | 57,82| 299,38
Unt de Riscani 82,5% de grisimi 3,5 3.5 0,02/ 2,87 | 0,03 | 26,18
Compot din fructe uscate 1/200 B
Fructe uscate 20 20 0,34| 0,14 | 12,60/ 50,0
zahar 5 5 495| 17.84 |
paine * 50 4,05| 0,6 | 24,0 | 133,50
Total chindii 726.07
TOTAL pentru III zi 1904.97

* Paine din faina integrald

Pretul pentru o zi 50,50 lei
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Joi
Sdaptamdina I
Tarna-primavara
= ; Valoare
| sramajul
Denumirea bucatelor : d IY olutmlul Proteine| Lipide | Glucide | energetici,
brut(gr) [ net(gr) ucaseior calorii
Dejun
Unt pe chifla scolireasci 10/50
Unt de Réscani 82,5% de 10 10 0,06 | 82 0,09 74,80
ch1ﬂa §golareasca5(fqrq gra;z‘mi 50 50 5.0 0,8 o 128,50
hidrogenizata, adaosuri si Euri)
Terci din orez, lapte, fructe 500/10/10
confiate
orez 45 45 3,25 0,89 28,07 162,61
Lapte 2,5% _ 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
n . ! 0
Ur}t 'de.Ragcanl 82,5% de 10 10 0.06 8,20 0,09 74.80
ordsimi
I'ructe confiate 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Ceai cu zahir 200
Ceai infuzie 1 1 0 0 0 0
zahar | 5 5 4.95 17.40
Mere proaspete | 100 0,35 9,94 41,36
Total dejun 576.47
Prinz
Salatd din morcov, mere, stafide 80/10
Morcov 80 64 0,83 0,06 4,48 26,24
Mere 25 22 0,07 0 1,99 8,27
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat o
stafide 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supa din cartofi cu mazire 250
Cartofi 66 47.52 0.95 0.05 9.03 38.02
Mazare uscata 20 20 4,58 0,20 10,55 62,49
morcov 25 20 0.26 0.02 1.4 8.2
Ceapa 25 21 0.36 0 2 ;8.82
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat |
verdeatd 2 2 0,34 0,07 0,85 062
Sare iodata 0.5
Bitoc din carne de porc 1/50
Carne de proc degr, dezosata 43 43 10.61 | 3.68 0 78.75
pesmeti 5 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de fl. soarelui neranerafinat| 5 5 0 4,95 0 44,95
Painc* 9 9 0,73 0,11 4,32 24.03
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Terci din arniut 200

Crupe arndut 65 65 7.72 0.64 43.11 229.73

Urvlt 'de-Ré§cani 82,5% de 7 7 0,04 | 574 0,06 52.36

orasimi

Bautura din limaie 200

lamaie 30 30 0,18 0,05 1,62 5,22

Zahar 5 o' 0 0 4,95 17,40

piine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50

Total prinz 866.40

Chindii

Salatd din varza proaspiti 1/50

varzi proaspata 61.5 41.2 1 0 6,76 38,81

Ulei de fl. soarelui neranerafinat| 2.5 2.5 0 2,48 0 22,47

Morcov 2 5.04 0,9 0 0,5 2,20

ceapa | 6.2 5.0 0,6 0,01 0,38 2,05

Teftelute din fileu de pui 60/50

Fileu de pui 70 50 10.92 4.62 3.15 62.48

Ulei de fl. soarelui neranerafinat| 5 5 0 4,95 0 4495

Faina ' 4 4 0,4 0,04 | 2,92 14,32

Ceapi 25 21 0,3 0 1,68 7,41
dine 8 8 0,65 | 0,10 3,84 21,36

Paste fierte 100

paste 32 32 3,2 0,42 23,68 115,20

unt 3,5 3,5 0,02 2,87 0,03 26,18

Ceai cu zahir 200

Ceai infuzie 1 1 0 0 0 0

zahar 5 5 0 0" 4,95 17,40

pine * 50 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50

Total chindii 508,33

TOTAL pentri IV zi 1951.20

* Paine din faina integrald

Pretul pentru o zi 50,50 lei




Vineri
Saptamdana 1
larna-primivari
: Valoare
gramajul )
Denumirea bucatelor l‘)V Ocl;ltmll(::’ Proteine | Lipide | Glucide | energetici,
bruto (gr)| net(gr) | ""¢At calorii
Dejun
Terci din hrisca, lapte, unt 150
Crupe de hrisca 69 69 7.92 1.37 40.3 234.30
Lapte 2,5% grasime 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 6 6 0 0 5,94 20,88
: - , =
Unt de Ragcani 82,5% de 5 5 0.03 41 | 005 | 374
arasimi
Majvlun pevchlﬂa 10/50
scolireasci
majiun 10 10 0,25 0,1 5,64 22,0
Chifla scolareascal (fara 50 50
grasimi hidrogenizate, adaosuri 5,0 0,8 25,0 128,50
si Euri)
Cacao cu lapte 200
cacao 3 3 0.72 0.51 8.52
Lapte2,5% grisime 100 100 3,00 2,00 5,00 52,00
zahar 5 S 0 0 4,95 17.40
Total dejun 573.00
Prinz
Salata din sfecla fiarta,
. 1/90
seminte de susan
Sfecla 111 80) 1,36 0 4,32 17,20
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
Senminte de susan 10 10 0,17 0,07 6,30 25,00
Supa din cartofi cu 250
arpacas
cartofi 66 47.52 0.95 0.05 9.03 38.02
arpacas 20 20 1,98 0,26 13,07 64,15
—— 25 20 0.26 0.02 1.4 8.2
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
atrunjel b 4 0,07 0 0,20 | 0,87
Sare iodata 0.5
Peste copt cu legume 50/50
Peste 125 75 12.11 3.35 0 104.03
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ceapa 25 21 0.36 0 2 8.82
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat

morcov 25 20 0.26 0.02 1.4 8.2
ardei dulce 12.5 10 0,09 0 0,56 2,81
Mamaliguta 200

'aina de porumb 67 67 6,67 | 267 | 44,67 216,66
Unt de Réscani 82,5% de 7 7 0,04 | 574 | 006 | 5236
grasimi

Compot din fructe uscate 200

Fructe uscate 45 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar ] 5 0 0 4,95 17,40
piine * 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Banane 100 0,7 0,21 15,40 62,30
Total prinz 976.48
Chindii

Legume naturale 30/30

rosii 30 30 0,17 0 1,20 5,13
castraveti 30 30 0,22 0 0,84 3,35
Bitoc din fileu de pui 1/50

I'ileu de pui 70 50 10.92 4.62 3.15 62.48
pdine 9 9 0,73 0,11 4,32 24,03
Pesmeti _ 5 5 0,45 0,15 2,40 12,90
Ulei de fl. soarelui nerafinat 3 3 0 2,97 0 26,97
Terci din arniutcs 1/100

Crupe de arndutcs 32.5 32.5 3.86 0.32 21.55 229.73
U1}t _de_Rag,cam 82,5% de 3,5 3.9 0,02 2,87 0,03 26.18
grasimi _ N
Ceai cu zahar si lamaie 1/200

Ceai infuzie 1 I
zahdr 5 5 0 0 4.95 17.40
lamie 10 10 0,06 0,02 0,54 1,74
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 | 133,50
Total chindii 543.41 |

TOTAL pentru | V zi 2092.89

* Paine din faina integrala

Pretul pentru o zi 50.50 lej
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Lum’i

Sdaptamana 11
Iarna-primavara
| i Valoare
Denumirea l?)ucatelor Grapmajul Q; Ocl;ltlzlll;i ProteineLipideGlucideenergetica,
brut(gr) net(gr) calorii
Dejun |
Terci din hrisca si unt 000 ) WL
crupe de hrisca | 92 92 8.04 |/1.39 | 40.89 | 237.70
Unt de Rascani 82,5% de grasimi | 10 10 0,06 |18,20 | 0,09 | 7480
Tartini cu cascavill, unt 10/20/30
Unt de Réscani 82,5% de grisimi 10 10 0,06 | 82 | 0,09 74,8
Cascaval 45% grasime 21 20 4,99 |5,18 74,50
Paine" 30 30 243 0,36 | 14,40 | 80,10
Ceai cu zahir si limai 200
Ceai infuzie | 1 1
zahir | 5 5 0 | 0 | 495 | 17,40
lAmAi 10 10 0,06 0,02 054 | 174 |
Mere proaspete 200 0,70 0 |19,88 | 82,72
Total dejun 643.76
Prinz
Salatii din sfecla cu prune uscate 100
Sfecla fiarta | 100 80 1,08 | 0 | 692 | 2752
Prune uscate /s 20 20 0.34 | 0.14 | 12,6 50.0
zahar 2 2 0 0 1.98 6.96
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2 2 0 1.98 0 17.98
Supa tiraneasci 250 i
Varzi 62 49.6 0,24 0 1,62 9,30
Eartofi 66 47.52 0.95 |0.05| 9.03 | 38.02
Morcov 25 20 0.26 |0.02] 1.4 8.2
Ceapi 25 21 036 || 0 | 2 8.82
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 449 5 |
Patrunjel 2 2 0,03 | 0,00 | 0,10 0,44
Sare iodata 0.5
Chiftelute din fileu de pui 60/50
Fileu de pui 70 50 10.92 | 4.62 | 3.15 62.48
Paine” 8 8 0,65 | 0,10 | 3,84 | 21,36
ceapd 25 21 0.36 2 8.82
Faina 4 4 0,4 0,04 | 2,92 14,32
Paste fierte 200
Paste 64 64 6,4 0,84 | 47,36 | 230,40

11



* Paine din faina integrald

Unt de Réscani 82,5% de grasimi 7 7 0,04 |574| 0,06 52,36

Compot din mere proaspete 200

Mere proaspete 45.6 40.0 029 | 0 | 534 | 2421

Zahar 5 5 0 0 4.95 17.40

Paine * 50 50 50 4,05 10,60 24,0 | 133,50

Total pranz 777.04

Chindii

Legfl.me natura%e 30736

(rosii, castraveti)

rosii 30 30 017 | 0 | 1.20 | 5.13

castraveti 30 30 022 || 0o | 084 | 335

Bitoc din file de pui 1/50 ]

Fileu de pui 70 50 10.92 | 4.62 | 3.15 62.48
aine 9 9 0,73 | 0,11 | 4,32 24,03

Pesmeti 5 5 0,45 | 0,15 | 2,40 12,90

ulei 3 3 0 ]297 0 26,97

Terci din orz 1/150

Crupe de orz 38,80 38,80 4,36 |10,27 | 28,18 | 132,42 %

Unt de Riscani 82,5% de griisimi 5.3 53 0.03 1435 | 0.05 39.64

Ceai cu zahir si limai 200

Ceai infuzie | 1

zahdr 5 5 495 17.40

Piine 50 50 50 4,05 |0,60| 24,0 | 133,50

Total chindii 457,82

TOTAL pentru I zi 1878.62

Pretul pentru o zi 50,50 lei




Marti
Saptamdna 11
Iarna-primivara
Volumul - . Val"a.“’:
Denumirea bucatelor gramajul Proteine| Lipide | Glucide | energetica,
bucatelor calorii
De ,] un brut(gr) |net(gr)
Budinca din brinza de vaci 1/100/10
Brinza 9% glre“lsimei 96 96 15,36 8,64 0,96 192,96
crupi de gris | 8 8 0,90 0,06 5,81 27,30
zahir | 7 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic 7 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui
nerafinat | 3 3 0 2,97 0 26,97
pesmeti 3 3 0,3 0,03 2,19 10,47
Bautura de lamaie 200
zahir 5 5 0 0 4,95 17,40
o = 30 5 05T T et 522 ..................
Fructe de sezon(mere) 100 0,35 0 994 | 41,36
Totaldeun | | T 1— 1 1+ 24 _______ 5 5475 __________
|
Pranz |
Vinegret din legulﬁe 1/80
Sfecli fiarta 19,2 19.2 0,26 0 | 1,66 6,60
morcov 12,5 10 0,13 0,01 0,70 4,10
cartofi 27,5 19.8 0,40 0,02 3,76 15,84
castravetfi murati(cu continut 17 17 017 | 0. Oé _____ 0;1 204 """""""
de sare<1.5 gr.) ) o
ceapi 12.5 10.08 0,09 0 0,48 2,12 ]
Ulei de floarea soarelui 5 S 0 4,95 0 4495
merafinat | | ] | | | " ] w0
S:SI;Q dc cartoli 5 Giofef de - N o -
o = ok T T T =
tdetei de casd 10 10 1,00 0,13 7,40 36,00
morcov 25 20 0.26 002 | 14 | 82
ceapa 25 21 0.36 0 2 8.82
Eelf; f?;a?oarea soarelui 5 5 4.95 44 95
patrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Sare iodata 0.5
13




Carne de porc indbusita 50/50
carne de porc degrasat, dezosat| 75 75 11,22 3,88 0 83,26
Ulei de floarea soarelui 5,0 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
ceapa 23 20 0.26 0.02 1.4 8.2
Morcov 25 21 0.36 0 2 8.82
Ardei dulce 12,5 10 0,09 0 0,56 2,81
Mazare fiarti 200
Mazare uscata 92 92 21,05 0,92 48,52 287,44
Ur}t lde-Régcani 82,56% de 7 72 0,04 574 0.06 52,36
rasimi
Compot din fructe uscate 200
I'ructe uscate 45 45 0,77 0,32 28,35 112,50
zahar 5 5 0 0 4,95 17.40
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Mere proaspete 100 0,35 0 9,94 41,36
Total prinz 41,93 24.17 | 148.56 | 1004.68
Chindii
Pilaf cu fileu de pui 1/100/30
fileu 70 50 10.92 4.62 3.15 62.48
orez 35 35 2,53 0,69 21,83 126,47
morcov 25 20 0.26 0.02 1.4 8.2
ceapa | 25 21 0.36 0 2 8.82
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 4.95 0 44,95
Cacao cu lapte | 1/200
cacao 3 3 0.72 0.51 8.52
/ahar 5 3 4.95 17.40
lapte 100 100 6,0 4,0 10,0 104,0
Paine* 50 4,05 0,60 24,00 133,50
Total chindii 514.34
TOTAL pentru 11 zi 1873.77

* Paine din faina integral

Pretul pentru o zi 50,50 lei

14




Miercuri
Saptimana 11
Iarna-primdvara -
; Valoare
ramajul
Denumirea hucatelor £ Volumul Proteine Lipide | Glucide | energetici,
brut(gr) | net(gr) |bucatelor GloFil
Dejun
Terci din fulgi de ovis, lapte, 150/10
stafide
Fulgi de ovas 38 37.96 4.52 2.2 24.83 93.39
Unt de Rascani 82,5% de grisimi 10 10 0.06 | 82 0.09 748
Lapte 2.5% grasime 100 100 3 2 5 52.0
Tartina cu cascaval 20/30
Cascaval 45% grasime 21 20 499 | 5.18 0 74.5
Pdine’ 30 30 243 | 0.36 14.4 80.1 |
Lapte fiert 2.5% grasime 200 6,00 | 4,00 | 10,00 104,00
Total dejun 478.79
Pranz
Salata din morcoy cu mere si 80/10
stafide ;
Morcov 80 04 0,83 | 10,06 | 4,48 26,24
Mere | 25 22 0,09 0 2,49 | 10,34
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 S 0 | 495 0 44,95
stafide 10 10 0,17 0,07 | 6,30 25,0
Ciorba cu legume 250
Varzd proaspata 30 24 045 | 3,07 17,61
cartofi 66 47.52 . 0.95 0.05 9.03 38.02
I —— 25 20 0.26 | 0.02 1.4 8.2
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0o | 44,95
atrunjel 2 2 0,03 | 0,00 0,10 | 044
Sare iodata 0.5
Fileu de gaina inabusit 50/50
fileu de gdina 70 50 10.92 | 4.62 3.15 62.48
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
morcov 2'5 20 0.26 0.02 1.4 8.2
Ceapi 25 21 036 | 0 2 8.82
Terci din griu 200
Crupe de grau 77,60 77.6 9,22 | 0,76 51,48 254,26
Unt de Régcani 82,5% de 7,0 7 0,04 | 5,74 0,06 52,36 |
15




orisimi

Compot din mere 200
Mere proaspete 45,6 40.0 0.16 0 4.53 18.86 |
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40 |
Paine” 50 | 4,05 | 0,60 | 24,00 | 133,50
Mere proaspete 200 | 0,7 0 19,88 | 82,72
Total pranz 908.12
Chindii
Paste fierte cu unt si 2005720
cascaval(45%)

aste 64 64 6,6 0,86 | 48,84 | 237,60
Unt de Réscani 82,5% de griisimi 5 ] 0.03 4.1 0.05 37.40
cascaval(45%) 21 20 524 | 5.44 0 78.22
Ceai cu zahir si limai 200
Ceai infuzie 1 1
zahdr S S 4,95 17.40
Total chindii 370.62
Total pentru III zi 1757,53

* Paine

' it

din faina integrala

Pretul pentru o zi 50,.50 lei
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Joi
Saptamdana I1
Tarnd-primivara
gramajul _ Valoare
Denumirea bucatelor : ol‘utmlul Proteine| Lipide | Glucide energetica,
brut(gr) | nef(gr) | UcAteior calorii
Dejun
Terci din arnautca cu 150/10
unt, zahar
arnautca 58 58 7.13 0.59 39.8 282.74
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Unt de Rascani 82,5% de 10 10 0.06 8.2 0.09 74.8
Tartina cu gem 10/30 _ .
Gem de mere 10 10 0,07 5,8 11,60 53,40
Paine” 30 30 2,43 0,36 14,40 80,10
Banane 200 1,40 0,42 30,30 124,60
Bautura din macies 200
Macies 20 2(] 0,54 4,40 0,12 31,80
zahar 5 5 0 0 4,95 17.40
Total dejun 682,24
Pranz
Salata din sfecla cu 100
rune uscate
sfecla 111 80 1,08 0 6,92 27,52
Prune uscate f/s 20 20| 0,34 0,14 12,60 50,00
zahar 2 2 0 0 1,98 6,96
Ulet Eie floarea soarelui 2 2 0 198 0 17.98
nerafinat
Ciorba cu cartofi si 250
fasole
[Fasole uscate 20 20 4,38 0,20 10,75 60,30
morcov 25 20 0.26 0.02 1.4 8.2
Ulel. Ide floarea soarelui 5 5 494 44.95
nerafinat
Sare iodata | 0.5
Friptura de porc 50/50
Carne df: porc degresati, 75 75 18,94 6,56 0 140,63
dezosata
. i . &
Ulei Eie floarea soarelui 3 5 0 4,95 0 44,95
nerafinat
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o 25 20 0.26 | 0.02 1.4 8.2
ceapa 25 21 0.36 0 2 8.82
Mimiliguti 200
malai 06 66 6,56 2,62 44 213,42
Urzt 'de'Ragcam 82,5% de 7 7 0,04 5.74 0,06 52,36
orasimi
Compot din fructe uscate 200
Fructe uscate | 45 45 0,77 032 | 2835 L1255
zahar 5 5 0 0 4,95 17,40
Paine * 50 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Total pranz 994,53
Chindii
Budinca din branzi de

. 100
vaci
Brinza 9% grisime 96 96 15,36 8,64 0,96 192,96
crupd de gris 8 8 0,90 0,06 5,81 27,30
zahar 7 7 0 0 6,93 24,36
Ou dietetic 7 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soarelui .

. 3 3 0 2,97 0 26,97

nerafinat
pesmeti 3 3 0,3 0,03 2,19 10,47
Ceai cu zahir si limai 200
Ceai infuzie ] | |
zahir | 5 5 495 | 1740
lamai | 10 10 0,06 | 0,02 | 054 | 1,74
Total chindii 309,91
TOTAL pentru IV zi 1986,68

* Paine din faina integrali

Pretul pentru o zi 50,50 lei
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Vimlzri
Sdpt(‘(mr"ma Vi
Tarnd-primavara
gramajul Volumul | . Valoalore
Denumirea bucatelor Proteine| Lipide | Glucide | energetica,
| brut(gr) | nét(gr) |bucatelor calorii
Dejun |
Terci din mei cu l?apte si 200/10
stafide !
Crupe de mei | 50 50 4,65 0,55 | 36,46 | 154735
Lapte 2,5% grasime 100 100 3,0 20 5,0 5_2,0
Unt de Rascani 82,5% de 10 10
5 0,06 8,20 0,09 74,80
grasimi ﬂ
stafide [ 10 10 017 | 007 | 630 25,0
Ou fiert dietetic | 45 45 1 509 | 392 | 039 | 5598
Lapte fiert 2.5%) 200 200 200 6,0 40 | 10,0 | 1040
f"vr‘ge? faragrasimi |, 1/50 1/50 205 | 238 | 1850 | 106,50
hidrogenizate, adaosuri si E-uri
Total dejun | | | 572,63
Prinz
Salati din castraveti,
tomate si ceapi | 100
Castraveti proaspeti 50 50 0,38 0 1,4 5,58
Tomate proaspete | 50 S0 0,28 0 2,0 8,56
Ceapi | S 3 0,07 0 0,8 3,52
Ulei Eie floarea soarelui 5 6 0 4,96 0 44,96
nerafinat
Bors rosu 250
varza 30 24 0,19 1;3 7,44
cartofi 66 4752 095 | 0.05 | 9.03 38.02
Sfecla rosie 37 30 05 | | | 32 | 1273
morcov 25 20 026 | 0.02 14 | 82
ceapd 25 21 0.36 0 2 | 8.82
Ulei de floarea soarelui 3 3 2,;37 - 26, 97
nerafinat
atrunjel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Sare iodata _ 0.5
Peste copt cu legume 50/50
peste | 125 73 795 | 220 0 68,24
ceapﬁ 25 2] 0.36 0 2 8.82
=y - = T S T R e =
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ardei dulce 12,5 0 0,09 0 056 | 281
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 49 5 0 44,95
nerafinat
Terci din hrisca 200
Crupa de hriscd 92 92 8,04 1,39 | 40,89 | 237,70
U1}t .delRé§cani 82,5% de 7 7 0,04 574 0,06 52.36
orasimi
Compot din mere| 200
Mere proaspete | 45,6 40,0 0,29 0 5,34 24,21
zahar 5 5 4,95 17,40
Paine * 50 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Portocale 150 0,95 011 11,55 49,35
Total prinz 812,78
Chindii
Salata din varzi 1/100
proaspata
Varza proaspati 107 85,60 0,68 4,62 26,54
morcov 12,50 0 0,18 0 | 4.41
ceapa 6,25 5,04 0,07 0,35 2,05
Ulei de floarea soarelui 5 5 0 4,95 0 4495
nerafinat
Bitoc din fileu 1/50
Fileu de pui 70 50 10,92 | 4,62 3,15 62,48
Piine . 9 D 0,73 0,11 4,32 24,03
Pesmeti | 5 5 045 | 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
nerafinat
Terci din arniut | 1/200
Crupe arnaut 77,60 77.6 8,72 0,54 56,36 264,84
Ur}t .de'Ra§can1 82,5% de 7 7 0,04 574 0.06 52,36
grasimi _
Ceai cu zahar 1/200
Ceai infuzie i |
zahér 5 5 4,95 17,40
Paine * _ 50 50 50 4,05 0,60 24,0 133,50
Total chindii 672,43
TOTAL pentru V zi 2057.84
Pretul pentru o zi 50,50 lei |
* Paine din faina integrald
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