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Lut
Sdpt
Iarn

I
imhnu I
i-primlva ri

Denumirea bu :atelor
gramajul

Volumul
bucatelor Proteine Lipide Glucide

Valoare
energeticii,

caloriibrut lgry net(g r)

DEJUN
Paste din fiinl in
fierte cu unt qi ca
'.45o/o)

egrall
icaval 150/5/15

tB7 20
)aste 5) 52

5

\) 0,6 38,48Unt de Rdqcani 82
qrdsimi

j%o de
5 0,03 4, 0,05 37,40

:a;caval(45Yo) l6 t5 ?qq 4,L 0 59,60fartini cu unt 10/30
Unt de Rdgcani 82,
qrdsirni

Yo de 10 10

30
I buc

I

0,06 8,2 0,09 74,80
rame 30 2,43 | 0,3 14,4,0 BO 10Du fiert dietetic I lbuc 45 5,09 3,9 0,39 55,98eai cu zahir si I mre 2fifinn
Jear rnfuzie I
zahdr 5 5 0 0 4.95 17.40amle t0 l0 0,06 0,0: 0,54 I,7 4otal deiun

574,22

?rAnz
Jalati din cartofi :erti 100
lartofi r11 100

.,
J

'1,,44 0,07 13,68 !i7,60Jlei de floarea soar
rerafinat

:lui a
J

?q7 0 '26,97

Rasolnic ca la Ler ingrad 250
{pqca9 7.5 7.5 0,74 0 1n 4,90

9,03
)74,06

38.02
:artofi
norcov

66 | 47.s2 0.95 0.05
25 )n 0.26 0.02 T4 R)

:eaod 25 21 0.36 z RR2
-'astraveti nura[i(cu
le sare<1.5 gr.)

:ontinut
r7 T7 0,17 0,03 U,J I 2,04

Ulei de floarea soarel
rerafinat

a
J a

J 2.97 2:"6.97

PflrioalI din fileu r e pui 1/50

1.0.92
!ileu 70 50 4.62 3.15 6) /"a
Pdine. 9l 9

5

0,73 0,11 & </ 24,03
resrnetr 5 0.45 0,15 2,40 L2,90Ulei de floarea soare
rerafinat

ui a
J a

J
0 L,Y / 0 26,97

1



'ferci din orez 150
rupe de orez 51 50.4t 4.34 t.L J /.+L 21.6.81

Jnt de Rdgcani 82
ydsimi

j%o de
s.3 5,3 0.03 4.3 0.05 39.64

Compot din mere 200
Mere 45,60 40.0 0,16 0 4,53 18,86
zahdr 5. 5. 4.95 17.40
Pffine* 50 50 50 4,Os 0,6 24,00 133,50
Pdine cu secari 50 50 50 4,50 1,5 24,00 L29,A0
Vfere proaspete 150 0.53 0 14.91 62"A4
Iotal prilnz 936.31

Chindii
Salatl din varzi r roaspitl 1/50
Varzd. proaspdtd (51.5 45.t 1. 0 6,7 6 3B,B I
-rlei )\ 2.5 0 ?4t 0 2) L7
Vlorcov 6,2 5 0,9 0 0,5 2,20
:eapd 6.'2 5.02 0,6 00 0,38 2,05
Fileu inibusit cu I gume 50/50
ileu de pui l0 50 10.92 4.6 3.15 62.48

Ulei de floarea soar

rerafinat
:lui 5 5

0 4q 0 44,95

norcov 25 20 0.26 0.0; I+ oa

25 21 0,36 B.B2
Ardei dulce r"2,5 10 0,09 0 0,56 2,81
ferci din orz 1il00

rxpe orz 3 8,90 3 8.80 3,60 0.43 28,30 179 77
Jnt de Rdgcani 82,5Yo de

Srdsimi i

35- )" { ''r- )" 0,02 2,87 0,03 26,18

Ceai cu zahilr 200
Jeai tnfuzie I 1 0 0 0 0
r,ahdr 5 5 0 0 4,95 17.40
Pffine 1/50 4,05 0,6( 24,00 L29,0
fotal chindii 486.14

IOTAL pentru I zi 1935.1i7

* Paine din faina inteerald

P 'etul p nt 'u o zi 50.50 lei



Mari
Sdpt
Iarn

mhnu I
-primivanl

Denumirea bu :atelor
grarnajul

Volumul
bucatelor Proteine Lirride Glucide

Valoare
energeticii,

caloriibrut (gr) net gr)

Deiun
Chifln qcolireasci
magiun

cu unt si
50n0t20

Chifld qcoldreascd
ryasinti hidrogenizata
Uuri)

fara
adaosuri si

50 5

4,05

0,06

0 0 24,00 133,50

IInt de RAscnni R? iYo de l0 B 0 0,09 7 4,80Tlagllln )o z 05 0 2 11,28 44Ierci din fulgi de
zahar, unt

rYas cu
150/10

ulgi de ovds 60 60 7.13 3. 2 39.20 '147.45
z,ahdr 5 5 4.95 17.40Jnr oe t(ascanl 62,

trdsimi

o/o de 10 10
0,06 B, 0 0,09 7 4,80

Lapte fiert 100
-apte 2.5o/o 200 20 6,0

0.70
r 0.0 104.0Mere proaspete 200 l7 19.89 82.72fotal deiun K1a (.n

PrAnz
Salati din castravdti,
lomate qi ceapi 100

lastraveti 50 50 0,37 0 14n 55P
fomate 50 50 0,29 0 2,0 o -r

leapd, verde 5 5 0,07 0 0 4 -a

Ulei de floareasoarelui
rerafinat

5 5
0 4q 0 44 Qr,

Ciorbi cu legume 250
;fecld 3l 30 0,5 0 1l) 7'.r
rartofi ,16 33.t" 0,94 0,0 B,B9 il7.40
norcov 25 20 0.26 0.0 1.4 B?
:eapFt 25 2I 0,36 7 RA?
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5 5
0 4q 0 4.4 qr,

Fileu de pui inabu;it cu
Legume 50/50

ileu de pui ',70 50 1.0.32 4.6" 3.15 A) /1A
Ulei de floarea soarelui
rerafinat

5 5
0 49 0 44 qr,



11OTCOV 25 2 0.26 0 L L.4 8.2
)eapa 25 2 0.36 aL : B.B2
Ardei dulce 12,5 1C 0,09 0,56 2,81.
ferci din porumb 200

rupe de porumb 66 66 6.59 2 J 44 213.43
Jnt de Rdgcani 82,

rydsimi

j% de 7 7
0,04 5, n+ 0,06 52,36

Sompot din mere Droaspete 200
Mere proaspete 45,6 40 0,1,6 4,53 18,86
zahdr 5 5 4.95 17.40
PAine* 35 35 35 2.84 0. t1 16.8 93 45
Piine secara 35 35 35 3.15 1. l5 16.8 90.3
Mere proaspete 100 0.35 9,94 41.36
Iotal prdnz

827.36

hindii
Vinegret din lesur le 1/80

6,60
Sfecld fiarta 119,2 t9 0,26 1,,66
IOTCOV 1)5 10 0,13 0, 1 0,70 4,10
:artofi )'7 5 19. 0,40 0 z 3,76 15.84
:astraveti murafi(cr
Je sare<1,5 er.)

continut t1 r7
0.17 0 -( 0,51 2.04

:eapEt 12.5 10,0 0,26 1,43 6 ?7.
ulei de floarea soar
rerafinat

elui 5 5
0 4 5 0 44,95

Fripturl din carnd de porc 7s/s0
larne de porc (degrasata.
iezosata)

r00 r0( 18.94 5.56 0 r40.63

norcov 25 2( 0.26 0.0 1_4 8.2
:eapd 25 2l 0.36 L B 82.
Jlei de floarea soarelui
rerafinat

5 5
0 4q 5 0 44,95

Vlazdre fiarti t50
\4azdre uscat[ 69 69 15 79 0,6 :16 39 '14 - l(\

/ | 1 \11

Unt de RAqcani 82,5%o de
grS"simi

5'l- )" 5
0,03 4? 0,05 39,621

Compot din fructe uscate 200
rructe uscate ,+5 45 0,77 0,3 z 28,35 112 50
,,ahar 5 5 4.95 740
Piine* :50 50 4,05 o,6 ) 24,0O r29,0
Iotal chindii 796.57

IOTAL pentru II zi 2302.60
Pretul r ntr uozi50 0lei

* Paine in faina integrald
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Mier
Sdpt
Iarn

uri
mhnu I
-primlvard

Den mirea bucatelor
gramajul

Volumul
bucatelor

Prote n Lipide I
Valoare

lnergeticd
caloriibrut(gr) net(gr)

Dejun

Budinci din br inzi de vaci t00/10
)rinzd,9o/o grds ne 96 96 15,: 6 8,64 0, 6 192,96
:rupd, de griq 8 8 0,9 0,06 F

L 27,30
zahdr 7 l 0 6, .J 24,36
fu dietetic l 7 0,7 0,61 0 6 B,7I
Jlei de floarea oarelui nerafi.nat aJ 3 0 2q7 26,97
resmeti aJ 3 0,: 0,03 L o 10,47
Lapte fiert 200
Lapte 2,5Yo 6.0 4,0 1i ,0 r04
Mere coapte U65
mere 92 92 0,32 0 g j; 3R Osv v)vJ

Iotal dejun
432.82

?r6,nz

Salati din varz i pr., tnazd,re conservate 100
Varzd, proaspdtdl 81.5 65.2 0,0 0 13, 77,62
3eapd

norcov
12,5 10.08 0,1 0 L, 4,4,1
12,5 t0 0,1: 0,01 07 0 4,1.0

Ylazdre con. prelucrat2i termic 15 15 0,7 0,03 1( ( 6,0
-Jlel oe lloarea soarelur neraiinat 5 5 0 4,95 0 LL qtr,

JupI cu cartofi cu tietei de casi 250
;artofi 66 47.52 0,91 0,05 9.C 5 38.02
rorcov 25 20 0.26 0.02 L, B2
)eapa 25 2l 0,3( 0 2 B.B2
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3 3 L.Y / 0 26.97
Idefei de casd

rdtrujel, mdrar
10 10 I 0.13 '7f

+ 36.0
Aa 4 0,0 0 0 0,87

)are 100ala 0.5
Fileu de giini fiert cu unt 50i5
lleu oe garna 70 50 10.9 4.62 31 62.48

JilL oe Kascanl 61,)'/o de graslml 5 5 0,03 A4a'L 0,0 37,40
orcov 25 20 0.26 0.02 1,4 B2



leapd 25 2l 0.3 0 L B.B2
Ierci din hrisc 200
Orupd de hriqcd 92 92 9.7 1.58 46,73 27I.66
Unt de Rdqcani 2,5%o de grdsimi 7 7 0.0 5.74 0.06 52.36
Biuturi din m ctes 200
Itacles 20 20 0. 4 4.40 0.t2 31.80
zahdr 5 5 4.95 t7.40
Iotal prhnz 746,0fJ

Chindii
Jalati din sfer d cu seminte de susan 1/50
lfecld fiartd 70 50 0, 4 0 3,46 13,76
Ulei de floarea s larelui nerafinat a

J J ( 2,97 0 26.97
Seminte de sus n 5 5 1. ) 3,50 0,50 32,50
Bitoc din fileu ile pui 1/50
ileu de pui 70. 50 10. )2 4.62 J.1:) 62.48

l6ine 9 9 0,' 3 0,1 1
A a^+rJL 24,03

Pesmeti 5 5 0,' 5 0,15 2,40 12,90
Ulei de floarea s rarelui nerafinat 3 a

J c 2,97 0 26,97
Ierci din mei l/200
lrupe de mei 80 80 B,: 1 3.33 57,92 299,39
Jnt de Rdscani i Z,5Yo de grdsimi -i\

- t- 3.5 0,( 2 2,87 0,03 26,I9
Compot din fr rcte uscate t/200
f ructe uscate 20 20 0,: 4 0,r4 t2.60 50,0
zahdr 5 5 4.9s 17.84
o0ine * 50 4r( ) 0'6 24,0 133.50
Iotal chindii 726.07

IOTAL pentru III zi 1904.97

* Paine in faina integralS.

Prr lul pentru o zi 50,50Iei



Joi
Sdpt
Iarn

mfrna I
-primdvari

Denumirea ucatelor
gram, ul Volumul

bucatelor
Proteinr L pide Glucide

Valoare
energetic[,

caloriibrut(gr) Let(gr)

Deiun
Unt pe chifla sco areasca 10/s0
Jnt de RAscani 8 .5o/o de 10 10 0,06 ,2 0,09 74,80
)nllla scoldreascb
ildrogenizata, adaos

'(ara grasimi
ri si Euri)

50 50
5,0 ,d Z5 1,28,50

Ierci din orez, lz

lonfiate
pte, fructe

200/10/10

)tez 45 45 3,25 c B9 28,07 L62,6I
apte 2,5oh 100 00 3,00 00 5,00 52,00

Unt de Rdqcani 8l
srdsimi

,5oh de 10 10
0,06 € 20 0,09 74,80

ructe confiate 10 10 0,L7 0 07 6,30 25,00
Ceai cu zahilr 200
leai infuzie 1 1 0 0 0 0
zahdr 5 5 4.95 L7.40
Mere proaspete 100 0,35 9,94 41,36
fotal deiun

57 6.47

PrAnz
Salati din morcor merer stafide 80/10
Morcov 80 64 0,83 0 l6 4,48 26,24
Mere 25 22 0,07 1.,99 8,27
Ulei de floarea soi
rerafinat

relui
5 5 0 4 95 0 44,95

;tafide 10 10 0,r7 0 )7 6,30 25,00
SupI din cartofi c mazare 250
artofi 56 4 t.52 0.95 U. )5 9,03 38.02

\Lazare uscata 20 20 4,58 0, z0 10,55 6? Aq
110ICOV 25 z0 0.26 0 )2 1..4 8.2
Jeapa 25 z1 0,36 2 tB.B2Jlei de floarea soz

rcraftnat
elui

5 5 0 4, )5 0 44,95

verdeald 2 2 0,34 0, ,7 0,85 0,62
Sare iodata 0.5
Bitoc din carne d ) porc 1/50
larne de nroc desr dezosata 43 a

J 1.0.6I J. rB 0 78.75
resmeti 5 5 0,45 0, 5 2,40 12,90
Jlei de fl. soarelui reranerafinat 5 5 0 4, 5 0 4+.95
Paine* 9 9 0.73 o 1 4.32 24.03

1



erci din arniu

nt de Rdqcani

duturi din llm

otal prinz

latl din varzil

lei de fl. soarel i neranerafinat

eftelute din
ileu de

lei de fl. soarel

aste fierte

eai cu zahdr

otal chindii

OTAL pentri I
I pentru o zi

Paine in faina integrald



Vi rt
AI

Iarn rrmavara

Denumirea b Volumul
bucatelor Glucide

Valoare
energeticd,

caloriibruto (gr)

erci din hrisc

234.30

nt de R6qcani 8

jiun pe chifla
colireascl

ifla gcold

T2B,5O

cao cu lapte

otal deiun 573.00

Salati din sfecla
minte de susan

L7,20
lei de floarea

44,95

enminte de su

Sup[ din cartofi

lei de floarea s

44,95

,0,87,

Pegte copt cu le



lei de floarea

Mamalisuta
aina de porumb
nt de Rdgcani 8

Compot din fru

ume naturale

itoc din fileu de

lei de fl. soarelui
erci din arniutc

nt de Rdscani 82"

eai cu zahar si
iinfuzie

otal chindii

TOTAL pentru

re{ul pentru o zi 50.50

* Paine faina integrald



Lunt
Sdpt
Iarnr

finu II
rimivarl

Denumirea ucatelor
Gra najul Volumul

bucatelor
Proteint Lipidr Glucidr

Valoare
lnergeticd

caloriibruLt(gr) net(gr)

Deiun
I

Ierci din hrisca s unt 200tr0

li ierrupe de hrisca t)2 92 8.04

0,06

40.89

0,09

237.70
Unt de Rdscani 82. o/o de erdsimi l0 10 8,20 74,80
Iartini cu cascav l, unt L0t20/30
Unt de Rdscani 82. % de srdsimi 1l 10 0,06 8,2 0.09 74,8

agcaval 45Yo gras me 21 20 4.99 5,18 74,50
Pdine. 3t) 30 2,43 0,36 L4,40 80,10

eai cu zahir si li mal 200
leai infuzie I I
,,ahdr 5 5 0 0 4qq 17,+0
amal lCr 10 0.06 0.0'2 0,54 1,,7 4
Mere proaspete 200 0,70 0 19,88 82,72
Iotal deiun 643.76

Prfrnz
lalati din sfecla c prune uscatt 100
Sfecla frarta 100 80 1,08 0 6,92 a- -a

Prune uscate f/s 20 20 0.34 ).r4 L2.6 50.0
zahar 2 2 0 0 L.9B 6.96
Jlei de floarea soar :lui nerafinat 2 2 0 I..98 0 L7.98
Supi tirineasci 250
Varzd 6it, 49.6 0,24 0 L,62 9,30
lartofi 6(; 47.52 0.95 ),05 9.03 38.02
Vlorcov 2: 20 0.26 ).02 L.4 B2

eapa 2: 2l 0.36 0 z B.BZ
Jlei de floarea soar lui nerafinat 5 5 0 1,95 0 44,95
ldtruniel 2 2 0,03 ),00 0,10 o44
Sare iodata 0.i'
Chiftelute din filer de Pul 60/50
ileu de pui 70 50 L0.92 t.62 3,15 62.48

:alne 8 8 0,65 ),10 3,84 21,,36
:eapd 25 21 0.36 2 B.B2
lArna 4 4 0,4 ,04 ,o) 14,32
Paste fierte 200
Paste 64 64 6,4 R4 +7,36 230,40

11



nt de Rdscani 8

ompot din mere

aine * 133,50

hindii
ume naturale

rosii, castraveti

itoc din file de
ileu de pui

24,03

erci din orz

3 8,80 0:27 L32,42 +

nt de Rdscani 82, Yo de srdsimi
i cu zahir si

eai infuzie

otal chindii

OTAL pentru

tru o zi 50,50lei

* Pain din faina integrald



Mat
Sdpi
Iarn

imAnu II
-primlvarl

Denumirea br catelor gramajul Volumul
bucatelor

Proteine Lipidr Glucide
Valoare

energetici,
calorii

Deiun brut(gr) net(1 r)

Budinci din brffn a de vaci 1/100/10

3frnzd9Yo grdsimr 96 96 1,5,36 8,64 0,96 L92,96
;rupd de griq 8 8 0,90 0,06 5,81- 27,30
zahdr 7 7 0 0 6,93 L+,JO
Cu dietetic 7 7 0,79 0,61 0,06 8,71
Ulei de floarea soa

l-eraftnat
elui aJ 3 0 2,97 0 26,97

resmeti 3 7 0,3 0,03 2,19 r0,47
Bautura de lamai 200
,,ahdr 5 5 0 0 4,95 L7 40
amaie 30 30 0,18 0.05 r.62 5,22
F ructe de sezon(rr :re) 100 0,35 0 g_94 L1 ?A
Iotal deiun ?q,a"'71

Prdnz
Vinegret din lesur e 1/80
Sfecla ftarta 19,2 19. 0,26 0 1,66 6.60
norcov 12,5 10 0,13 0,01- 0,70 4.1.0
;artofi )1 \ 19. 0,40 0,02 3,7 6 15,84
;astraveti murafi(cr
Ie sare<1.5 er.)

continut n I7 0.1.7 0.03 0.51 2.04

:eapd t2,5 10.0 0,09 0 0,48 2,1.2
Ulei de floarea soar
rerafinat

lui 5 5
0 4,95 0 44,95

Supi de cartofi si
:asI

ie{ei de
250

:artofi 66 47.s 0.95 0.05 9.03 38.02
i5etei de casd 10 10 L,00 0,13 7.40 36,00
norcov 25 20 0.26 0.02 r.4 8.2
:eapd 25 21 0.36 0 2 LB2
Jlei de floarea soar
rerafinat

lui
5 5 4.95 44.95

rdtruniel 2 2 0,03 0,00 0,10 0,44
Sare iodata 0.5

1a
_tJ



arne de porc in

lei de floarea
erafinat

ei dulce
azdre fiartl

nt de Rdqcani 82,

ompot din fru
ructe uscate

otal nrAnz

ilaf cu fileu de p

lei de floarea soa

cao cu lapte

otal chindii

AL pentru II
tru o zi 50,50 lei

in faina integrald



Mie
sdp,
Iarn

euri
imhnu II
-nrim[varE

Denumirea ucatelor
grar ajul Yolumul

bucatelor
Proteinr Lipide Glucide

Valoare
energeticd,

caloriibrul;(gr) net(gr)

Deiun
Ierci din fulgi de
rtafide

rvis, lapte,
1s0/10

ulgi de ovas 38 37.96 4.52 2.2 24.83 93.39
Jnt de R6scani 82 )% de srdsinLi l0 10 0.06 8.2 0.09 74.8--apte 25% srasir 100 100 3 2 5 52.0
Iartinl cu casca! I 20/30
lascaval 45Yo sras me 2T 20 4.99 5.18 0 74.5)Aine.

30 30 2.43 0.36 14.4 80.1
Lapte fiert 2.5o/o raslme 200 6,OO 4,00 10,00 104,00
Iotal de.iun 478.79

Prinz
Salata din morcor
stafide

cu mere si
80/10

Morcov 80 64 0,83 0,06 4,49 26,24
Mere 25 22 0,09 0 )Lq r0,34
Jlei de floarea soa lui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
;tafide 10 10 0,r7 0,07 6,30 25,0
Ciorba cu lesume 250

Varzd, proaspata 30 24 0,45 3,07 17,61
;artofi 66 47.52 0.95 0.05 9,03 38.02
norcov z5 20 0.26 J.02 T.4 B2
)Sepd 25 2I 0.36 t) 2 B.B2
Ulei de floarea soar :lui nerafinat 5 5 0 4. q(

0 44,95
rdtruniel 2 2 0,03 J,00 0,L0 0.44
Sare iodata 0.5
t'ileu de gaina ina usit 50/50
hleu de edind 70 50 1.0.92 LOZ 3.15 62.48
Jlei de floarea soar :lui nerafinat 5 5 n tgq 0 44,95
IOTCOV 25 20 0.26 ).02 L4 8.2
Ceapd 25 21 0.36 0 2 B.BZ

Ierci din griu 200
3rupe de srdu 71.6(l 77.6 9.22 t.75 5I,4E 254.26
Unt de RdEcani 82,1 %de J,0 l 0,04 ; -/4 0,06 52,36

15



ompot din m

17,40
alne 24,00 133,50

19,88

indii
aste fierte cu un

val45o/o

48,84
nt de R6scani 82 o/o de erdsinLi

caval(45Yo

eai cu zahdr
i infuzie

otal chindii

otal pentru III L757,53
I pentru o zi 50,.50 lei

Pain fainaintesrald

T6



Ana II
Iarn rrmavara

Denumirea bu
gramajul

erci din arnau
unt. zahar

artina cu gem

autura din ma

otal deiun

alata din sfecla
rune uscate

e uscate f/s

ei de floarea

iorba cu cartofi

asole uscate

lei de floarea

turi de norc
arne de porc de

lei de floarea soa



Imilisu

nt de Rdgcani B

ompot din fru
ructe uscate

udinci din br6

rupd de gri;

dietetic

lei de floarea s

i cu zahlr
i infuzie

otal chindii

OTAL pentru

ntru o zi 50,50lei

x Paine in faina integrald



Vin ri
Sdpt, UII
Iarn rrmavara

Volumul
bucatelor

Valoare
energetici,

calorii
brut(gr)

Deiun
erci din mei cu I pte qi

rupe de mei 154,35

25,0

55,98

_Lq_44_

106,50

572,63

te 2.5Yo srasi
nt de Rfucani 82

u fiert dietetic

te fiert 2,501
ovrigei fara

i si E-uri 18,50

otal deiun

alatl din castra

omate proaspete

lei de floarea

38.02

12,73

26,97

fecl6 rosie

lei de floarea so

truniel

68,24

B.B20.36

0.26 8.2

I9



0,56

0

2,81,

44,95

-- -[e-
4;95

lei de floarea
erafrnat
erci din hrisci

nt de RAqcani 82

ompot din mere

otal prfinz

lati din varzd

Iei de floarea soa

itoc din fileu
ileu de pui

lei de floarea soa

erci din arniut

nt de Rdgcani 82,5

eai cu zahdr
eai infuzie

otal chindii

AL pentru V

tru o zi 50.50 lei

x Paine in faina integ;rald

20
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