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1.

Denumirea Bucatelor

Frucle de sezo,ll ( mere, prune
portocale, mandarine, banane)

Volurnul

Proteine

111
E"l"*-.;
enclgetic)i
Kcal

Bruto Neto

r28

63

) f)u fierf
3. T.r-+i 5,1 5 0,35

U20/50 4,06 17,l 24,72 296,1PAine de gr6u fortifi"ata 
"u f,gacid folic 50 50 4,05 0,6 2 A+ r J.J, )

unI rafa grasllnl vegetale 20 20 0,01

6,37
16,5 0,x24. 149,5

220
Orez 112,04 49,52 397

50 50

15

5

l,l5 3l 55 161.5Unt fbrd gr?qimi vegetale t5 1,95 I 0,gg 0, 4 99.1 57,ahfr
5

Stafide
0 0 .4 qa

18.7
20.4 20 0,03

0,78

,0,0 ] 1,26 25alse uscate 15 l5 q
0

8,25 40,8
27 19 0,1 1 1ilt .5 l, g5Sare rodatd 0.5 0 0 0 0Ceai cu z,ahir si limAi ,UUi -tJ/J 0-25 0 16,59 59,09
I
l5

ml.Infi
Tahd

0) 0 I 8 l,0g
l) 0 0 I <A

z
ql0 lLl
' J v9 t )

190,01

0,05 0 0,2 -1| 1z,eq ltq,u ]-lrl,!d
CiorbI cu mazd,re verde $
:onopidi

\l-

1/3001. 6,26 l;2,33 25,26
Conooidi nroaqniifi 46,2 45,6 r.l5 0 2,23 I 8,4

46,2 30 )s 5,14(1^-t^t: )'7
83,16 JA 1,67 q,08

0,02
16,+Morcov 69

l5 12,5 0,2Ccqnd 1.0 ,1.96
14,4 I2 0,24 0 L,3T o/

6 6 0 5.95 0 51 q/
1,32 r,32 0,3 0,,12 09
) 11 l,B 0,08 0,,02 0,2 )t 01

LA 3,24 JtZ 0,12 0 0,27 r,56Sare iodatd il\ 05
"t" 0 0 0 0r ull29 0e oalln 0,012 0,072 0 0 0) 0

100/5 0,55

0,3
4,95 2,35 56,955?s 50 r) 1,45 75?5 50 o?5 {L
4,95

0c) 5
5 0

1

0,44,95rarJoala de carne de piept de
pui coaptl in roli r00 19 73,,44

6.6

23,29

4J
241,55

Larne de ptept de oui 78 7B 15,6 8,q ?baP.w \ z.eJ /o BIasllng, 26 26 0,76 0,155 1) 73,52

48,07
lPAine

IU IB 1,46 0"?-2 8,66



CeapS .ALA 20

9,3

0,4 0 2\28 10,32
Pesmeli 9,3 0,78 0,99 6 o+ ?5 14
Sare iodatd I

5

0 0 0 0Ulei rafinar
5 0 4,gg 0 A<AJ4. Piure de cartofi cu unt 1/150 14,39 5.07 39,5 215,44Cartofi 197,47 129,25 3,94 0,lg 3 8,89 t63,Bl

r-4Prtr \ L.J 70 -C.raSIme/
aa a
L))l 10,42 0,5 8 0 58 12,8uur r(rt.1 BtasuiltL vcgetalg 5) 5.2 0"03 4,3 0,03 7g )'7

Sare iodatd
1 I 0 0 0Pllcinti aluat clospit cu dovleac 100 4,49 6,62 38,3tr 20g,gi

Fdind de grdu 39 39 4,02 0,36 9 r27 $Ou[ de, gdind 1,4 1,4 0"24 0,06 2,38Unffird grdsimi',uegetale 5.6 5,6 0,03 4,3 0. )J ?g )7
ZahFr 5.6 5,6 0 0 5 JA 20,9Dovleac 55,6 55,6 0,06 0 3 6 16,1Drojdie l,l 1,1 0,r4 0,06 0, )8 0,94Ulei rafinat 0,3 0,3 0 ol )7
Sare iodatd 0.5 0,5 0 0 05. Compot din mere proaspete r/200

40

a12 0 29 104,79Mere proaspete 45,6 0,18

0.02
0 5ls )o 50

LdmAine (suc) 2,4 0 0,09 0,74Zahdr 24 a/1 0 0 z5 76 83,52

6.

Pfline din f[ini de ereu/ d€
secar[ 75/50

75

10,59 2,42 50 :129,25
Pdine de grAu fortificatd cu FE,
acid folic 75 6,09 tc,92

1,5

36 2t00,25

Pdine de secar[ 50 50 4\ )4 r29
r urat eompozlTle cntmlca RANZ J)r) / 44,93 z 11 13476El
Total componen apezl /JtJlt 7g,gg 339,39 )'r1a

rrelul
34,7



NR

Marfi Sinfimino 1

Glucicle
I)enumirea Bucafelor

mul
Proteine Lipide

DEJU}

1/1001.

)
Banane porfionate r/120 1'5 0 22,4
Br6nzoaicil coaptf cu brAnz5 cle vaci U75 22,97 40,6I 31,75
rarna (le glau 38,37 39,37 3,9s 34,6 28,6
Zahdr

Oua de gaina
)'7q )7q 0 0 27,94 p4

)'7 L\15 l5 2,54 1,84 0,06
Unt frrd grdsimi vergetale )1 )1 0"03 1,53 0,02 11R',7
Sare iodata 0.61 0,67 0 0 0 n
Drojdie 0,97 0.97 tr,9 0 0,01 tAo
Ulei rafinat 0,37 0,37 (, 0,31 0

-:r---l-lil;__--
3,33Brinzdde vaci (9% grasirne) )5) )\) L32

0

) )'7
0

3 39"45Vanilir: 0,07 0,01 0 n

4, I.*LT4g€Ii; cu stafide pe tapre, unr 1t200/7at20

JI

3,09 12,41 44,16 300;86
Gri; 37 0.04 0,26 27,72
Lapte (2,5% grdsirrLe) 100 100 2,8 4T (a
Zahdr 6 o 0 5,98 22.44Stafide 10,2 10 0,7J 0,7 6,3
Unt fbrd grdsimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 '1Aa
Sare iodatd 0,9 0.9 0 0 0 0J. fartin6 cu bnAnzh tare 1/1s/50

50

/r55 5"1 24 189,5Pdine de grdu fortificata cu Fe, acid folic 50 lt I t\ 0,6 24 'l .12
Brdnzd cu cheag tare (45-50% grhsirne) 16 15 4,5 0 566. Cacao cu lapte 0.01 3'?.1 4,82 111 83,69Lapte (2,5Yo grbsime) 100 100 ao2.6 4'7
Cacao praf

3 1
J 0,!1

0

161 0,06 182
1,48

Zahir 2 2 0

I
,01I urdr frrtrtpuztlre clllmlcA ut

Ciorbb ca ilt,r@
prelucratd terminc)

38,2 62,94 28,09 ti86,65

;l
--0__l

4,93 24,95 158,7

12.6
Yarzd 45 36

60

0,82 2,44Cartofi oaA 1,69 0,1 t8.24 76,68Morcov
15 t2 1,95 0.12 ,06 LA6

Ceapd 14,4 12 0,24 0 31 A)
Ulei rafinat s,04 5,04 0 4,56 0 45.6la ug tcllna 2,21 1,8 0,036

0,06
0 0 024 1.08Patrunjel 1,62 I,56 0 ,14 n,1a

Mdrar |,oz 1,56 0,03 0,036
"01 0,52

10,3
SmndntAna ( pdna la | 5%o grdsime) 5 5

I

0.r4 0"7 5 1,6Sare iodata
0 0 0 0) SalatI din sfeclS cu staficle/caise 1/100 1,74_

1,1

4,95 22,13 136,25ref t2
9',7 4 ll,gll4,0 0 t0,4 41

9/ Lralsg 10,2 10 0,04 0 75 60
Ulei nerafinat

5 0 4q5 0 44 c)\
Zahdr 10 10 0 0 9198 3J,4

3. Carne dle nrovinl in sos acriu-dulciu l/75 24,99 24.31 tr3,02 l?a 1'r
Pulpd de vita fbrd os 125 75 23,6 t'\ \ 0





Miercuri Shntlrn0na 1

NR Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
\/aloalea
energetic)i
tr(cal

Bruto Neto

DEJU \
I. Tartini cu unt ;i gem de caise l/20t25t5{J 4,trg l7,l 42,I2 J) t.J3

Unt f;ira grdsirni rzegetale 20 20 0,01 lfr'\ 0,12 I'+9.6
lem de caise 25 25 0,1 3 0 IB 68 2:
PAine de grAu fortificatd cu Fe, acid foli 50 50 4,05 0.6 24 1 3 3,j;
Supi de lapte cu fidea 1/300/5 5,8 9.8 27,67 334,59
Lapte ( 2,5To grdsime) 150 150 4.2 4,8 7,8 B4
Fidea 1/1 )A )\ 0,22 l8 1q) '\

Unt fiird grdsimi vegetale 1Aa.a )4 0,04 1.1 5 0,03 r5.6
ZahEr l,B 1,8 0 0 1,9 6,7 4
Sare iodatli 0,1 0, I 0 0 0 0
MIr copt 1/85 r.23 0,53 L4,44 66,2
Mdr copt r20 85 0,5 0 13.6 55 ?
Vanitie 0.02 0,02 0 0 0 0
Zahdr ptdrd I 0,J3 0.53 0,84 lt

o. Ceai ,cu lapte 1/150/s0 1.6 1,6 18,73 86,09
Ceai uscat I o5 0.2 0 1,3 8 1.09
Zahdr l5 15 0 0 15 56
Lap|e (2.5%o gritsime) 50 50 1.4 1.6 2.35 29

, Total cgFpozitie chiy.nic6.l )ejun 13,E2 29,03 102,96 .838,?"ii

I PRAN

1/300/5 ;;r ;-l;;-l 207,59

Carto fi 138,6 90 0,14 27,3 I 15.04
Tdielei de casd I2 l2 14) 0.28 8,7 40.9
Morcov l5 12,5 tq5 0,01 I,05 4.95
CeapI 14,4 10 0,24 0 r,37 6.24
Tomat in pulpd 24 24 0,28 0 1,08 5.28
Ulei rafinat )5) ) 5',) 0 )\) 0 22,68
Rdddcind cle telinZi ) )1 1,8 0 0 0,24 1.03
Pdtrunjel 1,62 0,06 0 0,13 0.13
lvlarar 1,62 r,56 0,06 0 0,13 0.73
Stndntjrnd ( pdna la l5Yo grdsime) 5 5 0,14 0.15 1,6 10.3
Sare iodata I 1 0 0 0 0

) Salatl ,,Vitamina" cu mazlre verde 1/100 3.8r 4,99 12.81 I0{.-}s
Varzd proaspdtd 81,55 65 l,4l (/ 4,4 22.8
Mazdre verde 1\ /. l0 0,49 0,03 1,09 6.35
Morcov l? 5 l0 7,63 0.01 0,88 4.1:\
Ceapd uscatd t2 10 0,') 0 1.14 :i^2
Zahdr 5 0 0 4,99 18.7
Pdtrunjel verde 2,7 2 0,01 0 4,22 1.22
Sare iodatd 0 0 0 0
Ulei nerafinat 5 5 0 4.95 0 44.95
LdmAine (suc) )4 0,02 0 0,09 I

3. Pilaf cu carne de pui cu orez 1/100i150 32,12 il.96 1)< 548.5
arne de pui t66 100 27,6 I 1.6 8 19a,4'

Uleirafinal t8 18 0 0 18 t62



Ceapd uscatd I2 10 0,21 0 14 5,16
rI I t\ 4,05 0,2 0 | 7',7 3,89
3,9 3.9 0,47 0,03Orcz

e^*^
,Bg 1) 1<

<A <A J.l 0,33 4r,7 172,4
1 I 0 0 0;, : 0

n:
zs12

35,5

12.7
_--m5zq

117,85Prune uscafe
15 15

Zahdr
u.34 0 0,3 39;6

20 20 0 0 z0 74,9LatUalne 1l.l 0 0,1 0 4 I 4A
Pdine din ftinI de griu/ de secari

315Pdine de grdu fbrtific atd cu FE, .dcid

folic 60 60 4,86 0,72 )1 8,8
i

1601, ^
Pdine de secard 60 60 54 1,8 8,9 ls4jB

\4 57,55 31,62 J2,74 1402,63

Dra+' 'l
XAJ



Joi SI mAna 1

NII. Denumir,ea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide Glucide
Valoaren
ertergeticdL

Kcal
Bruto Neto

DEJU N

1.

Fructe de sezon ( mene, prunc,
portocale, mandarine, banane) u200 u250 1', 0 31,4 L28

Piplnaqi de brinzil de vaci cur

smAnt0ni ( prelucrat terrnic)
yt00t20 13,02 14,29 )<1 269,tr,{,

BrAnziide vaci (9 ,% grdsime) 6'1 S r1,21 6,08 B8 l0s 3
Fdind de grAu 11,31 11,31 1,18 0,1 8.44 11 

^
Zahdr l0 10 0 0 9,98 t7s
Oud de gdind o ?s 0,25 0,44 0.31 0,1 j'7 5
Stafider 17,3 T1 0,07 0 11 94
Ulei rafinat 4,67 4,67 0 4,8 0 44
Sm6ntAna ( pdnd Ia 15,/" grdsime) 20 2.0 0,06 aJ 6
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0

3. Lapte fiert t/200 5,8 f 912 104
Lapte (2,5Yo grdsime) 210 200 5,9 5 Q' 104

6.

PAine de grAu fontificatl cu Fe, acid
folic 4,06 0,62 24

'::
133,5

Total conapozi{ie chimicd 25,09 36,47 90,42 783.24
PRANZ

l. Ciorbd cu fasole 300 7,54 5,03 tr9,16 192,45

Fasole uscate 1/1 .,4 5 ?5 0,4 13,1 7 4,16
Car1ofi 554 36 1.1 0,06 1;09 A< qR
Morcov 15 l2 0,lg 0,0I2 05 496
Ceapd 14,4 T2 0,24 0 I 37 6,t9
Ulei rafina1 5,04 5,04 0 4,56

0

45,6
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,6t9 3,6t9 0,18 0,68 7 tl6
Rddacind de telinii 2,21 1,8 0 0 0 24 I03
Verdeatd ( mdrar, pdtrunje) 3,24 J"Z 0,1 0 0,26 7,44
Leustean 16) 1,62 0,06 0 0
Sare iodata 0,9 0,9 0 0 o
LdmAine (suc) 74 ?) )+ jJZ 0,31 0 t.24 8S
Frunze de dafin 0,012 0,72 0,01 0.01 0) Salati din varzi murati cu mrere r/100 0,78 4.99 tl,4g It20,25
Yarzdrnuratd ( sare pAnd la 1,5 gr per. lr 53 0,6 0 r"B6 l0 6
Mere 45s 40 0,18 0 5,14 46
Zahfu 5 5 0 0 4, )9 18,7
Ulei prr:sat la rece 5 5 0 4 qc) 0 44,95

3. KnIli din fineu de, pui la aburi 85 16,18 10,04 11,37 \76"17.
Fileu de pui 80,7 80,7 13,47 s.68 3 3B I 10.8
Lapte ( 2,5o/o grdsime) )1 )\ 21,25 0,59 0.68 12.39
PAine de grAu forl icatd cu Fe, acid foli, 8,5 8,5 o r5 0 1 3 12,09
Oud de gdinfl 10,61 I 0,61 7,87 r,33 0,06 19,42
lllft.itgry! imi vegetale 0,03 7 2.35 0,( JI 27,42
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 5 0

4. Terci din crupe de hrigcd cu unt 200/s 1,23 4,36 64,93 350,6
Crupe de hriqcd q5, q5, 7,2 o)4 64,8 313,2



Pdine de grAu fortificatararne oe grau torttticatd cu FE. acid
folic

Pdine de secard

Fdind de

Unt ftrd grdsimi

(2,5Yo grdsime

Total compozi[ie ctrlmici



\/i - ^-: rnffna I
NR

l.

Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide fl ucide
\zaloarea
energeticri
Flcal

Bruto Neto

DEJU

r/200 )j 0 31,4 728

)
Dtittrr,zL cu cneag tare ( 40yo grEsimi
portionatl 20 4,1 8 0 76,4

3.

Lcgutne sotate ln unt ( morcov
conop,idl) 1/100/100 5,07 8,25

0

0

9,86 132,9
Morcov a1 az t.J 11,12 )5 q 29vwttwPlud,

27,3 ll,l2 )5
+,9 29

t0 10 0,0J 8,25Sare iodatd q,o6 7'I R

6.

I 0, I 0 0

0'6

0 0raurc ue grau torttlicati cu Fe. acid
folic 50 50 4,05 24 n33,5

7. Lsdr cu zanar Sl lamalc 200/15/5 0,25

0,2
0 16,59 s9,09\-sat uiical

I 50 ml. 0

0

I 38 1.09
15 15 0

,2.l'l't A1 5 56

-

Tn+-| ^^--^-:.. l-l---;-l-t
5 55 |

I 0,05 0 a 2zr+rtr uxurntca uglun
*=;; --%,7

4,17

't,q :792:,2'!

I
Rasolnic cu "r=@prelucrrat termic) 

|

l\z

1/300 5,43 35,99 203,95
,ar tull
Jrupe de orez

138,6 90 | z.st 0,12 22 75 95.87
12 I 1,88 0,84

0,1 9

0,072 o 8 38,75vluI-c0v
l5 t2 0,012 | t,oo 4,96,*"w, s r vrr rrrqr4!t 

_-eand

-

Jlei rafinat

20,4 IB 0,57 0 0 t6 3,89,
7,2 6 0,12 0 0.68 3,12

5,04 5,04 (.t 456erdea!5 0J 45,6
3,24 J 0,12Frunze de dafin

Smdnt6nd ( pana CGz *;";-"t
0 0 6 1,46

0,012 0,012 0 0

0.75
0 Q ,,

5 5 0,14
Sare iodatd l,:6 10,3

I I 0 0
,)

0 0rt'o$u murate ( sare pdnd la 1,5gr per
l00g) 1/50 0,85 0 0,9

4,97

19,5
3. reste ,,Macrout'inlbusit cu leorr l/80 29,21 )t9,41 3,13,09

r76 BO ) 5 '7/" )2,9'/ 1,86 269
15,6 l, \ ?o{ 0,0 r 1,04 ri 3'l
15,6 13,I 0,26

I
0,l3

0 IA 6.1(;ut€l rallnat 65 65 6,49 0 s8,43.1rr uIUet

Tomate in suc propriu

-__

Sare iodatd
MImIlisd

0 0,28 l,5g
10,4 10,4 0,03 0,04 0,3 l,98

4.
I 0 _0

tJ,23

0 0
1/150 412 J/ l9r3,g5
49,5 49,5 4,14 0,6 JI 1,150 R)rrrrr v vx\rLCllc

Sare iodatd
5 0,06 3.62s 0,0 3'1 05

0.1 o'7 0

0-66
0 0 0_yejllper oln lructe uscate r/200 0 33,69 130,14rru0le uscate

20 20 |J,64 0 136 54,6





Luui SIptImAna 1

NR

,,

Volumul

Proteine Lipide GI ucide
Valoarea
e nergettic".i

K.cal

Bruto Neto

N

I- l/rso t- o/ _l 0 11,3 ilq
149,60,01 16,5 0,72

3.

Dranza cu cheag tare (40Vo grlsimi)
por{ionatl t/20 4r7 8 0 75,4

4. Omlel;5 naturalli
Otti de oiirX

u75 6,28 10,39 0,69 25't,07

rime)
58,6 5 9,6 6,16 4,7 4 4B 67.8l
/t | \ 20,5 0,12 l,6g 0,27 1 51 '-l

Sare iodatd
4 4 0 3.96 0

0

1S q6
os 0,5 0 0 0

r/150/s 3,38G 4.46 25,03 l5r 61
( ', <o/-

)'7'7\ 27,61 J,lz 0,19 2C 16 94.71
--r"Y \ !.J/u lirqJllltg,

Zahdr

Unt fbrd erdsimi vesefale

o)x 0,15 0;38 3"9
4,5 45 0 0 4 46 r5,66

5

50

5 0,03

6.

P6ine de grdu fortificatX cuElciO
folic

l1) 0 33 3J,4

50 4,05 0,6 24 133,5
1 vr4r !rr Latt..tl' $l lamale

-eal uscat

Lahdr

200n5/5
I

4,25 0 16.58 59,09
50 ml. o) 0 I 8 l,0g

l5 l5 0 0 I 56Itg
5 0,05 0 0 2 )r vL4r (.urulrjuzr.ue cllllnlca I )e.nun

PRAI
| 19,a7 _ 3g,gz It 1,1 1"'

--:t:t 

| 2 873i3
z,

188,24

',76,68

r/300 7,68 3,02

92,4 60
t--l
| 1,68 | 0,09 IB 2

1A ,,A
0.41 l3 I 7 4,16

t5 I2 o lq
0,n

0,012 1 B ,4 q5
r4,4 t2 0 7 15,19)5) )\) 0 )\) U 22,69))1 1,8 0.07

Verdeal2i ( mdrar. nir rnieti 0,024 0,i '! | :2,02?)\ a
J

Frunze de dafin
It 1') 0 0,i t,56

0,01 0,012 0 0 0 0s rL,uata
I I 0) Conopicnd inribu;itI-u unt 0 0 0

U700ts I,99 3,61 1,14 45.9sLonoploa proasndth
I Tnf firn crXoi*i -,^.-^

)1 ? 11,12 1,19 0 0,4 r 1.6
5 0.1 3,61 0, 31,05)'7

0, 1 0 0,2 1?
I I 0 o 0 0rAtutI rlin fileu de pui in liezon l/80 15.38 l'Z,g7 tr5,6 197,03rlleu oe DUI

Oud de gdind
ql ) o1 ') t)t 5.2 7( 7 7,4
12,B 9,6 11L 1,03l'alna

Ulei rafinat
Sare iodqti

0,1 r4,B
I6 i6 |,64 0,15 lr,9 5) /,

65
",J 0 6,49 0 5ti,43

I 1 0 0 0 0



4. Terci din crupe de hrisci .,, ,,il l/r50t5 1 3,51
Cruper de Lrriscd

4 37,53 262,93
3,49 0,42Inf fXr; ,'v 121 5

5r qJrrrll vgx9tdltr

Sare iodatd
5 5 0,03 4,12 ,03
I I 0 I

0

0 0Lompot dtn sutui U200 0,39
Gutui 29,49 110,7:l

46 40,4 0.28 0 4,ogZahdr 17 '4a24 24 0 0 24 89,9
11,1

u75t50

l0 0, I 0
6. PAine din flind rle gr0u/ de secari

A
3 

"45
10,59 2,42 60 '2!:

200,2:i

rarilc qe grau loltltlcatd cu FE, acid
folic 75 75 6,08 not 36

50
1

50 4,5 l5
5-59

O/1 trq
50 4,62 30,09 174,lg

3.3 ?4 o?o 2 1.r 107,9A.\
-=

4,5 0,06 2,94 0 04 1An

Drojdii 0 0 5 48 20,5l S 1,25 0.1 I 0,13 0 14 4,96ulcr rallnal
Vcnili.,

l5 0 r.49 n o;14

Sare iodatd
0,1 0,1 0 0 0

0
il\ 0,5 0 0

.ANZ_ _.,,rvarrr\, vrrtrrrtu4 I -[\ 44"14 32,05 2 7,Ag [308;-11

pe zi 7l,gg 2181,61
_ I rvtur

34,'7





Morcov
5 5 9!J

0,03
0Leapa la 1) 0

0
,16 0,85'drlLd

0,26
Ulei nerafinat B6 ))5

X'1
)o to 0 0Pastd de tomate 2 2 o1 0 0,3 g 1.92Zahdr

0,7 5 0,75 0 0 Q,l5 2.81
0,7 0,7

4. Terci dens din crupe de rnei
0 0 0 0

| /1 50/{ I 3,51 4,54 37,53 262,9:\Crupe de mei 37.5 3,49 0,42 121.5Unt fdrd grdsimi vegerale
5 0,03 4,12 0.03 3J,ttrSare iodatd

I 0 0 0r ,I 0
Pt uaslicte

Mere
Tahdt

l/20a 0,2 0 29 1fi4.1R
45,6 40 0,1 8 0 5ls 20^52

Ldmdine (suc)
24 z+ 0 0 2 '75 83.52

6.

', /l I 0,02 0 0,0e 0,7 4
Piine din lhind ,rle. grffu/ de sccarl l/75/5A 10,59 2,42 60 329,25

75 t5 6,08 0,92 6 200,25

7
50 50 1,5 24 129,

1/100 I1,55 8,56 36,45 264,57
43 43 4.43 0,38 3 9 140,6
5 0,06 3.62 o:04Zahdr -?3,0S

t4"9
/1T 0 0 3 )9

sime) J/ a-)t 6,18 .),11 0 48 51 '7)\rua u|J Balna 10 10 0,88
Sare iodatd 1,23 0 )4 l8 3

o5 05 0 0 0ANZ 86,66 53,31 ) 1,65 1653;6
127,09 83,99 339,7 2400,,.!.!pretul

34,7



Miercrrri Sinfd a1

NR. Denumirea Bucatelor
Vol mul

lProteine
Lipide Glucide lValoarea

lenergetictl
lSsl__

Bruto

1-
DEJL

t/75
IN

38,4

I I,l 6,37 34,55 209.1IFaina de glAu 38,4 3.96 0,3 5 28,6 Itq o
Zahdr ) -7A ) -7q

0 0 )1q 10.44Oud de gdinl
15 15 2,64 1,84 0.06 )'7 11,

Unt Jird griisimi ,,regetale )1 )1 0,03 0 0
Sart: I U 0 0
Dro.jdie

1 I 0,12 0 0i08 6
Uleirafinat 0"4 0,4 0 0,4 0
P.rgg_qryqp% grdsime) )\') )a'7 4 ?.; 2"25 3 )6'1,
Vanilie tt \ 05')" 0 0 0 0 

---

,
urcz cu rructe qr unt pe

lapte t/250tr0 7,12 13,22 53,96 379,65
Orez

AJ AJ ? l5 0.2'7 34,9 14s 35Lapte ( 2,f/o grdsirne) 100 100 2,8 ) /. 4'7 <a
tah6,r

f) 6 0 0 0 n
tafide 10,2 10 0,17 0,7 51

-alse uscate l0 l0 018 0,9 6,9 30Janan€: I sn r
I Jv), 30 0,7 5 0 ll,2 215 5

0-
Sare iodatd 0q 0,9 0 0 0Unln.g€rysi rni vegetale 10 10 007 R t{ 0,06 74.83. MIr copt cu vanilie 1il00 1,23 0,53 JJrJ r51Mdr copt cu vanilie 141 '7 0,85 0.5 0 34,66 140Zahdr pudrFt I 0,73 0,53 0,84 I]Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 04. Cacao cu lapte nntura t/200 3,9 3^g )') )< 1fs'!l-.

52
100 100 )9. J,Z 47

Cacao ;lraf 0,7 2"7 1 I.45ZahFn l5 15 0 0 14,85 52.2
_ee]

7--
23;25L_ 24,021 156,65 11 \q.

13,97 30,55 26I,171. Sfecolnic cu cartofi si srnAnt6nd D;;I
Sfecld 62,5 50

50

52

1,06 0 6,'/5 30
Cartofi 77 1.4 0,08 15) 63,9Morcov

0,08 0.01 0,44 ) n'6,
Ceapd t) 10 8,17 R ?c) 4,12
Ulei 4) 4,2 0 /1 11 0 a
Rogii/ pastd de tomaje ))L

1q
0,4 0 o4) 4.4'7Rdddcind de felind r,84 0.1 0 0,22 t.3@arar. parrunjel) 2,7 0, I 0 0,22

runze de dafin 0,1 0, 1 0 0 0

J"/

0_

"20,6

10 10 0,28 1,4
Sare iodatd

0 0 0 n
2. Salatd de cartofi cu verdeatl 1/100 2,01 0,58 16,65 ?'? 1<

Cartofi 79"5 55 1,6 0,09 15,66

0,65
66

'i n.l
Varzd muratd ( sate l,5g per 10@ JO 25 0,29 0



L eapa I'2 10 0,02 0 0 l2 0,5?
4qs

Ulei presat la rece: 5 0 5 0
Verdeafd ( rndrar, pdtrunjel) 2,7 0,1 0 0 22 1atl

!olp" {g grnini coapte in rolfi l/100 2'.7,61 16,74 8 244,45
Pulpe de gaind coapte in rold 166,6 100 27,61 11,7 4 B lgg s
Sare iodatd 0,80,8 0,7 0 0 0Ulei rafinat 5 5 0 5 44,95

4. Fasole fierte cu l:;3ume 1/150 14,92 17.3 38,99 "t1a <a
Fasole fierte ht \ t26 13,7 r 0.5 -a)- lRqq
Morcov 24,9 20 0,32 0.31 t?o 8,26
CeapFt 1A 20 0,4 0 2 z8 10,32
Pastd de Iomatelf-omate in suc propiiu 8 oo 0,4 0 1 )z 76R
Ulei rafinat 6,5 65 0 6.49 5R /?
Sare iodatd I 0 0 0 0Cornpot din fructe uscate r/200 0,66 0 33,69 1130"1/$Fructe uscate ')n 20 0,64 0 1 ,6 54,6Zahdr 20 20

I
0

0,02
0 20 J 4,9LdmAine (suc) )A 0 0, tq 0,74

6. PAine din fdinl de grdu/ de secarl U7st50 10,59 2,42 60 3i29,25
Pdine cle grdu fortificatd cu FE, acid
folic 15 75 6,08

A<

0,92 36 200,25
PAine de secard 50 50 l5

'J" 2 t29Total oompozilie chimicd pRffi
67,24 51,01 187,79 1316i8q

Total componen
75,03 344,04 2171,.i

rretul
34,7



Ini qiih+x-A

NR. Denumirea Bucatelor
Volumul

Proteine Lipide G ucide
Valoarea
energeticii
I.Ical

Brufo Neto

DI]JUN

I

Frucle sezoniere in asorfiment (
merc' prllne, p(rrtocale, nlan4ar.inc,
banane)

t/200 I/220 t) 0 31.4 128

{oJ
2.

r4url uarulur t\1)J7o grastmi. F,iri
adaos de indulcitor, conservant) tl125 725 3,5 3,2 18,1

).
50 50 3,!;Terci din nrziz n.' f, 3,2 8,1 165

Ps Prc
Ovitz
Lapte ( 2,50% grdr;irne)

7/250/10 10,22 14,6 63,9 41 4, 1R
50 50 6,15

29
)15 28,9

- 160 -
100 t00 4,6 58LdItiTr

St"f-td-
;-T-
UAISC

B""r*

6 6 U 0 5,94 2O,BB
t0,2 t0 0,17 0,7 o,J
l0 l0 0.r7 0,J 6,3 25

50, I 30
Sare iodatd

-

Jnt tdrd grasimi vcgetale

0,75 0 | 7,2 45.5
I I 0 0

B.2s
0

t0 10 0,073. leai cru zatrer si lnmAie
eal us cat

0106 74R
r/200/15/5 0,25 0 16,59 59,09

0,5 ml 0,2 0Lahar I 38 l_,09

56
l5 15 0 0 5

5
ifi^ ^r.

0,05 0 0lt2 2
)) 01'L 26,24 I ;5,58 865,52

liorbl de legume cu smintffni

r\_-t-t\.L
--r

6,94U300/101. 15,29 29,65 2i72,39

55 l JU l,3g 0 ) Tt1 16,0J
5q, 38,4 1 1q 0,07 I 7 ,+9,11
30 zL| 0,54 0 2 8,4

l3,B 9 a a^
6,14 ) -t'7

.\3 )4
Ceapd

l5 I2 0 t9 t),012 1,08 4qs
14,4 l2 0,24 0 r"37 6.19'
5,04 5,04 0 5,94

0,12
0 :;3,94

28,2 26 0,3 0,9 5'7))1 1,8 0,08 oo) 0 A .2,02
3,24 3 0.12 0 0,2e t56

0,012 0,012 0 0 0 0
20 20 0,59 J o _\1,2
I I 0 02. SfeclI indbusitl c, m".e

-

Stecli ?rrih"cit6 ^,, -,^-^

0 0
1/100 2,71 ,lr9g 15,47 I115,21_

49Mere
r02 80 l,J3 0 11,Q2

28,7 20 0,92 0ZahFrr

Lalnalne (suc)

-

Ulei presat la rece
Sare iotatd

2 13"7 5
2 2 0 0 5;,6 I)4

-t' I 0,06 0 0,2 1,85
5 5 0 54 qc)

0
-J

I I 0
3. Beef-Strogan,off 0 0

9,41

0
lt60t50 18.79 118,44 293,96rulpa oe vlta lara os

l>are rodatd
94,8 60 I /,9 l 1.8 0 1',,/7,'/

0
0,5 0,5 0 0 0



SmAntdnd (pAndla 156/o g.arirn"

Uleirafinat

Unt fdrd erdsimi

P6ine de gr6u fortificatd cu FE;
folic

Total compori[e .h inri.;



, Vineri SiptImAna 1

NR Denuminea Bucatelor
Volumul

Lipide ucide

-fibl'"il,;-

lenergetir:1,1r

ll(cal _

Bruto Neto
Proteine

t.

DEJUN

1/100 0 15,7

2. Gulaq carne pasdre/r'itI cu sos t4 12,96 149,44Carne de pui
OU 8,3 8,9 7Ulei rafinat
5 5 0 4,95 0 44,95Ceapd 20 l6,B 029 0 ,6 7,06

20 16
Fdind de grAu

0,21 0.02 12 6,56

35 810 l0 I 0, I 3

B B 0,08 0"03 q,24
L:r___

t)
Sare iodatd

I 0 0 03. ur sr Dranza tare ll20lt5/5tt 7,56 21.6 24,12 339.rPAine de grAu lbrtificatd cu Fe, acid
folic 50 50

20

4,05 0,6 .A
-a I33,5

Unt {Erd prisimi vcoFrcl 20

Brdnzii cu cheag ?t"_(45-50% grdsime)

u,01 16,5 12 749;6

16 l5 35 4\ 0 56
4. erci v6scos din o16 r/100n0

3rdu
?< 8,51 46,43 247.4

26 )\ "7A z,+J o)6 4 112,6
I I 0 0 0 0

748l0 l0 0,07 B"2s 01063. rr^^: sr raltt:ltg 1t200nst5 0,2 0 16,39 57.0rjCeai uricaf
I 0,5 ml IJ"2 0 38 l0s

15 15 0 0 5 56LdmAine
5 0,05 0 0 2 2rurlr compozl{ne clilmtca Deiun 21,24L 44,11 I 5,59 857,03

I Rasolnic cu arpacia$ 1/300 4,61 4'7 38,73 '.2\2,76

Carfofi
139,6 90 2,J7 0.14 21 2 I15L I uPv \ru 4Pdui15

T2 I1,8 0,84

0,19

0,012 9. l8 38,15Morcov .tf 12 0,012 5 4.95!qru4vs!r iltutall t. safe I,).pef lUUgf) 20,4 IB 0,57 0 0 o 3.87Ceapa -t)
6

3

0,72 0 0. 8 J_tzUlei rafinat 1)4 01) 0 o o 1,.46

0,01 0,01
') \/i 0 0 0 0

100 3,72 5.14 ll,4 100,66lo t 15 o?4 0Morcov 2, B g))
12,6 10 7,6

0,64
0, I 0,89 5,6Cartofi 3l, g 20

Castraveti murali ( sare I,5.per. l00prt

0,04 ')- 26,8,
11) JT-, 0,94 0 0, 4 6,34

Ulei nerafinat
5 5 0 54 qq 0

Ceapd 45
r 7.8 t) 0,3 0 7,77 din nq, r-o rln L'^.,:
t/10 72,73 13.53 15,59 )<) 1
5?' 5?) 10 65q 0 tg,4B



PAine 1 1aL,Ia 0,9 0,gg 0,14L eapa ;,7 4 ?OO
40,6 ti6 0,69 0

0

,86
028

7J,5vtt. rdrd Bl'aSllnl vegetalg )R 2 0,04 2,03Oud cle gdind 7)) lB.5l
'7 )) 0?? 0,02 ,029 3"63resmell

Ulei rafinat
8,4 8,4 0 0 0 0
5,6 5,6 0 3.96 0Sare iodatd 50,34
t, \ tt \ 0 0

4,71
4, 0 0rrure oln ynazate uscatd

-

Mazdre uscatd

-

I Int firi n.;.i*] !,^-^+^ | ^

1/150

69
15,96 39,94 ?<{ o;:

69 1.09 9.8 22) I
br qJrr I rr vl H.gtalI

-

Sare iodatd
5 5 0,06 J"OZ) 04 33 0s

I 0 0 0 0
PAine din l5in5 rde grffu/ de secarj r/60t60 10,26 1<t 57,6 315ralne oe grau tortiticatd cu FE, acid
folic 60 60 4,86 0,72 ), B,g t60\2
P6inc .{o

6. Turt5 de
ratna

60 60 5,4 1,9 ?8,8 t54;B
r/50 5,75 5,76 3tr,96 195.2)))\ 22,5

0

0,2 I 7 73,6
I5 l5 0 5 56

lo I {t:0,21 0,27 0,Bg 0,61 0 02
15 l5 25 1,35 0 19 23,+

-.-*
ii 0t7

unT lal'a g
Scre indo+

5 5 oos 3,6 0 05

Bicarbnnat de sodir.r
0 0 0

7.
{t \ 05" t" 0 0 p 0\-urtrIJUr (|tn gutul

Gutui
200 0,39 0 28,49 110,73
4t) 40,4 0,29 0Zahdr

Aa \9 11,48)/1 ,,4
0 0

0

4,1 Bg,gt:LArilAle

Tnf
l0 0,1 0t4 3.45

Total co

r rHvzr rru urrr tlrluil J-I\41\z

mponenta chinricd oe zi

--r--:_

D..,+, ,I

53,41 36,47 2 3,61 1443,,A2

90,59 339,2/ 1lroJ

314"'.l
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