(O
P :rgem.x

COORDONAT APROB

Agentia Nationali pentru Sinitate Directorul companiei "PONTEM.X”SK
Publica

20217
Data_ 40 |/ [2 2021

Meniu-Model

pentru 10 zile

pentru alimenatatia copiilor din institutiile cu clase cu profil sportiv

alimentate de Compania ,PONTEM.X” S.R.L., in perioada iarna-
primavara pentru anul 2022

Digitally signed by Cuzor Doina
Date: 2022.03.29 08:54:39 EEST
Reason: MoldSign Signature
Location: Moldova




Luni Saptimana 1

Volumul Valoarea
NR, Denumirea Bucatelor ! Proteine| Lipide | Glucide energetici
Bruto Neto
Kcal
DEJUN 5 |
Fructe de sezon ( mere, prune, 1/200 1/220 2,2 0 31,4 128
1. [portocale, mandarine, banane)
2. |Ou fiert 1/60 60 Sl 5 0,35 63
3. |Tartini cu unt 1/20/50 4,06 17,1 24,12 280,1
Pé.me (%e grau fortificatd cu FE, 50 50 4,05 0.6 4 133.5
acid folic
Unt fara grasimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0,12 149.6
4. _|Pilaf dulce cu fructe 220 6,37 | 12,04 | 4952 | 397
Orez 50 50 3,5 1,15 31,55 161,5 -
Unt férd grisimi vegetale 15 15 1,95 10,88 0,14 99,15 -
Zahar 5 5 0 0 4,99 18,7
Stafide 20,4 20 0,03 0,01 1,26 25
Caise uscate 15 15 0,78 0 8,25 40,8
Mere proaspete 27 19 0,11 0 3,05 51,85
Sare iodatd 0,5 0,5 0 0 0 0
S. |Ceai cu zahir si limaine 200/15/5 0,25 0 16,58 59,09
Ceai uscat 1 Oml. Inful 02 0 1,38 1,09
Zahar 15 15 0 0 15 56
Lamaie 5,55 5 0,05 0 0,2 2
Total compozitie chimici Dejun 17,98 34,14 121,69 930, 19
Ciorba cu mazire verde sj I
B . : 1/300 6,26 12,33 25,26 190,01
1. |conopida
Conopida proaspita 46,2 45,6 1,15 0 2,23 13,4
Mazire verde 46,2 30 2,5 6,14 2,77 33,24
Cartofi 83,16 54 1,67 0,08 16,4 69
Morcov 15 12,5 0,2 0,02 1,08 4,96
Ceapa 14,4 12 0,24 0 1,37 62 |
Ulei 6 6 0 5,95 0 53,94
Pasta de tomate 1,32 1,32 0,3 0,12 0,9 5,7
Radécina de telina 2,21 1,8 0,08 0,02 0,24 2,01
Verdeatd 3,24 3.2 0,12 0 0,27 1,56
Sare iodati 0,5 0,5 0 0 0 0
Frunze de dafin 0,012 0,012 0 0 0 0
2. |Mix de legume cu ulei nerafinat 100/5 ' 0,65 4,95 2,35 56,95
Rosii proaspete 52,5 50 0,3 0 1,45 7
Castraveti proaspeti 52,5 50 0,35 0 0,9 5
Ulei nerafinat 5 5 0 4,95 0,44,95
Tanoala de camne de piept de 100 19 | 1344 | 2328 | 24155
3. |pui coapti in roli - . :
Carne de piept de pui 78 78 15,6 6.6 4,5 | 89,3
Lapte ( 2,5% grasime) 26 26 0,76 0,65 1,2 13,52
Paine 18 18 1,46 0,22 8,66 48,07 |




Ceapd 24 20 0,4 0 2,28 10,32
Pesmeti 9.3 9,3 0,78 0,99 6,64 35,34
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
Ulei rafinar S 5 0 4,98 0 45
4. |Piure de cartofi cu unt 1/150 14,39 5,07 39,5 215,44
Cartofi 197,47 128,25 3,94 0,19 38,89 163,87
Lapte (2,5 % gréisime) 23,7 23,7 10,42 0,58 0,58 12,3
Unt fard grasimi vegetale 5,2 5.2 0,03 43 0,03 39,27
Sare iodati 1 | 0 0 0 0
3. [Placinti aluat dospit cu dovleac 100 _ 4.49 6,602 38,31 209,83
Fdin3 de grau 39 39 4,02 0,36 29 127,5
Oud de giini 1.4 1,4 0,24 1,6 0,06 2,38
Unt fird grisimi vegetale 5,6 5,6 0,03 4,3 0,03 39,27
Zahar 5,6 5,6 0 0 5,54 20,94
Dovleac 55,6 55,6 0,06 0 3.6 16,1
Drojdie 1,1 1,1 0,14 0,06 0,08 0,94
Ulei rafinat 0,3 0,3 0 0,3 0 2,7
Sare iodati 0,5 0,5 0 0 0 0
5. _|Compot din mere proaspete 1/200 . 0,2 0 29 104,78
Mere proaspete 45,6 40 0,18 0 5,15 20,52
Lamaine (suc) 2.4 1 0,02 0 0,09 0,74
Zahir 24 24 0 0 23,76 83,52
Piine din fiind de grauw/ de . :
2 ' 75/50 10,58 2,42 60 329,25
6. |secarid
Pa.me qe grau fortificatd cu FE, 75 75 6.08 0.92 36 200,25
acid folic 2
Péine de secard 50 50 4.5 1,5 24 129
Total compozitie chimici PRANZ 55,57 44,83 217,7| 1347,81
| R et componenfa chimicdpezi [ 73,58 78,98] 339,39] 2278
Pretul i 34,7




Marti Siptiména 1

Volumul Valoarea

NR. Denumirea Bucatelor _ Proteine| Lipide | Glucide energetici

Bruto Neto ‘ '
Keal
DEJUN

1. |Banane portionate 1/100 1/120 1,5 0 22,4 91

2. |Brinzoaici éoaptﬁ cu branzi de vaci 1/75 22,87 40,61 31,75 221,62 |
Faina de grau 38,37 38,37 3,95 34,6 28,6 125,59
Zahar 2,79 2,79 0 0 27,84 10,44
Oui de giina 15 15 2,64 1,84 0,06 27,45
Unt fird grasimi vegetale 2,1 2,1 0,03 1,53 0,02 13,87
Sare iodata 0,67 0,67 0 0 0 0
Drojdie 0,97 0,97 11,9 0 0,07 |, 1,49
Ulei rafinat 0,37 0,37 0 0,37 0 3,33
Brinza de vaci (9% grisime) 25,2 25,2 4,35 2,27 3 39,45
Vanilie 0,07 0,07 0 0 0 0

4. |Terci rar de gris cu stafide pe lapre, unt 12000020 il M2l _ fidt 300’86.
Gris 37 37 0,04 0,26 27,12 120,6%.
Lapte (2,5% grisime) 100 100 2,8 3,2 4,7 58
Zahar 6 6 0 0 5,98 22,44
Stafide 10,2 10 0,17 0,7 6,3 25
Unt fard grasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 748
Sare iodati 0,9 0,9 0 0 ) 0.

5. |Tartini cu branzi tare - 1/15/50 7,55 51 24 189.,5
Paine de grau fortificata cu Fe, acid folic 50 50 4,05 0,6 24 133.5
Brénzi cu cheag tare (45-50% grasime) 16 15 3,5 4,5 0 56

6. |Cacao cu lapte : : 0,01 321 4,82 5,77 83,68
Lapte ( 2,5% grisime) 100 100 2,8 3,2 4,7 58
Cacao praf 3 3 0,41 1,62 0,06 182 1
Zahar 2 2 0 0 1,01 7,48~

Total compozitie chimici Dejun 38,21 62,94 128,08 886,66
Ciorbi cva la ; tara cu smintini ( 1/300/5 4,93 5,53 2;4,85 158,7
1. |prelucrata terminc) _
Varza 45 36 0,82 0 2,44 12,6
Cartofi 92,4 60 1,68 0,1 18,24 76,68
Morcov 15 12 1,96 0,12 1,06 4,96
Ceapa 14,4 12 0,24 0 1,37 6,24
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 4,56 0 45,6
Rédicina de telina 2,21 1,8 0,036 0 0,024 1,08
Patrunjel 1,62 1,56 0,06 0 0,14 0,72
Marar 1,62 1,56 0,03 0,036 0,07 0,52
Smnéntana ( pani la 15% grasime) 5 5 0,14 0,75 1,6 10,37
Sare iodata 1 1 0 0 0 0 |

2. [Salatd din sfecld cu stafide/caise 1/100 1,74 4,95 22,13 136,25
Sfecla 97.4 77,9/74,0 1,7 0 10,4 47
Stafide/caise 10,2 10 0,04 0 1,75 6,9,
Ulei nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
Zahar 10 10 0 0 9,98 37,4

3. |Carne de bovini in sos acriu-duleiu 1/75 24,99 24,31 13,02 379,13
Pulpa de vitd fara os 125 75 23,6 15,5 0 233,75 |




Ulei rafinat 7.8 7.8 0 1,72 0 70,12
Ceapa 18,7 15,5 0,31 0 1,77 8.1
Pasta de tomate 4,7 47 0,22 0 0,89 15,04
Zahir 3 3 0 0 3 11,22
Lamdie 0,5 0,5 0 0 0.02 0.2
Pesmeti 10,3 10,3 0,86 1,09 7,34 40,9
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
4. |Terci din crupe de arpacas | 1As0 | 318 | 544 | 2466 | 159,29
Arpacas 33,3 33,3 3.09 0,36 24,6 113,02
Unt fard grasimi vegetale 7 7 0,09 5,08 0,06 46,27
Sare iodati 1 1 0 0 0 0
5. |Compot din fruete uscate : - 1/200 ] 0,66 0 | 3369 | 130,14
Fructe uscate 20 20 0,64 0 13,6 54,6
Zahar 20 20 0 0 20 74,8
Lamadine (suc) 2.4 | 0,02 0 0,09 0,74
6. |Paine din fiind de gl‘ﬁ'uf"déis_ﬁfafl?ﬁ 75/50 | | 10,58 2,42 60 | 329,25
Pdine de grau fortificatd cu FE, acid folic B ¥ 6,08 0,92 3% \ 200°2q .
Péine de secari 50 50 4,5 1,5 24 129
Total compozitie chimici PRANZ, 1292,76
I e =i AT -
Pretul 3{!,:{




Miercuri Sdptimina 1

Volumul Valoarea

NR, Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide [energeticii

Bruto Neto L
Keal
: o | _ DEJUN L _

1. |Tartind cu unt si gem de caise 1/20/25/50 4,19 17,1 42,12 351,35
Unt fdrd grasimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0,12 149,6
Gem de caise 25 25 0,13 0 18 68,25
Péine de griu fortificatd cu Fe, acid folig 50 50 4,05 0,6 24 133.5

2. |Supi de lapte cn fidea 1/300/5 6.8 9,8 27,67 334,59
Lapte ( 2,5% grasime) 150 150 4,2 4.8 7,8 84
Fidea 24 24 2,5 0,22 18 192,2
Unt fird grasimi vegetale 2,4 2,4 0,04 1,15 0,03 15,6
Zahar 1,8 1,8 0 0 1,8 6,74
Sare iodatd 0,1 0,1 0 0 0 0

3. |Mir copt 1/85 1,23 0,53 14,44 66,2
Mar copt 120 85 0,5 0 13,6 5512,
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 .0
Zahar pudra 1 1 0,73 0,53 0,84 11

6. |Ceai cu lapte 1/150/50 1,6 1,6 18,73 86,09
Ceai uscat 1 0,5 0,2 0 1,38 1,09
Zahar 15 15 0 0 15 56
Lapte ( 2,5% grisime) 50 50 1,4 1,6 2,35 29

Total compozitie chimici Dejun 13,82 29,03 102,96 1838,2’23‘»
Sl e _ PRANZ . :
Zeama cq ta:etef de casd si smantini 1300/ 412 3,71 41,53 207,58

1. |( prelucrat termic) _ _ o
Cartofi 138,6 90 3,37 0,14 27,3 115,04
Taietei de casa 12 12 1,42 0,28 8,7 40,9
Morcov 15 12,5 1,95 0,01 1,05 4.95
Ceapd 14,4 10 0,24 0 1,37 6,24
Tomat in pulpd 24 24 0,28 0 1,08 5,28
Ulei rafinat 2,52 2,52 0 2,52 0 22,68
Radédcina de telind 2,21 1,8 0 0 0,24 1,03
Patrunjel 1,62 1,56 0,06 0 0,13 0,73,
Marar 1,62 1,56 0,06 0 0,13 0.73
Smantina ( pand la 15% grisime) S 5 0,14 0,75 1,6 10,3
Sare iodata | 1 0 0 0 0

2. |Salata ,,Vitamina” cu maziire verde 1/100 3,81 4,99 12,81 104,35
Varzi proaspita 81,55 65 1,47 0 4.4 22,8
Mazire verde 15,4 10 0,48 0,03 1,09 6,35
Morcov 12,5 10 1,63 0,01 0,88 4,13
Ceapi uscata 12 10 0,2 0 1,14 5.2
Zahar 5 5 0 0 4,99 18.7
Patrunjel verde 2,7 2 0,01 0 0,22 1,22
Sare iodata ] 1 0 0 0 0
Ulei nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
Lamdine (suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 |

3. |Pilaf cu carne de pui cu orez 1/100/150 32,12 11,96 72,5 548.6
Carne de pui 166 100 27,6 11,6 8 1904
Ulei rafinat 18 18 0 0 18 162




Ceapd uscati 12 10 0,21 0 1,14 5,16
Pastd de tomate 4,05 4,05 0,2 0 0,77 3,89
Fdina de griu 3,9 3,9 0,41 0,03 2,89 12,75
Orez 54 54 3,7 0,33 41,7 172,4
Sare iodati 1 1 0 0 0 0
Biscuiti cu scortisoari = 3% 25 6.8 8,44 35,6 109,25
Compot din prune uscate 1200 00 044 | ¢ 12,7 117,85
Prune uscate 15 15 0,34 0 10,3 39,6
Zahir 20 20 0 0 20 74,8
Lamdine 11,1 10 0,1 0 0,4 3,45
Piine din fdini de grau/ de secars | 60/60 10,26 | 2,52 | 576 315
Fosillilze de griu fortificati cu FE, acid 60 60 4,86 0.72 2 8.8 16 0% 5 -
Péine de secari 60 60 5,4 1,8 28,8 154.8
Total compozitie chimici PRANZ, 57,55 31,62| 232,74 1402,63
okl componen himieipe s T T __60%65[" 335.7] 22408
Prequl - 347

¥




Joi Saptiména 1

Volumul ‘ Valoarea

NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide G]ixcide energetica

Bruto Neto ‘
Kcal
. W _ . DEJUN
Fructe de sezon ( mere, prune,
; 1/200 1/250 210 0 31,4 128

1. |portocale, mandarine, banane)

MRl o gl e aciiens s 13,02 | 1429 | 257 | 26814

2. [smantina ( prelucrat termic) :

Branzi de vaci (9 % grasime) 67,5 67,5 11,27 6,08 0.88 105,3
Féind de grau 11,37 11,37 1,18 0,1 8,44 37,2
Zahar 10 10 0 0 9,98 37,5
Oud de giind 0,25 0,25 0,44 0,31 0,1 37,5
Stafide 17,3 17 0,07 0 0,3 11,94
Ulei rafinat 4,67 4,67 0 4,8 0 44
Sméntina ( pand la 15% grisime) 20 20 0,06 3 6 31,2
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0=

3. |Lapte fiert 1/200 5,8 5 9,2 104
Lapte (2,5% grasime) 210 200 5,8 5 9,2 104

= foz:::e de grau fortificatd cu Fe, acid <0 4.06 062 24 1335

Total compozitie chimici Dejun 25,09 36,41 90,42 783,24
' ' PRANZ '

i ot et 300 7,54 5,03 19,16 192,45
Fasole uscate 24 24 5,35 0,4 13,1 74,16
Cartofi 55,4 36 1,1 0,06 1409 45,98
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,05 4,96
Ceapa 14,4 12 0,24 0 1,37 6,19
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 4,56 0 45,6
Pastd de tomate/Tomate in suc propriu 3,6/9 3,6/9 0,18 0 0)68 3,46
Radacina de telini 2,21 1,8 0 0 0,24 1,03
Verdeatd ( marar, patrunje) 3,24 3,2 0,1 0 0,26 1,44 .
Leustean 1,62 1,62 0,06 0 0 0
Sare iodatd 0,9 0,9 0 0 0 0
Limaine (suc) 34,32 34,32 0,31 0 1,24 8.9
Frunze de dafin 0,012 0,12 0,01 0,01 0 0

2. |Salata din varza murati cu mere 1/100 0,78 4,99 11,49 120,25
Varza muratd ( sare pani la 1,5 gr per 1( 75,7 53 0,6 0 1,86 © 10,6
Mere 45,5 40 0,18 0 S,14 46
Zahar 5 5 0 0 4,99 18,7
Ulei presat la rece 5 5 0 4,99 0 44,95

3. |Knili din fileu de pui la aburi 85 16,18 10,04 11,37 176,17
Fileu de pui 80,7 80,7 13,47 5,68 3,88 110,8
Lapte ( 2,5% grisime) 21,25 21,25 0,59 0,68 | 12,39
Pdine de grau fortificata cu Fe, acid folid 8,5 8,5 0,25 0 1,43 12,09
Oud de gidini 10,61 10,61 1,87 1,33 0,06 19,42
Unt férd grasimi vegetale 3,23 3,23 0,037 2,35 0,037 21,42
Sare iodata 0,9 0,9 0 0 5 0

4. |Terci din crupe de hrisci cu unt _ 200/5 1,23 4,36 64,83 350,6
Crupe de hrisca 95,2 95,2 1,2 0,24 64,8 3132




Unt fira grasimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 37,4
Sare iodati | 1 0 0 0 -0
5. |Compot din gutui 200 . 038 | 578 | 3197 161,31
Gutui 46 40,4 0,28 0 4,09 17,48
Zahir 24 24 0 0 24 89.8
Lamadine 11,1 10 0,1 0 0,4 3,45
6. |Phine din faini de griv/ de secars 1/75/50 10,58 | 2,42 60 329,25
E)allilge de grau fortificati cy FE, acid 75 - 6.08 0.92 36 200,25
Pdine de secara 50 50 4,5 1,5 24 129
7. |Chifli cu stafide 50 5,51 5,78 | 31,98 | 16131
Faind de grau 26,5 26,5 2,73 0,24 19,7 86,65
Unt fard grésimi vegetale 3,1 3,1 0,04 2,25 0 20,49
Lapte ( 2,5% grisime) 10 10 0,29 0,25 0,46 5,8
Zahar 5 3 0 0 4,99 18,7
Oud de giina 9,89 9,89 2,11 2,83 0,09 0,92
Drojdii 1,35 1,35 0,17 0,01 0,11 1,15
Stafide 9,35 9.35 0,17 0 6,63 i235,8:
Ulei 0,2 0,2 0 0,2 0 1,8
Sare iodati | | 0 0 ( 0
1440,71
i e
03| 317,74] | 222395
34,7



—

Vineri Siptimana 1 ]
Volumul | Valoarea |
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide Glucide |energetici
Brute Neto Keal
: _DEJUN
_Frug!e de sezon. ( mere, prune, 1/200 22 0 314 128

1. |portocale, mandarine, bana ne) E
Brar}za' cuf cheag tare ( 40% grasimi) 20 47 8 0 76,4

2. |portionati
Legume sotate in wunt ( morcov,

i 1/100/100 5,07 8,25 9,86 132.8

3. |[conopida) -

Morcov 21,3 11,12 2,5 0 4,9 29 it
Conopida 21,3 11,12 2,5 0 4,9 29y -
Unt 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
Sare iodati 1 0,1 0 0 0 0

: tl?ﬂz::::le de grau fortificati cu Fe, acid 50 50 4,05 0,6 24 | 133,5

7. _|Ceai cu zahir si limaie 200/15/5 | 0,25 0 16,58 39,09
Ceai uscat 1 50 ml. 0,2 0 1.38 1,09
Zahar 15 15 0 0 15 56
Lamaine 5,55 5 0,05 0 0,2 2

Total compozitie chimics Dejun 21,27 22,05 131,09 1782424
e T PRANZ
Rasolnic cu .0|'ez §1 smintina ( 1/300 417 5,43 35,80 203,05

1. |prelucrat termic)

Cartofi 138,6 90 2,31 0,12 22,75 95,87
Crupe de orez 12 11,88 0,84 0,012 9,28 38,76
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,06 4,96
Castraveti murati 20,4 18 0,57 0 0.26 3,881
Ceapa 7,2 6 0,12 0 0,68 3,12
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 4,56 0 45,6
Verdeata 3,24 3 0,12 0 0,26 1,46
Frunze de dafin 0,012 0,012 0 0 0 Qo
Smantdna ( pani la 15% grasime) 5 5 0,14 0,75 1,6 10,37
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
Rosii murate ( s?lre pana la 1,5gr per 1/50 0,85 0 0,9 195
100g)

3. |Peste ,Macrou?” iniibusit cu legume 1/80 28,21 19,41 4,97 343,09
Peste ,,Macrou” 176 80 25,74 12,87 1,86 269
Morcov 15,6 12,5 2,05 0,01 1,04 5,33

| [Ceapd 15,6 13,1 0,26 0 1,48 6,76
Ulei rafinat 6,5 6,5 0 6,49 0 58,43
Pétrunjel 3,51 3,25 0,13 0 0,28 1,59
Tomate Tn suc propriu 10,4 10,4 0,03 0,04 0,31 1,98 |
Sare jodatd I 1 0 0 0 10 e

4. [Miamaligs 1/150 4,2 4,23 37,14 193,85
Crupe de malai 49,5 49,5 4,14 0,6 37,1 160,8
Unt fird grésimi vegetale 5 5 0,06 3,625 0,04 33,05
Sare iodati 0,7 0,7 0 0 0 0

S. |Compot din fructe uscate - 1/200 0,66 0 33,69 130,14
Fructe uscate 20 20 0,64 0 13,6 54,6




Zahir 20 20 0 0 20 74,8
Limdine (suc) 2.4 _ | 0,02 0 0,09 0,74
Piine din fiina de grau/ de secarii '11’_'?__"5!5_{}_ ' 10,58 | 2,42 60 | 132925
E;liie de grau fortificatd cu FE, acid 75 75 6.08 0.92 36 20025
Pdine de secard 50 50 4,5 1,5 24 129
Chifld cozonac 1/50 7,73 9,71 | 36,18 | 268,09
Faind de griu 39,5 39,5 4,07 0,36 29,3 129.2
Zahir 6,7 6,7 0 0 6,69 60,23
Unt fﬁ@_g_résimi vegetale 9,5 9,5 0,12 6,88 0,09 62,79
Drojdie 0,15 0,15 0,02 0,01 0,02 0,13
Oua de giina 8,6 8,6 3,52 2,46 0,08 15,74
Sare iodata 0,25 0,25 0 0 0 0
mici PRANZ 1487,87
chir 229001
34,7




Luni Siptimana 1
Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide energetics
Bruto Neto .
Kcal
S _DEJUN \ ;

1. |Mere proaspete 1/100 1/150 0,4 0 11,3 46

2. |Unt fiird grisimi vegetale portionat L vl 16’5. 2 s
Brinza cu cheag tare (40% rasimi

3. |portionata i ( g ) 1:/20 il $ f 194

4. |Omleta naturalz 1/75 628 | 1038 | 0,69 | 257.07 |
Oua de giing 58,6 58,6 6,16 4,74 0,48 67.81
Lapte ( 2,5% grasime) 20,5 20,5 0,12 1,68 0,21 1533
Ulei rafinat 4 4 0 3,96 0 3596 |
Sare iodata 0,5 0,5 0 0 0o | o "

5. _[Terci din gris cu lapte si unt 1/150/5 338 | 446 | 2503 | 151.67 |
Gris 27,75 27,61 3,12 0,19 | 20,16 94,71
Lapte ( 2,5% grisime) 7,5 7,5 0,23 0,15 0,38 3,9
Zahir 4,5 45 0 0 4,46 15,66 |
Unt fara grasimi vegetale 5 S5 0,03 4,12 0,03 37.4

. E)z;il:e de griu fortificatii cu F?, acid 50 50 4’05. 0.6 24 .133,5-

7. _|Ceai cu zahir si limaie 200/15/5 0250 ] 658 59,09
Ceal uscat 1 50 ml. 0,2 0 1,38 1,09
Zahar 15 15 0 0 15 56
Lamaine 5,55 5 0,05 0 0,2 V2w

Total compozitie chimica Dejun 19,07 39,94 77,72 _8731,3.'5-'
i SIRRANZ ] ' e
Supi df" cartofi cu mazire uscata, 1/300 7,68 3.02 3425 188,24

1. [verdeata
Cartofi 92,4 60 1,68 0,09 18,2 76,68
Mazire uscata 24 24 5,35 0,41 13/1 74,16
Morcov 15 12 0,19 0,012 1,08 4,95
Ceapi 14,4 12 0,27 0 1,37 5,19
Ulei rafinat 2,52 2,52 0 2,52 0 22,68
Rédicina de telina 2,21 1,8 0,07 0,024 0,24 2,02
Verdeati ( marar, pétrunjel) 3,25 3 0,12 0 0,26 1,567
Frunze de dafin 0,01 0,012 0 0 0 010 !
Sare jodati 1 1 0 0 0! 0 1

2. Conopidﬁ_ inabusitd cu unt - 1/100/5 '1,99 3.61 1,14 45,95
Conopida proaspits 21,3 11,12 1,19 0 0,42 11,6

| [Unt fara grasimi vegetale 5 5 0,7 3,61 0,3 33,05
Verdeatd ( mérar, patrunjel) 2,7 2,5 0,1 0 0,22 1,3
Sare iodata 1 1 0 0 0 0

3. |Batuta din fileu de pui in liezon 1/80 15,38 12,87 15,6 197,03
Fileu de pui 91,2 91,2 12,4 5,2 3,6 71,4
Oua de giina 12,8 9,6 1,34 1,03 0,1 14,8
Faina 16 16 1,64 0,15 11,9 52,41
Ulei rafinat 6,5 6,5 0 6,49 0 58,43
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0




4. |Terci din crupe de hriscd cu unt 1/150/5 1 3,51 4,54 37,53 262,93
Crupe de hrisca 37,5 37,5 3,48 0,42 37,5 121,5
Unt fird grasimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 374
Sare iodati ] 1 0 0 0 0,
5. |Compot din gutui 1/200 0,38 0 28,49 110,73
Gutui 46 40,4 0,28 0 4,09 17,48
Zahir 24 24 0 0 24 89,9
Lamaine (suc) 11,1 10 0,1 0 0,4 3,45
6. |Pdine din fiind de griu/ de seeari 1/75/50 10,58 | 2,42 60 329,25
Pal.ne de griu fortificati cu FE, acid 75 75 6,08 0.92 36 200,25
folic
Péine de secara 50 50 4,5 1,5 24 129
7. |Cornisor 50 4,62 5,59 30,08 | 174,18
Fiina de grau 3,3 3,3 3.4 0,29 24,2 107,9
Unt fird grisimi vegetale 4,5 4,5 0,06 2,94 0,04 29,7
Zahar 5,5 5,5 0 0 5,48 20,5
Drojdii 1,,25 1,25 0,11 0,13 0,14 4,96
Ulei rafinat 1,5 1,5 0 1,49 0 0,14 |
Vanilie 0,1 0,1 0 0 0 0
Sare iodati 0,5 0,5 0 0 0 0 .
Total compozitie chimica PRANZ 44,14 32,05 207,09 1308,3¢
oty 0 e e e T T e <A ST [0 e
e :Eotm omponenta chimicipezi | 6221] 71,99 28481| 2181.64
Pretul 34,7




Marti Saptimina 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide energetici
Bruto Neto Keal
ST T PR e 7
1. Portacale proaspete 1/150 1/180 1,5 0 1209 | 83§
| Tartind cu ascaval »Edam” ( 40% 1220/50 ‘ 8,65 6,53 '_24 2082
2. |grasime) :
Cascaval ,,Edam” 40% 21 20 4,59 5,91 0 74,7
Pal‘ne de grdu fortificatd cu Fe, acid 50 50 4,06 0,62 2 133.5
folic
Budinei de branzi de vaci cu stafide| 10020 24,68 | 17,75 | 61,75 | 334,14
3. |1 smintani ( prelucrat termic) ' Lol N :
Vranzi de vaci (9% grasime) 94 93 15,7 8,46 12,22 146,64
Crupe de gris 6,7 6,7 57 4,69 4,91 21,84
Zahar 6,7 6,7 0,1 0 11 ST0b
Oua de giina 2,8 2,8 0,3 0,23 0,02 3,24
Stafide 10 10 0,09 1,23 15 11,22
Unt fird grasimi vegetale 0,33 0,33 0,34 0,14 12,6 50
Sare iodata 0,1 0,1 0 0 B - 0
Smantina ( pani la 15% gr&sune) 20 20 0,58 3 6 31,2
4. |Lapte fiert 200 5,6 6,4 9,4 116
Lapte 21 20 !
Total compozitie chimica Dejun 40,43 30,68 108,05 746,84
250 ' PR T s
1. |Supi de cartofi cu fileu de giina HRf/o0 I e ) 4.5 _32'7’19'
Fileu de giini 51 30 9,5 3.6 2,35 91,55
Cartofi 92,4 60 1,68 0,1 18,24 76,68
Féind de grau 30 30 3.09 0,31 22,32 98,1
Ceapi 18 15 9,2 9,95 4,94 11,92
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 5,04 0 45,36
Radicina de telind 2,21 1,8 0,08 0,024 0,24 2,02
Verdeata ( marar, pitrunjel) 3,24 3 0,12 0 0,26 1,56
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
alats ST vangy VRO e 17,79 | 501 | 11,36 | 97,01
2. |morcoy : i _ e .
Varza 97,5 78 17,55 0 5,217 27
Morcov 12,5 10 0,17 0,01 0,88 4,13
Lamadine (suc) 7,2 3 0,07 0 0,26 2,23
Ulei presat la rece 5 5 0 5 0 44,95
Zahar 5 3 0 0 4,95 18,7
Sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0
3. _|Perisoare cu sos din legume 1/100/50 1936 | 13,78 | 896 | 267,87
Carne de piept de pui 44 44 7.4 3,1 2,12 41,88
Pulpd de bovini firi os 42 42 8,32 5,2 0 78,6
Lapte 42 42 1,18 1,34 1,98 24,36
Oua de giina 10 10 1,76 1,24 0,04 18,04
Pdine 8 8 0,24 0 1,36 48,8




Morcov

5 5 0,07 0 0,35 1,65
Ceapa 1,2 1,2 0,03 0 0,16 0,85 |
Faina 2,5 2,5 0,26 0 1,86 2215
Ulei nerafinat 2,9 2,9 0 0 20,1 ]
Pasti de tomate 2 2 0,1 0,38 1,92 I
Zahar 0,75 0,75 0 0,75 2,81
Sare 0,7 0,7 0 0 0
Terci dens din crupe de mei 1/150/5 1 3,51 37,53 262,93
Crupe de mei 37.5 37,5 3,48 37,5 121.5
Unt fard grasimi vegetale 5 5 0,03 0,03 37,4
Sare iodati 1 1 0 0 0
Compot din mere proaspete 1/200 0,2 29 104,78
Mere 45,6 40 0,18 3,15 20,52
Zahar 24 24 0 23,75 83,52
Lamdine (suc) 2.4 1 0,02 0,09 0,74 -
Pdine din fiini de grau/ de secari 1/75/50 10,58 60 | 329,25
Pallne de griu fortificati cu FE, acid 75 75 6.08 36 200,25
folic
Péine de secara 50 50 45 24 129
Plicintd cu brinzi de vaci 1/100 11,55 36,45 264,57
Féind de grau 43 43 4,43 31,9 140,6
Unt fard grisimi vegetale 5 5 0,06 0j04 33,05
Zahir 4 4 0 3,99 14,9
Brénzi de vaci ( 9% grisime) 37 37 6,18 0,48 57,72
Oud de giina 10 10 0,88 0,04 18.3
Sare iodati 0,5 0,5 0 0 0 _
micd PRANZ 86,66 231,65  1653.6
— T e ————( e e— Y ;
R ta chimici pezi 2,09 3397 2400,44

34,7




Miercuri Saptiména 1

Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide energetics
Bruto Neto Keal
5 Sakbi - DEJUN S !
1. [Vatruscd, coapti eu brinzi de vaci 1/75 11,1 6,37 | 34,55 | 209,11
Fidina de grau 38,4 38,4 3,96 0,35 28,6 125,9
Zahar 2,79 2,79 0 0 2,79 10,44
Oud de gdina 15 15 2,64 1,84 0,06 27,45
Unt fird grasimi vegetale 2,1 2,1 0,03 0 0 0
Sare | 1 0 0 0 0
Drojdie 1 | 0,12 0 0,08 3,6
Ulei rafinat 0,4 0,4 0 0,4 0 3,6
Branza de vaci (9% grisime) 25,2 24,7 4,35 2,25 3 26,3
Vanilie 0,5 0,5 0 0 0 0
. &;’;‘: A ez oo ictedst unklpe 1/250/10 712 | 1322 | 63,9 | 378.65
Orez 45 45 3,15 0,27 34,8 145,35
Lapte ( 2,5% grasime) 100 100 2,8 3.2 4,7 -5 1]
Zahir 6 6 0 0 0 0
Stafide 10,2 10 0,17 0,7 6,3 25
Caise uscate 10 10 0,18 0,8 6,9 30
Banane 50,1 30 0,75 0 11,2 45,5
Sare iodata 0,9 0,9 0 0 0 0
Unt fird grasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
3. |Mir copt cu vanilie 1/100 1,23 0,53 35,5 151
Mir copt cu vanilie 141,7 0,85 0,5 0 34,66 “:140
Zahar pudra 1 1 0,73 0,53 0,84 11
Vanilie 0,02 0,02 0 0 0 0
4. |Cacao cu lapte natura 1/200 3.8 3,9 22,25 115,65
Lapte (2,5% grasime) 100 100 2,8 3,2 4,7 52
Cacao praf 5 5 | 0,7 247 11,45
Zahir 15 15 0 0 14,85 52,2
Total compozitie chimic:i Dejun 23,25 24,02 156,65 77,35
iy ; PRANZ
1. [Sfecolnic cu cartofi si smantana 120075 1-1’56 19 A oLl
Sfecli 62,5 50 1,06 0 6,75 1230 |
Cartofi 77 50 1,4 0,08 15,2 63,9
Morcov 6,25 52 0,08 0,01 0,44 2,06
Ceapi 12 10 8,17 8,29 4,12 199,3.
Ulei 4.2 4,2 0 4,17 0 37,8
Rosii/ pastd de tomate 23,5 22,4 0,4 0 0,42 4.47
Rédicind de telina 1,84 1,5 0,1 0 0,22 1,3
Verdeatd ( mirar, patrunjel) 2,7 2,5 0,1 0 0,22 1,3
Frunze de dafin 0,1 0,1 0 0 0 0
Smantana (prelucrat termic) 10 10 0,28 1,4 3,2 20,6
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
2. |Salati de cartofi cu verdeati 1/100 2,01 0,58 16,65 77,35
Cartofi 79,5 55 1,6 0,08 15,66 66
Varzi murati ( sate 1,5g per 100g) 36 25 0,29 0 0,65 5,04




Ceapa 12 10 0,02 0,12 0,52
Ulei presat la rece 5 5 0 0 4,95
Verdeatd ( mdrar, patrunjel) 2,7 2,5 0,1 0,22 1,3
Pulpe de giiina coapte in roli 1/100 27,61 8 244,45
Pulpe de giini coapte n rola 166,6 100 27,61 8 199,5
Sare iodatd 0,80,8 0,7 0 0 0
Ulei rafinat 5 5 0 0 44,95
Fasole fierte cu legume 1/150 14,82 38,89 274,59
Fasole fierte 61,5 126 13,7 33,3 189,9
Morcoy 24,9 20 0,32 1,79 8,26
Ceapa 24 20 0,4 2,28 10,32
Pastd de tomate/ Tomate in suc propriu 8 8 0,4 1,52 7,68
Ulei rafinat 6.5 6,5 0 0 58,43
Sare iodata 1 | 0 0 0
Compot din fructe uscate 1/200 0,66 33,69 130,14 |
Fructe uscate 20 20 0,64 13,6 54,6, -
Zahar 20 20 0 20 74,8
Limadine (suc) 2,4 1 0,02 0,09 0,74
Piine din find de grﬁu/ de secari 1/75/50 10,58 60 : 329,25
Pallne de grau fortificatd cu FE, acid 75 75 6.08 36 200,25
folic |
Paine de secara 50 50 4.5 24 129
Total compozme chimicd PRANZ, 67,24 187 78 1316,89
i .'&W Mt m»mw -_@55%%*-_:'- S e AT :
S W_hmil"ot‘alacompongptaéehlmica*fw zi@ o 79040 - 344, 04 Y I
Pretul 34,7




Joi Siptimana 1
Volumul Valoarea
NR. Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide energetici
Bruto Neto b
Keal
Fe T R e i
Fructe sezoniere in asortiment (
mere, prune, portocale, mandarine, 17200 1/220 2,2 0 31.4 128
1. |banane)
Iaurt naltural !(2,5% grasimi. Fira 125 125 35 32 18,1 165
2. |adaos de indulcitor, conservant)
3. [Covrigei vanilie 50 50 3,5 3,2 18,1 165
4. |Terci din oviiz cu fructe pe lapte 1/250/10 D0, 1T [ ea0 414,18 |
Oviz 50 50 6,15 2,35 28.9 160
Lapte ( 2,5% grisime) 100 100 2,9 2,5 4,6 58
Zahir 6 6 0 0 5,94 20,88
Stafide 10,2 10 0,17 0,7 6,3 25
Caise 10 10 0,17 0,7 6,3 w25 =
Banane 50,1 30 0,75 0 11,2 45,5
Sare iodatd | 1 0 0 0 0
Unt fara grasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
3. |Ceai cu zahir si limaie 1/200/15/5 0,25 0 16,58 59,09
Ceai uscat 1 0,5 ml 0,2 0 1,38 1,09
Zahar 15 15 0 0 15 56
Lamaine 5,55 5 0,05 0 0,2 2
Total compozitie chimici Dejun 22,97 26,24| 165,58 865,52
1. |Ciorbi de legnme cu smantins L3004y, 6_’94. k22 78,65 212,58
Conopida proaspita 55,4 30 1,38 0 2,71 16,07
Cartofi 59,2 38,4 1,19 0,07 11,7 49,11
Varza 30 24 0,54 0 1,62 8,4
Mazire verde 13,8 9 2,32 6,14 2,77 33,24
Morcoy 15 12 0,19 0,012 1,08 4,95
Ceap 14,4 12 0,24 0 1,37 6,19 |
Ulei rafinat 5,04 5,04 0 5,94 0 53,94/
Rosii/ pasti de tomate 28,2 26 0,3 0,12 0,9 5,7
Réadacina de telina 2,21 1,8 0,08 0,02 0,24 2,02
Verdeatd ( mirar, péatrunjel) 3,24 3 0,12 0 0,26 1,56
Frunze de dafin 0,012 0,012 0 0 0 0 Y
Sméntina (prelucrat termic) 20 20 0,58 3 6 31,2
Sare iodata 1 1 0 0 0 0
T Sfecla indbusitd cu mere 1/100 2,71 4,99 15,47 115,21
Sfecla tnibusitd cu mere 102 80 1,73 0 11,02 | - 49
Mere 28,7 20 0,92 0 2,73 13,75
Zahar 2 2 0 0 1,5 5,01
Limaine (suc) 2,4 1 0,06 0 0,22 1,85
Ulei presat la rece 5 5 0 54,99 0 45
Sare iotats 1 1 0 0 0 0
3. |Beef-Stroganoff 1/60/50 18,79 18,44 9,41 283,86
Pulpa de vitd fira os 94,8 60 17,9 11,8 0 177.7
Sare iodats 0,5 0,5 0 0 0 0




Faina de grau 4 4 0,2 0 1,14 52 |
Pasti de tomate 4 3 0,14 0 0,57 9.6 |
Smantani (pani la 15% grisime) 2 3 0 0 33 11,22
Ceapi 29 24 0,55 0,7 4,7 26,2
Ulei rafinat 6 6 0 5,94 0 56,94

4. |Terci din porumb cu unt 1/150/10 : 417 | 472 | 3713 | 19828
Crupe de malai 49.5 49,5 4,14 0,6 37,1 160,88
Unt fdrd grisimi vegetale 5 5 0,03 4,12 0,03 37.4 o
Sare iodati 0,5 0,5 0 0 0 0

S._|Compot din mere proaspete 1/200 ' 0,2 0 29 104,78
MEre 45,6 40 0,18 0 5,15 20,52
Zahar 24 24 0 0 23,76 83,52
Lamaine (suc) 2.4 1 0,02 0 0,09 Q, T~

6. |Piine din fdini de grau/ de secari 1/75/50 10,58 2,42 60 329,25
E)eiircle de griu fortificati cu FE, acid 75 75 6.08 0,92 36 200,25
Pdine de secara 50 50 4,5 1,5 129

Total compozitie chimici PRANZ 1243, 7(:
Ty B ,,s,gﬁ
- ﬁaﬁa?%ggﬁm 4| 210928
Pretul 34,7




Vineri Saptimana 1

Volumul Valoarea
NR, Denumirea Bucatelor Proteine| Lipide | Glucide energetici
Bruto Neto Keal f
TR ~ DEJUN
Fructe sezoniere in asortiment (
mere, prune, portocale, mandarine, 1/100 11 0 15,7 64
1. |banane) i
2. |Gulas carne pasdire/viti cu sos 1/40/40 9,88 14 12,96 149,44
Carne de pui 60 45 8,3 8,9 2,7 53,55
Ulei rafinat 5 5 0 4,95 0 44.95
Ceapa 20 16,8 0,29 0 1,6 7,06
Morcov 20 16 0,21 0,02 1,12 6,56
Faina de grau 10 10 1 0,1 7,3 35,8
Tomate in suc propriu 8 8 0,08 0,03 0,24 1,51
Sare jodata 1 I 0 0 0 e
3. |Tartini cu unt si brinzi tare 1/20/15/50 7,56 21.6 24,12 339,1 |
Pél_ne de grau fortificatdi cu Fe, acid 50 50 4,05 0.6 04 133.5
folic
Unt fard grisimi vegetale 20 20 0,01 16,5 0,12 149.6
Brénzi cu cheag tare (45-50% grasime) 6 15 3,3 43 ¥ P9
4, |Terci vascos din grau 1/100/10 2,5 8,51 46,43 247.4
Griu 26 25,74 2,43 0,26 46,37 172,6
Sare iodatd 1 1 0 0 0 0
Unt firid grasimi vegetale 10 10 0,07 8,25 0,06 74,8
3. |Ceai cu zahiir si lamaic 1/200/15/5 0,2 0 16,38 | 57.09
Ceai uscat | 0,5 ml 0,2 0 1,38 1,09
Zahar 15 15 0 0 15 561 -
Laméaine 5,55 5 0,05 0 0,2 v
Total compozitie chimici Dejun 21,24 44,11 115,59 857,03
: T " PRANZ o j
! 1/300 4,61 4,7 38,73 212,76
1. |Rasolnic cu arpacas s ;
Cartofi 138,6 90 2,77 0,14 27,2 115
Crupe de apacas 12 11,8 0,84 0,012 9,28 38,76
Morcoy 15 12 0,19 0,012 1,05 4,95
Castraveti murati ( sare L,5.per 100gr) 20,4 18 0,57 0 0,26 3,87
Ceapi 72 6 0,12 0 0,68 3,12,
Ulei rafinat 3,24 3 0,12 0 0,26 1,46
Frunze de dafin 0,01 0,01 0 0 0 0
2. |Vinegreti cu legume 100 3,72 5,14 11,4 100,66
Sfecla 19,2 15 0,34 0 2,08 9,22:
Morcov 12,6 10 1,6 0,1 0,88 5,6,
Cartofi 31,8 20 0,64 0,04 6,3 26,8
Castraveti murati ( sare 1,5.per 100gr) 33,2 30 0,84 0 0.4 6,34
Ulei nerafinat 5 5 0 54,99 0 45
Ceapi 17,8 15 0,3 0 1,7 7,7,
3. |Zraze din carne de bovini 1/70 / 12,73 | 13,63 | 15,59 252,7
Carne de bovina 53,2 53,2 10 6,59 0 99,48




Paine 1,12 0,8 0,98 0,14 5,74 29,9
Ceapa 40,6 33,6 0,68 0 3,86 17,5
Unt fara grasimi vegetale 2.8 2 0,04 2,03 0,028 18,51
Oud de gaini 7,22 7,22 0,32 0,02 0,028 3,63
Pesmeti 8,4 8,4 0 0 0 0
Ulei rafinat 5,6 5,6 0 3,96 0 50,34
Sare iodati 0,5 0,5 0 0 0 0
Piure din mazire uscati 1/150 | 15,96 4,71 39,84 2'55,95'
Mazare uscati 69 69 15,9 1,09 39,8 2229
Unt fara grisimi vegetale 5 S 0,06 3,625 0,04 33,05
Sare iodati 1 1 0 0 0 0
Piine din fiind de grav/ de secars ~ 1/60/60 | 1026 | 252 57,6 315
Péi.ne de griu fortificati cu FE, acid 60 60 4,86 0.72 28,8 160,2
folic
Péine de secari 60 60 5,4 1,8 28,8 154,8
Turti de branzi : : : 1/50 5,75 5,76 31,96 | 19522
Fiina 22,5 22,5 2,32 0,2 16,7 73,6
Zahdar 15 15 0 0 15 56, .
Oua de giina 0,21 021 | 088 | 061 [ 002 | 915"
Branza de vaci ( 9% grasime) 15 15 2,5 1,35 0.19 23,4 '
Unt fard grasimi vegetale 5 5 0,05 3,6 0,05 33,07
Sare iodata I I 0 0 0 0
Bicarbonat de sodiy 0,5 0,5 0 0 0 0
Compot din gutui 200 038 | o 28,49 | 110,73
Gutui 46 40,4 0,28 0 4,09 17,48
Zahar 24 24 0 0 24 © 89,8
Lamaie 11,1 10 0,1 0 0l4 3.45
Total compozitie chimici PRANZ 53,41 36,47| 223,61 1443,02
_ | Total componenta chimicd pog] S T s e
Prequl 34,7
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