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Nг Dепчmiгеа Ьчсаtеlог Vоlчmчl
ьчсаtеlог Masa Ьruttо

ke

Proteine
с

Lipide
с

Glucide
сь ж

l

1, Sчрй cu огеz si smiпtАпi
L/400/1,0

9,51 7,83 t7,66 43з,51

]агtоfi 0,140 0,60 0,0з 5,70 98,6з

Pulpi de раsйrе, dezosata, dеяrеsаtа 0,100 7,1з з,02 z,06 176,58

-еара 0,030 0,з4 0,04 1,46 6,40

Иоrсоч 0,0з0 0,26 0,02 1,40 8,20

Ridicini de telini 0,005 0,04 0,01 0,15

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,00з 0,00 3,00 0,00 17

0rez,9lefuit 0,020 0,7з 0,20 6,з0 ,98

Pitrunjel 0,001 0,13 0,01 0,27 7,23

Sаге iodat5 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Smintinй 15% gгйsimе рrе!чсrаtа tегmiс 0,010 0,28 1,50 0,з2 4в,69

, рilпе feliatii
1/100

4,s0 1,s0 24,oo zB7,50

Рiiпе din fЁiпй iпtеgrаlй fоrtifiсаtй cu Fе gi acid folic 0,100 4,50 1,50 24,00 287,sc

3. Тагtiпi сч caýcaval
LlzO/z0

2,st 8,56 14,sз 1sB,l(t

PAine albi fortificati cu Fе яi acid folic 0,020 2,43 0,зб L4,40 80,10

Вriпz5 tare fcascaval') 45% 0,020 0,08 8,20 0,1з 78,00

4. Biscuiti la ceai
1/50

3,2а 3,в0 29,60 zзS,z0

Biscuiti fЕr5 ягйsimi hidгosenizate 0,050 з,28 з,80 29,60 2з5,z0

5. Ceai
t/z0o

0,00 0,00 4,95 2о,29

ceai, fitoceai 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

Zahёr 0,010 0,00 0,00 4,95 20,z9

6, Frчсtе ргоаsреtе iп asortiment 1/100
0,40 0,00 11,30 78,00

TOTAL COMPOZITIE СНIМlСД 15,30 2о,19 66,74 1134,6,)

ToTAL coMPozITlE cHtMlcA ztUA I 1s,30 20,19 66,74 1134,6,)



Маrti SарtimАпа 1

Nr Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl
ьчсаtеlоr Masa

Ьгчttо kя

Ргоtеiпе
о

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

kkal

7. РАгjоаlй de pui 1/80 14,89 1,1,,Lб 9,46 277,89

Pulpi de раsirе, dezosata, degresata 0,100 |з,5z 5,72 3,90 t9B,70

Oui de я5iпй de categoria "Ехtrа" 0,002 0,з9 0,з0 0,03 4,29

Сеарi 0,010 0,17 0,02 0,7з з,20

PAine albi fortificati cu Fе 9i acid folic 0,020 0,в1 0,t2 4,80 26,70

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00

sаrе iodati 0,00s 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Теrсi din hгiýсi puhav сu legume L/zso 3,20 з,16 з0,40 291,30

сrчре de hrisci 0,080 з,20 0,16 з0,40 264,з0

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 0,00з з,00 27,00

3. Roýii рrоаsреtе
1/50 0,50 0,10 1,50 6,00

Rosii пгоаsоеtе 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00

4, Рiiпе feliati L/lO0 4,05 0,60 24,00 287,6о

PAine albi foгtificati cu Fе 9i acid folic 0,100 4,05 0,60 24,00 2в7,60

s. соmроt din frчсtе Drоаsреtе
t/2o0

0,14 0,00 8,91 з6,74

Fruсtе proaspete tп asoгtiment 0,035 0,14 0,00 3,96 16,45

Zаhiг 0,005 0,00 0,00 4,95 z0,29

6. Biscuiti fйrЁ gгisimi hidrogenizate 1/50 1,2о L,o2 56,в9 256,30

Biscuiti firД grisimi hidrogenizate 0,050 7,z0 t,Oz 56,89 256,з0

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД 2з,9в 76,о4 1з1,16 11S5,вз

ToTAL coMPozITIE снlмtсд ztUA It 2з,9а 16,04 131,16 1155,8з

г



Мiеrсuri SapНmina 1

Nr Dепчmirеа Ьцсаtеlоr Vоlчmчl
ЬчсаtеIоr Masahutto

ks
Ргоtеiпе

оь
Lipide

сь
Glucide

о

VaIoarea
energe:ica

kkal

Dejun

1.
сiогьё din sfecla L/45o

2s,5B 10,57 бз,92 53s,61
jfecli

0,100 1,зб 8,64 з4,1

Fasole 0,0з0 4,38 0,2 t0,7E tz'
Cartofi 0,080 0,зб 0,02 3,42 1S6,з

Сеарй 0,025 0,зб 0,04 15,3з 6,7?

Моrсоч 0,025 0,zб 0,02 1,4

pasti de tomate 0,020 о,2 0,08 0,6

Vегdеаtа 0,001 0,04 0 0,07 0,3:

Ridicina de }еliпй 0,005 0,02 0,01 0,11 D,5€

Воrg асгч 0,010

Саrпе de росr degresata 0,100 18,6 5,2 23,с 156,э

ulei de flоаrеа soarelui 0,003 5 4Е

sаге iodata 0,001

.' Сочгigеi Еrй gгisimi hidгogenizate 7/8о
1,20 7,о2 56,89 256,3,]

Cowigei firi grisimi hidrogenizate
0,0в0 L,z0 L,02 56,89 256,з0

3.
7/20о

Соmроt din frчсtе uscate 2,30 3,20 20,58 93,72

Frчсtе uscate 0,015 2,з 0 з,20 1в,60 85,60

Zаhir 0,005 0,00 0,00 1,9в в,|2

3. pAine feliati
1/Loo

4,50 1,50 24,00 287,6о

Piine din Ёini integrali fоrtifiсай сч Fе ýi acid folic
0,100 4,50 1,50 24,00 287,60

з. таrtiпй сч caýcaval
L/20/20

z,Sl 8,56 14,53 158,10

PAine аlЬi fortificati сч Fе ýi acid folic 0,020 z,43 0,36 t4,40 в0,10

Вriпzi tаrе [cascavall 450й 0,020 0,0в в,20 0,1з 78,00
5. Frчсtе ргоаsреtе lп аsогtimепt

t/70o
0,40 0,00 11,з0

TOTAL coMPozlTIE сНlмIсД Deiun 29,08 L4,79 141,39 1

ToTAt coMPoZITIE снIмlсД zlUA пI 29,0в L4,79 141,39 1

\



Ioi SaptimAna 1

Nг Dепumiгеа Ьчсаtеlоr
Vоlчmчl
ьчсаtеlоr

Masa
Ьгчttо kg

Ргоtеiпе
о

Lipide
dь

Glucide
с

Vаlоагеа
епеrgеtiса

kkal

Deiun

1, Сагtоfi inabuýili l/2s0 3,55 5,19 31,98 287,зs

Cartofi 0,300 з,20 0,16 30,40 2з4,20

Сеарi 0,010 0,t7 0,02 0,7з з,20

Моrсоч 0,010 0,1з 0,01 0,70 4,10

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,005 5,00 45,00

pastй de tomate 0,002 0,05 0,00 0,15 0,в5

sаrе iodati 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Gulas de pui cu legume 7/80/20 t4,02 10,вз 5,9з 197,10

Рчlрй de раsiге, dezosata, degresata 0,100 13,52 s,72 з,90 742,00

Ceapi 0,020 0,|7 0,02 0,7з з,2а

Могсоч 0,020 0,1з 0,01 0,7с 4,7

pasti de tonate 0,002 0,2 0,08 0,( 2,в

ulei de flоагеа sоаrеlчi rafinat 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00

sаrе iodatй 0,00з 0,00 0,00 0,00 0,00

3. pAine feliati L/|o0 4,50 1,50 24,00 2в7,60

PAine din йini iпtеgrаli fortificati cu Fе 9i acid
fnlic 0,100 4,50 1,50 24,00 287,60

4, Ceai
7|20о 0,00 0,00 4,9s 20,29

Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhir 0,010 0,00 0,00 4,95 zO,z9

s. salaй de чагzа
1/s0 0,87 2,06 10,60 48,65

Могсоч 0,010 0,52 0,04 2,80 16,40

Vаrzа 0,060 0,30 0,0z 7,50 з,75

Vегdеаti 0,001 0,05 0,00 0,з0 1,50

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0,002 0,00 2,00 0,00 27,00

6, Covrisei firД яrisimi hidrogenizate |/40 4,40 1,20 31,60 12в,00

covriдei firi ягйsimi hidгояепizаtе 0,040 4,40 |,z0 з 1,60 12в,00

ToTAL coMPozlTlE cHIMIcД Deiu,l la,44 1в,08 5з,46 968,99

ToTAL coMPozITtE cHtMIcA zluдlу 18,44 18,08 sз,46 968,99



Viпеri ýарtйmiпа 1

Nг Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr Vоlчmчl
ьчсаtеlоr Masa

Ьrчttо ks

Рrоtеiпе
Е

Lipide
dь

Glчсidе
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiсI

kka]

Deiun
1. Filеч de pui ;чllепiпТБаБ 7/80

15,75 6,72 5,0в 2B3,10

Fileu de раsйrе 0,100 15,00 L,20 0,60 LB7,60

Smintini 15% 8rйsimе рrеlчсrаtа termic 0,005 0,08 0,45 0,10 2L,6x

FЁiп5 de grбч integrali foгtificati сч Fе ýi acid folic 0,005 0,50 0,05 3,65 25,8]

!еара
0,010 0,L7 0,02 0,7з 3,2с

ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00

sаге iodati 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

2. Теrсi gгАч mагчпt
7/2sо

3,00 3,25 76,7s 2|2,6о
Сrчре de grАч mйгчпt 0,040 з,00 0,25 |6,75 1в5,60

Sаге iodat5 0,003 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,00з 0,00 з,00 0,00 27,00

3. Ro9il felt 1/50
о,2о 0,00 2,00 8,55

Ro9ii
0,050 0,20 2,00 8,55

4. Chifla сч magiun 1/80
з,2L о,87 15,60 зz7,36

5 piine feliatб 7/too
4,05 0,60 24,о0 2в7,6)

PAine albi fortificati cu Fе gi acid folic 0,100 4,05 0,60 24,о0 287,6о

6 Compot din frчсtе ргоаsреtе
7/2о0

0,14 0,00 8,91 76,7s

Frцсtе ргоаsреtе in asortiment 0,0з5 0,14 0,00 з,96 76,45

ZаhЁr 0,015 0,00 0,00 4,95 60,з0

ToTAt coMPozITlE снIмtсД Dеiцп 2з,L4 10,57 s6,73 1190,об

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД ZIUA Ч 23,14 10,57 s6,7з 1190.06



Luni SапtimАпа 2

Nr Dепчmirеа Ьuсаtеlог
Vоlчmчl
ьчсаtеlог

Masa
Ьrчttо kя

Ргоtеiпе
аь

Lipide
с

GIucide
оь

Vаlоаrеа
епеrgеtiса

kkal

Deiun

7, Paste сч gulas din de pui LIBo/2s0
18,3з 7,07 34,69 442,в7

Рчlрi de раsirе, dezosata, dеgгеsаtа 0,120 14,00 |,12 0,56 1в9,60

Могсоч 0,010 0,10 0,01 0,56 з,z8

Ceapi 0,005 0,14 0,02 6,13 2,69

Past5 de го5ii 0,010 0,57 1,50 8,50

ulei de flоаrеа soarelui 0,003 з,00 27,00

sаrе iodati 0,001

Paste fЭiпоаsе din Йina integrala 0,070 з,5 0,46 25,9 189,6

Uпt йri grasimi vegetale 820lо 0,002 0,02 2,46 0,04 zz,2

z. рАiпе feliati
1/100

4,50 1,50 24,00 2в7,6о

PAine din ЁiпЁ iпtеgгаli fortificatй cu Fе 9i acid folic 0,100 4,50 1,50 24,00 287,60

3. Covrisei fЁrй яrйsimi hidrogenizate
L/40

4,4о L,zo з1,60 12в,00

Covrieei fiгi яrisimi hidrogenizate 0,040 4,40 t,20 31,60 128,00

4. Ou fiеrt
1 Ьuс.

7,в0 6,00 0,60 112,з0

счi de sйiп5 de саtеяоriа "Ехtrа" 0,060 7,в0 6,00 0,60 |L2,з0

5. Ceai
L/2o0

0,20 0,30 6,45 44,2о

Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Limiie 0,010 0,20 0,30 1,50 3,60

Zаhiг 0,010 0,00 0,00 4,9s 40,60

6. Fгuсtе рrоаsреtе in asortiment
1/100

0,40 0,00 11,30 78,00

ToTAL coMPoztTlE СНIЩ!!Д !9!!ц з0,73 14,S7 73,з+ 1о74,97

TaTAL coМPoztTIE сн з0,73 t4,s7 73,34 1oL4,97



Marti SaptimAna 2

Nr Dепчmiгеа Ьчсаtеlог VоIчmчI
ЬчсаtеIоr Masa

Ьrчttо ks

Рrоtеiпе
8

Lipide
g

Glucide
dь

Vаlоагеа
епегgеLiсл

kkal

Deiun

1
Chiftelule de pui iп sos de legume 7/8о/2о

18,70 L2,s7 14,tб 256,88

Pulpi de раsйrе, dezosata, degresata 0,100 I6,64 7,04 4,80 159,60

0чi de giini de саtеяоriа "Ехtrа" 0,003 0,з9 0,30 0,0з 4,2с

Сеарi 0,010 0,17 0,02 0,73 3,zc

Piine albЁ fortificati cu Fе 9i acid folic 0,010 0,в1 0,12 4,в0 26,71

раstй de tomate 0,002 0,05 0,02 0,15 0,95

Сеарi 0,020 0,34 0,04 1,46 6,4с

F'iiпi de яriч iпtеяrаlй foгtificati cu Fе si acid folic 0,003 0,з0 0,03 2,L9 t0,74

Sаrе iodat5 0,002 0,00 0,00 0,00 0,0с

ulei de flоагеа soarelui гаfiпаt 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00

2,
рiчrеч de саrtоfi

L/2s0
3,38 1,00 зl,L4

=

2go.+o ,

Саrtоfi 0,з00 з,20 0,16 30,40 z34,c0

Lapte 2,5% 0,020 0,17 0,02 0,7з t6,2,)

Unt f5ri grisimi vegetale В2% 0,005 0,01 0,в2 0,01 з9,6D

3. ýalata litness
l/7o

z,oz 8,50 7,з4 103,55

Sfecli 0,070 L,02 0,00 6,48 25,в,]

Seminte de flоаrеа soaTelui 0,001 1,00 з,50 0,вб зz,73

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,005 0,00 5,00 0,00 45,0,]

4. pAine feliatй
1/100

4,50 1,s0 24,оо zB7,60

рiiпе din Eini iпtеяrаl5 fortificati cu Fе si acid folic 0,100 4,50 1,50 24,00 z87,с0

5. compot din frчсtе Dгоаsреtе
L/2oo

0,14 0,00 8,91 76,6в

Frчсtе рrоаsреtе in аSоrtimепt 0,0з5 0,14 0,00 з,96 16,45

Zаhir 0,015 0,00 0,00 4,95 60,2з

6.
Biscuiýi fйrё ягisimi hidгоgепizаtе 1/50 4,10 4,7s 35,00 213,00

Biscuiti 0,05( 4,100 4,75( з5,00t 2 13,00:

тотдL coMPozlTlE снIмIсд Dеiцп з2,84 2а,з2 120,55 1228,7L

TOTAL COMPOZITIE CHIMICД ZIUA VIt 32,в+ 28,32 120,s5 1228,7l



Мiегсчri ýарtйmАпа 2

Nr Dепчmirеа Ьчсаtеlог
Vоlumul
ьчсаtеlоr Masa

Ьrчttо kя

Proteine
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
energetica

kkal

Deiun

1,
Peýte copt in sos de legume L/1-o0/10

11,40 6,|7 6,81 26в,в2

Pe5te 0,120 10,20 t,02 0,00 156,6з

Fiini de sгАu iпtеяrаli foгtificati cu Fе ýi acid folic 0,010 0,50 0,05 з,65 50,69

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,00S 0,00 5,00 0,00 45,00

Моrсоч 0,020 0,26 0,02 1,40 в,20

pasti de tomate 0,0 02 0,10 0,04 0,з0 1,90

Ceapi 0,020 0,з4 0,04 1,46 6,40

sаrе iodati 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

2, теrсi din malai сu ЬrlпzЁ de vaci L/20o
7,22 4,s4 13,7з 271,Bs

Сrчре de milai 0,040 2,40 0,20 13,40 156,60

Unt fiгi яrisimi vegetale В2Olо 0,005 0,02 7,64 0,0з 39,60

sаrе iоdаtй 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Вгiпzi аlЬi de vaci 50lо 0,030 4,80 2,70 0,з0 75,65

з, Salati !irineasci 7/60
0,49 s,02 2,в9 7з,83

Roýii ргоаsреtе 0,060 0,зz 0,00 2,|6 zs,6з

Ceapi 0,010 0,t7 0,02 0,7з з,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00

4, piine feliatд
1/100

4,50 1,50 24,00 2в7,6о

PAine din f;iini iпtеягаli fortificat5 cu Fе si acid folic 0,100 4,50 1,50 24,00 2в7,60

ь. Ceai
7/20о

0,00 0,00 4,9s 60,69

Ceai, fitoceai 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhir 0,015 0,00 0,00 4,95 60,69

ToTAL coMPozITIE cHlMIcA Deiun 23,6L 17,23 52,38 962,79

TOTAL COMPOZITIE CHlMICA ZIUA VIII 2з,6L L7,2з 52,38 962,79



loi Sарtйmiпа 2

Nг Dепumirеа Ьuсаtеlог VоlчmчI
ЬчсаtеIог Masa

brutto kg

Рrоtеiпе
dь

Lipide
с

Glчсidе
сь

Va|oarea
епеrgеtiса

kkal

Dеiчп

1. Ciorba de legume сч fasole ýi smintini L/4oo/s 24,88 11,99 S7,L7 477,gб

Саrtоfi 0,140 0,60 0,03 5,70 9в,6з

Fasole 0,0з0 4,з8 0,2 10,75 t25

Сеарй 0,020 0,29 0,0з 72,26 5,38

[4оrсоч 0,020 0,2| 0,02 7,72 6,56

ulei de flоагеа sоагеlчi гаfiпаt 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00

Ridicini de telini 0,005 0,00 0,01 0,11 0,56

РЁtгчпiеl 0,001 0,04 0,00 0,07 0,33

vаrzi albi 0,120 0,4в 0,00 з,24 1в,60

Саrпе de росr dеяrеsаtа 0,100 18,6 5,2 23,6 1j6,з

smintini 15% ягisimе рrеlчсrаtа tегmiс 0,005 0,2в 1,50 0,з2 27,60

Sаrе iodat5 0,0008 0,00 0,00 0,00 0,00

, piine feliatй 7/too
4,s0 1,50 24,оо 2в7,6о

PAine din Ёiпi iпtеgгаli fortificatб cu Fе 9i acid folic 0,100 4,50 1,50 24,00 2в7,6о

3. Тагtiпй сч unt El mаgiчп t/з0/7о/ts
4,в1 10,16 70,83 222,+2

PAine аlЬй fоrtifiсаtЁ cu Fе 9i acid folic 0,030 2,4з 0,зб t4,40 10

Unt firi grйsimi vegetale В2Уо 0,010 0,0в 8,20 0,1з 7в,00

Magiun 0,015 2,з0 1,60 56,з0

5. Frцсtе proaspete lп asortiment l|7o0
0,40 0,00 11,30

6. compot din frцсtе uscate
t/2oo

2,30 3,20 20,58 9з,7!

Fгuсtе uscate 0,015 2,з0 з,20 1в,60 в5,60

ZаhЁr 0,005 0,00 0,00 1,9в 8,72

ToTAL coмPozlTlE снIмIсД Dеiчп 36,49 26,а5 172,58 11s9,70

ToTAL coмPozITtE cHIMlci ZIUA tx з6,49 26,вs L72,s8 1159,?0



Vineri SaptimAna 2

Nг Denumirea bucatelor Volumul
ьuсаtеlоr Masa

Ьгчttо kE

Ргоtеiпе
оь

Lipide
о

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

kkal

Deiun

L.
Раргiса9 din сагпе de pui 7/B0/l0

17,34 72,14 7,96 22l,L0

Pulpi de раsiге, dezosata, degresata 0,100 16,64 7,04 4,80 159,60

Могсоч 0,020 0,26 0,02 |,40 в,20

Сеарй 0,020 0,з4 0,04 |,46 6,40

past5 de tomate 0,002 0,10 0,04 0,30 1,90

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,005 0,00 5,00 0,00 45,00

sаrе iodati 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

2. рiчrе de mаzаге
1/з00

11,50 5,50 26,50 310,30

маziге uscati 0,170 11,50 0,50 26,s0 265,з0

ulei de flоагеа sоагеlчi rаfiпаt 0,005 5,00 45,00

sаге iodati 0,002 0,00 0,00 0,00 0,00

3. тагtiпй сч caýcaval
1/20/Ls

2,sL 8,56 14,53 15в,10

PAine аlЬй fortificati cu Ёе gi acid folic 0,020 2,4з 0,зб 14,40 в0,10

Brinz5 tаrе [cascaval') 45% 0,015 0,08 в,20 0,1з 7в,00

4. Ceai сч limAie
1/2о0

9,в5 з,о2 76,00 61,7S

Ceai, fitoceai 0,001 0,00 0,00 0,00 0,00

Lйmiie 0,005 0,05 0,02 0,45 1,45

Zаhir 0,015 0,00 0,00 4,95 60,з0

5. рАiпе feliati
1/100

4,50 1,50 24,о0 zB7,60

pAitle din fiinй iпtеяrаli fortificati сu Fе si acid folic 0,100 4,50 1,50 24,00 2в7,60

6. Fructe DгоаsDеtе iп asortiment
1/100

0,40 0,00 11,30 78,00

ToTAL coмPozlTlE снIмIсД Deiuh 46,10 зо,72 t6O,z9 1116,85

TOTAL coмPoztTlE снlмIсД ZIUA х 46.10 зо,72 160,29 1116.в5

й*rlй*, 0о-**?й//,JФ


