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INFORMATII PERSONALE NASTAS Elena

@ str. Mihail Sadoveanu, nr.17, sc.7, ap. 406, mun. Chisindu, R. Moldova
@ 067218803
¥ crap.psiholognastas@gmail.com

Sexul Feminin | Data nasterii 10.02.1987| Natjionalitatea Romana

LOCUL DE MUNCA PENTRU

CARE SE CANDIDEAZA .
pozmia  Psiholog/Formator

EXPERIENTA PROFESIONALA |

2020-prezent  Psiholog Centrul Republican de Asistenta Psihopedagogica
Bdv. Stefan cel Mare si Sfant 169, mun. Chisinau, R.Moldova

email: craprm@gmail.com

2018-2020  Sef Serviciul de Asistenta Psihopedagogica Telenesti
or. Telenesti str.31 august 1989, nr.9, R. Moldova

email: saptelenestil4@gmail.com

20142018  Psiholog Serviciul de Asistenta Psihopedagogica Telenesti
or. Telenesti str.31 august 1989, nr.9, R. Moldova

email: saptelenestil4(@gmail.com

2014.2016 Psiholog scolar Liceul Teoretic ,, Lucian Blaga™ or. Telenesti

or. Telenesti, str. C. Porumbescu , nr. 1, R. Moldova

email: lucianblaga@Ilist.ru
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EDUCATIE SIFORMARE

2023

2023

2022

2022

2022

2022

2021

2021

2021

2020

2020

2020

Formator national privind formarea cadrelor didactice din
institutiile de nvatamant in Implementarea Programului pentru o
invatare mai bund (BLP), conform Ordinului MEC nr. 231 din
07.03.2023

Formator national privind atelierele de formare in Prevenirea comportamentelor
de autovatamare si suicid pentru psihologii din institutiile de invatamant, conform
Ordinului MEC nr. 1270 din 10.10.2023

Formator national in cadrul atelierului de instruire Formarea competentelor
profesionale ale cadrelor didactice de sprijin si ale psihopedagogilor din institutiile
de invatdmant general, conform Ordinului MEC nr. 246 din 31.03.2022

Coordonator in cadrul proiectului ,,Asistenta psihologica si orientare in cariera a
copiilor refugiati” implementat de Centrul Republican de Asisitentd
Psihopedagogica si finantat de Agentia de Cooperare Internationald a Germaniei

Grad didactic unu in psihologie

Schimb de experienta privind Incluziunea educationald a copiilor refugiati in
institutiile de invatamant general, Viena, Austria.

Cursurile de instruire online cu genericul ,Prerechizitele scolaritatii” si
,»Psihodiagnostic si evaluare clinica la adulti si copii, activitate realizata de MEC
in parteneriat cu proiectul moldo-elvetian MENSANA — “Suport pentru reforma
serviciilor de sanatate mintald in Moldova”.

Curs de formare continud la specialitatea psihologie din cadrul Universitatii de
Studii Politice si Economice Europene ,,Constantin Stere”(USPEE), mun. Chisinau

Facilitator in cadrul programului de educatie parentala CONECT ,,Adolescenta pe
intelesul parintilor”.

Curs de formare continua in invatamant special si integrat din cadrul Universitatii

=9

Pedagogice de Stat ,,Ion. Creangd” mun. Chisindu.

Formator national privind realizarea activitatilor de instruire in domeniul
Educatiei Incluzive, destinat cadrelor didactice si psihologilor din institutiile de
invatdmant general.

Coordonator in cadrul proiectului ,,Crearea unei camere senzoriale pentru copiii
cu cerinte educationale speciale din r-nul Telenesti” in cadrul programului
»oustinerea grupurilor vulnerabile din R. Moldova”, finantat de Fundatia Est -
Europeand cu suportul Suediei.
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EDUCATIE SI FORMARE

2015-2018

2017

2016-2018

2017

2007-2010

2003-2007

Curriculum Vitae Nastas Elena

Psiholog clinician
Universitatea ,, Alexandru loan Cuza” or. Iasi , Roménia

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei
Master : Psihologie clinica si psihoterapie

Competente profesionale: evaluarea psihologicd a deteriorarii In functionarea
emotionala , cognitivd sau sociald a unui copil, adult si a unei familii; stabilirea
psihodiagnosticului clinic potrivit clasificarii nosologice; redactarea rapoartelor de
evaluare psihologicd; psihoterapie individuald si de grup familiilor, copiilor si
adultilor.

Competente transversale. recunoasterea importantei responsivitatii si
intelegerii multiculturale cu privire la indivizi diferiti etnic , rasial; practica
reflectiva si autoevaluare pentru realizarea schimbarilor in activitatea
profesionald pe baza monitorizarii; comunicarea si functionarea eficienta in
echipa interdisciplinara.

Grad didactic doi in psihologie

Psihoterapeut practicant sub supervizare
Asociatia Romand de Hipnoza Clinica si Terapie Ericksoniand (ARHTE)
or. lasi, Romania

clinica.

Cursuri de formare continud pentru profesionistii implicati in identificarea |,
examinarea si referirea cazurilor de violenta , neglijare, exploatare , trafic si audiere
legala a copiilor victime sau martori implementat de CNPAC cu suportul UNICEF

Diploma de licenta in psihologie
Universitatea ,, Lucian Blaga” din or. Sibiu, Roménia
Facultatea de Stiinte, Specializare : Psihologie

Competente  transversale:  masurarea  functiilor  psihice;  efectuarea
psihodiagnosticului persoanei; aplicarea tehnicilor si metodelor de analiza si
interventie in diverse grupuri; aplicarea metodelor si tehnicilor de analizd si
interventie in mediul educational.

Competente sistemice: utilizarea principiilor , metodelor si tehnicilor stiintifice in
psihologie.

Diploma de bacalaureat

Liceul Teoretic ,, Dan Barbilian™,

or. Campulung-Muscel, jud. Arges, Romania
Profil: filologie
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Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba franceza

Limba engleza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/managerial
€

Competente dobandite la
locul de munca

Competente digitale

Alte competente

Limba roméana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare. la Discurs oral
conversatie
Bl B1 B1 B1 Bl
Certificat DELF
A2 A2 A2 A2 A2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2:
Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

Capacitate de comunicare asertiva, intelegere si persuasiune dobandite in cadrul
cursurilor de dezvoltare personald si de-a lungul experientei proprii prin
organizarea si desfasurarea diverselor activitati (seminare de informare, ateliere de
lucru, training-uri atat cu copiii cat si cu cadrele didactice .

Comunicare asertiva si relationare pozitiva dezvoltate prin prisma educatiei si
formadrii, cat si a experientei profesionale.

Capacitate de organizare, de luarea a deciziilor, abilitati de gandire critica, asimilare
de informatii, leadership dobandite in cadrul cursurilor de psihologie
organizationald si resurse umane, cat si a experientei proprii.

Experienta In organizarea seminarelor, atelierelor de lucru , prezentari etc.

Cunoasterea cadrului normativ privind programul EI in Republica Moldova,
dezvoltarea si consolidarea abilitatilor privind evaluarea complexa/specifica a
copiilor, elaborarea programelor de remediere si dezvoltare psihologica,
psihoterapie si hipnoterapie; elaborarea rapoartelor de evaluare a copiilor etc.

Competente digitale privind utilizarea programului Microsoft Office (Word, Excel,
SPPS, PPT, Google Drive) si a platformelor online Google Meet, Google Drive
Zoom, Classroom, Google Forms, Skype etc.

Bune abilitati de creare a materialelor didactice in cadrul programelor PPT, Prezi
etc.

Competente si abilitati de a lucra in echipd , managementul timpului, atitudine
empatica, responsabila si acceptare neconditionata dobandite de-a lungul
experientei practice si teoretice.
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Permis de conducere

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Publicatii

Distinctii

ANEXE

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

Participare in calitate de autor privind elaborarea Reperelor metodologice privind
incluziunea educational a copiilor cu cerinte educationale speciale in institutiile de
educatie timpurie in anul 2023-2024.

Elaborarea Ghidului metodologic pentru psihologi privind Asistenta copiilor in
situatii de criza, 2023, cu suportul UNICEF.

Diploma de inalta apreciere a meritelor deosebite pentru competenta profesionald,
dedicare si perseverentd in promovarea educatiei de calitate, oferita de Ministerul
Educatiei si Cercetarii, anul 2022.

= copii ale diplomelor si certificatelor de calificare;
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