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Ziua 1

Saptamina 1

) volumul | 5. ttto,|. Proteine.| Tipides | Glucldey|- . Aloarea
Nr. | Denumirea bucatelor |bucatelor energetica
kg g g g Keal
Dejunul
1/300
1.[Terci din orez pe lapte
Lapte 2,6% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de orez 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Ceai 1/200
Ceai infuzie 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
1/50/156
Piine de faina ,
integrala fortificatacu
« - [fier si-acid folic/brinza
4.[tare
Pnne de faina . 0,050" -
integrala 4,05 0,6 24 133,5
Brinza tare 50% 0,015 3,74 3,89 55,87
5 Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
TOTAL=—===""" = | 1509 =13 69,19 - 586,27
Prinz
1 |Supa cu fasole 1/300
Cartofi 0,130 1,87 0,09 17,78 74,88
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,030 0,43 2,39 10,58
Foi de dafin 0,001
Fasole 0,025 5,47 0,25 13,43 75,37
Tomate in suc de
tomate 0,025 0,25 0,1 0,75 4,75
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
vt b B 5 1/150/85/50 i
Terci din arpacag-de- [w~ - o = ~
griu cu sos din
legume si chiftelute
2 - pui A
Crupe de arpacas 0,040 3,96 0,51 26,14 128,3
Ceapa 0,025 0,36 2 8,82
Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Sare-iodatag e e 0,001 '
Fileu de pui 0,100 20,8 8,8 6 119
Paine ! 0,010 0,81 0,12 4,8 26,7




Oua 0,006 0,68 0,52 0,05 7,46

Pasta de tomate . 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85

Rosii murate 1/50

Rosii murate 0,050 0,6 0,1 1,6 6

Compot din fructe 1/200

uscate

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5

Zahar 0,010 9,9 34,8

Piine de secara 1/60

Paine de secara 0,060 5,4 1,8 28,8 157,8

Chifla 1/65

Chifla 0,065 6,5 1,04 32,5 167,05
[TOTAL | 6381 3469] 239,04] 153875




Ziua II

Saptamina 1

Denumirea Pl Brutto | Proteine | Lipide |Glucide Valoar(?a
Nr. Pt bucatelor i o L ; energetica
g Kcal
Dejunul
Terci din ovaz pe
1.|lapte si stafide 1/300/10
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de ovaz 0,045 5,35 2,61 29,40 110,59
Zahar 0,010 9,90 34,80
Stafide 0,010 0,17 0,07 6,30 25,00
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
2.|Ceai 1/200
Ceai infuzie-+w =~ » ~10,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
4.|acid folic/ou fiert 1/30/40
Phine do fana \ T
integrala sl 2,43  0,36| 14,40 80,10
Oua 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
5 |Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
TOTAL 18,88| 18,72 90,28 555,21
Prinz
1 Ciorba din varza 1/300
Varza 0,120 0,77 5,18 29,76
Cartofi 0,150 2,16 0,11 20,52 86,40
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Coapa 0,035 0,50 2.79 12,35
Tomate in suc de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radécina de telina . 0,015 0,07 0,02 - 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001
2 Piure de cartofi,gulas|1/120/70/50
Cartofi 0,200 2,88 0,14 27,36 115,20
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Lapte 2,6% 0,010 0,30 0,20 0,50 5,20
Ceapa . . 0,025 0,36 2,00 8,82
Pasta de'tomate™ ™ "*|™ 10,004 0,25|" 70,10 ™" " 0,75 4TS
Morcov 0,025 0,26 0,02 1,40 8,20
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95




Carne de vita 0,130 19,70 6,83 146,25
Sare iodata 0,002

Salata de sfecla/miez

de floarea soarelui 1/50/10

Sfecla 0,070 0,95 6,05 24,08
Sare iodata 0,001

Ulei de floarea

soarelui(nerafinat) 0,003 2,97 26,97
Miez de floarea soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Verdeata 0,001 0,17 0,04 0,42 0,31
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,9 34,8
Piine de secara 1/60

Paine de secara 0,060 5,4 28,8 157,8

1,8

TOTAL

1501,21




Ziua III

Saptamina 1

Denumirea Vel Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoare'aa
Nr. T I bucatelor kg o s = energetica
g Kcal
Dejunul
Terci din griu pe
1.|lapte 1/300
Lapte 2,56% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de griu 0,040 4,75 0,40 26,563 141,37
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,6% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Lapte fiert 1/150
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Piine de faina
ICRTAIR 1y e .
fortificatacu fier si
3.|acid folic/magiun 1/50/15
Piine de faina
integrala L0 4,05 0,6 24 133,5
Magiun 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
4|Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
TOTAL e ;:;.. L T = 20,06 12’25~ 96,38 603,4—3
Prinz
Supé cu mazare §i- | -« wn-
verdeata 1/300
Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,356
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Tomate in suc de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44 95
Sare'iodata “ 0,001
N LY Erde e e e B | 05002 " 0,34 0,07 0,85 »0,62
Mamaliga, peste
fiert cu legume 1/100/100/30
Mamaliga 0,035 3,48 1,39 23] 88) 113,18
Unt 82,5% 0,010 0,06 8.20 0,09 74,80
Morcov 0,030 0,31 0,02 1,68 9,84
Ceapa 0,010 0,14 0,80 3,63
Peste congelat ~ 0,140 | - 13,57 ] 116,51
Ulei de floarea soarelui 0,006 5,94 53,94
Sare iodata ! 0,001




Castraveti murati [1/25

Castraveti murati 0,025 0,25 0,05 0,75 3,00
Compot din tructe

uscate 1/150

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80
Piine de secara 1/60

Paine de secara 0,060 5,4 1,8 28,8 157,8
TOTAL 56,50 39,20 220,83  1501,29




Ziua IV

Saptadmina 1

Denumirea ] Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoare'za
Nr. biicatalon bucatelor ke 5 - 5 energetica
o Kcal
Dejunul
Terci din mei pe
1.|lapte 1/300
Lapte 2,56% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de mei 0,040 4,36 1,66 28,91 149,69
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,06 37,40
2.|Ceali cu lamiie 1/200/10
Ceail 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Piine de faina
integrala « o~ y
fortificatacu fier si
3.lacid folic/brinza tare| 1/30/15
£ ing dsiaina 0,030 4,05  0,60] 24,00 133,50
integrala
Brinza tare 50% 0,015 0,06 8,20 0,09 74,80
4 |Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
POTAT LI % ' 612,44
Prinz
Supa cu paste
1 [fainoase 1/300
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Foi de-dafin 0,001
Paste fainoase 0,025 2,50 0,33 18,50 90,00
Tomate in suc de
tomate . 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Radacina de telini 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea
soarelui 0,005 4,95 44 95
w+ |Sare odataT = | 0.001" —— = 7o et =
Varza inabusita cu
2|carne de pui 1/170/75
Varza 0,080 0,51 3,46 19,84
Cartofi 0,200 2,88 0,14 27,36 115,20
Pasta de tomate 0,003 0,16 0,45 2,55
Fileu de pui 0,100 20,80 8,80 6,00 119,00
Ceapa = 0,015 0,21 1,20 5,29
Morcov 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
Ulei de floarea sodrelui 0,007 3,96 62,93




Sare iodata 0,001

Castraveti murati |1/50

Castraveti murati 0,050 0,50 0,01 1,50 6,00
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80
Piine de secara 1/70

Paine de secara 0,070 33,60 180,60

6,30

2,10

TOTAL

1504,14




Ziua V

Saptamina 1

. el Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar(.aa
Nr. |Denumirea bucatelor| bucatelor fes A 5 ¢ energetica
g Keal
Dejunul
Terci din gris pe
llapte 1/300
Lapte 2,56% 0,200 [6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de gris 0,030 3,37 0,21 21,79 102,39
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
.|Ceai cu lamiie 1/200/10
Ceai 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Piine de faina
integrala
fortificatacu fier si
.lacid folic/ou fiert - *1/50/40
Piine de faina 0,030
integrala 2,43 0,36 14,4 80,1
Oua 0,040 4,52 3,48 0,35 49,76
.JFructe de*sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
TOTAL . i 486,70
o Prinz
Supa de legume 1/300
Cartofi 0,130 1,87 0,09 17,78 74,88
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapi 0,035 0,5 2,79 12,35
Bors'acru "' 0,010
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Conopida 0,090 1,44 0,07 36 18
Radécind de telind 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Mazare verde 0,030 6,87 0,3 15,82 93,73
Tomate in suc de
tomate 0,015 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei.de floarea soarelui - 10,005 . 4,95 . 44,95 .
' [Sarefodata® 0,001
Fileu de puiin sos | .
alb cu paste fierte 1/80/50/150
Paste fdinoase 0,050 5 0,65 37 180
Ulei de floarea soarelui 0,005 3,96 35,96
Piept de pui 0,110 22,88 9,68 6,6 130,9
Ceapa 0,015 0,21 1,2 5,29
Fiind ' 0,010 1 0,1 7.3 35.8
Sméantand 15% 0,025 0,7 5 0,8 50
Sare 1odata 0,001




Salata de
morcov,radacina

Itelina 1/50
Mozrcov 0,060 0,62 0,05 3,36 19,68
Radacina telina 0,020 0,62 0,05 3,36 19,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea
soarelui(nerafinat) 0,004 4,95 44,95
Sare iodata 0,001
Piine de secara 1/60
Paine de secara 0,060 5,4 1,8 28,8 157.,8
Compot din fructe
uscate 1/200
Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
Zahar 0,010 9,9 34,8
TOTAL 1500,22




Ziual

Saptamina 2

Denumirea Uil Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoare.za
Nr. Bicatdlor bucatelor kg i ¢ o energetica
g Kcal
Dejunul
Terci din hrisca
1.[pe lapte 1/300
Lapte 2,6% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de hrisca 0,045 5,17 0,89 26,28 152,81
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.[Cacao pe lapte 1/150
Cacao 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lapte 2,6% 0,150 4,5 3 7,5 78
Piine’de faina”
integrala
fortificatacu fier si
3.|acid folic/magiun | 1/50/15
Piine de faina 0,050 133.5
integrala 4,05 0,6 24
Magiun . 0,015 0,38 0,15 8,46 33
4 Fructe de sezon 1/100 g i
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
TOTAL = - 649,67
Prinz
1 Rasolnic 1/300
Cartofi 0,140 2,02 0,10 19,15 80,64
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Foi de dafin 0,001
Ceapa' " 0,035 0,50 2,79 12,35
Pasta de tomate 0,004 0,15 0,06 0,45 2,85
Radacina de telind 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44 95
Castraveti murati 0,010 0,10 0,02 0,30 1,20
Sare iodata, 0,001 ' '
Arpacas 0,008 0,79 0,10 5,23 25,66
Piure din cartofi
cu pirjoala de
2 peste 1/150/60
Cartofi 0,220 3,17 0,16 30,10 126,72
Sare iodata 0,001
Peste congelat 0,100 9,69 2,68 83,22
Ceapa 0,015 0,21 1,20 5,29




Ulei de floarea

soarelui (nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Oua 0,010 1,13 0,87 0,09 12,44
Piine 0,005 0,41 0,06 2,40 13,36
Lapte 2,6% war oo o 0,020 0,60 |...0,40 .- 1,00...[ . .10,40 ..
Unt 82,6% . 0,010 (0,06 8,20. ..10,09 .. 74,80.
Salata din varza si

morcov,seminte de

susan 1/50/10

Varza proaspata 0,065 0,42 2,81 16,12
Morcov 0,015 0,16 0,01 0,84 4,92
Seminte de susan 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Ulei de floarea

soarelui 0,001 0,99 8,99
Sare iodata 0,001

Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Paine de secara 1/60

Paine de secara 0,060 5,4 1,8 28,8 157,8
Compot din fructe

uscate 1/150

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80
TOTAL 1501,05




Ziua 11

Saptamina 2

: Volgmil Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoart?a
Nr.| Denumirea bucatelor| bucatelor X energetica
g g g g g Keal
Dejunul
1.|Terci din orz pe lapte 1/300
Lapte 2,56% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupe de orz 0,040 3,72 0,44 29,17 123,48
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
2.]Ceai cu lamiie 1/200/10
Ceai 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Lamife=== = - el 0,012 ‘0,077 77 0,02 0,65 2,09
Piine de faina
integrala fortificatacu| .
3.|fier si acid folic/unt 1/30/10
Piine de faina integrala 0.050 2,43 0,36 14,40 80,10
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
4 |Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,70 0,21 15,40 62,30
|TOTAL s 5917
Prinz
1 |Supé cu orez/smantanal1/300/15
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92,16
Morcov . 0,035 0,36 0,03 . 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Orez 0,025 1,81 0,50 15,59 90,40
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Smantana 15% 0,025 0,70 5,00 0,80 50,00
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Legume inabusite cu . e e e T e
2. |carne de pui 1/200/90
Carne de pui’ 0,120 24,96 10,56 7,20 142,80
Varza - 0,120 0,77 5,18 29,76
Cartofi 0,200 2.89 0,14 27.36] 115,20
Morcov 0,015 0,21 1,20 5,29
CEAPA- wwr jeie rrsmimamn 0,015 0,16 0,01 .« 0,84 4,92
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001 ’
Tomate in suc de
tomate i 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80




Rosii murate 1/50

Rosii murate . 0,050 0,50 0,10 1,50 6,00
Piine de secara 1/70

Paine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60f 180,60
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,50
Zahar 0,010 9,90 34,80
TOTAL 43,03 28,95 156,43 1500,43




Ziua III

Saptamina 2

Denumirea clymp Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoarfea
Nr. bucatolor bucatelor g i . o energetica
g Kecal
Dejunul
Terci orez pe lapte
1.jcu stafide 1/300/10
Lapte 2,6% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Orez 0,040 2,89 0,79 24,95 144,54
Stafide 0,010 0,17 0,07 6,30 25,00
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,020 0,12 16,40 0,18 149,60
2.|Ceai 1/200
Ceai 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,80
Piine de faifa -
integrala
fortificatacu fier si
3.|acid folic/magiun | "~ 1/30/15"
Pnne de fama 0,030 |
integrala 2,43 0,36 14,40 80,10
Magiun - 0,015 0,38 0,15 8,46 33,00
4 Fructe de sezon 1/100 : -
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
TOTAL 647,20
Prinz
1 Ciorba din sfecld |1/300
Cartofi 0,140 2,02 0,10 19,15 80,64
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Bors acru 0,010
Sfecla 0,090 1,22 7,78 30,96
Tomate in suc de
tomate 0,020 0,20 0,08 0,60 3,80
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Ulei 0,005 4,95 44,95
© |Sare iodata,... .. i 0,001 '
Terci din hrisca
cutiftele de'pui in | = v
S0S rosu 1/100/80/50
Crupe de hrisca 0,035 4,02 0,69 20,44 118,85
Fileu de pui 0,120 24.96| 10,56 7,20 142,80
Paine 0,010 0,81 0,12 4,8 26,7
Quags ity 0,006 “0,68| 0,52 0,05 7,46
Ceapa 0,035 0,5 2,79 12,35
Radicina de telina 0,005 0,02 0,01 0,11 0,56




Morcov 0,020 0,21 0,02 1,12 6,56
Pasta de tomate 0,003 0,15 0,06 0,45 2,85
Ulei 0,004 3,96 35,96
Sare iodata 0,001

Faina 0,010 1 0,1 s 35,8
Salata de varza

pekin si mazare

verde 1/50

Varza de pekin 0,070 0,45 3,02 17,36
Mazare verde 0,010 0,5 0,02 1,3 4
Ulei (nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001

Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
Zahar 0,010 9,9 34,8
Piine de secara 1/70

Piine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60

TOTAL

1514,13




Ziua IV

Saptamina 2

Denumirea Mgl Brutto | Proteine | Lipide [Glucide Valoare.za
Nr Ducatclor bucatelor i d : . energetica
g Keal
Dejunul
Terci de ovaz pe
1.|lapte 1/300
Lapte 2,5% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Crupa de ovaz 0,045 4,75 0,40 26,53 141,37
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40
2.|Lapte fiert .. .. ... |1/150 i :
Lapte 2,5% 0,150 4,50 3,00 7,50 78,00
Piine de taina
integrala
., [fortificatacu fiersi|
4.lacid folic/unt " 1/30/10
Piine de faina
: 0,030 .
integrala -« oo cnue . 2,43 0,36| .14,40| ..80,10
Ou 0,040 4,52 3,48 0,35| 49,76
1 Fructe de sezon 1/100
Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
TOTAL ' 566,79
Prinz
1 Supa cu perisoare |1/300/80
Carne de pui 0,080 16,64 70,04 4,80 95,20
Oua 0,004 0,45 0,35 0,03 4,98
Foi de dafin 0,001
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92 16
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Ceapa 0,035 0,50 2,79 12,35
Radacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Sare iodata 0,001
Tomate in suc de-
tomate 0.010 0,20 0,08 0,60 3,80
Ulei de floarea
soarelui 0,003 2,97 26,97
Beefstroganoff cu [~ = ~ ; . =
2 terci de griu - 1/70/50/75
Crupe de griu 0,020 2,97 0,25 16,568 88,36
Carng devitq = = ~0,095 - 19,70 ' 6,83 ~146,25
Ceapa 0,015 0,21 1,20 5,29
Ulei de floarea
soarelui 0,004 3,96 35,96
Faini - 0,007 0,70 0,07 5,11 25,06
Smantana 15% 0,025 0,70f - 5,00 0,80 50,00




Salata de
morcov,radacina de
telina;seminte de _

1/50/10

floarea soarelui

Morcov 0,060 0,62 0,05 3,36 19,68
Radacina de telina 0,020 0,10 0,03 0,42 2,24
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62
Seminte de floarea

soarelui 0,010 2,00 7,00 1,00 65,00
Ulei de floarea

soarelui(nerafinat) 0,002 1,98 17,98
Sare iodata 0,001

Piine de secara 1/70

Paine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,560
Zahar 0,010 9,90 34,80
TOTAL 1524,75




Ziva V

Sidptimina 2

N ; olumyl Brutto | Proteine | Lipide | Glucide Valoar('aa
Nr.| Denumirea bucatelor | bucatelor kg i o o energetica
g Kcal
Dejunul
1.|Paste fainoase pe lapte 1/300
Lapte 2,6% 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00
Paste fainoase 0,035 3,5 0,46 25,9 126
Zahar 0,010 9,90 34,80
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
2.{Ceai cu lamiie 1/200/10
Ceali infuzie 0,002
Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09
Zahar 0,010 9,90 34,80
Piine de faina
integrala fortificatacu
fier si acid folic/brinza |
3|tare 1/60/15
Piine de faina integrala 0,050 4,05 0,6 24 133,5
Brinza tare 50% 0,025 4,99 5,18 74,5
Fructe de sezon 1/100
4 |Fructe de sezon 0,100 0,35 9,94 41,36
TOTAL : | 625,85
: Prinz
1 |Supa cu mazare 1/300
Mazare uscata 0,040 9,15 0,40 21,09 124,97
Cartofi 0,160 2,30 0,12 21,89 92.16
Ceapi 0,035 0,50 2,79 12,35
Morcov 0,035 0,36 0,03 1,96 11,48
Tomate in suc de
tomate 0,025 0,25 0,10 0,75 4,75
Rédacina de telina 0,015 0,07 0,02 0,32 1,68
Ulei de floarea soarelui 0,005 4,95 44,95
Sare iodata 0,001
Verdeata 0,002 0,34 0,07 0,85 0,62




Mamaliguta, peste
copt

1/100/100

Faina de porumb 0,025 3,48 1,39 23,33 113,18
Unt 82,5% 0,010 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodata 0,001

Peste congelat 0,140 13,567 3,75 116,51
Ulei de floarea soarelui 0,004 3,96 35,96
Castraveti murati 1/25

Castraveti murati 0,025 0,25 0,05 0,75 3
Paine de secara 1/70

Péine de secara 0,070 6,30 2,10 33,60 180,60
Compot din fructe

uscate 1/200

Fructe uscate 0,015 0,26 0,11 9,45 37,5
Zahéar 0,010 9,9 34,8
TOTAL 37,24 25,25 136,71 1515,16
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