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Anexa nr. 22  

(la Documentația standard nr ___ 

din “____” ________ 20___) 

Specificaţii tehnice (anexa 22) 
Acest tabel va fi completat de către ofertant în coloanele 2, 3, 4, 6, 7, iar de către autoritatea contractantă – în coloanele 1, 5,] 

 

Numărul procedurii de achiziție:  -COP 

Obiectul achiziției:  Articole şi echipament de sport, CPV: 37400000-2 
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1 

Aparat multif. (120 kg) 

Insportline IN18120 ProfiGym 

C95 (4 cutii!), cod 2602 - 

echivalent sau mai bun 

Apara
t 
multif
uncți
onal 
TOOR
X 
MSX7
0 
 

China 

Garla

ndo 

Italia 

Greutate aparat: 172 kg 

Greutate turn: 91 kg (13 buc x 7 kg) 

Dimensiuni aparat: L186 x l 165 x H213 cm 

Greutatea maximă a utilizatorului: 120 

kgConstrucție robustă: Realizat din oțel cu 

profil de 50 x 50 mm, acest aparat este extrem 

de stabil și are o capacitate de încărcare mare. 

Exerciții multiple: Oferă posibilitatea de a 

executa peste 100 de exerciții diferite, incluzând 

antrenamente pentru brațe, spate, picioare și 

abdomen. 

Scripete superior: Ideal pentru exerciții de 

întărire a brațelor și spatelui. 

Extensii picioare: Oferă opțiuni pentru 

consolidarea picioarelor. 

Reglabilitate: Aparatul dispune de 7 poziții de 

reglare a înclinației scripetelor și 9 poziții de 

reglare a presei pentru brațe. 

Scaun ajustabil: Scaunul este ajustabil pe 4 

nivele (înălțimea de la sol: 48-58 cm), cu o 

căptușeală de 4 cm pentru confort suplimentar. 

Tetieră ajustabilă: Tetiera poate fi reglată pe 4 

nivele. 

Cotiere anatomice: Cotierele sunt de tip 

Aparat multifuncțional TOORX MSX70  
 
Dimensiuni șa: 370 x 330 x 65 mm (pliabilă) 
Șa: căptușită, cu tapițerie bicoloră 
Înclinare șa: reglabilă pe 2 niveluri (vertical) 
Dimensiuni spătar: 680 x 330 x 60 mm 
Înclinare spătar: reglabilă pe 6 niveluri 
(orizontal) 
Greutate maximă utilizator: 135 kg 
Role pentru glezne: spumă de înaltă densitate, 
acoperire din piele ecologică 
Greutate maxim utilizator: 135 kg 
Greutate maximă presă frontală: 118 kg 
Greutate maximă presă spate: 95 kg 
Greutate maximă butterfly: 2 x 43 kg 
Greutate maximă tracțiune lat: 100 kg 
Greutate maximă tracțiune joasă: 100 kg 
Stivă de greutăți: 102 kg cu carcasă de protecție 
integrală 
Reglare extensie picioare: pe 3 niveluri 
(orizontal) 
Funcție dublă: butterfly + canotaj 
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ergonomic, ce ajută la menținerea unei poziții 

corecte. 

Manere anti-alunecare: Cu un diametru de 25 

mm pentru o aderență mai bună în timpul 

exercițiilor. 

Cabluri de oțel flexibile: Contribuie la un 

antrenament mai fluid și de calitate. 

Stabilitate excelentă: Designul robust garantează 

o mare stabilitate în timpul exercițiilor intense. 

Sistem scripeți: cu rulmenți cu bile 
Cablu de tracțiune: oțel împletit, înveliș 
poliuretan 
Accesorii incluse: bară triceps, manșetă gleznă, 
mâner individual 
Funcții disponibile: triceps, abdomene, extensie 
picioare, tracțiune înaltă, AB crunch, triceps 
push-down, lat pull-down, biceps, fluturări 
pectorale, presă piept, canotaj, presă frontală, 
extensie spate, ramat vertical, flexie picioare, 
ridicare genunchi/umeri 
Role: spumă densă, înveliș piele ecologică 
Cadru: țeavă pătrată din oțel 65x65 mm, vopsire 
dublă în câmp electrostatic, rezistență la 
zgârieturi 
Greutate netă: 170 kg 
Greutate brută: 185 kg 
Dimensiuni montat: 1460 / 1225* x 920 x 2135 
mm (*cu șa pliată) 
Conformitate: CE, EN ISO 20957-1 / EN 957-4 

 
Funcții principale Toorx MSX-70 

• Extensii triceps (triceps push-down): 
pentru tonifierea și dezvoltarea 
mușchilor triceps 

• Abdomene și crunch-uri: pentru 
întărirea musculaturii abdominale și 
sculptarea taliei 

• Extensii pentru picioare: antrenarea 
cvadricepșilor, dezvoltarea forței și 
rezistenței în zona coapselor 
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• Tracțiuni lat pull-down: tonifierea 
mușchilor spatelui, în special latissimus 
dorsi 

• Exerciții butterfly (pectoral fly): 
dezvoltarea și tonifierea mușchilor 
pieptului 

• Exerciții de ramat (rowing): întărirea 
spatelui și a umerilor, îmbunătățirea 
posturii 

• Flexii pentru biceps: pentru creșterea 
masei și definirea mușchilor biceps 

• Ridicări laterale și frontale pentru 
umeri: dezvoltarea și modelarea 
musculaturii umerilor 

• Flexii pentru coapse (standing leg curl): 
tonifierea mușchilor femurali posteriori 

• Extensii pentru șold (leg kick back): 
întărirea mușchilor fesieri și a zonei 
șoldurilor 

• Ridicări genunchi în picioare (standing 
shoulder knee raise): pentru antrenarea 
abdomenului inferior și a mușchilor core 

 
Beneficii Toorx MSX-70 

• Antrenament complet: permite lucrul 
tuturor principalelor grupe musculare 
cu un singur aparat, ideal pentru 
eficiență și economie de spațiu 

• Sistem dual pulley: oferă mișcări line și 
fluide, cu rezistență constantă și fără 
șocuri pentru articulații 
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• Construcție robustă și durabilă: cadru 
din oțel heavy-duty cu vopsire de înaltă 
calitate, rezistent la zgârieturi și uzură 

• Siguranță sporită: greutățile sunt 
protejate cu o carcasă laterală, 
minimizând riscul accidentărilor 

• Versatilitate: multiple nivele de ajustare 
pentru a se adapta la înălțimea și 
preferințele utilizatorului 

• Cablu de înaltă rezistență: cabluri din 
oțel împletit acoperite cu poliuretan 
pentru durabilitate și funcționare 
silențioasă 

• Echipament complet: include manșetă 
pentru gleznă și mânere pentru exerciții 
variate 

• Ideal pentru uz casnic sau săli de 
fitness mici: combină funcționalitatea 
unui aparat profesional cu dimensiuni 
compacte 

• Îmbunătățește postura și forța 
musculară: antrenamentele regulate 
ajută la prevenirea durerilor și la 
îmbunătățirea sănătății generale 

 

2 

Aparat Power Rack (180 kg) 

Insportline IN17963  CC200 

Cable(box1-6) cu set de 

adaptoare inclus (1187 - 1 buc. 

2327 - 1 buc. 12191 - 2 set.), 

cod 4064 - echivalent sau mai 

bun 

Apara
t 
multif
uncți
onal 
TOOR
X 

China 

Garla

ndo 

Italia 

Specificații: 

Dimensiuni: Lățime 155.4 cm x Lungime 155.4 

cm x Înălțime 205.1 cm 

Greutăți: 2x45 kg (10 x 4.5 kg) 

Limită Greutate Utilizator: 180 kg 

Greutate Aparat: 108 kg 

Beneficii: 

TOORX CSX-70 – Stație multifuncțională 

Dual Pulley & Cable Cross 

 

Structură & Construcție: 

• Cadru realizat din țeavă de oțel heavy-

duty: 70×30 mm și 80×40 mm 
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MSX7
0  

 

Aparat complet de antrenament: Este ideal 

pentru a lucra diverse grupe musculare, inclusiv 

brațele (bicepși și tricepși), abdomenul și 

pieptul. 

Ușor de utilizat: Mecanismul de ajustare a 

greutății și a înălțimii mânerelor asigură o 

utilizare simplă și eficientă. 

Durabilitate: Construcția din oțel și cablurile de 

înaltă calitate garantează o durabilitate 

îndelungată și un antrenament de 

calitate.Descriere Tehnică: 

Versatilitate maximă: Permite efectuarea unei 

game largi de exerciții pentru diferite grupe 

musculare, inclusiv brațe, abdomen, piept și 

spate. 

Structură robustă: Realizat din oțel cu un profil 

de 70x30 mm / 80x40 mm, aparatul poate 

susține o încărcare mare și garantează o 

stabilitate excelentă. 

Mânere anti-alunecare: Oferă siguranță și 

confort în timpul antrenamentelor intense. 

Ajustare rapidă a greutății: Cu un mecanism 

simplu, greutățile pot fi ajustate ușor pe fiecare 

parte, oferind până la 45 kg pe fiecare parte (10 

x 4.5 kg), permițând un control precis asupra 

intensității antrenamentului. 

Mânere reglabile pe înălțime: Permite ajustarea 

înălțimii mânerelor pentru a asigura confortul și 

eficiența antrenamentului pentru orice utilizator. 

Scripeți și cabluri de calitate: Scripeții sunt din 

nylon, iar cablurile flexibile din oțel îmbrăcate 

în nylon sunt durabile și oferă un antrenament 

lin. 

Capacitate maximă: Greutatea maximă a 

• Vopsire dublă în câmp electrostatic, cu 

rezistență ridicată la zgârieturi 

• Greutate netă: 159 kg 

• Greutate brută: 167,5 kg 

Capacități & Siguranță: 

• Greutate maximă suportată de structură: 

300 kg 

• Greutăți: 2 × 50 kg, protejate cu carcasă 

laterală din micro-plasă 

• Greutate maxim utilizator: 200kg 

Sistem de cabluri și scripeți: 

• Cabluri din oțel împletit, acoperite cu 

strat de poliuretan 

• Rezistență la rupere: 2000 kg 

• Scripeți echipați cu rulmenți cu bile 

pentru o mișcare lină și silențioasă 

Echipamente incluse: 

• Manșetă pentru gleznă (ankle cuff) 

• Două mânere pentru trageri (pulley 

grips) 

Dimensiuni: 

• Dimensiune montată: 2068 × 1178 × 

1998 mm 

• Ambalaje multiple pentru un transport 

eficient 

Componente structurale: 

• Tubulatură de oțel ranforsat 

• Acoperire cu vopsea durabilă, dublu 

strat, rezistentă la zgârieturi 

Certificări & Standardizare: 

• Conformitate CE 

• Standarde: EN ISO 20957-1 / EN 957-4 

Funcții principale: 
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utilizatorului este de 180 kg, iar greutatea 

aparatului este de 108 kg. 

• Exerciții pentru triceps: extensii și push-

down 

• Abdomene și crunch-uri pentru întărirea 

musculaturii abdominale 

• Extensii pentru picioare, pentru 

tonifierea cvadricepșilor 

• Tracțiuni la helcometru (lat pull-down) 

pentru musculatura spatelui 

• Exerciții de tip butterfly (pectoral fly) și 

ramat (rowing) pentru umeri, piept și 

spate 

• Flexii pentru biceps și triceps cu 

rezistență progresivă 

• Exerciții pentru ridicări laterale și 

frontale ale umerilor 

• Flexii pentru coapse (standing leg curl) 

și extensii pentru șold (leg kick back) 

• Ridicări genunchi în picioare (standing 

shoulder knee raise) 

Beneficii: 

• Sistemul dual pulley permite 

antrenamente variate și fluide, cu 

mișcări naturale și fără impact dur pe 

articulații 

• Cablu rezistent și rulmenți de înaltă 

calitate asigură o funcționare silențioasă 

și durabilă 

• Design ergonomic, cu ajustări multiple 

pentru adaptare la diferite înălțimi și 

poziții ale utilizatorului 

• Carcasa de protecție pentru greutăți 

oferă siguranță în timpul 

antrenamentului 
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• Construcția robustă și greutățile mari 

permit antrenamente eficiente pentru 

utilizatori cu niveluri diferite de forță 

• Permite antrenamente complete pentru 

toate grupele musculare majore, 

economisind spațiu și timp prin 

combinarea funcțiilor într-un singur 

aparat 

• Ideal pentru uz casnic sau săli de fitness 

mici, cu un raport excelent între 

performanță și dimensiuni 

 

3 

Banca Multifunctionala Profi , 

cod 2414 - echivalent sau mai 

bun 

Banc

a 

multi

functi

onală 

TOO

RX 

WBX

-180 

MUL

TIFI

T 

 

China  

Garla

ndo 

Italia  

Descriere tehnică: 

Ajustare a spătarului: 7 poziții, inclusiv unghiuri 

negative (-21°, 0°, 16°, 24°, 36°, 46°, 55°). 

Ajustare a șezutului: 3 poziții (0°, 12°, 23°). 

Șezut și spătar captusite cu material DuraFirm 

gros pentru confort și durabilitate. 

Bara în formă de T pentru fixarea picioarelor și 

oferirea unui antrenament confortabil și stabil. 

Roti pentru transport incluse, ușor de mutat. 

Dimensiuni: 

Înălțimea băncii în poziție orizontală: 48 cm 

Dimensiuni șezut: L35 cm x l 30 cm x H 6 cm 

Dimensiuni spătar: L90 cm x l 30 cm x H 6 cm 

Dimensiuni totale produs: L167 cm x l 60 cm x 

H 125 cm 

Greutate produs: 30 kg (un colet) 

Greutatea maximă admisă: 250 kg 

Înălțimea maximă a utilizatorului: 190 cm 

Tip utilizare: Potrivită pentru acasă, hoteluri, 

săli de fitness (categorie SC). 

Banca multifunctională TOORX WBX-180 

MULTIFIT 

 

• Dimensiuni și structură: Dimensiuni montată: 

577x675x470 mm (cu șezut la 0°); 1167 mm (cu 

șezut înclinat la 76°) 

• Dimensiuni șezut: 510x320 mm 

• Înălțime șezut: reglabilă pe 3 nivele (45–90 

mm) 

• Înclinare șezut: 6 nivele (0°–28°) 

• Înclinare spătar: 6 nivele (-27° până la +76°) 

• Grosime perne: 55 mm 

• Cadru: oțel vopsit electrostatic, profil pătrat 

50x50 mm și tubular rotund Ø50 mm 

• Greutate netă: aprox. 25 kg 

• Greutate brută: aprox. 30 kg 

• Capacitate de încărcare: Greutate maximă 

utilizator: 135 kg 

• Greutate maximă totală (utilizator + greutăți): 

270 kg 

• Funcții și dotări: Modul leg curl/leg extension 

inclus – pentru antrenarea coapselor și fesierilor 

 



Pag. 8 din 29 

Nr 

d/o 

Denumirea bunurilor/ 

serviciilor 

Denum

irea 

modelu

lui 

bunului 

Ţara de 

origine 

Produ

-

cătoru

l 

Specificarea tehnică deplină solicitată de către 

autoritatea contractantă 

Specificarea tehnică deplină propusă de către 

ofertant 

Standa

rde de 

refer. 

0 1 2 3 4 5 6 7 

• Roți și mâner de transport pentru mobilitate 

ușoară 

• Beneficii: Versatilitate – permite o gamă largă 

de exerciții pentru dezvoltarea mușchilor 

pectorali, umerilor, brațelor și picioarelor 

• Ajustabilitate – reglarea șezutului și spătarului 

asigură confort și eficiență în antrenamente 

• Stabilitate și siguranță – capacitatea de 

încărcare ridicată și construcția robustă oferă 

siguranță în timpul exercițiilor 

• Confort sporit – pernele groase de 55 mm oferă 

suport adecvat în timpul exercițiilor 

• Ușurință în transport – roțile și mânerul 

facilitează deplasarea echipamentului 

 

4 

Banca multif. (200 kg) 

Insportline IN20844 AB100, 

cod 3513 - echivalent sau mai 

bun 

Bancă 
reglab
ilă  

 

China 
Inspor

tline 

Ajustare spătar: 8 poziții diferite (0° – 63°) 

pentru o poziție confortabilă în timpul 

exercițiilor. 

Ajustare scaun: 5 poziții, oferind flexibilitate 

maximă în timpul antrenamentului. 

Ajustare rapidă și ușoară: Se poate face cu o 

singură mână, pentru a se adapta rapid 

necesităților antrenamentului. 

Roți de transport și mâner: Ușurează mutarea 

băncii dintr-un loc în altul. 

Cadru solid din oțel: Durabil și robust, cu 

piciorușe aderente care previn alunecarea. 

Materiale: 

Cadru: Oțel 

Căptușeală: PU 

Tapițerie: PVC 

Dimensiuni bancă: 130 x 47.5 x 45 cm 

Dimensiuni spătar: 74 x 28 x 6.5 cm 

Dimensiuni scaun: 34 x 28 x 6.5 cm 

Bancă reglabilă  
• Banca este perfectă pentru exerciții cu 

gantere și împins cu haltera 
• Scaunul și spătarul ajustabil fac din 

această bancă un produs foarte versatil 
• Spătarul poate fi ajustat în 8 poziții 

diferite (0° – 63°) 
• Scaunul are 5 poziții reglabile pentru un 

antrenament confortabil 
• Ajustarea este ușoară – se poate face cu 

o singură mână 
• Cadrul solid din oțel are o limită de 

greutate de 200 kg 
• Piciorușele aderente împiedică 

alunecarea băncii în timpul exercițiilor 
• Roțile practice și mânerul facilitează 

mutarea băncii 
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Poziții spătar: 0°, 14°, 24°, 33°, 41°, 48°, 56°, 

63° 

Poziții scaun: 0°, 16°, 29°, 42°, 55° 

Greutate bancă: 21.25 kg 

Greutate maximă a utilizatorului: 200 kg 

 Descriere tehnică: 
• Bancă de exerciții reglabilă 
• 8 poziții de ajustare a spătarului 
• 5 poziții de ajustare a scaunului 
• Ajustare rapidă și ușoară 
• Roți de transport 
• Cadru solid din oțel cu piciorușe 

aderente 
• Perfectă pentru exerciții cu gantere și 

împins cu haltera 

 
Materiale: 

• Material cadru: oțel 
• Material căptușeală: PU 
• Material tapițerie: PVC 

 
Dimensiuni: 

• Dimensiuni bancă: 130 x 47.5 x 45 cm 
• Dimensiuni spătar: 74 x 28 x 6.5 cm 
• Dimensiuni scaun: 34 x 28 x 6.5 cm 

 
 Poziții reglabile: 

• Poziții spătar: 0°, 14°, 24°, 33°, 41°, 48°, 
56°, 63° 

• Poziții scaun: 0°, 16°, 29°, 42°, 55° 

 
Alte specificații: 

• Greutate proprie: 21.25 kg 
• Greutate maximă a utilizatorului: 200 kg 
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5 

Gantera Reglabila 

InSPORTline  IN 25786  

DuraBell  6.5–24.5 kg, cod 

10376 - echivalent sau mai 

bun 

BOW

-552i 
China  

Garla

ndo 

Italia 

Descriere tehnică: 

Sistem rapid și ușor de folosit pentru adăugarea 

sau eliminarea greutăților. 

Dimensiuni compacte – Ușor de depozitat și 

utilizat într-un spațiu mic. 

Mânere anti-alunecare – Asigură o prindere 

sigură și confortabilă în timpul antrenamentului. 

Ideal pentru întărirea musculaturii brațelor și 

pectoralilor – Perfecte pentru exerciții precum 

ridicări de gantere și presă pe bancă. 

Lungime ganteră: 46 cm 

Lungime maner: 16.5 cm 

Lățime maximă a ganterelor: 19.5 cm 

Dimensiuni suporturi: 48.5 x 18.3 x 21.7 cm 

Greutate ajustabilă: 6.5 – 24.5 kg 

Material: Oțel, învelit în plastic pentru protecție 

și durabilitate. 

Număr discuri de greutate: 8 

Greutate maximă: 24.5 kg 

Gantere reglabile (2buc.) BOW-552i 

 

• Ganteră reglabilă cu selector și set de 15 

discuri de greutate 

• Selectorul rotativ indică o plajă de greutate de 

la 2,3 până la 23,8 kg, permițând selectarea 

sarcinii de lucru în trepte de câte 2 kg 

• Discurile sunt din oțel cauciucat, iar mânerele 

ergonomice oferă o priză sigură chiar și la 

greutăți mari 

• Carcasa din ABS, necesară în timpul 

operațiunilor de selectare a greutății, poate fi 

plasată în suportul special de transport 

• Greutate reglabilă: 2,3–23,8 kg 

• Discuri selectabile: 2,3 - 3,4 - 4,5 - 5,6 - 6,7 - 

7,8 - 8,9 - 10 - 11,1 - 13,4 - 15,7 - 18 - 20,3 - 

22,7 - 23,8 kg 

• Dimensiuni ganteră: 43 x 21 x 23 cm 

 

 

6 

Aparat Body-Solid GKR82 

Power Tower IN1152, cod 

11538 - echivalent sau mai 

bun 

Toor

x 

WBX

-2800 

Powe

r 

Towe

r 

 

China 

Garla

ndo 

Italia 

Suport pentru picioare cauciucat: Prevăzut cu un 

sistem antialunecare care asigură o prindere 

fermă, oferind stabilitate în timpul 

antrenamentelor intense. 

Spătar și suporturi pentru antebrate mari: 

Designul generos al acestora garantează o 

susținere optimă și confort maxim în timpul 

exercițiilor. 

Protecții DuraFirm: Folosite pentru spate și 

antebrațe, protecțiile DuraFirm oferă o 

amortizare excelentă și o durabilitate ridicată. 

Construcție solidă din oțel: Materialul de 

calitate înaltă asigură rezistență și stabilitate pe 

termen lung. 

Recomandat pentru acasă, hoteluri și cluburi de 

Toorx WBX-2800 Power Tower 

 

• Stație multifuncțională Power Tower pentru 

tracțiuni, flotări, abdomene și exerciții pe 

paralele 

• Funcții principale: 

• Pull-up / Chin-up – pentru spate, biceps și 

umeri 

• Dip – pentru triceps, piept și umeri 

• Ridicări de genunchi – pentru abdomenul 

inferior 

• Push-up – pentru piept, umeri și brațe 

• Cadru din oțel oval heavy-duty 80×40 mm, 

grosime 3 mm 

• Vopsire în dublu strat cu pulberi epoxidice, 
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fitness: Este un aparat versatil și eficient pentru 

diferite tipuri de locații de antrenament. 

Specificații tehnice: 

Dimensiuni: 205 x 142,5 x 107,5 cm 

Greutate maximă a utilizatorului: 145 kg 

Acest echipament este ideal pentru 

antrenamente  

rezistentă la zgârieturi 

• Perne groase de 65 mm – sprijin confortabil 

pentru spate și coate 

• Greutate netă: 75 kg 

• Dimensiuni: 147 x 111 x 229 cm 

• Capacitate maximă utilizator: 150 kg 

• Clasă de utilizare: Full Commercial – conform 

EN 20957-1 Clasa S 

• Echipament versatil – 4 exerciții majore într-o 

singură stație 

• Recomandat pentru antrenamente cu greutatea 

corpului (calisthenics) 

• Stabilitate superioară – construcție grea, 

antiderapantă 

• Rezistent în timp – oțel gros, vopsire durabilă, 

materiale premium 

• Ideal pentru săli comerciale, studiouri de 

fitness sau acasă 

 

7 

Bicicleta aer (160 kg) IN19988 

Insportline AirBike Pro, cod 

3794 - echivalent sau mai bun 

Bicicl

eta 

AIR 

DYN

E 

AD8 

SCH

WIN

N 

 

China 

Garla

ndo 

Italia 

Bicicleta fitness inSPORTline Airbike Pro este 

un aparat cardio avansat, ideal pentru 

antrenamente intense de fitness. Utilizatorul nu 

trebuie să regleze manual rezistența, aceasta 

fiind ajustată automat în funcție de ritmul 

pedalării. Cadrul robust poate susține o greutate 

de până la 160 kg, garantând stabilitate și 

siguranță chiar și la intensități mari de 

antrenament. 

 

Această bicicletă permite antrenarea simultană a 

brațelor și picioarelor datorită brațelor de 

exercițiu cu mânere și pedale conectate la 

ventilator. De asemenea, puteți alege să 

antrenați doar picioarele sau doar brațele, pentru 

Bicicleta AIR DYNE AD8 SCHWINN 

 

Funcții principale 

• Rezistență cu ventilator (air resistance): 

ventilator cu 26 palete, care reglează automat 

nivelul de rezistență în funcție de intensitatea 

antrenamentului 

• Sistem de transmisie prin curea (belt drive): 

eficient, silențios, fără întreținere frecventă 

• Mânere multi-poziție: permit antrenarea atât a 

picioarelor, cât și a trupului superior 

• Șa reglabilă pe înălțime și înainte/înapoi: 

pentru adaptare la orice utilizator 

• Consolă LCD multi-display: afișează calorii, 

timp, distanță, viteză, RPM, watts și ritm cardiac 
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o gamă largă de opțiuni de antrenament. 

 

Programe de antrenament și caracteristici 

suplimentare: 

 

Rezistență pe Aer: Sistemul unic de frânare pe 

aer ajustează rezistența în funcție de ritmul 

pedalării, oferind o ajustare lină și rapidă a 

rezistenței, fără a fi necesară modificarea 

manuală. 

 

Antrenament Intervale: Bicicleta include 2 

programe de intervale prestabilite și opțiunea de 

a configura propriul program de intervale. 

Antrenamentele pe intervale sunt excelente 

pentru arderea grăsimilor și îmbunătățirea 

performanțelor fizice. 

 

Scaun reglabil: Pentru confort maxim în timpul 

antrenamentelor, scaunul este reglabil atât pe 

verticală (în 11 poziții), cât și pe orizontală (7 

poziții), astfel încât să se potrivească perfect 

nevoilor tale. 

 

Ecran LCD: Ecranul LCD ușor de citit afișează 

toate informațiile esențiale ale antrenamentului, 

inclusiv timpul, viteza, distanța, caloriile arse, 

rotațiile pe minut, watt și ritmul cardiac. 

 

Funcționalități suplimentare: Bicicleta dispune 

de roți pentru transport, suport pentru sticlă de 

apă (cu sticlă inclusă), suport pentru telefon și 

sistem de reglare a podelei neuniforme pentru 

stabilitate maximă. 

• Receiver wireless pentru monitor de ritm 

cardiac (telemetric) 

• 9 programe presetate (inclusiv interval și țintire 

calorii/distanță) 

• Suport bidon și roți de transport integrate 

Specificații tehnice 

• Dimensiuni: 134,6 × 67,3 × 134,6 cm 

• Greutate netă: 51,3 kg 

• Greutate maximă utilizator: 160 kg 

• Carcasă: oțel vopsit electrostatic, rezistent la 

coroziune 

Beneficii principale 

• Antrenament full-body – lucrezi simultan 

picioarele și brațele, pentru un consum caloric 

sporit 

• Rezistență infinit ajustabilă – reglaj automat 

bazat pe intensitate, ideal pentru HIIT sau 

utilizare continuă 

• Construcție robustă pentru uz intens – 

recomandat pentru sală profesională 

• Funcționare silențioasă – sistemul prin curea și 

ventilator optimizat oferă rulaj lin și discret 

• Confort și ergonomie – șa reglabilă și mânere 

cu multiple poziții, adaptabile tuturor 

utilizatorilor 

• Monitorizare completă – consolă LCD 

avansată + receptor wireless ritm cardiac → 

antrenament eficient și controlat 

• Portabilitate – roți incluse, ușor de mutat sau 

depozitat 

Concluzie 

Schwinn Airdyne AD8, comercializat de Toorx, 

este o bicicletă profesională de tip air bike, 

perfectă pentru utilizare intensivă în sală. 
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Curea toracică compatibilă: Bicicleta este 

compatibilă cu un receptor de semnal pentru 

cureaua toracică (5kHz), utilă pentru măsurarea 

ritmului cardiac (cureaua toracică nu este 

inclusă, dar se recomandă utilizarea curelei 

Polar). 

 

Specificații tehnice: 

 

Programe: 7 programe (2 programe de intervale 

prestabilite, 1 program manual de intervale, și 

valori țintă pentru timp, distanță, calorii arse, 

frecvență cardiacă) 

Greutate maximă utilizator: 160 kg 

Dimensiuni: 125 x 63 x 130 cm 

Greutate produs: 56 kg 

Combină rezistență adaptivă infinită, 

durabilitate, ergonomie și monitorizare avansată 

– ideală pentru antrenamente cardio funcționale, 

HIIT, recuperare și pierdere în greutate. 

 

8 

Aparat eliptic electronic (150 

kg) Insportline IN 20156 

Kapekor, cod 11460 - 

echivalent sau mai bun 

Bicicl

eta 

Elipti

ca 

Toor

x 

ERX-

3000 

 

China 

Garla

ndo 

Italia 

Bicicleta eliptică inSPORTline AirFit EL-60 

este un aparat de fitness avansat, ideal pentru 

antrenamentele cardio intense și eficiente. 

Această bicicletă oferă o gamă variată de funcții 

și programe pentru a-ți îmbunătăți 

performanțele și pentru a-ți ajuta să atingi 

obiectivele de fitness într-un mod confortabil și 

personalizat. Datorită sistemului de franare 

magnetică, ajustează automat rezistența în 

funcție de nevoile tale, asigurându-ți o mișcare 

fluidă și constantă.Greutate volanta: 21 kg (12 

kg + 9 kg) 

Controlul rezistenței: Electric 

Nivele de rezistență: 16 

Distanta între pedale: 18 cm 

Lungimea pasului: 40 cm 

Dimensiuni: Înălțime 126 cm x Lățime 53 cm x 

Bicicleta Eliptica Toorx ERX-3000 

 

Specificații Tehnice 

• Tip aparat: Bicicletă eliptică 

(crosstrainer) magneto-eronometric 

• Volantă (masă inerțială): 18 kg 

• Sistem de frânare: magnetic prin 

inducție, cu 32 niveluri de rezistență 

electronică 

• Capacitate maximă utilizator: 160 kg 

• Lungime pas (talpa): 400 mm 

• Distanța între pedale (lățimea pasului 

lateral): aproximativ 17 cm 

• Pedale: extra-large, reglabile pe 3 

niveluri 

• Alimentare: 220V  

• Consolă: 
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Lungime 162 cm 

Înălțimea maximă a utilizatorului: 200 cm 

Limita de greutate a utilizatorului: 150 kg 

Greutate produs: 78 kg 

Sistem de franare: Magnetic 

Alimentare: 220/230 V 

Categorie: HC (EN957) 

Utilizare: Casnică, club 

o Display LCD iluminat (fundal 

alb) 

o Suport reglabil pentru 

smartphone/tabletă 

• Funcții afișate: timp, viteză, distanță, 

calorii, puls, RPM, Watt 

• Programe integrate: 

o 1 program manual 

o 12 programe presetate 

o Modul „Recovery” 

o Modul „Race” 

o 4 profile utilizatori 

o 4 programe HRC (control ritm 

cardiac) 

o Modul Watt 

• Conectivitate: Bluetooth („App Ready”), 

compatibil cu iConsole+ și Kinomap 

• Monitorizare puls cardiac: senzori în 

mânere + receptor wireless pentru 

centură Polar 

• Dimensiuni aparat (L×l×î): 1450 × 640 

× 1700 mm 

• Greutate netă: 65 kg 

• Certificări: CE, RoHS, EN 957 (standard 

echipamente fitness) 

 
Sumar puncte cheie: 

• Volantă inertială de 18 kg + frânare 

magnetică pe 32 niveluri pentru 

antrenamente fluide și dense 

• Conectivitate și programe variate 

(incluzând HRC și Watt) pentru 

monitorizare și personalizare avansată 



Pag. 15 din 29 

Nr 

d/o 

Denumirea bunurilor/ 

serviciilor 

Denum

irea 

modelu

lui 

bunului 

Ţara de 

origine 

Produ

-

cătoru

l 

Specificarea tehnică deplină solicitată de către 

autoritatea contractantă 

Specificarea tehnică deplină propusă de către 

ofertant 

Standa

rde de 

refer. 

0 1 2 3 4 5 6 7 

• Construcție robustă, capacitate mare și 

pedale reglabile pentru confort și 

stabilitate 

• Compatibil cu aplicații mobile pentru 

interactivitate și gamificare 

 

9 

Banda alergat electr. (140 kg) 

Insportline IN16086 Gardian 

G6 4HP, cod 2173 - echivalent 

sau mai bun 

Band

a de 

Alerg

at 

Com

pact 

S 

TOO

RX 

 

China 

Garla

ndo 

Italia 

Banda de alergare inSPORTline ZenRun 20 este 

o alegere excelentă pentru antrenamente acasă, 

oferind un motor silențios și eficient, cu o 

durabilitate mai mare și economisind energie. 

Are 18 nivele de înclinare și o viteză de până la 

14,8 km/h. Conectivitatea Bluetooth permite 

ascultarea muzicii și integrarea cu aplicațiile de 

fitness Zwift și Kinomap. 

 

Caracteristici cheie: 

 

Motor silențios fără perii 

Înclinare electrică, 18 nivele (maxim 3,5°) 

Viteză de la 1 la 14,8 km/h 

16 programe de antrenament (inclusiv HRC) 

Monitorizare ritm cardiac cu centură inclusă 

Suport pentru tabletă și sticlă de apă 

Pliabilă și ușor de transportat 

Specificații: 

 

Dimensiuni: 123 x 46 cm (suprafața de alergare) 

Limită greutate utilizator: 120 kg 

Greutate produs: 58 kg 

Sursă alimentare: 220V-240V 

Banda de Alergat Compact S TOORX 

 

• Bandă de alergare cu motor DC continuu 

de 3,5 CP (vârf 5 CP), viteză reglabilă 

între 1–20 km/h, ajustabilă la fiecare 

0,1 km/h 

• Înclinare automată electrică până la 

15 %, cu 15 nivele disponibile 

• Suprafață de alergare generoasă: 

47 × 132 cm, cu bandă de 2 mm grosime 

• Sistem de amortizare Soft Tech Cushion 

cu 10 elastomeri pentru protecția 

articulațiilor 

• Consolă LCD cu fundal iluminat, 

dimensiune 164×72 mm, afișează: timp, 

distanță, viteză, calorii, ritm cardiac, 

programe 

• 14 programe presetate, 3 programe HRC 

(control ritm cardiac), 1 program manual 

și test „Body-Fat” 

• Detectare puls prin senzori integrați în 

mânere și centură toracică inclusă 

• Funcție Bluetooth APP Ready 2.0 + port 

USB pentru conectarea modulului TRX 

App Gate (opțional) – compatibil cu 

aplicații precum Kinomap și iConsole+ 
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• Sistem audio cu difuzoare stereo și 

intrare MP3, suport pentru 

telefon/tabletă integrat 

• Design pliabil vertical, dotat cu roți 

pentru transport și sistem rapid de pliere 

• Cadru robust, garantat pe viață, ideal 

pentru uz intensiv 

Specificații tehnice 

• Dimensiuni desfășurat: 1790 × 790 × 

1450 mm 

• Dimensiuni pliat: 320 × 790 × 1790 mm 

• Greutate netă: 92 kg 

• Greutate brută: 102 kg 

• Greutate maximă utilizator: 135 kg 

• Role față/spate: Ø60 mm 

• Certificări: CE, ROHS, EN 957 

Beneficii 

• Permite antrenamente cardio 

personalizate cu ajustări fine ale vitezei 

și înclinației 

• Amortizare performantă ce reduce 

impactul asupra articulațiilor 

• Monitorizare avansată a parametrilor 

esențiali pentru antrenamente eficiente 

• Acces la aplicații interactive și funcții 

multimedia pentru o experiență modernă 

• Pliere ușoară și dimensiuni compacte 

pentru depozitare convenabilă 

• Construcție solidă pentru siguranță și 

durabilitate în utilizare zilnică 

 

10 
Aparat Vibromasaj VibroGym 

Lotos Max INsportline (120 kg) 

Apar

at 

Vibr

China 
Inspor

tline  

Aparatul de vibromasaj Lotos Max oferă vibrații 

verticale și 3D pentru tonifiere eficientă. Ideal 

pentru recuperare, îmbunătățirea circulației și 

Aparat Vibromasaj  
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IN26291, cod 11692 - 

echivalent sau mai bun 
omas

aj  
 

reducerea stresului. 

Caracteristici: 

Vibrații 3D și verticale 

50 niveluri de intensitate 

5 programe de antrenament 

Ecran LED și control ușor 

Potrivit pentru antrenamente acasă 

Specificații: 

Putere motor: 500 W + 200 W 

Frecvență vibrații: 6.83 – 26.82 Hz 

Greutate maximă utilizator: 120 kg 

Dimensiuni: 67 x 65 x 128 cm 

Beneficii: 

 

Ameliorează durerea musculară și celulita 

Îmbunătățește echilibrul și circulația. 

• Aparatul de vibromasaj Lotos Max oferă 

vibrații verticale și 3D pentru o tonifiere 

eficientă 

• Ideal pentru recuperare, îmbunătățirea 

circulației și reducerea stresului 

• Vibrații 3D și verticale 

• 50 niveluri de intensitate 

• 5 programe de antrenament 

• Ecran LED și control ușor 

• Potrivit pentru antrenamente acasă 

• Putere motor: 500 W + 200 W 

• Frecvență vibrații: 6.83 – 26.82 Hz 

• Greutate maximă utilizator: 120 kg 

• Dimensiuni: 67 x 65 x 128 cm 

• Ameliorează durerea musculară și 

celulita 

• Îmbunătățește echilibrul și circulația 

 

11 

Masa inversie (150 kg-195 cm) 

Insportline  IN12075 Heaty, 

cod 1169 - echivalent sau mai 

bun 

Masa 

de 

invers

ie 

China 
Inspor

tline 

Masa de inversie inSPORTline Inverso Heaty 

are următoarele caracteristici tehnice: 

Cadru din oțel durabil 

Centură detașabilă cu funcție de încălzire și 

vibrații (3 niveluri de intensitate și 2 moduri de 

vibrații) 

Spatar căptușit (dimensiuni: L110 x l45 cm) 

3 unghiuri de înclinare (20°/40°/60°) + opțiune 

pentru capul în jos 

Suport ajustabil pentru picioare 

Mecanism de pliere ușor 

Manere cauciucate 

Dimensiuni (L145 x l69 x h160 cm) / după 

pliere: L74 x l35 x h195 cm 

Greutate maximă utilizator: 150 kg 

• Masă de inversie  

• Cadru din oțel durabil 

• Centură detașabilă cu funcție de încălzire 

și vibrații 

• 3 niveluri de intensitate și 2 moduri de 

vibrații 

• Spătar căptușit (dimensiuni: L110 x l45 

cm) 

• 3 unghiuri de înclinare: 20°, 40°, 60° + 

opțiune pentru inversare completă (capul 

în jos) 

• Suport ajustabil pentru picioare 

• Mecanism de pliere ușor 

• Mânere cauciucate 

• Dimensiuni: L145 x l69 x H160 cm 
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Greutate produs: 28 kg 

Recomandat pentru utilizare casnică 

Funcționează cu un interval de timp de 5-10 

minute pentru vibrații și încălzire. 

• Dimensiuni după pliere: L74 x l35 x 

H195 cm 

• Greutate maximă utilizator: 150 kg 

• Greutate produs: 28 kg 

• Recomandată pentru utilizare casnică 

• Funcționează cu un interval de timp de 5–

10 minute pentru vibrații și încălzire 

 

12 

Franghie funie tragere  9 m 

d=38 mm Insportline IN 12263 

black crossfit, cod 2959 - 

echivalent sau mai bun 

Funie 

de 

Trage

re R-

3812 

 

China 

Garla

ndo 

Italia 

Material: Poliester rezistent acoperit cu nailon, 

manere din PVC 

Pentru: Antrenamente în interior și exterior 

Beneficii: Îmbunătățește rezistența, forța, 

echilibrul și ritmul, antrenând partea superioară 

a corpului (brațe, spate, piept) 

Lungime: 9 m 

Greutate: 7.9 kg 

Diametru: 3.8 cm 

Lungime manere: 18 cm 

Funie de Tragere R-3812 

• Frânghie încapsulată în poliester cu 

mânere acoperite cu folie 

termocontractabilă 

• Ideală pentru întărirea mușchilor 

umerilor, brațelor și trunchiului 

• Instrument perfect pentru antrenamente 

HIIT 

• Una dintre stațiile cu cea mai mare 

intensitate aerobă și anaerobă 

• Dimensiuni: ø 38 mm x 12 m 

Beneficii: 

• Crește forța și rezistența musculară în 

zona superioară a corpului și a 

trunchiului 

• Stimulează arderea caloriilor prin 

antrenamente intense, eficiente în timp 

scurt 

• Îmbunătățește capacitatea 

cardiovasculară și condiția fizică 

generală 

• Dezvoltă coordonarea, echilibrul și 

agilitatea 

• Materialul durabil asigură o utilizare 

îndelungată și confort în prindere 

 



Pag. 19 din 29 

Nr 

d/o 

Denumirea bunurilor/ 

serviciilor 

Denum

irea 

modelu

lui 

bunului 

Ţara de 

origine 

Produ

-

cătoru

l 

Specificarea tehnică deplină solicitată de către 

autoritatea contractantă 

Specificarea tehnică deplină propusă de către 

ofertant 

Standa

rde de 

refer. 

0 1 2 3 4 5 6 7 

• Versatilă pentru o gamă largă de 

exerciții funcționale și sportive 

 

13 

Masa tenis Sponeta 1-27i / 16 

mm, cadru 36 mm, blue cu 

plasa Indoor în set cu 2 palete 

Donic Top Team 600 lvl si 5 

mingi Tibhar, cod 3108 

Masa 

de 

Tenis 

– 

Garla

ndo 

Adva

nce 

Indoo

r 

(Itali

a) 

 

Italia 

Garla

ndo 

Italia 

Destinație: Exclusiv pentru interior, nu este 

rezistentă la apă sau umezeală 

Utilizare: Poate fi folosită acasă sau pentru 

antrenamente, inclusiv în poziția semi-pliată 

pentru antrenament solo 

Normă europeană: EN-Norm 14468-1 

Blat: PAL de 16 mm, rezistență sportivă, finisat 

de mai multe ori 

Cadru: Metalic de 35 mm pentru protecție, 

culoare albastră 

Sistem transport: Automat, cu picioare tubulare 

de 25 mm și 4 roți duble (diametru 125 mm) 

Depozitare: Suport pentru palete și mingi pe 

ambele părți 

Sistem de blocare: Tip cârlig pentru 

blocare/deblocare rapidă 

Dimensiuni: 

Poziție de joc: 247 x 152,5 x 76 cm 

Poziție pliata: 152,5 x 66,5 x 187 cm 

Greutate: 62,5 kg 

Plasa inclusă: Club EN stationary 

Producător: SPONETA (Germania) 

Masa de Tenis – Garlando Advance Indoor 

(Italia) 

 

Specificații tehnice 

• Dimensiuni oficiale: 

274 × 152,5 × 76 cm 

(lungime × lățime × înălțime) 

• Dimensiuni pliată: 

152,5 × 66,5 × 187 cm 

• Greutate: aproximativ 75 kg 

• Culoare blat: albastru sau verde 

• Grosime blat: 19 mm 

• Material blat: PAL de înaltă densitate 

cu strat melaminat, finisaj antireflexiv 

• Margini blat: profil metalic robust de 

36 mm 

• Linii de joc: albe, inalterabile 

• Cadru: tub metalic cu bare de conectare 

orizontale pentru stabilitate sporită 

• Sistem de pliere: SMS (Smart Manual 

System) – deschidere și închidere cu o 

singură mișcare 

• Sistem de blocare automată: reduce 

dimensiunile mesei atunci când este 

pliată 

• Roți: 4 roți duble de 125 mm, dintre care 

2 rotative la 360° pentru transport ușor 

• Plasă și stâlpi: asamblați permanent, nu 

necesită demontare înainte de pliere 

• Depozitare: Suport pentru palete și 

mingi pe ambele părți 
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• Adăugător: 2 Palete + 5 mingi 

• Certificări de siguranță: conform 

normelor europene EN 14468-1 și EN 

14468-2

 
 

 Beneficii 

• Spațiu redus: sistemul de pliere 

compact permite depozitarea ușoară în 

spații mici 

• Stabilitate excelentă: cadru robust și 

roți de calitate pentru o utilizare sigură 

• Ușurință în utilizare: sistemul SMS 

permite deschiderea și închiderea mesei 

cu o singură mișcare 

• Durabilitate: materiale de înaltă calitate 

asigură o utilizare îndelungată 

Design atractiv: disponibil în culori moderne 

(albastru și verde) 

14 

Masina de marcat teren 12 l 

Tremblay ENT009, cod 11566 - 

echivalent sau mai bun 

Masi

na de 

marc

at 

teren 
 

China 
Trem

blay 

Brand: Tremblay 

Model: 11566, Mașină de marcat teren 12 l 

ENT009 

Tip: Mașină de marcat teren pentru sport 

Capacitate rezervor: 12 litri 

Culoare: Colorat 

 Această mașină de marcat teren este ideală 

pentru a marca linii clare pe terenuri de sport, 

având un rezervor de 12 litri pentru o utilizare 

eficientă. 

Masina de marcat teren 

 

 Mașină de marcat teren 12 l 

• Tip: Mașină de marcat teren pentru sport 

• Capacitate rezervor: 12 litri 

• Culoare: Colorat 

• Această mașină de marcat teren este 

ideală pentru a marca linii clare pe 

terenuri de sport, având un rezervor de 

12 litri pentru o utilizare eficientă 

 

 

15 

Masa pentru armrestling  

Leviero  IN21196 inSPORTline 

(box1.2), cod 10261 - 

echivalent sau mai bun 

Masa 

pentr

u 

China 
Inspor

tline  

Masa profesională pentru lupte la braț, potrivită 

pentru utilizare recreativă și competiții. Este 

realizată din oțel durabil și piele sintetică ușor 

de curățat. Reglabilă pentru utilizatori stângaci 

Masa pentru armrestling  

• Masă profesională pentru lupte la braț, 

potrivită pentru utilizare recreativă și 

competiții 
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armr

estlin

g  
 

și dreptaci, cu o înălțime de 102 cm, ideală și 

pentru lupte în picioare. 

Specificații: 

Dimensiuni masă: 91,5 x 66 cm 

Înălțime: 102 cm 

Dimensiuni bază: 100 x 100 cm 

Manere din oțel, lungime: 15,2 cm, diametru: 28 

mm 

Material: oțel, piele sintetică 

Potrivită pentru utilizare profesională și 

recreativă. 

• Realizată din oțel durabil și piele 

sintetică ușor de curățat 

• Reglabilă pentru utilizatori stângaci și 

dreptaci 

• Înălțime de 102 cm, ideală pentru lupte 

în picioare 

• Dimensiuni masă: 91,5 x 66 cm 

• Înălțime: 102 cm 

• Dimensiuni bază: 100 x 100 cm 

• Mânere din oțel, lungime: 15,2 cm, 

diametru: 28 mm 

• Material: oțel, piele sintetică 

• Potrivită pentru utilizare profesională și 

recreativă 

 

16 

Franghie funie catarat 25 m 

d=50 mm (BUMBAC alb, 

taiate in lungimi dupa 

comanda), cod 7236 - 

echivalent sau mai bun 

Frân

ghie 

de 

Cățăr

at  

 

China 
Inspor

tline  

Frânghia este confecționată din bumbac de 

înaltă calitate, ideală pentru antrenamente de 

cățărat sau tragere. Lungimea de 25 metru și 

diametrul de 50 mm oferă o prindere sigură și 

confortabilă. 

Specificații: 

Lungime: 25 m 

Diametru: 50 mm 

Material: bumbac 

Culoare: alb 

Utilizare: antrenamente de cățărat și tragere 

Frânghie de Cățărat  

 

• Frânghia este confecționată din bumbac 

de înaltă calitate, ideală pentru 

antrenamente de cățărat sau tragere.  

• Specificații: Lungime: 25 m Diametru: 

50 mm  

• Material: bumbac  

• Culoare: alb  

• Utilizare: antrenamente de cățărat și 

tragere 

 

 

17 

Banca multifunct. pt intregul 

corp IN25754 Omni-Fit, cod 

10038 - echivalent sau mai 

bun 

Banc

a 

Multi

functi

onala  

 

China 
Inspor

tline  

 Bancă mobilă cu suprafață înclinat și 5 nivele 

de reglare a unghiului. 

Două pulii cu mânere și bară de tracțiuni 

detașabilă. 

Suport pentru picioare din spumă. 

Tije pentru depozitarea discurilor de greutate pe 

Banca Multifunctionala  

 

• Bancă multifuncțională pentru 

antrenamente cu greutatea corpului 

• 2 scripeți și cabluri cu mânere 
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laturile băncii. 

Picioare pliabile pentru depozitare ușoară. 

Suport ergonomic anti-alunecare pentru spate. 

Descriere tehnică: 

Dimensiuni în poziția de lucru: 190 x 70 x 82 

cm. 

Dimensiuni în poziția pliată: 185 x 65 x 25 cm. 

Capacitate maximă de încărcare: 150 kg 

(utilizator 136 kg + greutate 14 kg). 

Materiale: oțel, vinil poliuretanic, spumă de 

poliuretana, placaj, PVC. 

Greutate: 23 kg. 

Ideal pentru antrenamente de forță, cardio și 

stretching. 

Notă: Discile de greutate nu sunt incluse în 

pachet. 

• Suport din spumă pentru picioare 

detașabil 

• Bară de tracțiuni detașabilă 

• Tije de depozitare a discurilor pe părțile 

laterale ale cadrului mobil 

• 5 niveluri de înclinare 

• Picioare pliabile pentru depozitare 

ușoară 

• Rulmenți cu bile pe șină 

• Ideală pentru antrenamente de forță, 

cardio și stretching 

• Oferă o varietate mare de exerciții 

• Recomandată pentru uz casnic 

• Dimensiuni: L 190 × l 70 × H 82 cm 

• Dimensiuni după pliere: L 185 × l 65 × 

H 25 cm 

• Unghi înclinare: 18° – 23° 

• Diametru tijă de depozitare discuri: 30 

mm 

• Material: oțel, spumă PE, PU vinil, 

placaj, PVC 

• Greutate: 23 kg 

• Greutate maximă admisă: 150 kg 

(utilizator 136 kg + greutăți 14 kg) 

• 4 siguranțe incluse 

 

18 

Suport bare combinat 

inSPORTline X-NT CR10 IPF  

IN 26335, cod 11465 - 

echivalent sau mai bun 

Supo

rt 

Bare  

 

China  
Inspor

tline  

Caracteristici principale: 

Suport pentru ștangă cu ajustare ușoară a 

înălțimii. 

Siguranță suplimentară cu prinderi pentru bară, 

pentru antrenamente mai sigure. 

Rame din oțel de înaltă calitate, rezistente la 

uzură. 

Suport Bare  

 

• Suport pentru bara cu ajustare ușoară a 

înălțimii 

• Siguranță suplimentară cu prinderi 

pentru bară, pentru antrenamente mai 

sigure 
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Picioare acoperite cu cauciuc pentru stabilitate 

suplimentară. 

Descriere tehnică: 

Dimensiuni: 168 x 116 x 138,2 cm. 

Capacitate maximă de încărcare: 300 kg. 

Greutate: 55 kg. 

Nu include bancă sau bară. 

Categoria S - potrivit pentru uz casnic sau 

comercial ușor. 

• Rame din oțel de înaltă calitate, 

rezistente la uzură 

• Picioare acoperite cu cauciuc pentru 

stabilitate suplimentară 

• Dimensiuni: 168 x 116 x 138,2 cm 

• Capacitate maximă de încărcare: 300 kg 

• Greutate: 55 kg 

• Nu include bancă sau bară 

• Categoria S – potrivit pentru uz casnic 

sau comercial ușor 

 

19 

Bara dreapta d=30 mm 220 cm 

IN3564 (11,65 kg/250 kg) 

Insportline cu manson si 

siguranta, cod 5566 - echivalent 

sau mai bun 

Bară 

dreap

ta 

Ø30

mm 

 

China  

Garla

ndo 

Italia 

Descriere tehnică: 

 

Material: oțel de înaltă calitate 

Mânere cu caneluri antiderapante pentru 

prindere sigură 

Lungimea filetelor: 38 cm 

Lungimea totală a barei: 220 cm 

Lungimea mânerele: 142 cm 

Diametru bară: 30 mm 

Greutate: 11,65 kg 

Capacitate maximă de încărcare: 250 kg 

2 coliere de siguranță incluse 

Bară dreapta Ø30mm 

 

Descriere tehnică:  

• Material: oțel de înaltă calitate  

• Mânere antiderapante pentru prindere 

sigură  

• Lungimea filetelor: 38 cm  

• Lungimea totală a barei: 220 cm  

• Lungimea mânerele: 142 cm  

• Diametru bară: 30 mm  

• Greutate: 11,65 kg  

• Capacitate maximă de încărcare: 250 kg, 

2 coliere de siguranță incluse 

 

 

20 

Bara Olimpica dreapta d=50 

mm 200 cm IN12717 

(14.5/300kg) Insportline cu 

manson si siguranta, cod 5027 - 

echivalent sau mai bun 

Bara 

Olim

pica 

220c

m  
 

China 

Garla

ndo 

Italia 

Descriere tehnică: 

Material: Oțel cromat de înaltă calitate 

Capete rotative 

Mânere antiderapante pentru o prindere sigură 

Compatibilă cu discuri de 50 mm 

Lungime: 200 cm 

Diametru mânere: 28 mm 

Lungime secțiune încărcată: 32 cm 

Bara Olimpica 220cm  

 

Specificații tehnice – Bară olimpică Power 

Training 220 (BO-220) 

• Lungime totală: 220 cm 

• Greutate: 20 kg 

• Diametru mâner: 28 mm 

• Diametru sleeve (pentru discuri): 50 mm 
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Diametru: 50 mm 

Greutate: 14,5 kg 

Capacitate maximă de încărcare: 300 kg 

• Lungime sleeve: aprox. 41,5 cm 

• Bucșe: 2 bucșe din bronz pe fiecare parte 

(pentru o rotație lină și durabilă) 

• Finisaj: crom dur (hard chromed), rezistent la 

coroziune și uzură 

• Capacitate maximă de încărcare: 320 kg 

(pentru utilizare statică) 

• Recomandare: utilizare în bănci, power racks, 

antrenamente de forță și bodybuilding 

 

21 

Step aerobic 53*33 cm 

Multifunctional IN17613 (200 

kg) Insportline, cod 3350 - 

echivalent sau mai bun 

Step 

aerobi

c 

China 
Inspor

tline  

Accesoriu versatil pentru antrenamentele de 

acasă, potrivit pentru toate nivelurile de 

utilizatori 

Suprafață antiderapantă și picioare cu cauciuc 

pentru siguranță și stabilitate 

Se transformă rapid în suprafață înclinată și 

aparat de echilibru 

Ușor de montat și depozitat 

Dimensiuni suprafață: 53x33 cm 

Înălțime: 14 cm 

Greutate maximă suportată: 200 kg 

Greutate platformă: 3.6 kg 

• Step  

• Accesoriu versatil pentru 

antrenamentele de acasă 

• Potrivit pentru toate nivelurile de 

utilizatori 

• Suprafață antiderapantă și picioare 

cu cauciuc pentru siguranță și 

stabilitate 

• Se transformă rapid în suprafață 

înclinată și aparat de echilibru 

• Ușor de montat și depozitat 

• Dimensiuni suprafață: 53 x 33 cm 

• Înălțime: 14 cm 

• Greutate maximă suportată: 200 kg 

• Greutate platformă: 3,6 kg 

 

 

22 

Gantera Vin-Bell otel 24 kg 

DeG, cod 1474 - echivalent sau 

mai bun 

Gant

era 

24kg 

KPC

E-24 

 

China 

Garla

ndo 

Italia  

Material: Oțel de înaltă calitate 

Greutate: 24 kg 

 Această ganteră este ideală pentru 

antrenamentele de forță, având un design robust 

și durabil din oțel, fiind potrivită atât pentru 

utilizare acasă, cât și în sălile de sport. 

Gantera 24kg KPCE-24 

 

• Parte din gama profesională Pro Cross EVO – 

ideală pentru antrenamente intense. 

• Bază plată – asigură stabilitate și previne 

rostogolirea. 

• Mâner ergonomic, powder-coated – aderență 
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optimă chiar și în condiții de transpirație. 

• Potrivit pentru exerciții de tip HIIT, forță, 

cardio, mobilitate și stabilitate. 

• Fabricat din materiale heavy-duty, rezistente la 

uzură și zgârieturi. 

• Design universal – potrivit pentru utilizare 

acasă sau în săli de fitness profesionale. 

• Ușor de depozitat și transportat, cu dimensiuni 

compacte și construcție solidă, culoare verde, 

finisaj mat. 

 

23 

Gantera Vin-Bell otel 16 kg 

DeG, cod 3821 - echivalent sau 

mai bun 

Gant

era 

16kg 

KPC

E-16 
 

China 

Garla

ndo 

Italia 

Formă: Clopot, cu maner triunghiular 

Material exterior: Oțel (rezistent la zgârieturi și 

uzură) 

Material interior: Fontă 

Greutate: 16 kg 

Avantaje: Maner solid, potrivit pentru 

antrenamente cu o singură mână sau cu ambele 

mâini 

Gantera 16kg KPCE-16 

 

• Parte din gama profesională Pro Cross EVO – 

ideală pentru antrenamente intense. 

• Bază plată – asigură stabilitate și previne 

rostogolirea. 

• Mâner ergonomic, powder-coated – aderență 

optimă chiar și în condiții de transpirație. 

• Potrivit pentru exerciții de tip HIIT, forță, 

cardio, mobilitate și stabilitate. 

• Fabricat din materiale heavy-duty, rezistente la 

uzură și zgârieturi. 

• Design universal – potrivit pentru utilizare 

acasă sau în săli de fitness profesionale. 

• Ușor de depozitat și transportat, cu dimensiuni 

compacte și construcție solidă, culoare verde, 

finisaj mat. 

 
• Beneficii principale: 

 • Versatilitate în antrenamente – combină 

forță, viteză și rezistență. 

 • Siguranță și confort – mânerul texturat 

reduce riscul alunecării. 
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 • Economie de spațiu – design compact cu 

bază stabilă. 

 • Ideal pentru antrenamente funcționale și de 

performanță. 

 

24 

Megafon 30 Watt HW-20B-A-

USB (d=19.5 cm, l=32.3 cm, 

rec.10 sec.), cod 456 - 

echivalent sau mai bun 

Gant

era 

16kg 

KPC

E-16 
 

China China 

Material: Plastic 

Diametru: 19,5 cm 

Lungime: 32,3 cm 

Putere nominală: 30W 

Interval sonor: peste 500 m 

Funcții suplimentare: microfon, înregistrare, 

USB 

Destinație: Utilizare în aer liber și în interior.                                                                                                                           

Difuzorul HW-20B-A-USB este o alegere 

fiabilă și ușor de utilizat pentru amplificarea 

vocii în diverse activități, asigurând un sunet 

clar și puternic, fără a fi greu de transportat. 

Megafon  

 

• Material: Plastic  

• Diametru: 19,5 cm  

• Lungime: 32,3 cm 

• Putere nominală: 30W  

• Interval sonor: peste 500 m  

• Funcții suplimentare: microfon, 

înregistrare, USB  

• Destinație: Utilizare în aer liber și în 

interior 

Difuzorul HW-20B-A-USB este o alegere 

fiabilă și ușor de utilizat pentru amplificarea 

vocii în diverse activități, asigurând un sunet 

clar și puternic, fără a fi greu de transportat. 

 

 

25 

Sac de box autoportant 

inSPORTline IN26804 Stratix 

(30 x 160 cm) 60 kg cu manusi 

femei si barbati Yakima 4848 - 

4849, cod 11622 - echivalent 

sau mai bun 

Sac 

de 

box 

autop

ortant 

China 
Inspor

tline  

Sac de box independent inSPORTline Stratix – 

antrenorul personal acasă, întotdeauna pregătit 

să fie utilizat! Acest sac de box de înaltă calitate 

este ideal pentru îmbunătățirea tehnicilor de 

lovituri și picioare.                                           

Înălțimea zonei de lovire: 135 cm 

Diametrul sacului: 30 cm 

Dimensiuni totale: 42 cm diametru x 160 cm 

înălțime 

Material: PVC, spumă, fontă 

Greutate: 60 kg 

Husă rezistentă la apă 

• Sac de box independent – antrenorul 

personal acasă, întotdeauna pregătit să 

fie utilizat 

• Ideal pentru îmbunătățirea tehnicilor de 

lovituri și picioare 

• Înălțimea zonei de lovire: 135 cm 

• Diametrul sacului: 30 cm 

• Dimensiuni totale: 42 cm diametru × 160 

cm înălțime 

• Material: PVC, spumă, fontă 

• Greutate: 60 kg 

• Husă rezistentă la apă 
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Benzi pentru transport ușor 

Cusături de înaltă calitate 
• Benzi pentru transport ușor 

• Cusături de înaltă calitate 

 

26 

Set 20 de Covoare cauciuc 1 

cm, 100*100 cm TOORX 

PANT-15, cod 9664 - 

echivalent sau mai bun 

Covo

are 

Toor

x 

PAN

T-15 

Italia 

Garla

ndo 

Italia 

Tip: Covorașe de protecție set din 20 buc 

Culoare: Negru 

Material: Cauciuc (asigură durabilitate și 

protecție excelentă) 

 Lățime: 100 cm 

Lungime: 100 cm 

Grosime: 1 cm                                                                                                                                                                                    

Acest covoraș de protecție ajută la prevenirea 

deteriorării podelei și reduce zgomotul generat 

în timpul antrenamentelor. Este ideal pentru 

utilizarea cu echipamente de fitness sau pentru a 

crea o zonă de exerciții sigură și confortabilă. 

Set 20 de Covoare Toorx PANT-15 

 

Specificații tehnice: 

• Dimensiuni: 100 x 100 cm, grosime 10 mm 

• Material: cauciuc reciclat, granulație tip 

„medium grain” 

• Greutate indicativă: aproximativ 10 kg per 

placă 

• Suprafață: finisaj rugos, aspect de asfalt poros, 

cu aderență ridicată 

 

Beneficii cheie 

• Oferă protecție eficientă pentru pardoseală 

împotriva greutăților și echipamentelor de forță 

• Absoarbe șocurile și reduce vibrațiile datorită 

grosimii de 10 mm și densității ridicate 

• Fără rosturi la îmbinări – asigură un aspect 

uniform și o montare stabilă 

• Fabricat din material ecologic – cauciuc 

reciclat, durabil și prietenos cu mediul 

• Suprafață cu aderență crescută – previne 

alunecările în timpul antrenamentului 

• Instalare facilă – fiecare placă de 1 m² este 

compatibilă cu restul componentelor din gamă 

• Ideal pentru săli de forță, home gyms, studiouri 

fitness și zone de antrenament funcțional 
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