
Meniu model de Vаrй 2024 (Anexa 2) la Caietul de

щ

Luni SaptimAni 1

Nг Dепчmiгеа Ьuсаtеlог
Vоlumul
ьuсаtеlог

Masa
brutйkg

Ргоtеiп
eg

Lipide
оь

GIцcide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

kkal
Dejun

1. Тегсi de mei cu lapte L/zoo 8,2 a.zt 24,0, 2Lz.74
Lapte'z,50/o U.l1U 10l
Zаhёг 0.005 1.9{ в.1,
Unt firi gгаsimi vegetale 0.003 00l 4.1 0.0 з

Сгuре de mei 0.025 2.\1 0.1t tL.9,, бз,6i

2, тагtiпй сu Ьгiпzi tаге l/зо/lо 6,44 4.79 l4,4( 135.9,

PAine de Ёiпй integrali
fоrtifiсай сu fiеr ýi acid folic 0.030

2', 0! t4 80

ВгАпzi cu cheag tаге 0,010 з,7l, 3.8! 55,8]

3. ceai сu zаhiг si lamie |lzoo/4 0.( 0.( J.] 13.0z

Ceai 0.001
Lamie 0.005 0.03 0.01 0,27 0.87
Zаhёг 0,003 2.97 12.1,,

TOTAL COMPOZITIE CHIM СА Dejun t4.6l 13,0t 41,6( з61.7l

Gцstаге

lte ргоаSреtе de sezon, 7/l5o 0.150 0.8б 9.46 +1.28

РгАпz

1. сiогьа de lеsumе сu smiпtбпй |lzoo/5 1.53 4.7 20.59 95.01
Сагtоti U.030 IJ,29 U.U1 Z./ + 11.5

vаrzа alba 0.060 0.039 2.з8 1З.6,
Сеарi 0.010 0,z9 0.0з 12,зб 5зt
Моrсоч 0.020 0,26 0.02 14 8.,

Агdеi яrаs 0.010 008 0.45 2,2!
Radacina de telina 0.010 01 0.03 0.42 Z.Z,
VегdеаtЁ 0.001 0.04 0 0.07 0з
Rosii in suc ргорriu 0.010 0.15 0.06 0.45 2.8|

sаге iodatё 0.0008 0 0 0

Smantana 0.005 о,28 1.5 0,32 27l
ulei de flоагеа soarelui 0.003 0 3 0 2

2.
Chiftelute de pui iп sos dulce
асгisог сu рiuге de сагtоfi |/7olzo/1oo 4,2! 8,7i 31.6g 256,0t
Lагпе ое pul U.U75 152 L.Z б.5: 9z.I(
Cartofi 0.120 14l 0.0; 1з,6t 57,(

Unt ftiгi grasimi vegetale 82О/о gr 0.003 0.0Z 4 0.0; з
оuа [Ьuсl 0.003 7.7( 1.3( 0.1: 18,6(

Lapte 0,010 0.3( 0.2( 0.5( 5.2(

Могсоч 0.012 03 0.0, 1.6t 9.8
Сеарё 0.012 03( 00z 15.3: 6.7,
Rosii in suc ргоргiu 0.010 0.1( 0.0l 0.з( 1.9(
sаге iоdаtй 0,0008

ulei de flоаrеа soarelui 0,00з 3.0( 27,0(



3,
Salata de sрапас cu го9ii gi mix
de seminte t/50 з.71 12.5i |2,62 135,9{
RoSii рrоаSреtе U U4U U.5z 3/t 1,6,zl

Frцпzе de spanac 0.005 01 0.0 0.1: 08
сеара чеrdе/ Сеара uscata 0.005 0.1 0.0 6.1 2.6|

seminte de flоаrеа soarelui 0,001 10. 2.5t 98.2I

ulei de flоаrеа sоагеlui 0.002 1

4, Соmроt de fгuсtе ргоаsреtе |/200 0.2 0.0( 8.94 з6.9{
Меrе DrоаsDеtе U.U4U U.Z L UUU 5,97 24,8,

Zаhdr 0.002 2,97 12,1,,

5.
Раiпе de taina iпtеgгаlа
fогtifiсаti сu fiег 9i acid folic 1/зо z.7o 0.90 14,4о в0,10
PAine de fiiini integrali
foгtificatЁ сu fier gi acid fo]ic 0.030 z.70 090 t4,40 80.10

6. рiiпе de sесагй |/3о 2.7о 0.90 14,4o 77.4о
pAine de sесагi 0.030 2.70 090 74,40 77,40

TOTAL COMPOZITlE CHIMICA Ргiпz 15.1t 27,7! lo2,61 бв1,5,
счstагеа de sеага

Сhifli сu gem de mеге 1/8о 8.54 9.18 зз.59 261.53

Fйiпй de grAu integralй
fогtifiсаti cu Fе gi acid folic 0.025 2.50 0.25 18.25 89.5(
Оui de g5iпД de cat. (Ехstrа) 0.020 509 з.92 0,39 55.9t
Zahёr 0.005 4.95 20,2|

Lapte2,5o/o 0.015 0.60 001 0.60 92(
ulei de flоаrеа soarelui 0.005 5.00 45.0(
Prafde copt 0.0001

Gem de mеге 0.020 0.35 0.00 9.40 4t.5(
,) Сhеfir 2,5Уо grЙsimе |/zoo о.2 6 0,1 6 9z
TOTAL COMPOZITIE CHlMlCA Chind I 14,54 9.2t 39.5{ 353.5:

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z UA1 45.zз 50.4I 193.3ý 1438.1:



Магti SарtйmАпi 1

Nг Dепчmiгеа Ьuсаtеlог
Vоlчmчl
ьцсаtеlог

Masa
Ьгчti kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
сь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епегgеtiса

kkal

Dejun

1. тегсi de огеz сч lapte |/z00 7,9 в.60 27.64 224.66
Laote 2,5о/о 0.11( 1, 104

Zаhёr 0.00, 1.9t в1
сгuре de огеz 0.02: 1в1 05 15.59 90 34

Unt fiгё gгаsimi vegeйle 0.00: 004 47 00i 2z.2

z.
lагtlпа сч ьгапzа сч спеаg
tаге 45%о grisime l/зо/lо +.L2 2.а4 9.60 90.65

PAine de f5iпй iпtеgгаlй
fortificatЁ cu fiег si acid folic 0.0з(

7.62 024 9.( 5з.4

вгАпzй сч сhеаg tаге 0,01( 25 z( з7,za

3, ceai сч zаhЁr L/2oo 0.0 0.0 2.0 B.l2
Ceai 0.001
Zаhiг 0.003 19Е в1

ToTAL coМPozlTIE СНIМIСД Dеiчп lL.91 11.44 з9.22 32з.4з

Gчstаге

1.
Fгчсtе ргоаsреtе de sezon
mеге ргоаsреtе

1/150 0.150 о.7 19.в9 в2.72

Ргiпz

1, Supa cu mаzаrе si сrчtоапе l/2oo/lo 7.о1 3,5 45.44 L63.L2
Саrtоfi 0.0з5 04з 0.0z +.L /.lб
маzаrе uscata 0.020 4.5в 02 10.55 62.49
Сеарй 0.015 0.5з 006 22.69 9.95
Моrсоч 0.015 0.47 0.04 2.52 1,z.76
Radacina de telina 0.010 0.02 0.01 011 0.56
VеrdеаtЁ 0.001 0.04 0.07 0зз
Rosii in suc ргорriu 0.020 0.05 002 0.15 з8
Sare iоdаtЁ 0 000в
ulei de flоагеа sоаге]чi гаfiпаt 0.00з з 27

Сrutоапе 0.010 0в1 072 4в 26,7

2.
Muschiulet de pui fiегt cu
iегЬчгi si cuscus cu legume l/65|lso z.7o 4,62 za,za 19в.94
Сагпе de pui piept 0.090 13.13 105 05з в7.78
Могсоч 0,010 0.55 0.04 308 16.04
Сеара 0.015 0.29 003 72.26 5.3в
Cuscus 0.020 1.5 02 11,1 54
IеrЬuгi (busuioc,

раtгчпjеl,сimЬгisог) 0 005 0.18 0.02 0.36 1,.64

unt fёгё sгаsimi vegetale 0 003 0,03 з.2в 005 29,6
sаrе iodaй 0.0008

3,
Jalaaa че srecta Gч !тluгсUч sr

}elina |/5о 2.16 3.04 10.08 69.6+
sгес]а гоsiе 0 050 13б 0 U.b4 з44
Моrсоч 0.005 027 002 \,\2 6.56
Rёdёсiпd de telinё 0 005 0.07 002 0.32 16в
ulei de flоаrеа sоагеIчi 0 003 3 27

4.
Соmроt din fгчсtе de sezon |/2оо 0.52 о.21 10.63 36,94
Fruсtе proaSpete 0.040 0.5z U.zL 56в 24,77
Zаhdг 0.002 495 12.t7

(



Piine de fiiпй iпtеgгаlй
fоrtifiсай cu fiег 9i acid folic L/3о/3о 5.40 1.в0 2в.в0 157.50
PAine de fiini iпtеgrаlЁ
fortificati cu fiеr gi acid folic 0.0з0

27 09 t4.4 в01

pAine de sесаri 0 0з0 2.70 090 |4.40 77,40

TOTAL COMPOZITIE СНIМIСД РГаПZ 17.79 13.14 L23,2 626.L4

счstагеа de sеага

1

ColЦnasi lenogi din Ьгiпzй de
vaci сч smiпtбпi L/|4o/|o

1в.63 13.39 L4,6L зL7.t7

вгАпzй de vaci 0.070 16 9 \ 201
Очй de g5ini de categorie
<Exsffa> [buc')

0 00в 102 078 0.0в 1\,2

сгuре de sгis 0.050 \19 01 6.6з з5.з4
Unt fйгй gгasimi vegetale 0.005 0.2в 15 0,з2 21,.6

Zаhаr 0.005 1в5
Fiiпа de gгАu 0.015 0 2 0 1в

SmАпtАпi 0.010 0.14 001 6.5в 11.5з

Ceai t/2oo 1.98 в.11
]eai infuzie 0.001
Zаhаr 0 002 1.98 в.11

TOTAL COMPOZITIE СН MICA Сiпй 2о,21 L5.29 31.з9 410,48
TOTAL coМPozITlE сHIMIсA zluд2 50.7 з9.в7 zl3.7з L44z,77



Мiегсчгi

Nг Dепumiгеа Ьuсаtеlог
Vоlumul
ьцсаtеlог

Masa
Ьгuйkg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епегgеtiса

kkaI
De п

1. Тегсi diп огz maýcat 1/200 8.89 9.35 6.79 196.3 5

сгчре de огz mЁscat 003 566 4.з5 044 856
Lapte 2,5% 0.120 з 2 5 104

unt fЁгi srЁsimi vesetale 0.005 з 0

Zahar 0.005 0.23 0 1з5 6,75

) таrtiпi сч чпt L/3o/s 4,Lб 6.9з 9,61 L27,65
РАiпе de fёiпi iпtеgrаlй
fortificati cu fier gi acid folic 0.0з0 162 024 9с 5 з.4

Unt fаrа grasimi vegetale 0 005 004 41, 007 5l

3. ceai сч zаhЁг L/2oo 0.0 0.с z,0 B,L2

Ceai 0.001
Zаhбr 0 00з 1.9Е в1

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dejun 13.05 t6.zE L8.44 з32.12
Gustаге

1. Fгчсtе ргоаsреtе de sezon, L/Lso 0.150 t4+ 0.4в |44 62.4

РгАпz
1. вогs чсгаiпеsс сч smапtапа L/z0O/s 7.2в 6,5с 15,76 155.в7

Сагtоfi 0.030 0.з 0 00, 2в1 30.5з
Yarza 0.040 0,26 1,7з 9.92

Моrсоч 0,010 01 00] 0,5( з.2t
Ceapi 0.010 0.14 0.02 61з 5.з i
Vегdеаtа 0.001 0.04 007 0зз
sfecla гоsiе 0.060 054 3+t 1з.7(
Вогs асгu 0.010 01 004 0з 1

ulei de flоагеа sоагеlчi rаfiпаt 0.003
Smantana 150И tгаtаtа tегmiс 0.005 02в 15 0.32 21,,(

sаrе iodata 0.000в

., Раrjоаlе de pui Ia сrrрtог iп
sos bechamel сч paste t/70/зо/LLо 24,7о 7.вб 42,зо зL+.47

aste fainoase iпtеsгаlе U.U+U 35 0,46 25.9 726
сагпе de pui 0.075 \7.5 1.4 0.7 798
Сеара 0,010 0.17 0.02 7.зб 5.з7
PAine 0,010 0в1 0,12 48 26,7
unt fаrа sгаsimi vesetale 0.00з 0.02 z.46 0.04 22.2
Lapte2,5o/o 0.005 zL 14 з5 з6.4
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0.002 2 1в

sаrе iodata 0 000в

3. Legume coapte de sezon 1/5о 0.36 0.1в з,+z 7,zo

Dovlecei (ardei, vanata etc) 0.0в0 0.зб 0.1в з,42 72
о. piine feliata L/зо/3о 5.40 1.в0 2в,в0 157.50

paine de sесага 0.0з0 2.70 090 14,40 77.40
PAine de fёiпй integralё
fогtifiсаtй cu fiег 9i acid folic 0.0з0 z7 09 t4.4 в01

5. Compot de fгцсtе de sezon 1/20о 0.18 0.0( 7.94 32.85
Меге рrоаsреtе U.U5U 018 (.) 4.97 Z0.68
Zаhбr 0.002 2,97 12,\7

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA РГiПZ 37.з2 L6,з4 9в.22 667,а9



Gustаге de sеага

Faina de gгАu iпtеgгаlа
fortificata cu Fе si acid folic 0.025 25 0,25 18.25 89.5

zаhаг vanilat 0 005 4.95 20.27
Сhеfiг 2,5% grdsime 0.015 15 0.0з 15 2з
Zahar 0.005

sсогtisоагё 0.001 020 0.14 054 2.29

ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 0.003 300 27.00

Оча de саtеgоr, "Ехtrа" [Ьчс) 0,010 2.26 1.74 0,17 24.88

Suc 100% din frчсtе cu mai
pulin de 5 gr. de zаhаruri рег1

0,200 1.6в 02 92 54

TOTAI COMPOZITIE сНIМtсд Gчstаrе а,74 5.36 з4.6| 24о.94

) chitla de соzопас сч
sсогtisоагi l/Bo 6.46 5.16 25.4L 186.94

3. ýчс in аsогtimепt L/2o0 L.7 о,2 9.2 54.00

TOTAL COMPOZITlE CHIMICA ZIUA 3 59.9! 33.3( 165,6] 1303,3Е



Ioi Sарtimiпi 1

Nг Dепumirеа Ьчсаtеlог
Vоlumul
ьuсаtеlоr

Masa
Ьruti kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
сь

Glucide
dь

Vаlоагеа
епегgеtiса

kkal

Dejun

1. теrсi de gгis сu lapte t/2oo .lc 7.35 27.12 215.53
Lapte 2,5О/о 0.120 45 3 /.5 7в
Zаhйr 0 005 z.97 12.17
сгuре de sris 0.025 2,97 0.25 16.58 88.36

Unt Ёгё gгаsimi vegetale 0 00з 004 41 0.07 5/

z, тагtiпа сu cascaval 1/3o/Lo 5,2с 3.5с 14.4с 117.35
PAine de ЁiпЁ iпtеgrаlЁ
fortificatй cu fiег si acid folic 0.0з0 2i 0! 14 l в01

ВгАпzё cu cheag йrе 0,010 2| z( з7,2a

3. Сасао cu lapte |/zoo 4,5 3.( 10.s 90.L1

Lapte 0.150 45 з 75 7в
Сасао 0.001
Zаhlг 0.003 2.97 12.17

ToTAL coМPoZITIE cHIMIcД Dеiчп L7.21 13.8s 51.99 423.05

Gчstаrе

1.
Frчсtе ргоаsреtе de sezon l/Loo 0.100 |,7 0.51 24.а2 103.7

РгАпz

1. supa сч оч si чеrdеаtй L/2oo/Lo 2.4о 5.1 2о,42 92.76
Сагtоfi 0.030 0.4з 0.02 47 1,7,2в

Fгчпzе de spanac,macris
verdeata 0.002 0.4з 0.06 053 з4
СеарЁ 0.020 031 0.04 7з,49 5.91
Могсоч 0.020 0 з1 0.02 168 9в4
Radacina de telina 0.010 002 001 011 056
Вогs асгч 0.010
Oua de саtеgогiа "ExtTa" 0.005 057 044 0.04 6.22

sаге iodatй 0 000в
0геz 0.00в 02в 15 0.з2 2t.6
ulei de flоагеа soarelui гаfiпаt 0,003 з 27

2.
Pegte iп сгчstа de рогчmЬ cu
Маmаlisй 1/80/100/30 2.2в 4.49 |4.6t 190.83
Peste congelat 0,100 714 0,71 90 60
Oua de саtеgоriа "Ехtrа 0.00з 0.57 0,44 004 6,22
Сгuре de роrumЬ 0.032 059 005 з.з2 t7,67
unt fйrй gгаsimi vegeйle 0,005 06в 0,05 з64 21.з2
Моrсоч 0,010 108 з24 1в.36
Сеар5 0.010 045 0.23 42в 9

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0,00з 3 27,00
sare iodati 0 0008

3. salata de чаг5 L/70 0.34 z,o1 7.7i 27.4а
Varza proaspata 0.070 0,2з 1.64 8.55
Саstгаче}i 0.010 011 0.01 01з 0.в5
Vеrdеай 0.001
ulei de flоагеа
sоаrеlчi(пеrаfiпаt) 0.002 2 1в

4. Compot din fгчсtе de sezon |/2оо 0.3в 0.00 9.99 ,14.0з

Fгuсtе de sezon 0.040 0.зв 0 7.02 31.86
Zаhlr 0.00з 2.97 1,2,1,7



5.

Piine de fйiпй iпtеgгаlй
fогtifiсай cu fiеr si acid folic 0/30 9.00 3.00 4в.00 157.50
PAine de ЁiпЁ integrali
fоrtifiсаtё cu fiег 9i acid folic 0.030

27 09 \44 в01

pAine de sесаrё 0.0з0 6.30 2.10 зз,60 77.40

ToTAL coMPozITIE сHIMIЙ Ргапz 14,40 L4.67 9+.84
'Lz.52

счstагеа de sеаrа

1. Paste сч sos bolognese 1/150
22.L5 14.51 з4.6з +70,|+

Саrпе de pui (pent,u tocatura) 0 030 Iб 9 1 201
Rosii in suc ргорriч 0.010 2.26 1,.74 017 24,вв
ulei de flоаrеа sоагеlui rаfiпаt 0 00з 0.02 164 003 14.в
Ceapi 0,020

Paste fainoase iпtеgrаlе 0 035 зз 0.43 24.42 11в.37
unt fЕгй srasimi vesetale 0.003 0.14 0.001 65в 2з.29

z. Ceai |/L1o 4.5 з.0 7,5 7в.00

Ceai 0.001 45 з 75 78

Zаhiг 0.005

3. Biscuiti la ceai L/20 0.020

ToTAL coMPozITIE снIмIсД сiпа 26.65 !7,51 42.|з 4вв.14

59.9(ToTAL coMPozITIE снtмIсд ZlUд4 46,4t 21з,7t 7527.4,,



Viпегi SaptimAna 1

Nг Dепumiгеа Ьuсаtеlоr
Volumul
ьuсаtеlоr

Masa
Ьгuti kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

kkal
Deiun

1.

'l'егсi de ovaz сu lapte сu tгuсtе
uscate L/20o в.9! 3.9I з2.54 L72.52
t ulgi cle оvаz 0.025 з.56 0.3 1,9,9 63,62
Lapte 2,50/о 0,120 5.4 з.6 9 9з.6
Unt fёri яrаsimi чеяеtаlе 0.00з
меrisоаrе uscate 0.002 00з 0.05 1.66 7,18
Zаhёr 0.002 1.98 8.1,2

? тагtiпi сu uпt l/зо/5 t.7( 8.44 |2.7( |з9,57
PAine de Ёiпй integгali
fortificaй сu fiеr gi acid folic 0.0з0 1,6, 0.zl 9( 53.4

Unt firi grаsimi vegetale 820lо 0.005 00в в2 0.1з 74

з. ceai сu lamiie l/20o 0.0( 0.0( 2.91 12.17
ceai infuzie 0.001
Lamiie 0.005
Zаhir 0.005 2.97 t2.17

TOTAL coMPoZITIE СнIМIСД Deiun 10.6g L2.3| 4в.21 з24.2с
G цStаге

1. Frчсtе ргоаsреtе de sezon 1/150 0.150 1.3 0.43 L2.96 56.16
)гiпz

1. Supa de dovlecei сu сгutоапе 1/2оо/5 2.8Е 3.5, 27.7( в5.1]
Сагtоfi 0.0з0 04з 0.02 410 77.z8
Dovlecei 0.060 045 0,2з 428 9

Моrсоч 0.030 0.52 0.04 28 1,6.+

СеарЁ 0.010 0.36 0.04 15.зз 6,72
Telina radacina 0.010 0.05 0.01 0,27 L,12
Сrutоапе 0,005 041 0.06 2+ 1з.з5
ulei de flоаrеа sоагеlui rаfiпаt 0.00з 0.00з 3 27
sаrе iodata 0 000в 0.0008

2.

Сагпе de pui in sos de legume
сu Ьrосоli 9i рiчге din mаzаге t/60/zo/1oo 24.44 5.82 з1,.2з зL7.64
Lаrпе de pul U.U /U T9,z5 0.з1 0 130,9
маzаrе uscata 0.040 1.81 0.5 15.59 90.34
Вгосоli 0,015 0.75 0.1 0.9з 5.96
Моrсоч 0.020
Rosii in suc Drоrрiu 0.010
Сеарi 0.020 0,29 0.0з 72.26 5.з8
ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt 0.003 2',

sаrе iodata 0.000в

3. Legume рогtiопаtе 1/50 1з 0,1 6.2с 25.8t
Ro;ii/Castraveti 0.050 L.22 U,1 +,29 t7,28

4. Compot de fгuсtе ргоаsреtе L/20o 0.з8 0.00 9.99 41.0з
Fгuсtе рrоаsDеtе Dгuпе 0.040 038 0 7,oz 28.86
Zahir 0.00з 2.9i L2,L',



5.

PAine de fiiпi iпtеgгаlё
fогtifiсаti сu fiег 9i acid folic L/3о/зо 5.13 1.26 28.80 157.50

PAine de fiiпЁ iпtеgrаIi
fогtifiсай cu fiеr gi acid folic 0.0з0 2.4з 0.зб L4,40 80.10

PAine de sесаrЁ 0.0з0 2.70 0.90 L4,40 77,40

TOTAL coMPoZITIE СНIМIСД РгАпz з4,li Lo.7i l0+.o4 627.1(

Gustаге de sеаrй

1. Sчра de lapte сч hгisса L/2o0 8.6] 13.1( L9.зi zz4.7(
Lapte 2,5О/о 0.180 54 з.6 9 9з.6
сruре de hrisca 0,015 L.19 0.1 6.6з з5.34
Unt fйrй gгаsimi vegetale 820й 0.003 0.02 2.+6 0.04 22,2

Zahar 0.003 0 0 1.98 8.12

2 Ceai L/2o0 1.98 8.11

ceai infuzie 0.001

Zahar 0.002 1.98 8.11

3

Covгigei firi grйsimi
hidгogenizate L/30 0.03 з. 0.9 2З.', 96.0(

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gustаге de sеагi 17.91 t4.L( 49.0i 412.7C

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA ZIUA 5 64.0: 37.71 2L4.2t !+2о,з4



Lчпi Sарйmiпi2

Nг Dепumiгеа Ьчсаtеlог
Vоlчmчl
ьчсаtеlог

Masa
Ьгчй kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
о

Glucide
о

VаIоагеа
епегgеtiс
а kkal

Dejun

1, Тегсi de огz cu lapte l/2oo 7.5в0 7.вt 22.99 2о2.з4
-rчра dе огz mascat 0.025 2.1 01 63.62
Lapte2,5Vo 0.100 54 з.( 9з.с
unt fёri ягаsimi чеяеtаlе 0.003 0.04 4.7 0.07 э/
Zаhйг 0.005 19€ ol

2.
Biscui}i fйr5 gтйsimi
hidгоgепizаtе t/25 2.05 z.зt 1в.50 106.50
tsiScuili tага gгasimi
hidrogenizate 0.025 2.05 2зt 1в.5 106.5

з. ceai сч lamiie |/2оо 0.0 0.( 2.з в.99
Ceai 0.001
LamAie 0 005 003 0.01 027 0.в7
Zаhir 0 002 19€ в1

ToTAL coMPozITIE cHIMICД пеiчп 9.6с Lo.2i 4з.74 317.вз
Gustаге

1. Fгчсtе ргоаsреtе de sezon |/tзо 0.1з0 о.97 0.31 z4,98 9а.9+
Ргiпz

1. Zeama cu йiegei 7/2оо/5 8,в€ 7,74 29.24 16в.28
Сагtоfi 0.0з0 0.4з 002 41 /,lt
Моrсоч 0 020 02( 002 1 в2
Сеарi 0.020 0.z9 00: 12.2( 5.3t
TЁie}ei 0.010
Ridйсiпй de telin5 0.010 0.07 0.02 0.32 1.6Е

Vегdеаи 0.001 004 0.07 0.зз
Bors асгu 0.010

ulei de flоагеа soarelui 0 00з 27

Smапипа 200й trайtа tегmiс 0.005 02Е 15 0.з2 27.с

sаrе iodata 0 0008

2,
Ficatei de pui copti cu Iegume
si Mamalisa |/7o/l5o 79.78 в.9Е 45.05 2з9.79
сгuре de погumь 0 040 2зЕ о2 1,з.27 70.69

Могсоч 0,012 0.21 0.02 11 6.56
sаге iodaй 0.000в
Сеарй 0.011 0.71 0.0Е з0.6с 1з.44

Ficat pui 0.100 |6.4Е 4.6t 11з.1

u]ei de flоаrеа soarelui 0 004 3(

3, Legume рогtiопаtе t/so 0.6 3.0с 4,об 44.4з
Rosii 0 050 0.5, з.99 |7 1

+. Compot din fтчсtе de sezon |/2оо 0.4( о.2с 7,54 з2,0ý

Fruсtе рrоаsреtе 0,040 0.46 0.20 5.56 2з.97

Zahir 0.002 1.9в в.\2

5.

Рiiпе din Йiпа iпtеgгаlЙ
fогtifiсаtй cu Fе gi acid folic

1,/зо/sо 5.13 1.26 2в.80 157,50
paine de secara 003 2.700 0.90 1,4.40 77.40
РАiпе din fЁiпЁ iпtеgrаlй
fогtifiсай cu Fе 9i acid folic 0 0з0 2.4з 0.36 14.40 в0.1

ToTAL coMPozITIE cHlMlcA ргапz з4.Вб 21,7t tL+,69 642.о9

11.9z



Gчstагеа de sеага
1. рiuгеu de сагtоfi L/1,oo 9.в( B.Bg 2з.44 153.6з

Сагtоfi 0.120 05 0z: 4i 99
Unt fага ягаsimi veяetale 0.005 0з( 004 15.зз 6.72

sаге iodata 0.001
Lapte 2,5% 0.010 0.15 0] 0.2Е 26(

2, Ou fiегt 1 Ьчс

з. тагtiпа сu uпt L/зо/s 2.s4 4.4i 17,76 12в.6з
PAine din fЁiпЙ iпtеgгаlа
fоrtifiсай cu Fе si acid folic 0.030 )лi 0з( 74.4( в0.1
Unt fiгй gгаsimi vegeвle В2Ио 0.005 004 41 0.07 з1

4. ceai infuzie 1,/2оо 4.7 з.L4 10.02 вв.41

Ceai 0.001 4Е 7Е 1с

Zаhir 0.005 19€ в1
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Gчstаге de sеагi L7,1с 16.5( sL,22 з7о.61

TOTAL coMPozlTlE cHIMIcA zlUA 6 бz.s9 +a.zc 2з4.6з |429,sз



Магt SарtйmАпi 2

N Dепumiгеа Ьuсаtеlог
Vоlцmцl
ьuсаtеlог

Masa
Ьruйkg

Ргоtеiп
еg

Lipide
оь

Glucide
оь

vаlоагеа
епегgеfiса

kkaI
Dеiчп

1. Тегсi de hгisса сч lapte |/2оо 8.2 6.64 2з,9с |97,94
Lapte2,5o/o U.l5U 10z
Zаhёг 0.005 19t 8,t,
Unt fаrа grasimi vegetale 0.003 0.0, 2.4( 0.0, 22.,

Сruре de hrisса 0.025 z,1l 0.1t 1,1,9 бз,6,

)
Тагtiп5 сч чпt ýi ЬгАпzi tаге l/3o/5 6.2! 12.4l 14.5: 2о9,91

PAine de fEinё integralЁ
fогtifiсаtй cu fiег si acid folic 0.030

2,4: 0.з( t4 80

Unt fаrа grasimi vegetale 0.005 0.0t 81 01 71

3. ceai сч zаhаг |/2оо 0.( 0.( 3.( |2.11

ceai infuzie 0.001
Zаhiг 0 00з 29,. 12.1

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Dеiuп 14.41 19.0{ 41,4с 42o.ot

Gustаге

1.
Fruсtе ргоаsреtе de sezon
mеге 1/150 0.150 о,7 0 19.89 82.72

РгАпz

1, СiогЬа de сагtоfi si чегdеаti tlzoo/ 1.74 4.7 15.55 93.10
Uагtоti U.060 |J,72 U.U4 684 z8.t
Агdеi srаs 0.010 008 0,45 а 1a

Сеарй 0.020 014 002 6.1з ,26

Могсоч 0.020 01 0.01 0.56 з2t
Radacina de telina 0,010 005 0.01 021 11'
Leustean[uscat sau patruniel'l 0.004 0.07 0.01 0,14 0.6(
Rosii in suc DrоDriu 0,015 0,3 0.72 0.9 5;
tsоrS асru 0.010
sаrе iodatё 0 0008 0 0 0

ulei de flоагеа sоаrеlui rafinat 0.00з 0 3 0 2j

2.

Chiftelute in sos dulсе асгisог
сu miпсiiгiсd de dovlecei сu
tегсi de gгiu 1/60/zo/1oo zz.19 6.7з зz,59 215.39
Сгuра de griu 0.030 08i 0.Z4 7+t 4з,зс
unt fага дrаsimi vesetale 0.002 0.08 0.45 22с

Dovlecei 0.030 0.4 0.2i 4,2t
Patruniel 0.001 00Z 0.07 0.зз
Саrпе de purcel degresat 0.060 77.5( 1,4( 07( 79.8(
,apte 2,5О/о 0.010 0.6( 0.4( 1.0( 10.4(

оuа de cat. "Ехtrа" 0.003 1,.7( t.з1 0.1: 18.6(
sаrе iоdаtё 0 0008
Могсоч 0.020 0.0t 0.0] 0,4! 2.6,
Ceapi. 0.020 0.з( 0,0Z 15,3: 6.72
Rosii in suc рrорriu 0.010 0.1( 0.0l 0.3( 19(
Pesme! 0.005 0.4] 0.0( 24( 1з.3:
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 0.003 0 э

J 0 2



3. Gusигеа iеDчгаsului 7/5о 1,2з 2.оз 7,6t 59.36
vаrzа alba U.U5U U.b4 Ч.5 z Z4,6\
mогсоч 0.010 0.2( 00, 7l 82

Vеrdеаtа 0.002 0.07 0.01 0.14 06(

ulei de flоаrеа soarelui 0.002 1t

4, Compot de fгuсtе 1/2оо o.7i 0.1g 7.29 30.в9
Fruсtе proaspete 0.040 U./ 3 U.1 4,зz 1,8.7 l
Zаhйr 0.005 2.97 12.1,

5,

Рiiпе de fiiпё iпtеgгаli
fortificati сu fiег si acid folic 1/зо/3о 5.13 |.26 28.80 157.50

PAine de fiini,integralЁ
fогtifiсаtй cu fiеr 9i acid fo]ic 0.030 2.4з 0.зб 14.40 80.10
pAine de sесаrй 0 030 z70 090 14,40 77.40

TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Ргiпz 31.02 14.92 91.в9 556.z4
сustагеа de sеаrа

1 paste сч Ьriпzа de vaci 1/Lбо 22.|4 |+,z4 57.91 487,65
paste fainoase 0.050 з00 0.39 22.20 108.0(

вrАпzё de часi 0.050 16.00 900 1.00 201.0(

Unt fаrа gгаsimi vegetale 0.005 0.04 41 0.0; з,
sаrе iodati 0.001

2

Dlýсцrц tal а н! aýдtlll
hidrogenizate 1/з0 0.030 2.7l о,7Е 19.7s 80

suc паtцгаl 1lzoo 0.200 1.6{ о.2 9.2 54

Suc 100% din fruсtе сu mai
putin de 5 яr de zаhаruri реr 1 0.200 1.6t 0, 9, 5l

TOTAL COMPOZITIE CHIMlCA Chindii z3.B2 б7.7,) б7,т7 541.65
TOTAL COMPOZITIE CHIMICA Z UA7 69.9! LoL,12 22о.з5 1600,69



мiегсчгi Sарйmiпй 2

Nг Dепчmiгеа Ьчсаtеlог
Vоlumul
ьuсаtеlог

Masa
Ьгuй kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glцсidе
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

kkal

De|un

1. Тегсi de агпачt de griч сч lapte 1/200 8.2 7.4( 2з,91 2о5.з1
Lapte z,50/o U.l5U 1( 10
Zahir 0.005 19t в1
сruре de gгАu аrпаut 0.020 2.1, 01t 11.9l бзб
Unt fёrё grasimi vegetale 0,00з 00 з2t 0.0! 29

z, тагtiпi сч ЬrАпzi сч сhеаg tаrе l/30/|o 4.9a 2.9l 14.4a 117.3I

PAine de fiini integral5 fortificaЁ сu
fier si acid folic 0,030

2.4i 0.3( t4/ в0

ВrАпzё cu cheag tаге е 0.010 2! 2.5s з7,2

3. ceai сч zаhйг 7/2оо 0.( 0.( 3.( 72,1,,

Ceai 0.001
Zаhir 0.00з 2.97 1,2,17

TOTAL coМPoZITIE сHIMIcA Deiun 13.10 lo.41 47.з4 334.в(

Gцstаге

1. Fгчсtе рrоаsреtе de sezon mеге 7/7зs 0.150 0.53 14.9z бz.о4

Рrапz

1. сiоrьа de чаrzё сч smАпйп5 !/20о 2.94 4.0 зв.69 96.24
vаrzа alba 0.060 l5 3.46 ry.5U
Ardei 0.010 011 0.6в з.3в
Саrtоfi 0.040
Сеарй 0.010 0,71 00в з0.66 1з,44
Моrсоч 0.020 0.52 0.04 2в 76.4
Radacina de telina 0.010 0.02 0.01 011 0.56
Rosii in suc рrорriu 0.010 0.25 01 0.75 475
sаrе iodaй 0.000в
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 0.00з з 27
Smantana 20%о tгаtаи termic 0.005 014 0,75 016 108
Воr9 асru 0.010

2.
ýniýel de рчi iп сгчstа de seminte
la счрtоr сч саrtоfi fiеrti |/6slLzo 1.9з zz,ai )? )l 366.0!
Flleu cle pui U.U7U Z 1.0( 16t U8u 95.7
seminte mix 0.002 4.0( 14.0( З4, 131.0
оuй de sйiпё 0.00з
Fiiпй de srАч 0.00з
Cartofi 0,150 1.в] 00! L7,7t 7+,вt
ulei de flоаrеа sоаrеlui rafinat 0.00з
Unt fйrЁ grasimi vegetale 0.00з 00 4 00: з70
sаrе iodaй 0 0008

3, Lеgчmе роrtiопаtе 1/50 0.в; 0.0с 2,з, 9.5{
uastraveti о.о26 0з( 71, 4.4

Rosii 0,027 01 1 51
4. Compotdin fгчсtе de sezon 7/2оо 0.4( 00 ||,7i 50,в4

Fruсtе proaspete 0.040 040 0.0з 6/а зU.55
Zаhйr 0.005 4.95 20,29

5.
Piine de fйiпй iпtеgгаlй fогtifiсаЁ
сч fiег 9i acid folic |/зо/зо 2.43 0.36 |4,4о 80.10



PAine de fйini integralЁ fогtifiсай сu
fier gi acid folic 0.0з0 2.4з 0зб 14.4о 80.10

рiiпе de sесаrё 0.0з0 2.70 090 14,40 77,40

TOTAL coMPoZITIE CHIMlC,4 РгАпz |7.2' 28.ll 10з,7t бво.2,

счstагеа de sеаrа

1. chiflй de cozonac сч sсогtisоаri 1/в0 7.з7 Lz.76 35.70 318.00

Fаiпа de grАu integrala forfificata сu
Fе gi acid folic 0.030 25 0.25 1в.25 895

оuй de giini de categorie
<Ехstга>[Ьuсl 0.016 226 1.74 0.77 24.88

Zahar 0.010 2.97 \2,17
Chefir 2,5% grйsimе 0.010 0з 0.01 0.3 46
ulei de flоагеа sоагеlчi rаfiпаt 0.003 з 27

Ргаf de copt 0.001

sсоrtisоаrй 0.040 0.85 0.26 1,2,41 51.в5
., Сhеfiг 2,5%о gгЙsimе 7/2оо о,2 4.5 0.0в 4.5 69

ToTAL coМPOZITIE снIмIсд cina 11.в] 12.Bl 4о.2с 387.0(

TOTAL coMPozITIE снIмIсД ZIUA 8 з6.71 S1.3{ 2оо.24 1464.7,



Ioi SарtйmАпi 2

Nг Dепчmiгеа Ьчсаtеlоr
Volumul
ьuсаtеlог

Masa
Ьгчtй kg

Ргоtеiп
еg

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епегgеtiса

kkal

Deiun

1. Тегсi de gгis сu lapte l/2oo в.2 6.64 2з.96 |97.94
Lapte 2,5О/о 0.120 1( 104

Zаhёr 0 005 1.9t в12
сruре de ягis 0.025 2.|, 0.1t LL.gl. бз.62

Unt Йri grasimi vegetale 0.00з 00; 2.4( 0.0z 22.2

2. тагtiпа сu unt L/зо/tо 4,91 7.05 t4.47 154.35

PAine de fЁiпЁ iпtеgгаlё
fогtifiсаti сц fiеr si acid folic 0.0з0 24: 0.з( t4.4( 80.1с
unt йrЁ srasimi vegetale 0.010 00, 4.1( 0.0, з7.0с

3. Lapte fiегt l/zoo 0.t 0.0 2.0 8,|2

Lapte 2,5О/о 0.200 1.98 8,12

TOTAL coMPoZITIE cHIMIcд Dеiчп 13.1з 1з.69 +о.41 360.41

Gustаrе

l. Fгчсtе ргоаsреtе mеге l/tБo 0.150 о.7 19.в9 в2.72
ргапz

t, сiогьа de pastai si smantana 1,/2oo/t0 2.7t 4.9 27.48 107.99
Сагtоfi 0.060 04: 0.0, 4. 1,7.2t

Сеарё 0,020 03( 0,04 15.з: 6,7,
Моrсоч 0,020 0зt 0.0: 20:, 121
Pastai [mаzаrе чеrdеl 0.020 0.5: 00: 15( 90]
Radacina de telina 0.005 0.0, 00] 01 05(
Vегdеаtа 0.001 004 0.0i 0.3з
Rosii in suс рrорriu 0.015 0 0 1,i 0t 5,
Sаге iodat5 0.0008
smantana 15ио trаtаtа tегmiс 0.005 0,2t 1 0.з, 21с
ulei de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 0.003 2,

2.
Сагпе de pui iп sos de
smАпtбпй 9i paste fiегtе t/65/L20 2.5€ 12.0с 2s.66 294,о0

Саrпе рui 0.085
,J,9 2i 15l 0,7i в7,78

paste fainoase integrale 0.0з0 0.3ý 22,2 10Е
Сеарi 0.020 0,04 0,2з 1.1з
Fiiпё de sriu 0.002 052 00 0.6i 42с
Unt Ёrё gгasimi vegetale 0 00з 1,72 65.5
Smantana 15%о tratata tегmiс 0.010 0,04 0.07 0.зз
ulei de flоагеа sоаrеlui гаfiпаt 0.00з 27.0с
sаrе iodati 0 0008

3. salata de гоsii сч чегdеай |/5о 0.7с 2.о2 11.00 з6.89
Rosii 0.045 0.5 з5! 15.39
Сеара 0.007 0.1; 00, 7з( з.2
Vегdеаt5 0.002 0.0, 00: 0.27

ulei de flоаrеа sоаrеlui 0.002 1



4. Compot de fгuсtе ргоаsреtе L/2oo 0.4з 0.1 8.19 34.05
Fruсtе 0.045 0.43 0.1з 6.z1,

,25,9з

Zаhir 0.002 198 BL2

5.

PAine de fiiпd iпtеgгаli
fогtifiсаtй сu fiег 9i acid folic |/зо/зо 6.42 19.06 2в.80 157.50

PAine de fiinЁ integralЁ
fогЕifiсаtё сu fiеr 9i acid folic 0.0з0 2,4 0.з( t+.4( в0.1t
pAine de sесаrй 0.0з0 2,70 0,90 L4,40 77.+0

TOTAL coMPozITIE снIмIсД РгАпz 15.54 39.02 101.1з 630.4з

сustагеа de sеаrа

1.

тегсi din malai сu Ьгiпzа de
vaci |/LSo/2o L6.71 15.02 t+.59 26о,46

сruре de malai 0.040 90: 69( 0, 99.5:

Unt йгi gгasimi vegetale 0.005 7! L2,| 13(
вrапzа de vaci 0.020 01 0.0( 1.0, 2.2:
sаrе iodatё 0.000в

, оu fiегt 1 Ьчс. 6(

3. Ceai L/2oo 0 0 z.97 Lz.!7
ceai infuzie 0.001

Zahar 0.00з 2,97 12.17

4.
Biscuili fйгё gгisimi
hidroяenizate oyaz

l/2o 0.020 |.6+ 1.9 14.в в5.2

5.

Рбiпе de fiiпi iпtеgгаIi
fortificati сu fiег 9i acid folic l/з0 0.0з0 7.о7 19.19 226.15 t789.22

ToTAL coMPoZITIE снIмIсД cina 18.з5 |6.92 з2.36 з57.вз

TOTAL coMPoZITIE cHIMlcA ZlUл9 47,72 69.6з L9з.79 |4зt.з9



viпегi sарtimiпа 2

Nг Dепчmiгеа Ьuсаtеlоr
Vоlчmчl
ьчсаtеlог

Masa
Ьгчйkg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide g
Vаlоагеа

епегgеtiса
kkal

Dejun

L.
Тегсi de ovaz сч lapte si fructe
uscate 1,/2оо 7.59 s.41 z4,61 Lа7.з2
Fчlяi de ovaz 0.025 27 01 1,7.9l. бз.6,
Lapte2,5o/o 0.120 54 з( 9з(
Unt fir5 grаsimi vegeъle 0.00з 002 1.64 00 14Е
Fгчсtе uscate 0.002 0.0з 005 76( 7\
Zаhir 0.002 19t в.1,2

, тагtiпi сч cascaval L/зо/lо 10.87 7.з9 z4.42 135.97
PAine de fЁini iпtеgrаlЁ fогtifiсай сч
fiеr si acid folic 0.0з0 2,4 0.3( 1-4 l в0]

Casacaval 45 0/о ягаsimi 0.010 з,7 4 зв9 55.8,

3. Сасао cu lapte 1/|5о 4.7( 3.14 10.02 88.41
Lapte 2,5Уо 0.150 4.50 300 7.50 78 00
Zahar 0.002 1.9в в.\2
Сасао рudга 0.001 0.2 o,t4 0.51 2.2с

ToTAL coMPozITIE СнIмIСД Dеiчп 23,I( 16.0с 59.0s 41'..7(
Gustаге

|. Frчсtе ргоаsреtе 1/150 0.150 1,39 0.34 243a 103,32

РгАпz

1
вогs uсгаiпеsс сu smantana t/2oo/5 2,3( 4,6с |9,2Е ttz.|t
Сагtоfi 0 0з0 04 002 41( 77.2t
varza alba 0.040 05] з4( 19.84
Могсоч 0.010 0. 00 0.5( 3.2t
Сеарй 0.010 014 00, 61: 26с
Vеrdеаtа 0.001 004 0.0i 0.зз
sfecla гоsiе 0 040 054 з,4( 1,з.7 (

Rйdйсiпi de 9еliпЁ 0.010 00Е 00 о.21 11
ulei de flоаrеа sоаrеlчi гаfiпаt 0 00з )a

smапипа 20ио tratata termic 0 005 0.2t 1: 0.з2 21 с

sаге iodaй 0.0008

,
Peste iп сгчstа de рогчmЬ la
crrptor cu рiurе de саrtоfi l/65/l2o zL.61 7.3( 31.09 zlз,79
peste coneelat 0 095 19.зв t.94 yU.Ub

сrчра de рогчmь 0 005
Сагtоfi 0.150 1,,44 0.07 13.6в 57.6
unt fйгЁ sгаsimi vesetale 0.002 003 з2в 005 29.6
Lapte 2,5О/о 0 005
ulei de flоаrеа soarelui гаfiпаt 0.002 2 18
sаrе iodata 0.0008

з. salaЁ de castгaveti сч mагаг L/so 0.в2 з.0] s.92 з9.77
castгaveti 0,041 о.74 2.79 1

Сеара 0 007 0.0, 00 3,0i 1, з4
Vегdеаli (mаrаг) 0.001 0.01 00с о.21
Ulei de flоагеа soarelui (пеrаfiпаt) 0.00з 21

4. Compot din fr чсtергоаsреtе т/2оо 0.51 0.15 Lo.4z 4з.2в
Fruсtе 0.040 0.51 01! 7.4! 31.11
Zahir 0.005 )оa 12.т



5.

Piine de faina iпtеgгаlа
fогtifiсаtй cu fiег 9i acid folic 1/5о/зо 5.13 L.26 2в.в0 157.50

PAine de йiпi integrali fоrtifiсай
cu fiег 9i acid folic 0.0з0 2.4з 0зб 14,40 в0.10
pAine de sесаri 0.0з0 2.70 0.90 14.40 77.4о

ToTAL coMPozITIE cнtMIсA ргАпz 30.з7 16.зf 9s,52 566.+(

Gustаге de sеагi
1. Supa de lapte cu огеz т/20о 5.9t 6.6Е 22,9| 192.о4

Lapte 2,5О/о 0.150 45 з 75 7в

Zahar 0 00з 2.97 т2.17

Сrчре de оrеz 0.015 1.45 04 12.47 72.27

Unt fйri gгаsimi vegeИle В2О/о gг 0 002 00з з.2в 0.05 29.6

3, Ceai a/zoo 0.0 0.с з.( t2.11
'Lаhаг 0.005 JI t2.17
ceai infuzie 0.001

4
Сочгigеi fага gгаsimi
hidгogenizate 1/4о 0.04 3.з 0.9 2З.', 96.00

TOTAL COMPOZITIE CHIMIЙ Gчstаге de sеагй 9.2Е 7.5€ 49.6( з00.21
TOTAL coМPozITlE cHIMIcA zlUA 10 64,2с 40.3с 22а.61 1з81.69
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