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Meniul propus de SRL “VALITON COM”

Pranz

Luni
Denumirea Masa (grame) Pretul (lei)
Salata vitaminica 50 2,00
Fructe proaspete 100 3,50
Bors cu varzad si cartofi/smintind 250/5 2300
Friptura de pui 70/50 7,50
Terci risipit din crupe de hrisca ~ 170 4,50
Compot de fructe 200 3,00
Paine de grau 100 2,00
Total 28,00
Total pranz:Proteine-48,60, lipide-52,40, glucide-218,00
Valoarea energetici-1538,00

Marti
Denumirea Masa (grame) Pretul (lei)
Salata din varza cu morcov 100 3,00
Fructe proaspete 100 3,50
Supéd cu mazire si cartofi 250 5,00
Pilaf cu carne de gdind 200/75 7,50
Compot 150 3,00
Placinta cu cartofi 75 4,00
Paine albi 100 2,00
Total 28,00
Total pranz:Proteine-51,20, lipide-49,30, glucide-220,90
Valoarea energetici:1532,10

Miercuri
Denumirea Masa (grame) Pretul (lei)
Vinigret din legume 150 3,00
Fructe proaspete 100 3,50
Supé cu paste si cartofi 250 5,00
Orez fiert 200 3,50
Gambe de pui indbusite f5 4,00
Compot din fructe uscate - 150 3,00
Placinta cu varza 75/50 4,00
Pdine alba 100
Total

Total pranz:Proteine-47,60, lipide-51,20, glucide-218,30
Valoarea energetica: 1524,40




Joi

Denumirea Masa (grame) Pretul (lei)
Salata de varzd murata cu ceapa si ulei 100 3,00
Fructe proaspete 100 3,50
Ciorbd cu fasole si cartofi 250 5,00
Peste copt cu legume 100/50 4,00
Terci din hrigcd 100 3,50
Ceai 200 3,00
Péine albd 100 2,00
Invirtitd cu bostan 75 4,00
Total 28,00
Total pranz:Proteine-49,20, lipide-46,20, glucide-224,80
Valoarea energetica: 1511,80

Vineri
Denumirea Masa (grame) Pretul (lei)
Salatd olivie 100 3,50
Fructe proaspete 100 3,50
Supad cu orez/smintina 250/5 5,00
Terci din mei 150 3,50
Tocanitd din carne de pui 75/30 4,00
Compot din fructe proaspete 150 3,00
Péine albd 100 2,00
Chifld cu magiun 75 3,50
Total 28,00

Total pranz:Proteine-50,50, lipide-46,70, glucide-234,70

Valoarea energetici: 1561,10

Administrator
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