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PENTRU ALIMENTATIA CU pnAxZIJRI PENTRU
PERSOANELE SOCIAL VIJLNERABILE, AFLATE
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Meniul propus de SRL'OVALITON COM''

Prf,nz

Luni

Marti

Miercuri

I)enurnirea Masa (grame) Pretul (lei)
Salatf, vitaminicd 50 2,00
Fructe ploaspete 100 150
Bor; cu varzd, si cartofi/srnintind 2s0ts 5,50 t
Fripturd de pui 701s0 750
Terci risipit din crupe de hrigcd r70 4,50
Comoot de fructe 200 3,00
PAine de grAu 100 2,00
Total 28,00
Tota I prAnz:P roteine-48,60,
Valonrea energeticri-15J&00

lipide-52,40, glucide-218,00

Denumirea Masa (grame) Pretul (lei)
Saiatd drnvarzd cu rrorcov 100 3,00
Fructe proaspete 100 150

JtJv

Strpd cu mazdre qi cartofi 250 5,00
Pilaf cu carnc de sdini 200t75 / '\l I' )" "
Compot 150 3,00
Pl[cintd cu cartofi 75 4,00
PAine albd 100 2,00
'fotal

28,00
Total prinz: Proteine-S 1,20, lipide-49,30, glucide -220,90
Valoarea energetici : 1532,1Q

Denumirea Masa (grame) Pretul (lei)
Vinigret din legume 150 3,00
Fructe proaspete 100 3,50
$upd cu paste Ei cartofi 250 5,00
Orez frert 200 { \tl
Ganrbe de pui inabusite 75 4,00
Compot din fi'ucte uscate 150 3,00
Pldcintd euvarz1 75/50 4,00
P6ine albd 100 2,00 4{e'.n.-Q>-'fotal 28.06K9-X3\
Total prff nz : Pro teine-47,60, lipide-5 1,20, glucide-2 1 8,30
Valoarea enersetic:i : 1524,40 #.Y/'q "-$ \I/Hdll q {Lu a\C

h



Denumirea Masa (srame) Pretul (lei)

Salatd de varzd. muratd cu ceapf, si ulei 100 3,00
Fructe proaspete 100 350
Ciorb[ cu fasole si cartofi 250 5,00
Peste copt cu legume I 00/50 4,00

Terci din hriscd 100 3.50
Ceai 200 3,00 ,t

P0ine albd 100 2,00

Invifiitd cu bostan 75 4.00

Total 28,00

Total pr0nz: Proteine-49,200 lipide-46,20, glucide -224,80
Valoarea enersetici: L511.80

Joi

Vineri

Denumirea Masa (srame) Pretul (lei)
Salatd olivie 100 350
Fructe proaspete 100 i \{l

Supd cu orezlsmintind 250t5 5,00
Terci din mei 150 3,50
Tocdnitd din carne de pui 7 5150 4,00

Comnot din fructe nroaspete 150 3.00
Pdine albd 100 2.00
Chifld cu masiun 75 '1 50

Total 28.00
Total prinz:Proteine-50,50, lipide-46,70, glucide -234,'/ 0
Valoarea enersetici: 1561.10
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