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CURRICULUM VITAE 
 
DETALII PERSONALE 

Nume, Prenume Iosif MOLDOVANU 
Adresa Str. Pușkin 37, ap. 4, Chișinău, Republica Moldova 
Telefon + 373 69981166 
E-mail moldovanu.iosif@gmail.com  

Cetățenie Republica Moldova 
Data nașterii 18 Mai 1968 

  
EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

Perioada: 
Angajator: 

Funcția: 
 

Responsabilități 
principale: 

2015 – prezent 
Liber profesionist 
Consultant-facilitator în drepturile copilului și cadrul de referință al competențelor pentru cultura 
democratică. 

 Elaborarea planurilor de învățământ la educația pentru societate și ghidul profesorului, furnizor de 
formare profesională pentru profesorii de educație civică, directori și directori adjuncți 

 Dezvoltarea resurselor didactice în domeniul guvernării democratice a școlii 
 Dezvoltarea și furnizarea de programe de formare în domeniul participării copiilor la procesul 

decisional 
 Consultanță privind politica de protecție a copilului și politica de participare a copiilor 

 
Perioada: 

Angajator: 
Funcția: 

Responsabilități 
principale: 

Decembrie 2012 - Mai 2015 
UNICEF 
Consultant național în politica de protecție a copilului pentru Ministerul Educației și Cercetării 

 Revizuirea documentelor strategice și politice, a legislației, a standardelor, a indicatorilor și a 
programelor pentru formarea inițială și continuă a profesioniștilor din perspectiva protecției 
copilului împotriva abuzului, neglijării și exploatării. 

 Elaborarea recomandărilor specifice pentru a integra prevederile mecanismului de cooperare 
intersectorială în documentele menționate anterior. 

 Cadrul politicii de protecție a copilului la nivelul școlii (proceduri pentru recrutarea și instruirea 
personalului, protocoale de comportament, proceduri de comunicare, protocoale de raportare și 
reacție, siguranța mediului fizic etc.) 

 
Perioada: 

Angajator: 
Funcția: 

Responsabilități 
principale: 

2006 – 2012 
Centrul Național de Resurse pentru Tineret, Chișinău 
Trainer-Consultant 

 Susținerea programelor de formare pentru profesori cu privire la planificarea carierei, integrarea 
socială a copiilor rămași fără îngrijire părintească în urma migrației, dezvoltarea abilităților pentru 
o viață independentă, participarea tinerilor la procesele de luare a deciziilor. 

 Oferirea de consiliere individuală și de grup privind crearea și dezvoltarea serviciilor prietenoase 
tinerilor; implementarea standardelor de calitate. 
 

Perioada: 
Angajator: 

Funcția: 
Responsabilități 

principale: 

2003 – 2005  
UNICEF   
Consultant național  

 Coordonarea grupului de lucru pentru elaborarea conceptului și a regulamentului privind 
activitatea Centrului de resurse pentru tineret și a Consiliului local al tinerilor; standardele minime 
de calitate pentru centrele de tineret. 

 Elaborarea, monitorizarea și evaluarea proiectelor legate de participarea și dezvoltarea tinerilor, 
precum și crearea de servicii prietenoase pentru copii și tineret. 

 Crearea și coordonarea Rețelei naționale a centrelor de resurse pentru tineret și a rețelei consiliilor 
locale pentru copii și tineri. 

 Elaborarea și furnizarea de programe de instruire privind serviciile prietenoase cu tinerii, 
managementul proiectelor, activități de sensibilizare, animații în timpul liber, dezvoltare 
organizațională, monitorizare și evaluare participativă, drepturile copiilor și tinerilor, management 
bazat pe rezultate. 

 Supravegherea studiilor și cercetărilor privind evaluarea participării tinerilor, educația pentru 
dezvoltarea deprinderilor de viață, activitatea centrelor de resurse pentru tineret. 
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 Organizarea instruirilor pentru formatori cu parteneri guvernamentali și neguvernamentali 
UNICEF în Azerbaidjan, Uzbekistan, Tadjikistan și Turkmenistan în domeniile drepturilor 
tinerilor, educației pentru dezvoltarea deprinderilor de viață, participarea copiilor și tinerilor la 
luarea deciziilor. 

 
Perioada: 

Angajator: 
Funcția: 

Responsabilități 
principale: 

Aprilie 1999 - decembrie 2002 
Asociația "European Youth Exchange Moldova" 
Director executiv 

 Crearea și coordonarea echipei de proiect: „Parlamentul copiilor”, „Parlamentul tinerilor”, 
„Participarea tinerilor la procesele decizionale la nivel local”, „Pașaport european împotriva 
rasismului”, „Acțiunea tinerilor”, „Promovarea ideilor tinerilor”, „ Participarea tinerilor aparținând 
minorităților naționale ”,„ Fete și băieți: șanse egale de participare ”etc. 

 Coordonarea echipelor de formatori privind schimbul de experienta intre tinerii din Est şi Vest; 
instruirea specialiștilor din administrația locală care lucrează cu tinerii; instruirea membrilor 
Consiliului local de tineret. 

  
Perioada: 

Angajator: 
Funcția: 

Responsabilități 
principale: 

Octombrie 1992 - aprilie 1999 
Ministerul Educației și Tineretului din Republica Moldova 
Director adjunct, Departamentul Programe pentru Tineret 

• Coordonarea elaborării conceptului Politica de tineret, a Legii tineretului și a altor acte normative 
în domeniul politicii de tineret. 

• Proiectarea și susținerea programelor de dezvoltare pentru lucrătorii de tineret, reprezentanți ai 
administrației publice locale, organizații neguvernamentale. 

• Membru al Comitetului european pentru tineret  al Consiliului Europei. 
  

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 
2020 

 
2011-2012 

Programul de Formare în Coaching "Steps 4 Change" 
 
Institutul de Științe ale Educației. 
Master în științe ale educației. Specializare Management educațional. 
 

2005-2006 
 

Universitatea Babes-Bolyai, Cluj Napoca, România; Departamentul de Științe Politice, Comunicare și 
Administrație Publică. Studii postuniversitare în dezvoltare comunitară. 
 

1985-1990 
 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”, Chișinău, Catedra de Istorie și Pedagogie. Licență în 
istorie și metodologiea proceselor educaționale. 

  
ABILITĂȚI PERSONALE ȘI COMPETENȚE 

Limbi vorbite Română - nativă 
Franceză (citire - fluent; scriere - bună; vorbire - bună) 
Rusă (citire - fluent; scriere - bună; vorbire - bună) 

 
Abilități și 

competențe sociale 

 
Dezvoltarea și menținerea unor relații bune cu partenerii, clienții, colegii. 

Competențe 
informatice 

MS Office 

  
INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
Iulie-decembrie 2007 Participarea la Programul 3Train the Trainer, condus de S.C. Mentor Resurse Umane, Cluj Napoca. 

Certificat de absolvire D nr. 0076416, emis de Ministerul Educației și Cercetării și Ministerul Muncii, 
Solidarității Sociale și Familiei din România. 

Ianuarie-noiembrie 
2000 

Participare la 3 module ale unui program de instruire a formatorilor, Opportunity Associates, România. 

 



Iulia Boldarescu 
Permis de muncă: Cetățean al Republicii Moldova 

 

Data nașterii: 11.07.1980 | Locul nașterii: Cornești, Republica Moldova 

 

Naționalitate: Moldoveancă | Gen: Feminin 

 

Telefon: (+373) 079129313 | E-mail: iuliadrozdova@yahoo.com 

 

Adresă: str. Vasile Alecsandri 19, ap. 32, 2009, Chișinău, Republica Moldova 

 

 

DESPRE MINE 
Sunt un profesionist dedicat în domeniul protecției copilului, cu o experiență de peste 20 de ani 

în promovarea drepturilor copilului și prevenirea violenței și a traficului de ființe umane. Dețin 

o vastă experiență în coordonarea programelor de protecție a copilului, facilitarea programelor 

educaționale și de educație parentală, precum și în lucrul direct cu copii vulnerabili, tineri, 

familii și specialiști. 

 

Am o pregătire solidă în consolidarea capacităților, formare profesională și intervenții 

comunitare menite să consolideze sistemele de protecție a copilului și să promoveze drepturile 

acestora. Am colaborat extins cu instituții de învățământ, autorități locale și organizații ale 

societății civile pentru a îmbunătăți bunăstarea copiilor și a asigura protecția celor aflați în 

situații dificile. 

 

Sunt ferm angajată în crearea unor medii sigure pentru copii și în abilitarea tinerilor prin 

educație, participare și dezvoltarea de competențe de viață. Persoană responsabilă și motivată, 

cu o dorință puternică de învățare și dezvoltare profesională continuă, dețin bune abilități de 

muncă în echipă și comunicare, adaptându-mă cu ușurință la noi provocări. 

 

 

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 

COORDONATOARE DE PROGRAM PROTECȚIA COPILULUI 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) | 

01/11/2018 – Prezent | Chișinău, Moldova 

 

 Coordonez planificarea și implementarea proiectelor din cadrul Programului Protecția 

Copilului, orientate spre promovarea drepturilor copiilor, prevenirea violenței și 

consolidarea sistemelor de protecție. 

 Coordonez intervenții multisectoriale pe probleme cheie privind protecția copilului 

(prevenirea bullying-ului, sprijin pentru părinți, protecția copiilor din grupuri 

vulnerabile și sprijin pentru copiii refugiați). 



 Particip activ în grupuri de lucru naționale și platforme profesionale, contribuind la 

elaborarea de politici, practici și strategii de prevenire. 

 Colaborez cu programele de Participare a Copiilor și Educație pentru Drepturile 

Omului pentru abordări integrate de promovare a participării și educației bazate pe 

drepturi. 

 Elaborez materiale informative, campanii și resurse educaționale adaptate copiilor, în 

colaborare cu departamentul de comunicare. 

 Întocmesc rapoarte lunare, trimestriale și anuale de monitorizare, analiză de impact și 

progres pentru organizație și donatori internaționali. 

 Concep și livrez inițiative de consolidare a capacităților: formări profesionale și 

programe de Formare de Formatori (ToT) pentru cadre didactice, asistenți sociali, 

psihologi și alți specialiști. 

 Elaborez metodologii educaționale, curriculumuri de formare și instrumente practice 

centrate pe copil. 

 Facilitez și coordonez programe educaționale și de prevenire bazate pe dovezi: 

Fir de Nisip – program de prevenire a violenței pentru copii 

Provocările lui Dragoș – program de învățare socio-emoțională și prevenire a violenței 

PALS – Educație Parentală Pozitivă și Deprinderi de Viață 

Jimba Safety Program – siguranța copilului și prevenirea abuzului 

Cluburile Taților – promovarea implicării pozitive a taților 

Programe de orientare școlară și profesională pentru adolescenți 

Inițiative de prevenire a sarcinii în rândul adolescentelor 

 Consolidez parteneriatele cu școli, autorități locale și ONG-uri pentru accesul sporit la 

servicii de protecție. 

 Membră a Comisiei Municipale pentru Copilul aflat în Situație de Risc (CMC) în 

perioada 2019 - 2025, participând la evaluarea cazurilor multidisciplinare și luarea 

deciziilor. 

 

FACILITATOARE DE PROGRAM – PREVENIREA VIOLENȚEI ȘI 

PARTICIPAREA TINERILOR 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) | 2016 – 

2018 | Chișinău, Moldova 

 

 

 Am facilitat programe educaționale și de prevenire pentru reducerea violenței și 

crearea unui mediu școlar sigur. 



 Am livrat sesiuni interactive în cadrul programelor „Fir de Nisip” și „Provocările lui 

Dragoș” (dezvoltare socio-emoțională, empatie, prevenirea conflictelor și comunicare 

nonviolentă). 

 Am organizat și facilitat grupuri de învățare pentru copii și tineri din Consiliile 

Elevilor (învățământ general și profesional tehnic). 

 Am susținut dezvoltarea deprinderilor de viață, a gândirii critice și a luării deciziilor 

prin metode participative. 

 Am conceput ateliere de sensibilizare privind drepturile omului și drepturile copilului. 

 Am facilitat activități în cadrul Turneului Republican privind Drepturile Omului și ale 

Copilului. 

 Am colaborat cu cadre didactice și administrații școlare pentru punerea în aplicare a 

activităților centrate pe copil. 

 

FACILITATOARE – PROGRAME DE EDUCAȚIE PARENTALĂ 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) | 2014 – 

2015 | Chișinău, Moldova 

 

 Am facilitat programe de educație parentală axate pe consolidarea practicilor 

parentale pozitive. 

 Am livrat ateliere interactive pentru părinți (comunicare eficientă, disciplinare 

pozitivă, relaționare sprijinitoare). 

 Am oferit ghidare și instrumente practice pentru gestionarea comportamentelor 

dificile și prevenirea conflictelor familiale. 

 Am promovat abordări nonviolente de educație și drepturile copilului în rândul 

părinților și îngrijitorilor. 

 

PEDAGOG 

Studio de Dezvoltare Timpurie „Песочная страна” | 01/01/2014 – 31/05/2015 | Chișinău, 

Moldova 

 Am organizat activități educaționale și de dezvoltare pentru copii de vârstă fragedă. 

 Am stimulat dezvoltarea emoțională, socială și cognitivă prin metode creative de 

învățare. 

 

FACILITATOARE ATELIERE 

Junior Startup Club | 01/02/2014 – 30/04/2014 | Chișinău, Moldova 

 Am facilitat ateliere educaționale și activități interactive pentru copii. 

 



FACILITATOARE 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) | 

01/03/2014 – 31/03/2014 | Chișinău, Moldova 

 

 

 Am desfășurat ateliere de instruire pentru cadre didactice privind colaborarea și 

comunicarea eficientă cu părinții. 

ASISTENT SOCIAL 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) | 2006 – 

2014 | Chișinău, Moldova 

 

 Proiect: Speranța devine realitate – O viață demnă pentru tinerele femei din 

Moldova: Am acordat asistență socială și sprijin tinerelor femei vulnerabile. 

 Proiect: Prevenirea traficului de copii rămași fără îngrijire parentală: Am oferit 

consiliere și sprijin social, am organizat activități educaționale de sensibilizare și am 

colaborat cu comunitățile locale. 

 

FACILITATOARE ATELIERE DE ORIENTARE ÎN CARIERĂ 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) | 2010 – 

2013 | Chișinău, Moldova 

 

 Am facilitat ateliere de orientare școlară și profesională pentru tineri. 

 

FACILITATOARE ATELIERE 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) | 2011 – 

2011 | Chișinău, Moldova 

 

 Am facilitat ateliere de dezvoltare și petrecere a timpului liber pentru copiii ai căror 

părinți lucrează în străinătate. 

 

FACILITATOARE ATELIERE 

Every Child Moldova | 2010 – 2011 | Chișinău, Moldova 

 Am desfășurat ateliere pentru copii privind relaționarea cu semenii și adulții. 

 



ASISTENT DEVOLTARE REȚEA 

Centrul Național de Resurse pentru Tineri | 2008 – 2009 | Chișinău, Moldova 

 Am sprijinit dezvoltarea rețelelor de tineret și coordonarea programelor conexe. 

 

FACILITATOARE ȘCOALĂ DE VARĂ 

Centrul Național de Resurse pentru Tineri | 2008 – 2008 | Chișinău, Moldova 

 Am facilitat sesiuni de instruire pentru educatorii de la egal la egal în tabere de vară. 

 

COORDONATOARE ADULȚI – ECHIPA DE ANIMATORI TIMP LIBER 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) | 2005 – 

2006 | Moldova 

 Proiect: Integrare socială pentru prevenirea traficului de ființe umane: Am coordonat 

echipe de tineri în organizarea de activități educaționale și recreative. 

 

COORDONATOARE ADULȚI – ECHIPA DE EDUCATORI DE LA EGAL 

LA EGAL 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) | 2003 – 

2005 | Chișinău, Moldova 

 Proiect: Dezvoltarea deprinderilor de viață pentru prevenirea traficului de ființe 

umane: Am coordonat activități de educație de la egal la egal. 

 

PSIHOLOG 

Școala Auxiliară-Internat Nr. 2 | 2002 – 2009 | Chișinău, Moldova 

 Am oferit consiliere psihologică și sprijin emoțional copiilor și adolescenților din 

instituția rezidențială. 

 Am desfășurat sesiuni de consiliere individuale și de grup pentru rezolvarea 

dificultăților emoționale, comportamentale și sociale. 

 Am evaluat necesitățile psihosociale și am facilitat integrarea socială a elevilor. 

 Am creat activități pentru dezvoltarea stimei de sine, abilităților de comunicare și 

rezolvarea conflictelor. 

 Am acordat asistență copiilor din medii vulnerabile (fără ocrotire parentală), 

stimulându-le reziliența. 

 Am colaborat cu cadrele didactice pentru menținerea unui mediu școlar sigur și 

incluziv. 



 

 

COMPETENȚE ȘI ABILITĂȚI CHEIE 

 Protecția copilului și asistență socială: Coordonarea cazurilor de protecție a 

copilului, prevenirea violenței și a traficului de ființe umane, asistență pentru copii și 

familii vulnerabile, promovarea drepturilor copilului, intervenții comunitare. 

 Coordonare de programe și proiecte: Planificare și implementare de programe, 

monitorizare și evaluare, coordonarea inițiativelor cu mai mulți actori implicați, 

colaborare cu autorități publice și ONG-uri, participare la comisii de specialitate. 

 Formare și facilitare: Formarea profesorilor și specialiștilor (ToT), facilitarea de 

ateliere pentru copii, tineri și părinți, programe de educație parentală, dezvoltarea 

deprinderilor de viață și orientare în carieră. 

 Comunicare și relaționare: Abilități excelente de facilitare, lucratul cu grupuri 

vulnerabile și diverse, prevenirea conflictelor și mediere, muncă în echipă și 

parteneriate. 

 Educație și dezvoltare tineri: Elaborarea de programe educaționale, facilitarea 

consiliilor elevilor și promovarea participării civice a tinerilor. 

 

 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

 Română: Limba maternă 

 Rusă: C2 (Experimentat) – Ascultare C2, Citire C2, Discurs oral C2, Conversație C2, 

Scris C2 

 Engleză: B2/B1 (Independent) – Ascultare B2, Citire B2, Discurs oral B1, 

Conversație B1, Scris B1 

 Franceză: A2/A1 (Elementar) – Ascultare A2, Citire A2, Discurs oral A1, 

Conversație A1, Scris A1 

 Germană: A1 (Elementar) – Ascultare A1, Citire A1, Discurs oral A1, Conversație 

A1, Scris A1 

 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 

 2025 | Management de proiect și raportare – MzN International, World Vision 

(Chișinău, Moldova) 

 2025 | Formare de Formatori (ToT) în Programul Jimba Safety – Centrul Dardedze 

(Chișinău, Moldova) 

 2024 | Formare de Formatori (ToT) în Programul PALS (Parenting Pozitiv și 

Deprinderi de Viață) – Plan International (Chișinău, Moldova) 

 



 2024 | Curs introductiv în Standardele Umanitare SPHERE – Caritas Moldova & 

OIM 

 2024 | TBRI – Intervenție Relațională Bazată pe Încredere (Îngrijirea copiilor cu 

traume) – ÎNALT COMISARAT al ONU pentru Refugiați (UNHCR) (Chișinău, 

Moldova) 

 2023 | Instruire privind Politicile Organizaționale de Protecție a Copilului – APSFC 

(Chișinău, Moldova) 

 2023 | Instruire privind Protecția Copiilor și Adulților (Safeguarding) – World Vision 

(Chișinău, Moldova) 

 2023 | Excel Core Tool pentru rapoarte – Gestionarea, analiza și vizualizarea datelor 

– Solidarités International (Chișinău, Moldova) 

 2023 | Atelier Sănătate Mentală: Managementul stresului și prevenirea burnout-ului – 

Solidarités International (Chișinău, Moldova) 

 2022 | Program de formare în educație parentală Circle of Security (Cercul 

Siguranței) – CIDDC (Chișinău, Moldova) 

 2022 | Webinar Traumatismul și auto-îngrijirea – Concordia (Chișinău, Moldova) 

 2022 | Vizită de studiu privind organizarea Cluburilor Taților – UNFPA (Stockholm, 

Suedia) 

 2021 | Sănătate Mentală și Suport Psihosocial (MHPSS) – Save the Children 

(Chișinău, Moldova) 

 2021 | Safeguarding pentru Punctele Focale ale Partenerilor – Save the Children 

(Chișinău, Moldova & Skopje, Macedonia de Nord) 

 2021 | Forumul Internațional privind Implicarea Bărbaților în Protecția Copilului – 

CIDDC (Chișinău, Moldova) 

 2020 | Abordarea bazată pe drepturi: de la înțelegere la practică – CIDDC (Chișinău, 

Moldova) 

 2018 | Aspecte multidisciplinare în protecția copilului împotriva violenței – CNPAC 

(Chișinău, Moldova) 

 2017 | Abordarea 6P bazată pe drepturile copilului – Centrul de Resurse Child to 

Child (Chișinău, Moldova) 

 2017 | Politica de Protecție a Copilului – Caritas Moldova (Chișinău, Moldova) 

 2015 | Intervenții în situații de criză – Consilierea copiilor cu ideație suicidară – 

CIDDC (Chișinău, Moldova) 

 2015 | Accesul la Justiție: Metode de Cercetare Calitativă – La Strada (Chișinău, 

Moldova) 

 2014 | Formarea formatorilor locali în programe de educație parentală – CIDDC 

(Chișinău, Moldova) 

 2013 | Legislația națională privind protecția copilului și mecanismele intersectoriale 

– CIDDC (Chișinău, Moldova) 

 2013 | Managementul stresului – CIDDC (Chișinău, Moldova) 

 2013 | Prevenirea suicidului în rândul copiilor și tinerilor – CIDDC (Chișinău, 

Moldova) 

 2013 | Participarea bărbaților și băieților în combaterea violenței de gen (ToT) – 

OSCE 

 2012 | Programul de prevenire a violenței „Fir de Nisip” – CIDDC (Chișinău, 

Moldova) 

 2006 | Medierea conflictelor școlare (Formare de Formatori) – CIDDC 

 2005 | Cursuri de perfecționare în psihologie școlară – Universitatea Pedagogică de 

Stat „Ion Creangă” (Chișinău, Moldova) 



 2005 | Animarea timpului liber pentru integrare socială – CIDDC (Chișinău, 

Moldova) 

 2004 | Modelul Integrativ Erik Erikson în Terapia Scurtă Focalizată pe Soluții – 

ULIM (Chișinău, Moldova) 

 2004 | Abilități în Terapia prin Joc și Dramaterapie – Dr. Sue Jennings (România) 

 2004 | Intervenții complexe pentru copiii cu tulburări de comportament – Centrul 

Psiho-Socio-Pedagogic 

 2003 | Instruire în tehnici de Teatru Invizibil – Program finanțat de Comisia 

Europeană (Chișinău, Moldova) 

 1998 – 2002 | LICENȚĂ ÎN PSIHOLOGIE – Universitatea de Stat din Moldova, 

Facultatea de Istorie și Psihologie (Chișinău, Moldova) 
 



Curriculum Vitae 

Inesa Papucciu 

Data nașterii: 31.12.1981 

Locul nașterii: Chișinău, Republica Moldova 

Naționalitate: moldoveană 

Telefon: (+373) 79027201 

E-mail: ipapucciu@gmail.com 

Educație și formare 

01.09.2000 – 31.05.2005 Licență în Design Vestimentar 

Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă”, Chișinău, Republica Moldova 

Principalele domenii de studiu: 

• Arte plastice, arte decorative și design, cu accent pe compoziția vizuală, dezvoltarea 

conceptelor creative, metodologiile de design aplicat și procesele de producție. 

• Științe sociale și psihologice, inclusiv fundamentele psihologiei educaționale, dezvoltarea 

copilului și adolescentului, comportamentul social, dinamica grupurilor și interacțiunea 

comunitară. 

• Științe pedagogice și ale educației, incluzând proiectarea instruirii, metode de învățare 

participativă, tehnici de facilitare, principii ale educației incluzive și adaptarea conținuturilor 

educaționale la nevoile diverse ale cursanților. 

Domeniul de studiu: Arte și științe umaniste 

Nivel CEC (EQF): Nivelul 6 

03.03.2026 Training of Trainers (ToT) privind Protecția împotriva Exploatării și Abuzului 

Sexual (PSEA) Organizația Națiunilor Unite, Republica Moldova 

02.2026 Prevenirea Exploatării și Abuzului Sexual (PSEA) UNICEF 

24.01.2026 Conferința „Devino expert în sufletul uman: Inteligența emoțională la locul de 

muncă și acasă” 

2026 Managementul proiectelor pentru profesioniștii din domeniul dezvoltării Humentum 

2026 Formarea facilitatorilor Cluburilor Taților 

04.11.2025 TBRI Training pentru practicienii din domeniul protecției copilului UNHCR 

27.10.2025 – 31.10.2025 Programul „Pași de Siguranță Jimba” – Training of Trainers 

(ToT) Dardedze, Letonia 

18.10.2025 Formarea facilitatorilor Cluburilor Taților Centrul de Informare și Documentare 

privind Drepturile Copilului (CIDDC) 

mailto:ipapucciu@gmail.com


2025 Protecția copilului în organizațiile umanitare DKH 

2025 Strategii de răspuns în cazurile de violență digital Centrul Internațional „La Strada” 

Moldova 

2025 Asistență juridică primară pentru victimele violenței Women 4 Women 

2025 Curs avansat Microsoft Excel Proactive 

2025 Instruire în Managementul și Raportarea Proiectelor MzN International 

2024 Formare de Formatori PALS, Plan International 

2024 Instruire: Introducere în Standardele Umanitare Sphere CARITAS Moldova și 

Organizația Internațională pentru Migrație (OIM) 

2024 Data Class Online HDS 

2024 Instruire privind Acțiunea Umanitară Incluzivă Sinergies, AFD 

2024 UI/UX Start Айтилогия (ITlogia) 

2023 Certificat de absolvire a cursului privind Protecția Copilului și a Adultului (Child and 

Adult Safeguarding Training) World Vision 

2023 Instruire online: Excel, instrument esențial pentru rapoarte. Dezvoltare profesională 

pentru gestionarea, analiza și vizualizarea eficientă a datelor Solidarités International 

2022 Instruire: Educație în Situații de Urgență Norwegian Refugee Council (NRC) 

2022 Instruire privind Principiile Umanitare Norwegian Refugee Council (NRC) 

2020 Ateliere privind „Inegalitatea de gen”, identificarea și analiza cauzelor Alexei Buzu 

2019 – 2020 Curs de competențe digitale în cadrul Programului Național de Instruire IT 

pentru Fete și Femei Tekwill Academy 

2016 Programul de prevenire a violenței împotriva copiilor „Provocările lui Dragoș” 
Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) 

2013 Atelier de instruire: Prevenirea suicidului în rândul copiilor și tinerilor 
AO „Altruism”, Liuba Ceban 

2013 Atelier de instruire privind legislația Republicii Moldova în domeniul protecției 

copiilor rămași fără îngrijire părintească și mecanismul de cooperare intersectorială 

pentru identificarea, asistența și monitorizarea copiilor victime și potențiale victime ale 

abuzului, neglijării, exploatării și traficului de ființe umane 

2012 Programul de prevenire a violenței împotriva copiilor „Fir de Nisip” 
Iosif Moldovanu, Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) 

Experiență profesională 



Asistentă de proiecte 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) 

01.04.2022 – prezent 

Chișinău, Republica Moldova 

Responsabilități principale: 

• Sprijinirea implementării proiectelor finanțate de donatori (UNFPA, DKH, PLAN, Dardedze, 

World Vision, Solidarités International), în conformitate cu cerințele donatorilor și standardele 

de raportare. 

• Gestionarea logisticii pentru instruiri, ateliere și evenimente publice, inclusiv identificarea 

locațiilor, coordonarea serviciilor de catering, pregătirea materialelor, înregistrarea 

participanților și organizarea decontării cheltuielilor de deplasare. 

• Desfășurarea procedurilor de achiziții: elaborarea Termenilor de Referință (ToR), analiza pieței 

furnizorilor, evaluarea comparativă a ofertelor, întocmirea rapoartelor de selecție și coordonarea 

contractelor, inclusiv cu respectarea reglementărilor privind aplicarea cotei TVA de 0%. 

• Elaborarea și procesarea contractelor, acordurilor de donație, proceselor-verbale de predare-

primire și a documentelor justificative financiare. 

• Monitorizarea și dezagregarea datelor privind participanții pentru rapoartele lunare, trimestriale 

și anuale destinate donatorilor. 

• Elaborarea și administrarea instrumentelor de colectare a datelor, inclusiv chestionare în 

Microsoft Forms, formulare de feedback și formulare de înscriere. 

• Asigurarea arhivării electronice structurate și gestionarea documentației în Microsoft Teams, în 

conformitate cu cerințele interne și ale donatorilor. 

• Coordonarea comunicării cu instituțiile de învățământ, autoritățile publice și furnizorii de 

servicii. 

• Organizarea și monitorizarea distribuirii materialelor educaționale și de vizibilitate în mai 

multe raioane, inclusiv verificarea și documentarea procesului de distribuție. 

• Sprijinirea elaborării rapoartelor anuale de program și contribuirea la procesele de evaluare a 

strategiei organizației. 

Facilitator 

Freelancer / Proiecte educaționale / Centrul de Informare și Documentare privind 

Drepturile Copilului (CIDDC) 

2010 – prezent 

Chișinău, Republica Moldova 

Facilitarea programelor educaționale și de prevenire bazate pe dovezi:  

 

Fir de Nisip – program de prevenire a violenței pentru copii  

Provocările lui Dragoș – program de învățare socio-emoțională și prevenire a violenței  



PALS – Educație Parentală Pozitivă și Deprinderi de Viață  

Jimba Safety Program – siguranța copilului și prevenirea abuzului  

Programe de orientare școlară și profesională pentru adolescenți 

Responsabilități principale: 

• Facilitarea atelierelor de parenting destinate părinților și îngrijitorilor, prin elaborarea agendelor 

de instruire, livrarea sesiunilor interactive și evaluarea rezultatelor, contribuind la consolidarea 

competențelor parentale și promovarea practicilor pozitive de creștere și educare a copiilor. 

• Facilitarea atelierelor online și offline pentru dezvoltarea competențelor cadrelor didactice în 

domeniul educației incluzive, inclusiv pentru incluziunea copiilor refugiați, prin elaborarea 

agendelor, facilitarea sesiunilor și raportarea rezultatelor. 

• Organizarea și desfășurarea atelierelor de dezvoltare personală și orientare profesională, 

sprijinind copiii în identificarea aptitudinilor, intereselor și oportunităților educaționale și 

profesionale. 

• Facilitarea atelierelor creative și artistice pentru copii și adulți, prin organizarea și coordonarea 

activităților care stimulează exprimarea creativă și colaborarea. 

• Adaptarea metodelor de lucru prin utilizarea tehnicilor interactive și participative, pentru a crea 

un mediu incluziv și motivant. 

• Comunicarea eficientă cu participanții și crearea unui spațiu sigur pentru învățare, 

experimentare și schimb de experiență. 

• Monitorizarea progresului participanților și evaluarea rezultatelor, oferind feedback constructiv. 

Designer grafic 

Freelancer / Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) 

2013 – prezent 

Chișinău, Republica Moldova 

Responsabilități principale: 

• Realizarea designului grafic și pregătirea pentru producție a posterelor, broșurilor, rapoartelor 

anuale, ghidurilor și altor materiale vizuale. 

• Editarea și machetarea conținutului vizual și textual pentru o prezentare coerentă și atractivă. 

• Colaborarea cu echipele interne, departamentul de comunicare și coordonatorii de proiect 

pentru respectarea identității vizuale a organizației și a partenerilor implicați. 

• Pregătirea fișierelor pentru tipar și distribuire digitală, asigurând calitatea optimă a materialelor. 

• Respectarea identității vizuale și a ghidului de brand al organizației în toate materialele grafice. 

• Gestionarea simultană a mai multor proiecte, respectând termenele-limită și adaptând designul 

la cerințele specifice ale fiecărui proiect. 



Coordonator monitorizare date 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) 

12.2019 – 12.2021 

Chișinău, Republica Moldova 

Responsabilități principale: 

• Administrarea bazelor de date ale participanților și asigurarea acurateței informațiilor. 

• Monitorizarea prezenței și a respectării cerințelor programelor. 

• Elaborarea rapoartelor statistice și a analizelor sintetice. 

• Coordonarea procesului de înscriere și emiterea certificatelor de absolvire. 

• Asigurarea controlului calității datelor și formularea propunerilor de îmbunătățire a proceselor 

de colectare a datelor. 

Facilitator școală de vară și coordonator al clubului de creație 

Centrul Republican pentru Copii și Tineret ARTICO 

01.06.2018 – 31.08.2018 

Chișinău, Republica Moldova 

Responsabilități principale: 

• Planificarea și organizarea atelierelor prin elaborarea programelor educaționale și creative 

adaptate vârstei și nevoilor participanților. 

• Desfășurarea activităților interactive și coordonarea exercițiilor creative utilizând tehnici și 

materiale diverse. 

• Adaptarea metodelor de lucru prin ajustarea conținutului și a abordărilor didactice în funcție de 

nivelul de înțelegere și dinamica grupului. 

• Monitorizarea progresului participanților, evaluarea implicării și dezvoltării acestora și oferirea 

de feedback constructiv. 

• Elaborarea rapoartelor privind activitățile desfășurate, impactul și concluziile, contribuind la 

îmbunătățirea edițiilor viitoare. 

• Crearea unui mediu stimulativ care promovează creativitatea, colaborarea și învățarea prin 

explorare și experimentare. 

Brand Manager 

BIROVITS SRL 

08.2016 – 06.2017 

Chișinău, Republica Moldova 

Responsabilități principale: 



• Planificarea și gestionarea procesului de achiziție a cartonului decorativ și a hârtiei de design. 

• Monitorizarea și analiza stocurilor de produse pentru optimizarea disponibilității și eficienței 

acestora. 

• Elaborarea și implementarea strategiilor de promovare pentru creșterea vizibilității și a 

vânzărilor. 

• Organizarea și susținerea prezentărilor de produse pentru clienți en-gros și cu amănuntul, 

oferind consultanță de specialitate. 

• Analiza pieței și identificarea produselor inovatoare pentru import, în funcție de cerințele 

clienților și tendințele din industrie. 

• Menținerea și dezvoltarea relațiilor cu furnizori și parteneri locali și internaționali, pentru 

asigurarea unui lanț de aprovizionare eficient și competitiv. 

Manager comercial și asistent 

AZUR ART SRL 

03.2014 – 02.2016 

Chișinău, Republica Moldova 

Responsabilități principale: 

• Coordonarea procesului de achiziție prin identificarea și selectarea materialelor pentru activități 

creative și artistice, asigurând un portofoliu diversificat și atractiv. 

• Gestionarea stocurilor prin monitorizarea nivelului produselor, optimizarea aprovizionării și 

prevenirea lipsurilor sau excedentelor. 

• Elaborarea strategiilor de promovare și vânzare, dezvoltarea materialelor promoționale și 

organizarea activităților de marketing. 

• Prezentarea produselor și realizarea demonstrațiilor pentru clienți en-gros și cu amănuntul, 

adaptând prezentarea în funcție de publicul-țintă. 

• Analiza pieței și a tendințelor din domeniul artistic pentru identificarea și introducerea unor 

produse noi și inovatoare. 

• Instruirea și coordonarea echipei de vânzări în vederea îmbunătățirii experienței clienților și 

creșterii eficienței echipei. 

• Dezvoltarea și menținerea relațiilor comerciale cu furnizorii pentru asigurarea accesului la 

produse de înaltă calitate. 

Facilitatoare Ateliere  

Junior Startup Club 

02.2014 – 04.2014 

Chișinău, Republica Moldova 



Responsabilități principale: 

• Lucrul direct cu beneficiarii, facilitarea atelierelor educaționale și activităților interactive pentru 

copii. 

Asistent social 

Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC) 

01.2012 – 12.2013 

Chișinău, Republica Moldova 

Responsabilități principale: 

• Lucrul direct cu beneficiarii, oferind sprijin copiilor din familii vulnerabile în procesul de 

integrare educațională și profesională. 

• Elaborarea planurilor individuale de intervenție și dezvoltarea strategiilor personalizate pentru 

pregătirea beneficiarilor în vederea unei vieți independente. 

• Organizarea activităților de dezvoltare personală pentru consolidarea competențelor sociale, 

emoționale și practice necesare autonomiei personale. 

• Identificarea și evaluarea nevoilor sociale, economice și emoționale ale beneficiarilor pentru 

acordarea unui sprijin adecvat. 

• Aplicarea metodelor de consiliere și intervenție adaptate nevoilor fiecărui copil. 

• Monitorizarea și evaluarea progresului beneficiarilor, analizarea impactului intervențiilor și 

ajustarea strategiilor pentru obținerea unor rezultate optime. 

Competențe lingvistice 

Limbi străine 

Limbă Înțelegere orală Citire Exprimare orală Conversație Scriere 

Română C2 C2 C2 C2 C2 

Rusă C2 C2 C2 C2 C2 

Engleză B1 B1 A2 A2 B1 

Franceză A2 A2 A2 A2 A2 

Niveluri de competență lingvistică (Cadrul European Comun de Referință pentru Limbi): 

 A1, A2 – Utilizator elementar 
 B1, B2 – Utilizator independent 
 C1, C2 – Utilizator experimentat 
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INFORMAŢII 
PERSONALE 

Golban Petru 

 

  

Str. T. Vladimirescu 95/1, ap. 127, or. Durlești, mun. Chișinău, 2003, 
Republica Moldova 
  +37369622028 

 golbanpetru@gmail.com 

Sexul M | Data naşterii 28/09/1985 

 
EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 
 

 

 
EDUCAŢIE ŞI 

FORMARE 
 

 2012-prezent: profesor de istorie și educație pentru societate  

Liceul Teoretic „Lucian Blaga”, mun. Chișinău, str. Alecu Russo 10;  

Organizarea și desfășurarea lecțiilor la disciplinele de studiu la nivelul cerințelor curriculum-
ului 
Stabilirea activităților prin care să asigur atragerea interesului elevilor și motivarea acestora 
Organizarea managementului clasei și asigurarea conexiunii cu părinții 

 

 2008-2012: profesor de istorie și educație civică  
Gimnaziul Climăuții de Jos, r-nul Șoldănești;  

Organizarea și desfășurarea lecțiilor la disciplinele de studiu la nivelul cerințelor curriculum-
ului 
Stabilirea activităților prin care să asigur atragerea interesului elevilor și motivarea acestora 

 

 2009-2012: profesor de istorie și educație civică  
Gimnaziul Cot, r-nul Șoldănești;  

Organizarea și desfășurarea lecțiilor la disciplinele de studiu la nivelul cerințelor curriculum-
ului 
Stabilirea activităților prin care să asigur atragerea interesului elevilor și motivarea acestora 

 

 2011 – 2013 - master, științe umanistice, Facultatea de Istorie și Filosofie, Universitatea de 
Stat din Moldova; 

2004 – 2008 – licențiat în storie, Facultatea de Istorie și Psihologie, Universitatea de Stat din 
Moldova; 

Program de formare privind aplicarea instrumentului TEACH RO, 2025, MEC 
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Atelier de formare privind aplicarea Metodologiei de monitorizare a implementării 
curriculumului la disciplina școlară Educație pentru societate, 25-26 ianuarie 2024, 
MEC, CoE 

Practici de success în evaluarea manualelor școlare, 16.12. 2023 MECRM, INEL, 1 
cr. 
Programul de suport emoțional a cadrelor didactice și manageriale „Tehnici și strategii 
de comunicare”, septembrie-noiembrie 2023, 60 ore, MECRM, CIDDC 
Programul de suport emoțional a cadrelor didactice și manageriale „Susținerea 
copiilor cu stres cronic și truamatic să învețe”, septembrie-noiembrie 2023, 60 ore, 
MECRM, CIDDC 
Programul de suport emoțional a cadrelor didactice și manageriale „Creșterea 
rezilienței emoționale a cadrelor didactice”, septembrie-noiembrie 2023, 60 ore, 
MECRM, CIDDC 
Stagiu de documentare în Serbia  pentru profesioniștii din educație din Republica 
Moldova (13-17 noiembrie 2023), CoE, MEC 

Programul de formare pentru predarea disciplinei opționale Educația electorală (clasa a IX-
a/ a X-a), 11-13 august 2023, CICDE 
Școala de vară „Practici educaționale de susținere a copiilor apărători ai drepturilor 
omului”, 19-22 iulie 2023, CIDDC 

Programul de formare profesională privind aplicarea instrumentelor de monitorizare a 
implementării curriculumului la EPS, 22-23 februarie, 17-18 iulie 2023 MEC, CIDDC 

Stagiu de formare Educația istorică pe timp de război, (29 iunie-1 iulie, 2023),  ANTIM 

Stagiu de documentare în Zurich (Elveția) și Strasbourg (Franța)  pentru profesioniștii 
din educație din Republica Moldova (3-6 octombrie 2022), CoE, MEC 
Cadrul de referință al competențelor pentru cultură democratică: context de 
implementare a disciplinei școlare „Educație pentru societate’’ (unitatea de învățare 
nr.3), 4 ore, MECCRM, CoE, a/s 2020-2021 
Predarea problemelor controversate în școală prin educație pentru cetățenie 
democratică și drepturile omului, 4-6 august 2021, 24 ore, MECCRM, CoE 

Programul Național de Alfabetizare Digitală a Cadrelor Didactice din învățământul 
general, 2 credite, 2020, MECCRM; 
Programul de formare profesională continuă a formatorilor locali: „Cadrul de referință al 
competențelor pentru cultură democratică: context de implementare a disciplinei școlare 
„Educație pentru societate”, 1 credit, 26-27 decembrie 2019, MECCRM, CoE; 

Moderner geschichtsunterricht:umgang mit kontroversen themen, 28-octombrie-2 
noiembrie, Chișinău-Odessa, Moldova Institut Leipzig; 

Programul de formare formare profesională continuă a formatorilor naționali: „Cadrul de 
referință al competențelor pentru cultură democratică: context, concepte și modele de 
competențe”, 2 credit, 24-26 octombrie 2019, MECCRM, CoE; 

Programul de formare profesională continuă a formatorilor locali: „Cadrul de referință al 
competențelor pentru cultură democratică: context de implementare a disciplinei școlare 
„Educație pentru societate”, 1 credit, 23-24 octombrie 2019, MECCRM, CoE; 

Formare continuă, Istorie și științe socio-umane, IFC, 20 credite,  28 septembrie-18 
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octombrie 2019; 

Programul de formare profesională continuă a formatorilor locali: „Cadrul de referință al 
competențelor pentru cultură democratică: context de implementare a disciplinei școlare 
„Educație pentru societate”, 1 credit, 16-17 august 2019, MECCRM, CoE; 

Programul de formare profesională continuă la modulul tematic: „Metodologia de evaluare 
și ghiduri pentru cadrele didactice la disciplina Educație pentru societate”, 1 credit, 17-19 
iunie 2019, MECCRM, CoE; 

Programul de formare profesională continuă la modulul tematic: „Dezvoltarea curriculară 
la disciplina Educație pentru societate”, 1 credit, 1 noiembrie 2018, DGETS Chișinău; 

Programul de formare profesională continuă la modulul tematic: „Dezvoltarea curriculară 
la disciplina Educație pentru societate”, 1 credit, 20 august 2018, DGETS; Chișinău 

Formare continuă, Educație pentru Integrare Europeană, 29 octombrie-10 noiembrie 2018, 
USTiraspol; 

Programul Life Long Learning EUTEACH, formation of competences for teaching the 
course of European Integration for You in modern school, 10 credite, 29 octombrie-10 
noiembrie 2018, USTiraspol; 

Formare continuă, Dezvoltarea competențelor de evaluare externă ale profesorilor de istoria 
românilor și universală, treapta liceală, 3 credite, 07, 09-10 noiembrie 2018, USM, 
ANCEC; 

Seminar internațional, Holocaustul și istoria evreilor din Moldova în secolul XX-lea, 15-17 
noiembrie 2017, Centropa, MECCRM; 

Seminar de formare, Delivering effective financial education: Active Learning Metods for 
Financial Education and integrated approach to financial education and inclusion, 23-25 
august 2016, ISE; 

„Holocaustul din România între istorie și memorie”, Școala de vară de la Buziaș, România, 
INSHEW, 18-21. VII. 2016, 16 ore; 

„Provocările istoriei ca știință și disciplină de învățământ la începutul mileniului trei”, 
(Academia Română/Centrul de studii Transilvane, Zalău, România, 18-21.VII. 2016, 24 ore; 

Stagiu de formare „Promovarea educației pentru cetățenie democratică și educație pentru 
drepturile omului”, MERM, 25 ore; 

Școala Internațională pentru Studierea Holocaustului (25 octombrie – 3 noiembrie 2015, 
Yad Vashem, Ierusalim, Israel, 90 ore); 

Seminar de instruire pentru cadrele didactice în domeniul egalității și nediscriminării 
(Centrul de Resurse Juridice din Moldova, Chișinău, 19 septembrie 2015, 7 ore); 

Seminar-școlar educațional cu privire la Holocaust în Ucraina și problemele predării 
subiectului în școlile din Ucraina, Centrul Ukrainean de Studiere a Holocaustului, 
Kirovograd, Ukraina, 18-23 august 2015); 

Asigurarea calității realizării procesului didactic, USM, 23. 10. 2014-15. 12. 2014, 75 ore; 

Pilotarea cursului a/s 2013-2014, Educație pentru Drepturile Omului, Amnesty International 
Moldova, 136 credite. 

Programe de educație economică pentru ciclul liceal, Junior Achievement Moldova, 
Chișinău, octombrie 2013, 80 ore; 
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COMPETENΤE 

PERSONALE 
 

„Relații armonioase la etapa inițierii relațiilor de cuplu”, II (La Strada, Chișinău, 23-24 
august 2013, 16 ore); 

Implimentarea în școală a cursului „Am dreptul să-mi cunosc drepturile”, Amnesty 
International Moldova, Vadul lui Vodă, 9-12 august 2013, 38 ore; 

„Implicări trecute și viitoare ale educației în predarea-învățarea conținuturilor de realitate 
națională”, Bran, România, 5-8 august 2013, 40 ore; 

„Provocările istoriei ca știință și disciplină de învățământ la începutul mileniului trei”, 
Academia Română/Centrul de studii Transilvane, Cluj-Napoca, România, 8-14 iulie 2013; 

„Relații armonioase la etapa inițierii relațiilor de cuplu”, I, La Strada, Chișinău, 2-3 iulie 
2013, 16 ore; 

Sharing History, Cultural Dialogues – Innovating History Education in the Black Sea 
Region (Euroclio/ANTIM, Chișinău 2-4 ianuarie 2013, 16 ore); 

Programe de educație economică pentru ciclul primar și gimnazial, Junior Achienement 
Moldova, Chișinău, 21-22 septembrie 2012, 28 ore; 

Programe de educație economică pentru ciclul primar și gimnazial, Junior Achienement 
Moldova, Chișinău, 8 septembrie 2012, 10 ore; 

Certificat de formare continua, USM, 2011, 150 ore; 

„Provocările istoriei ca știință și disciplină de învățământ la începutul mileniului trei”, 
Academia Română/Centrul de studii Transilvane, Târgu-Mureș, România, 2011; 

Implimentarea în școală a cursului „Am dreptul să-mi cunosc drepturile”, Amnesty 
International Moldova, Vadul-lui-Vodă, 31 mai-6 iunie 2009, 52 ore; 

Limba maternă româna 
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Rusa B2 C1 B1 B1 B1 
   

Franceza A2 A2 A1 A1 A1  
  

Ucraineana B1 B1 A2 A2 A2 
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INFORMAΤII 

SUPLIMENTARE 
 

Competențe de comunicare 
 
 
 

 
Competenţe informatice  

 
▪ Posed un limbaj de specialitate dezvoltat dobândit în cadrul lecțiilor 
▪ Abilități de comunicare în public dobândite în cadrul diverselor formări 
▪ Abilități de cercetare dobândite în timpul elaborării articolelor 
 

▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™ 
 

Publicaţii 
Prezentări 
Conferinţe 
Seminarii 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Concepția disciplinei școlare Eu și societatea, coordonator, 2026, 
https://drive.google.com/file/d/1OO2dz7B0qnofoyGLQR2Mw1l8xNEwkr8V/vie
w 

Raport final de evaluare a curriculumului la disciplina şcolară Educaţie pentru 
societate şi educaţie moral-spirituală: indicatori de performanţă pe componente 
structurale, coordonator, 2025, https://drive.google.com/file/d/1kanMK2sQiUDQ-
HKKAPOEq3SxEcEdNMqG/view 

Regimul totalitar comunist-represiune și mișcarea de rezistență, curriculum 
disciplină opțională, coautor, 2024,  
https://mecc.gov.md/sites/default/files/curriculum_optional_regim_totalitar_comun
ist_represiune_si_miscare_de_rezistenta_1.pdf 

Clubul Taților. Ghid de bune practici în facilitarea unui mediu de încredere pentru 
băieți și bărbați, coautor, 2023, 
https://drepturilecopilului.md/files/Clubul_Tatilor_Ghid_de_bune_practici.pdf 

Metodologia de evaluare prin descriptori la disciplina Educație pentru societate 
(clasele V-XII), Chișinău, 2022, coautor, 
https://mecc.gov.md/sites/default/files/metodologie_evaluare_descriptori_eps.pdf 

„Repere metodologice privind organizarea procesului educațional la disciplina 
școlară Educație pentru societate, a/s 2022-2023, coautor, 
https://mecc.gov.md/sites/default/files/educatie_pentru_societate_repere_metodolo
gice_2022-2023_ro_1.pdf 

„Învățătoarea cu suflet de lumină”, // Univers Pedagogic Pro, Nr. 46-47 (741-742), 
31 decembrie 2020. 

„Destinul profesorului Petru Ceban”, // Univers Pedagogic Pro, Nr. 44 (739), 10 
decembrie 2020, p. 3. 

„Ghidul profesorului” la disciplina „Educație pentru societate” pentru clasa a VI-
a. Chișinău 2020, coautor; 
https://mecc.gov.md/sites/default/files/coe_educatie_pentru_societate_clasa_6_ro.p
df 

Traiectoria sinuoasă a organizării învățământului agricol în Basarabia la sfârșitul 
secolului al XIX-lea, Historia est Magistra Vitae : Valori, paradigme, 
personalităţi : In honorem profesor Ion Eremia, Chișinău 2019. Coautor; 



   Curriculum Vitae   Golban Petru  

  © Uniunea Europeană, 2002-2021 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 6 / 8  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Holocaust: istorie și lecții de viață, Curriculum la disciplină opțională, Chișinău 
2018. Coautor; 
(https://mecc.gov.md/sites/default/files/curiculum_holocaust_istorie_si_lectii_de_v
iata_rom.pdf 
https://mecc.gov.md/sites/default/files/holokost_istoriya_uroki_zhizni.pdf ) 

„File din trecutul satului Poiana”, // Cuvintul, 19 noiembrie, 2017 
(https://cuvintul.md/848/file-din-trecutul-satului-poiana/) 

Prezența minorităților etnice la studii în cadrul școlii agricole de la Cucuruzeni// 
Conferința științifică națională cu participare internațională a tinerilor cercetători 
„Valorificarea patrimoniului etnocultural al Republicii Moldova în educația tinerei 
generații”. Chișinău, 17 noiembrie 2016. Chișinău, 2016, p. 28-29. 

Metode de rusificare în cadrul învățământului agricol din Basarabia// Conferința 
internațională: Raporturi identitare în spațiul românesc din perspectivă istorică, 
școli și interpretări. Chișinău 3-5 noiembrie 2016, p. 44-45. 

Evoluția statutului școlilor agricole din Basarabia la sfârșitul secolului al XIX – 
lea – începutul secolului al XX – lea//Conferința științifică internațională: Istoria 
științei universitare: de la abilități propagandistice la paradigma noilor sisteme de 
valori europene, consacrată aniversării 70 de ani de la înființarea Universității de 
Stat din Moldova. Programul și rezumatele comunicărilor, Chișinău 7-9 octombrie 
2016, p. 26-27. 

Considerații privind componența etnică și socială în școlile agricole din 
Basarabia// Conferința Științifică a MNIM, 20-21 octombrie 2016, p. 65-67. 

Note privind statutul școlilor agricole din Basarabia// Sesiunea Științifică a 
MNIM, (ediția XXV), 8-9 octombrie 2015. Rezumatele comunicărilor, p. 58. 

Copii ai nobililor basarabeni printre fii de țărani// Conferința științifică: Elitele 
social-politice ale Basarabiei, ediția II, 17 octombrie 2015. 

Note asupra întemeierii școlilor agricole din Basarabia// Școală, educație, 
cercetare – de la restricționări ideologice la valori democratice europene, Chișinău 
2014, p. 19-20; 

„Rușii  au  luat  totul  dea  gata"  (Interviu  cu  Serghei  Buznea, fost  deportat în 
Siberia), // „Calvarul  deportărilor” Editura PRUT Internațional, 2012,  p.  120 -
123. 

Greșeli regretabile în manualele de istorie // Făclia nr. 47 (3113), 2009; 

Istoria integrată (obiect acceptat de unii, respins de alții, de ce?)// Făclia nr. 39 
(3105), 2009; 

Țara Moldovei și tătarii (1241-1812)// Analele Științifice ale Universității de Stat 
din Moldova, Chișinău 2008, pag. 107-110;  

Dimensiunea escatologică a domniei lui Ștefan cel Mare// Conferința Științifică 
Studențiască „Tineretul de azi-viitorul de mîine” dedicate aniversării 62 de la 
fondarea USM, Chișinău 2008, pag. 129-130; 
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Proiecte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Facilitator,  Susținerea adolescenților și părinților în dezvoltarea abilităților de viață 
într-un mediu sigur și incluziv, 2025, PLAN, MEC, CIDDC 
 
Facilitator, programul Incluziunea sigură și participativă a copiilor refugiați în 
instituțiile de învățământ din Republica Moldova, Diversitate culturală și 
multiculturalism, MEC, CIDDC, 2025-2026 
 
Facilitator, Metodologia OWIS (Educația mediatică), MEC, People in Need, 2024 
Formator, program de formare Participarea copilului în procesul decizional în 
cadrul proiectului ,,Incluziunea sigură și participativă a copiilor refugiați în 
instituțiile de învățământ din Republica Moldova”, 2023-2024, MEC, CIDDC 
 
Facilitator, Caravana Cetățeniei Democratice, 25-30 septembrie 2023, MEC, 
ANTIM 
   
Formator, Formare continuă USM, Educație pentru societate, 2022, 2023, 2024 
 
Formator național la Educație pentru societate, MEC, CoE, 2022-2023. 
 
Facilitator, proiectului „INSPIRE” Școli inovative, non-discriminatorii, sigure, 
participative, incluzive, respectuoase și eficiente, componenta Guvernanța 
democratică (a/s 2022-2023, 2023-2024), MEC, Agenția Elvețiană pentru 
Dezvoltare și Cooperare, CIDDC. 
 
Facilitator în cadrul proiectului INSPIRE: Școli inovative, non-discriminatorii, 
sigure, participative, incluzive, respectuoase și eficiente, 2022-2023, Direcția 
Generală Învățământ Ștefan Vodă și Direcția Educație Anenii Noi, în parteneriat cu 
Ministerul Educației și Cercetării, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” 
și Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC). 
 
Facilitator, Clubului Taților care face parte din programul  „EU 4 Gender Equality: 
Together Against Gender Stereotypes and Gender-Based Violence” („Împreună 
împotriva stereotipurilor de gen și a violenței pe bază de gen”) 2022, CIDDC, 
UNFPA, UN Women, UE 
 
Facilitator în cadrul proiectului INSPIRE: Școli inovative, non-discriminatorii, 
sigure, participative, incluzive, respectuoase și eficiente, 2021-2022, Direcția 
Generală Învățământ Ștefan Vodă și Direcția Educație Anenii Noi, în parteneriat cu 
Ministerul Educației și Cercetării, Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă” 
și Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile Copilului (CIDDC). 
 
Facilitator, proiectului INSPIRE: Școli inovative, non-discriminatorii, sigure, 
participative, incluzive, respectuoase și eficiente, componenta Guvernanța 
democratică (a/s 2021-2022), MEC, Agenția Elvețiană pentru Dezvoltare și 
Cooperare, CIDDC. 

Formator național la Educație pentru societate, MEC, CoE, 2021-2022. 
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Facilitator în cadrul proiectului „Guvernanța democratică a școlii în Republica 
Moldova”, 2021-2023, 2023-2024, CIDDC, MECRM, CoE 

Autor al lecțiilor video la Educație pentru societate, clasa a VI-a 
(http://educatieonline.md/Class?6#11) și clasa a XI-a, parțial 
(http://educatieonline.md/Class?11#11).  

Formator, „Predarea Holocaustului - oportunitate, metode și resurse”, Institutul de 
istorie orală din Moldova (IIOM) în colaborare cu Fundația Friedrich-Ebert 
Moldova (FES) și Institutul Național pentru Studierea Holocaustului din România 
Elie Wiesel (INSHR), 2019, 2020, 2021. 
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INFORMAŢII 
PERSONALE 

Caciula Ion  

  

str. Vasile Zgîrcea,19/24, or. Glodeni, 4901, Republica Moldova  

 069900195        

 Ioncaciula7@gmail.com   

www.ioncaciula7.blogspot.com   

Facebook Ion Caciula 

Sexul M | Data naşterii 20.08.1991 |  
 

 
EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 
2025 ianuarie - mai 

 
2022-prezent 

 
Profesor de istoria românilor și universală la Liceul Teoretic Republican „Ion 
Creangă”, Bălți 
Formator în cadrul activităților de proiect Guvernanța democratică în Școală/ 
Drepturilor omului etc. inițiate de CIDDC, Amnesty Internațional Moldova, 
People in Need Moldova 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

2021 ianuarie-iulie 
 
 

2016 – prezent 
 
 

2013- 2016 
 

2015- 2016 
 

2013- 2016   

Profesor de istorie universală și a românilor la Colegiul Pedagogic „Ion 

Creangă”, Bălți 

Profesor de istorie universală și a românilor, educație pentru societate, 

educație economică, educație pentru drepturile omului în IPLT „Vasile 

Coroban”, Glodeni 

 

Director-adjunct în gimnaziul Dumbrăvița, rn. Sângerei;  

Profesor de educație civică;  

profesor de istorie; 
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EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE 

 

 

COMPETENΤE 
PERSONALE 

 

2021 
2020 
2017 

 
 

2015 
 
 

2013 
 

 
                        2021-2022 

 
 

2019 – 2021 
 

2019-2020 
                 2018 – prezent 

 
2016- 2017 

 
2013-2015- 

 
2010-2013 

  

Master în Geopolitică  

Calificare suplimentară la disciplina Educație pentru Societate 

Calificare suplimentară la disciplina Istoria românilor și

universală 

Master în Științe ale educației (Didactici moderne ale

disciplinelor filologice); 

Licențiat în Științe Umaniste (Limba și literatura română și

limba engleză) 

Masterat la UPS „I. Creangă” Chișinău, specialitatea Didactica Educației 

Civice 

Masteraat la Universitatea „Dunărea de Jos” din Galați, specialitate

Geopolitică și interferențe social-culturale în Europa de Est și Sud-Est 

Studii de calificare suplimentară la disciplina educație pentru societate 

doctorand la Universitatea de Stat din Moldova”, Chișinău 

Studii de recalificare profesională în domeniul Istoriei 

Masterat la Facultate de Litere, specialitatea: Didactici moderne ale științelor

educației 

Universitatea de Stat „Alecu Russo”, Bălți, Facultatea de Litere 

 
 

Limba(i) maternă(e) Limba română  
  

Alte limbi străine 
cunoscute 

ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

engleză B1  B1  B1  B1  B1  
 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

rusă B1  B1  B1  B1  B1  
 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  
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 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  
C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de 
comunicare  

▪ competenţe de comunicare asertivă și convingătoare dobândite prin 
experienţa de facilitator, profesor de istorie și EPS și actor în cadrul 
Teatrului model „Vasile Alecsandri”, Chișcăreni, rn. Sângerei 

▪ Ascultare și observare – sunt atent la ceea ce comunic și urmăresc 
gesturile și limbajul vorbitorilor 

▪ Abilități lingvistice, comunicative și plurilingve – Gestionez blocajele în 
comunicare reformulând, revizuind sau simplificând ceea ce nu a fost 
înțeles în procesul de comunicare 

Competenţe 
organizaţionale/ 

manageriale  

▪ leadership (2013-2016 am activat ca director-adjunct pe educație în 
cadrul Gimnaziului Dumbrăvița, rn. Sângerei, la moment sunt președintele 
comitetului sindical din IPLT„Vasile Coroban”, formator local și național la 
disciplina Educație pentru societate, Drepturile omului/copilului, 
Guvernanța democratică în școli,  Mentor instituțional în cadrul IPLT 
„Vasile Coroban, Glodeni 

Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

▪ Flexibilitate (schimbarea condițiilor de activitate didactică) 
▪ Empatie (respectul față de diversitatea umană în cadrul orelor de educație 
pentru societate) 

▪ Competențe pentru cultura democratică 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 
Procesare

a 
informaţiei 

Comunica
re 

Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvare

a de 
probleme 

 
Utilizator 
experimentat  

Utilizator 
experimentat  

Utilizator 
experimentat  

Utilizator 
experimentat  

Utilizator 
experimentat  

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator 
experimentat  

  
 ▪ o bună stăpânire a suită de programe de birou (procesor de text, calcul 

tabelar, software pentru prezentări), competențe dobândite și în cadrul 
programului de formare Intel Teach essentials course 

▪ bune cunoştinţe de editare foto,video 



  © Uniunea Europeană, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 4 / 6  

Alte competenţe  ▪ Abilitate de învățare autonomă 
▪ Abilități analitice și de gândire critică 
▪ Respect 
▪ Responsabilitate 
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                Publicaţii 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        Certificări/Participări 

 
 
Caciula, Ion, Studierea evenimentelor istorice din anii 1917-1918 din 
Basarabia prin valorificarea tehnologiilor digitale în Centenar Sfatul Țării: 
1917-2017, conferința științifică internațională, Chișinău, 2017, pp. 766-
781. 
Evoluția dezbaterilor istoriografice privind situația literaturii și 
învățământului în RSSM (anii 40-60, sec. XX) In: Materialele 
Conferinței științifice a doctoranzilor Tendințe contemporane ale 
dezvoltării științei: viziuni ale tinerilor cercetători, Ediția a VIII-a, 10 
iunie 2019, Chișinău 
Unele probleme ale uniunii scriitorilor din RSSM în documentele de 
arhivă (1959) In: Materialele Conferinței științifice a doctoranzilor --
Tendințe contemporane ale dezvoltării științei: viziuni ale tinerilor 
cercetători, Ediția a IX-a, iunie 2020, Chișinău 
Includerea operei clasicilor literaturii române în manualele de literatură  
Moldovenească pentru clasa a VII-a din RSSM. Edițiile 1963, 1966, 
1967, 1968 în Revista de Istorie a Moldovei, 2021 ianuarie-iunie, Nr.1-
2, p. 111 
Colaborarea dintre instituția de învățământ și centrul de tineret în 
formarea competențelor pentru cultura democratică In Cercetarea 
istorică și culturologică în spațiul unitar european:paradigme, realități, 
perspective: in honorem Valentina Enachi : Culegere de studii / 
Universitatea Pedagogică de Stat "Ion Creangă" din Chișinău ; 
coordonatori: Valentina Ursu, Larisa Noroc. – Chișinău : [S. n.], 2023 
 

- Participant la Programul de formare a profesioniștilor care lucrează 
cu și pentru copii PARTICIPAREA COPILULUI LA PROCESUL 
DECIZIONAL ÎN INSTITUȚIE/ SERVICIU SOCIAL, februarie-
decembrie 2021 

- Participant la stagiul de formare online a cadrelor didactice la 
modulul tematic Cadrul de referință al competențelor pentru cultură 
democratică: context de implementare a disciplinei școlare 
„Educație pentru societate” (Unitatea de învățare 4), 2020-2021 

- Participant la stagiul de formare online a cadrelor didactice la 
modulul tematic Cadrul de referință al competențelor pentru cultură 
democratică: context de implementare a disciplinei școlare 
„Educație pentru societate” (Unitatea de învățare 3), 2020-2021 

- Participant la stagiul de formare online a cadrelor didactice la 
modulul tematic Cadrul de referință al competențelor pentru cultură 
democratică: context de implementare a disciplinei școlare 
„Educație pentru societate” (Unitatea de învățare 2), 2020-2021 
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 - Participant la stagiul de formare online a cadrelor didactice la 
modulul tematic Cadrul de referință al competențelor pentru cultură 
democratică: context de implementare a disciplinei școlare 
„Educație pentru societate” (Unitatea de învățare 1), 2020-2021 

- Participant la atelierele de formare  pe unități de învățare ale 
cadrelor didactice de Educație pentru Societate din instituțiile 
preuniversitare 

- Participant la Conferința „Sguranța online a copilului și parteneriatul 
școală - familie”,  

- Participant al grupului de lucru responsabil de procesul de elaborare 
a Strategiei Raionale de Tineret 

- Participări cu grupul de elevi la Turnamentul Republican în 
domeniul drepturilor omului/copilului/ Forumul CADO 

- Participare în cadrul proiectului internațional "Auditul Social" 
coordonat cu Universitatea din Malmo, Suedia.  

- Participare în cadrul proiectului YouCreate, Terres des Homes 
- Facilitator în cadrul proiectelor Educație pentru democrație în 

Republica Moldova 
- Participant în cadrul grupului de lucru Metodologia de monitorizare 

a implementării curriculumului la EPS 
- Membru al grupului de lucru național de inserție a competențelor 

pentru cultură democratică la disciplina istoria românilor și 
universală 

- Membru al grupului de lucru cu privire la elaborarea conceptului 
dezvoltării curriculare la disciplina  Eu și societatea la treapta 
primară 

 



 
 
 
 

 

Diana Galanton 

Data nașterii: 

26/10/1974  

Cetățenie: moldoveană         

Gen: Feminin 

 
 
CONTACT 

    Ștefan cel Mare, 33 
5902 Fălești, Moldova 
(Acasă) 

   diana.galanton26@gmail.com 

(+373) 69560858 

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ 

01/09/2005 – ÎN CURS mun. Bălți, Moldova 

Profesor de educație pentru societate, grad didactic superior,  Instituția 
Publică  Liceul Teoretic ”Mihai Eminescu” 

Adaptarea demersului educațional la disciplină în conformitate cu actele  
reglatorii ale MEC; 
Centrarea activităților de învățare pe formarea de competențe pentru o cultură  
democratică; 
Asigurarea un mediu respectuos, sigur și incluziv, pentru elevi/eleve în care 
aceștia/acestea sunt liberi/libere să experimenteze și să greșească;  
Susținerea elevilor/elevelor în procesul lor individual de învățare; 
Facilitarea interacțiunii participanților în procesul de studiu, inclusiv la distanță. 
 
2025- ÎN CURS  
Mentor național în cadrul Programului Național Investim în Directori. 
Leadership și transformare organizațională 
2024-ÎN CURS 
Mentor național în cadrul programului „Promovarea educației de calitate și a 
oportunităților de învățare pe parcursul vieții pentru toți” 
15/08/2019 – 01/06/2023 
Formator național, Programul de formare, ”CCCD: context de 
implementare a disciplinei școlare EPS” 
15/08/2018 – 01/06/2023 
Formator local în cadrul Programului de formare profesională   continuă 
la modulul tematic ”Dezvoltarea             curriculară  la disciplina 
”Educație pentru societate” 
25/01/2019 – 2023 

Formator național în cadrul sesiunilor de formare privind  monitorizarea 
drepturilor omului/copilului prin prisma activităților de învățare în bază  
de proiect 

15.11.23- 24.02.2024 

Formator în cadrul Programului Național „Investim în profesori”, susținut 
de MEC 
 
 23.01.24 -22.12.2024 
Formator național  în cadrul proiectului „Educație pentru democrație în 
Republica Moldova” implementat în parteneriat cu CoE, cu suportul financiar 
al Agenției Elvețiene pentru Dezvoltare și Cooperare în cadrul programului 
„Moldova: Promovarea Implicării Civice Active”. 
 
2022 – 2024 
Formator național în cadrul proiectului „INSPIRE”, componenta 
Guvernanța democratică 
Centrul de Indormare și Documentare privind Drepturile copilului în RM 
 
01.02.2024-30.04.2024 
Formator național în cadrul atelierelor de formare a cadrelor didactice și 
de conducere la disciplina EPS privind aplicarea Metodologiei de 
monitorizare a implemetării curriclumului la disciplina reconceptualizată 
Educația pentru societate, circulara MEC 03/1-09/466 din 3.01.2024 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
01/06/2021 – 30/11/2022 
Formator național/mentor, pilotarea Ghidului Guvernanța Democratică  
a școlii Centrul de Informare și Documentare privind Drepturile 
Copilului in Moldova 
 
10/2022- 12/2022 
Formator național în cadrului Proiectului „Copii Apărători ai 
Drepturilor Omului” Amnesty 
 
01/09/2013 – 31/05/2014 

Pilotarea cursului opțional ”Educație pentru drepturile omului”, elaborat 
de ME al RM și  ONG ”Amnesty International” 

 
2011  
Formator local în cadrul stagiilor de formare a profesorilor în 
Metodologia implementării  curriculei modernizate la Educația civică 

 

01/09/2014 – ÎN CURS mun. Balți, Moldova 

Director adjunct, grad managerial I, Instituția Publică  Liceul   Teoretic 
”Mihai Eminescu” 

Elaborarea planului managerial propriu privind activitatea instructiv educativă 
în treapta primară; 
Realizarea studiului sociologic a efectivului de elevi; 

Sprijinirea profesorilor debutanți;  
Organizarea reuniunilor metodice; 
Studierea și propagarea experienței avansate în domeniul educației;  
Planificarea și organizarea activităților de asistență metodologică în domeniul             
educației incluzive la nivel de instituție de învățământ; 
Organizarea și promovarea activităților de parenting; 
Planificarea și organizarea activităților de promovare a educației incluzive; 
Coordonarea acțiunilor de prevenire a cazurilor de abuz, neglijare, exploatare și 
trafic al copiilor. 
 

                                   EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ 
 

08.12.2025-20.01.2026 programul de specializare pentru ocupația 
formator organizat de EURO BEST TEAM SRL România certificat seria 
S nr.0395490 

03/10/2022 – 06/10/2022 
Absolvirea modului tematic „Cadrul de referință al competențelor pentru 
cultură democratică: context de implementare a educației pentru o 
cetățenie democratică și a educației pentru drepturile omului în școală  în 
Elveția”, pentru formatorii naționali MEC, CoE 
 
14/10/2019 – 18/10/2019 Tbilisi, Georgia 
Participare la Conferința Internațională ” Schools for Democracy” 
 
2015 

Programul de formare pentru cadre didactice în domeniul egalității și 
nediscriminării, Centrul de Resurse Juridice din  Moldova în parteneriat cu 
Centrul Euroregional pentru Inițiative Publice. 

07/05/2014 – 30/05/2014 

Formare inițială                                 a mediatorilor Academia de Administrare Publică 

Chișinău, Moldova 



11/2013  
Identificarea și acordarea asistenței psihologice copiilor aflați sub vârsta 
răspunderii penale Institutul de Reforme Penale 
 
15/09/2014 – 30/06/2015 Chișinău, Moldova 

Profesor educație civică    Institutul de Formare Continuă 

Adresă  Chișinău, Decebal 139, Chișinău, Moldova  

02/11/2010 – 30/06/2012 Chișinău, Moldova 

Domeniu de studiu Recalificare 

Manager educație incluzivă   Institutul de Formare Continuă,   

Adresă                      Decebal 139, Chișinău, Moldova 
 
01/09/2004 – 15/06/2008 Chișinău, Moldova 

Diplomă  de licență         în învățământ superior, specialitatea Asistent Social 
Universitatea Pedagogică  de Stat ”Ion Creangă” 

Adresă  Ion Creangă 1, Chișinău, Moldova 
01/09/1991 – 18/06/1995 Chișinău, Moldova 

Învățător clasele primare Universitatea Pedagogică de Stat ”Ion Creangă”, 
Adresă      Ion Creangă 1, Chișinău, Moldova 

ALTE EXPERIENȚE PROFESIONALE 

01/09/2006 – 01/09/2014 mun. Bălți, Moldova 

Director adjunct pentru educație, Liceul Teoretic ”Alexandru        Ioan Cuza” 

Elaborarea planului managerial propriu privind activitatea educativă școlară și 
extrașcolară; 
Realizarea bazei de date privind situația disciplinară, absenteismul, delicvența 
juvenilă; 
Sprijinirea profesorilor debutanți în formarea lor ca diriginți; 
Organizarea reuniunilor metodice, trainingurilor cu diriginții, profesorii din liceu;                      
Studierea și propagarea experienței avansate în domeniul educației 
Consilierea/testarea cadrelor didactice (de grup și individuală); 
Susținerea de cursuri de orientare vocațională. 

01/09/1995 – 27/08/2005 Fălești, Moldova 

Învățător la clasele primare, Liceul Teoretic ”Ion Creangă” 

Asigurarea nivelului de cunoștințe în clasele 1-4; 
Întocmirea planificării și proiectării materiei și asigurarea 
parcurgerii integrale a acesteia; Organizarea și promovarea 
ședințelor cu părinții; 
Organizarea activităților extrașcolare, școlare. 

   
                                                            COMPETENȚE LINGVISTICE 

   LIMBĂ(I) MATERNĂ(E): Limba româna 

   Alte limbi: Limba rusă (C2), Limba Franceză (A1) 
                      
COMPETENȚE DIGITALE 

Social Media   Navigare Internet    Utilizare buna a programelor de 
comunicare(mail messenger skype)    Zoom    Microsoft Power Point     
Microsoft Word     Microsoft Excel      - utilizator experimentat în procesarea 
informaiilor și comunicare pe calculator buna utilizare a retelelor de socializare 
facebook page Microsoft Office Google Drive 

INFORMAȚII SUPLIMENTARE 
Publicații 
Coautor. Reperele metodologice privind organizarea procesului educațional 



la disciplinele Educație pentru societate/Educație civică, anul de studii 2023-
2024 
https://mecc.gov.md/sites/default/files/22_repere_educatie_pentru_societate_e
ps_2023-2024_final_pt_site.pdf   

Coautor. Metodologia de evaluare prin descriptori la disciplina Educație 
pentru societate în învățământul profesional tehnic. 2021 
https://mecc.gov.md/sites/default/files/omec_1428_2021.pdf   
Coautor. Reperele metodologice privind organizarea procesului educațional 
la disciplinele Educație pentru societate/Educație civică, anul de studii 2021-
2022 

Coautor. Metodologia de evaluare prin descriptori la disciplina Educație 
pentru societate, clasele a V-VIII-a, a X-XII-a, 2021 

https://mecc.gov.md/sites/default/files/metodologie_evaluare_descriptori_eps_2
021_ro_0.pdf 
Coautor. Ghidul profesorului la Educația pentru societate, clasa a IX-a, 2020 
https://mecc.gov.md/sites/default/files/coe_educatie_pentru_societate_clasa_9_
ro.pdf  

Coautor. Ghid de monitorizare a drepturilor omului/copilului , 2019 
http://amnesty.md/wp-content/uploads/Ghid-de-monitorizare-a-drepturilor-
omului-copilului.pdf   
 
Coautor. Ghidul profesorului la Educația pentru societate, clasa a XII-a, 
2019. https://mecc.gov.md/sites/default/files/ghid_clasa_xii_final.pdf  
 
Coautor. Ghidul profesorului la Educația pentru societate clasa, a XI-a, 
2018. 

https://mecc.gov.md/sites/default/files/coe_educatie_pentru_societate_clasa_11
_ro.pdf   
 
Coautor Ghid Metodologic cu exemple de activități și instrumente 
educaționale incluzive, elaborat în cadrul Proiectului „Împreună pentru o 
integrare educațională mai bună a copiilor cu CES„, 2SOFT/1.1/133 
implementat de DÎTS, mun. Bălți și IȘJ Botoșani, ISBN 978-9975-161-15-2. 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

Leaderschip - sunt responsabilă de activitatea a 24 învățători, am în subordine 771 
elevi; Organizez cu succes activitățile școlare și extrașcolare din liceu, cât și la nivel 
de municipiu; Experiență bună a managementului școlar 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 

Spirit de echipă; O bună  capacitate de comunicare, obținută ca urmare a 
experienței de pedagog; Capacitate de adaptare, în urma activităților de 
voluntariat în cadrul Asociației Intrenaționale pentru Educație din Republica 
Moldova 



Mardari Elena

Date personale

Mardari Elena

mardarielena79@gmail.com

+37369846199

str. Prut 5, Fălești Fălești

3 Februarie 1979

Fem

MDA

Abilități

abilități de comunicare, de 
interacțiune cu copiii

Competențele digitale

Procesarea informaţiei

Comunicare

Creare de conţinut

Securitate

Rezolvarea de probleme

Limbi străine

română

rusă

Educație

DIPLOMĂ DE LICENȚĂ 2001 - 2006
Universitatea de Stat „Aleco Russo”, or. Bălți, (Republica Moldova)

Titlul Licențiat în Psihologie, Specialitatea Psihologie / judiciară/

Școala medie de cultură generală nr.1 1986 - 1996
Școala medie de cultură generală nr.1, or.Nisporeni (Republica Moldova)

Experiență profesională

Director adjunct pentru educație și psiholog 
școlar

Aug. 2023 - Prezent

Instituția Publică Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, Fălești (Republica Moldova)

Psiholog școlar 2014 - 2023
Instituția Publică Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”, Fălești (Republica Moldova)

Psiholog 2009 - 2014
Centrul de Asistență Socială de Zi și Plasament pentru Copii și Tineri în situații de 
Risc „Casa Speranței”, Fălești (Republica Moldova)

Director și asistent social a echipei de 
implementare în cadrul proiectului UNICEF – 
UE/TACIS „Dezvoltarea serviciilor sociale 
integrate pentru familii și copii”

2006 - 2009

or Fălești (Republica Moldova), Fălești (Republica Moldova)

Psiholog și pedagog 2001 - 2006
Școala medie de cultură generală, or. Nisporeni(Republica Moldova)

Cursuri

Cursuri de formare continuă Oct. 2023
Specialitatea: Psiholog școlar

Cursuri de formare continuă Nov. 2024
Programul: Managementul educațional

Realizări

Programul: „Incluziune și sprijin educațional pentru copiii cu CES”, februarie - 
martie 2026.
Program de formare a competențelor digitale „DigiProf-A”, iunie - decembrie 
2025.
Curs de formare: „Starea de bine în școală”, decembrie 2024 - aprilie 2025.
Program de formare pentru formatori în cadrul programului Consolidarea 
Capacităților cadrelor didactice de a preveni și combate Bulling-ul, octombrie 
2023 – mai 2024.
Pogram de formare pentru formatori în cadrul programului Aplicarea cadrului 
conceptual și metodologic referitor la prevenirea și combaterea fenomenului 
de bullying, noiembrie 2023 – noiembrie 2024.
Program de formare: „Susținerea incluziunii copiilor refugiați în instituțiile de 
învățământ din Republica Moldova”, aprilie 2023 - februarie 2024.
Programul: „Împreună împotriva stereotipurilor de gen și a violenței în bază de 

mailto:mardarielena79@gmail.com
mailto:mardarielena79@gmail.com
mailto:mardarielena79@gmail.com
mailto:mardarielena79@gmail.com
mailto:mardarielena79@gmail.com


gen”, CIDDC, aprilie 2024 – până în prezent.
Programul „Împreună împotriva stereotipurilor de gen și a violenței în bază de 
gen”, CIDDC, noiembrie 2020-februarie 2022.
„Consilierea și ghidarea în carieră a persoanelor cu dizabilități”, Keystone 
Moldova, 11-13.10.2021.
Programul: „Sprijin psiho-emoțional și capacitatea cadrelor didactice la toate 
nivelele de a susține incluziunea copiilor”, octombrie 2023 - mai 2024.
Program de suport emoțional a cadrelor didactice și manageriale: „Susținerea 
copiilor cu stres cronic și traumatic să învețe”, iunie- octombrie 2023; „Tehnici 
și strategii de comunicare”, septembrie – februarie 2024.
Programul „12+”, CNPAC, 20-22.11.2019.
Proiectul: „O lume de văzut”, People in Need, 2014-2018.
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INFORMAŢII 
PERSONALE 

Popov Natalia 

 

  

str. 9 mai, s. Făleştii Noi, r. Făleşti MD-5923, Republica Moldova 

 025960577    068378884 

 natalia.popov30@gmail.com 

- 

Scrieţi tipul de messenger pe care-l folosiţi (Yahoo, skype etc.) skype: 
popov.natalia5 

Sexul F | Data naşterii 07/05/1980   Naţionalitatea moldoveancă 
 

 
EXPERIENŢA 

PROFESIONALĂ 
2000 – până în prezent gimnaziul Făleştii Noi, profesor de limba şi 
literatura română,  
2010 -  până în prezent -  director adjunct gimnaziul Făleștii  Noi 
2012-2014 coordonator regional în r. Făleşti, în cadrul Organizaţiei 
Terre des hommes Moldova 
2017 - 2024 Formator național în cadrul proiectului ,, Educație pentru 
democrație în Republica Moldova” 
2020 - 2021 Manager GAL ,, Movila Măgura” – coordonarea și elaborarea 
documentelor a 12 inițiative  în cadrul proiectului ,,Susținând localitățile 
rurale, dezvoltăm țara” din Programului EU4Moldova:regiuni cheie finanțat 
de Uniunea Europeană și implementat de PNUD și UNICEF 
2022 Manager GAL ,, Răzeșii Pyretusului” – coordonarea și elaborarea 
documentelor a 12 inițiative  în cadrul proiectului ,,Împreună pentru 
dezvoltarea integrată” din Programului EU4Moldova:regiuni cheie finanțat 
de Uniunea Europeană și implementat de PNUD și UNICEF 
2019-2023 Colaborator al Ascociație Presei Independente în cadrul 
Campaniei media împotriva informației false și tendețioase STOP FALS. 
2024-2025 - consultant-formator pentru dezvoltarea capacităților 
profesorilor de Educație pentru societate privind drepturile copiilor apărători 
ai drepturilor omului, în cadrul Centrului de Informare şi Documentare 
privind Drepturile Copilului (CIDDC) 
2025 - Expertă în evaluarea și dezvoltarea curriculei la disciplina Eu și 
societatea, învățământ gimnazial. 

 
 

EDUCAŢIE ŞI 
FORMARE 

Calificarea/ diploma 
obţinută 

 
 

 2000 absolv Colegiul Pedagogic Călărași, învățător la clasele 
primare și franceză 

 2007 Facultatea Filologie a Universității de Stat ,,Alecu Russo,”  
or. Bălți, profesor de limba și literatura română. Diploma de licență: 
Seria AL, nr. 0117319. 

 2018 studii de masterat în Didactica limbii română, Facultatea 

LOCUL DE MUNCA 
PENTRU CARE SE 

CANDIDEAZĂ 
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Educaţia neformală 
 ( participarea la formări, 

instruiri) 
 

Filologie a Universității de Stat ,,Alecu Russo” or. Bălți. Diplolmă de 
studii duperioare de master: nr. de înregistrare 718754069383. 
 

 
1. 2023 Școala de coaching: Pași pentru schimbare, acreditat 

Ministerul Muncii și Solidarității Sociale și Ministerul Educației 
România. 

2. Septembrie 2018 – martie 2019 – participant  la sesiunile de 
instruire a formatorilor locali, în vederea implemetării 
curricululmului la disciplina ,, Educația pentru societate”, 
organizat de Ministreul Educației Culturii și Cercetării al 
Republicii Moldova. 

3. 29 martie – 01 aprilie 2018 – participant la Academia 
Ambasadorilor ,,Acționez”, organizat de  ADC (Asociația pentru 
Dezvoltare Creativă), care reprezintă absolvenții programelor de 
schimb ale Guvernului SUA. 

4. 31 octombrie - 04Noiembire 2017 – participant la scoala de 
toamna Eductia mediatica, organizat API Chișinău și CJI 
București. 

5. Martie 2017 – participant la Școala pentru democrație la Brașov, 
România, organizator EFOR. 

6. Noiembrie 2016 – psrticipant la seminarul bilateral Moldova-
România ,, Implementarea proiectelor”; organizator E-Twinning; 

7. Octombrie 2016 - ,, Motivarea şi automotivarea”, formator 
Roxana Chebac , Asociaţia ,, Noi Orizonturi” ( România); 

8. August 2016 - ,, Parentaj sensibil la gen”, formator Daniela 
Terzi-Barbarosie, fundația Terre des homes; 

9. Iulie 2016 atelier de instruire “ Crearea grupurilor şcolare 
Amnesty International”, organizat de Amnesty International; 

10. Februarie – august 2014 participarea la formarea de lungă 
durată pentru formatori locali în domeniul activităților cu părinții, 
organizat Ministerul Educației al RM; 

11. 14-16 februarie 2014 – participarea la formarea privind ghidarea 
în carieră a tinerilor, organizat Asociația ,, Făclia”; 

12. 12-14 august 2013 formarea ,, Ludoteca-serviciu socio-
educativ,”, organizat Fundația Terre des homes; 

13. iunie 2012 – participarea la formarea “ Activităţi psihosociale de 
grup copii”, organizat Terre des homes; 

 
 

 
Limba(i) maternă(e) Limba română 

  
Alte limbi străine 

cunoscute 
ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba rusă  Nivelul C Nivel C  Nivel C Nivel C Nivel B 
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Limba franceză Nivel B Nivel B  Nivel B Nivel B Nivel B 
 

Competenţe de 
comunicare  

 
▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de 
manager  al instituţiei şcolare; 

 
Competenţe 

organizaţionale/manager
iale  

 
▪ leadership; 
▪ activităţi de logistică dobândite activând în calitate de coordonator 
regional al organizaţiei Terre des Hommes. 

Competenţe dobândite la 
locul de muncă  

▪ competenţe de coordonare și implementare a proiectelor educaționale și 
comunitare; 

▪ abilități de mobilizare a comunității și public speaking; 
▪ o bună cunoaştere  de organizare a activităţilor cu părinţii şi copii, 
dobândite prin instruiri şi implementarea acestor activităţi la nivel de 
instituţie; 
 

Competenţe informatice  ▪ o bună cunoaştere a instrumentelor Microsoft Office™, Excel, elaborare 
materile online,  PPT. 

Competenţe personale. ▪ Abilităţi de organizare şi desfăşurare a instruirilor pentru tineri și adulți; 
▪ Abilităţi de colaborare cu specialişti din diverse domenii: asistenţi sociali, 
poliţişti, pedagogi. 

Permis de conducere  ▪ B 



 

    Pagina 4 / 4  

 

 
 

Proiecte 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Seminare 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Distincţii 

 Iunie- decembrie 2016 – coordonator al proiectului ,, Tinerii spun Nu 
violenţei!”, finanţat fundaţia Terre des hommes; 

Membru al echipei de implementare a proiectelor: 
 2011 proiectul „Un mediu curat pentru un sat mobilizat”, finanţat  

Milieu Kontakt International Olanda; 
 2009  proiectului  DRUM şi RIS, finanţat AO „ Pro Cooperare 

Regională”; 
 2007  proiectului „ Tinerii pentru prevenirea HIV/SIDA”; 
 2007 participantă la programul ”Stabilitate prin parteneriat”, organizat 

de Fundatia pentru Pluralism, România; 
 2006 implementarea proiectului „Crearea Centrului de Acces la 

Informare şi Instruire” cu sprijinul Fundaţiei Soros-Moldova. 
 
 formatoare în cadrul proiectului ,,Educație pentru democrație în 

Republica Moldova”,  Centrul de Informare și Documentare privind 
Drepturile Copilului din Moldova 

 mai 2019 – decembrie 2020  și 2021-2022 am activat în calitate de 
provider în cadrul proiectului Consiliului Europei ,,Education for 
democracy in the Republic of Moldova”.  

 2017-2020 formator local în cadrul proiectului ,, Vocea ta – vocea 
comunității ”,  finanţat de SOROS Moldova; 

 mai 2014 training raional pentru tineri în ceea ce privește ghidarea 
în carieră; 

  martie 2014 seminar raional de instruire a diriginţilor în ceea ce 
priveşte metodologia desfăşurării şedinţelor cu părinţii; 

 noiembrie 2013  - atelier de instruire “Comunicarea eficentă cu 
copiii” realizată cu inspectorii siguranţă copiii din rioanele 
Donduşeni,  Edineţ, Făleşti, Glodeni, Ungeni şi Străşeni; 

 ianuarie- februarie 2012 instruirea a 33 echipe multidisciplinare 
comunitare la subiectul “ Interviul de protecţie al copilului”; 

 2011 seminar raional cu directorii adjuncţi cu subiectul “Principii şi 
forme de organizare ale activităţii metodice”; 

 2009-2010 traininguri cu diverse tematici pentru tineri in cadrul 
proiectului ,, Tineri in acţiune”,  finantat de Asociatia HEKS Moldova. 

 
Grad didactic unu -  Limba și literatura română 
Grad didactic superior - Educație pentru societate 
Grad managerial doi 
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Informaţii personale Elpujan Olga 

 
  Str. Independenţei, 94/14, oraşul  Bălţi, 3121 Republica Moldova 

 ------      068258379      

 olgaelpujan@mail.ru;     olgaelpujan379@gmail.com  

Sexul feminin   | Data naşterii 25.09.1971  | Naţionalitatea moldoveancă 

 

Locul de muncă vizat Directoare  IP Liceul Teoretic Republican ,,Ion Creangă” din Bălți 

 

Experiență profesională 32 de ani 

 

Perioada 

Funcția și postul ocupat 

Activități și responsabilități  

principale 

Numele și adresa 

angajatorului 

09.01.2020 - prezent 

Directoare IP Liceul Teoretic Republican ,,Ion Creangă”  
 

Gestionarea și conducerea instituției de învățământ 
 

Ministerul Educației și Cercetării, Piaţa Marii Adunări Naţionale nr. 1, Casa 

Guvernului, MD-2033, Chişinău 

 

Perioada 

Funcția și postul ocupat 

Activități și responsabilități  

principale 

Numele și adresa 

angajatorului 

 

2016 - 2020 

Directoare adjunctă 

Directoare adjunctă pentru activitatea didactică 

 

Liceul Teoretic Republican ,,Ion Creangă”, Bălți 

Perioada 

Funcția și postul ocupat 

Activități și responsabilități  

principale 

Numele și adresa 

angajatorului 

 

2026 – în curs 

Profesoară 

Profesoară de educație pentru societate 
 
 

Liceul Teoretic Republican ,,Ion Creangă”, Bălți 

Perioada 

Funcția și postul ocupat 

Activități și responsabilități  

principale 

Numele și adresa 

angajatorului 

 

2011 - 2016 

Directoare 

Directoare  Colegiului Pedagogic „Ion Creangă” 
 
 

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, Bălți 

Perioada 

Funcția și postul ocupat 

Activități și responsabilități  

principale 

Numele și adresa 

angajatorului 

2011 - 2011 

Directoare adjunctă 

Directoare adjunctă  Colegiul Pedagogic „Ion Creangă” 

 

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, Bălți 

Perioada 

Funcția și postul ocupat 

1995 – 2016 

Profesoară 

mailto:olgaelpujan@mail.ru
mailto:olgaelpujan379@gmail.com
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Activități și responsabilități  

principale 

Numele și adresa 

angajatorului 

 

Profesoară de psihologie la Colegiul Pedagogic „Ion Creangă” 

 

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo”, Bălți 

Educație și formare  

Perioada 

Calificarea/diploma 

obținută 

Numele și tipul instituției 

de învățământ 

 

2011 - 2014 

master în Ştiinţe Sociale,  specializarea Consiliere psihologică în instituţii şi 

organizaţii, diploma AMP 000014960 

 

Universitatea de Stat „Alecu Russo” din Bălţi 

Perioada 

Calificarea/diploma 

obținută 

Numele și tipul instituției 

de învățământ 

 

1992 - 1995 

Psiholog, profesor de  psihologie, diploma AL 002127 

 

Universitatea de Stat „Alecu Russo”din Bălţi 

Perioada 

Calificarea/diploma 

obținută 

Numele și tipul instituției 

de învățământ 

 

1988-1991  

Educator în instituţiile preşcolare 

 

 Colegiul Pedagogic „Boris Glavan” din Soroca 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele  studiate 

Furnizorul de formare 

 

August  – octombrie 2024 

Ordinul MEC 2313/24.09.2024 

Sesiuni de formare a mentorilor naționali (modulele A, B) 

Ministerul Educației și Cercetării 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele  studiate 

 

Furnizorul de formare 

 

Mai – iunie 2024 

Fără număr 

Aplicarea instrumentului TEACH RO pentru observarea la clasă în învățământul 

primar și preșcolar 

Ministerul Educației și Cercetării 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 

 

Aprilie 2024 

03/1-09/2544 

Program de formare a formatorilor naționali privind aplicarea metodologiei OWIS 

Ministerul  Educației și C, ONG ,,People in Need Moldova” 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 

 

Septembrie 2023 – februarie 2024 

Fără număr 

Aplicarea metodologiei cu privire la prevenirea și combaterea Bullyingului 

Centrul de Informare și Documentare în Domeniul Drepturilor Copiilor 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 

20.03. 2024 

Nr. 008/2024 

Asigurarea securității antiincendiare 

Inspectoratul general pentru situații de urgență 
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Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 

 

19-26 octombrie 2023 

CPF000021439 

Psihopedagogie/Evaluarea calității în învățământul general 

AO Centru educațional ,,PRO – DIDACTICA” 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 
 

Iulie – august 2023 

PNAD/CV-2633 

Crearea conținuturilor educaționale digitale 

Centrul Național de Inovații Digitale în Educație ,,Clasa viitorului” 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

 

Furnizorul de formare 
 

Octombrie 2022 – martie 2023 

Fără număr 

Suport emoțional și capacitarea cadrelor didactice și manageriale în procesul de 

susținere a incluziunii copiilor, inclusiv refugiați în școlile din RM 

Centrul de Informare și Documentare în Domeniul Drepturilor Copiilor 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

 

Furnizorul de formare 

Octombrie 2022 – martie 2023 

Fără număr 

Analiză tranzacțională și suport emoțional în depășirea experiențelor dureroase în 

procesul de susținere a incluziunii copiilor, inclusiv refugiați în școlile din RM 

Centrul de Informare și Documentare în Domeniul Drepturilor Copiilor 

 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 

 

Mai, 2023 

Fără număr 

Prevenirea sarcinii în adolescență 

Centrul de Informare și Documentare în Domeniul Drepturilor Copiilor 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

 

Furnizorul de formare 

 

Aprilie – mai 2023 

Fără număr 

Metodologia cu privire la prevenirea și combaterea bullying-ului: de la teorie la 

practică 

Centrul de Informare și Documentare în Domeniul Drepturilor Copiilor 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

 

Furnizorul de formare 

 

Octombrie 2022 

Fără număr 

CCD: context de implementare a educației pentru o cetățenie democratică și a 

educației pentru drepturile omului în școală în Elveția 

Proiectul Consiliului Europei ,,Educație pentru democrație în RM”  

 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele  studiate 

Furnizorul de formare 

 

Septembrie 2022 – februarie 2023 

Fără număr 

Susținerea incluziunii copiilor refugiați în învățământul din RM 

Centrul de Informare și Documentare în Domeniul Drepturilor Copiilor 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 

 

01.09.2022 – 31.05.2023 

Fără număr 

Inteligența emoțională în comunicare 

Proiectul ,,Tekwill în fiecare școală” 



   Curriculum Vitae   Scrieţi numele şi prenumele  

  Pagina 4 / 7  

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 

Februarie –decembrie 2021 

Fără număr 

Participarea copilului la procesul decizional în instituție 

Centrul de Informare și Documentare în Domeniul Drepturilor Copiilor 

 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 

 

Iulie 2020 

Nr. 14/07/22-20 

Control intern managerial pentru directorii de școală 

IP Centrul de Tehnologii Informaționale în Finanțe 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 
 

29.06.2020 – 01.07.2020 

Nr. 01/07/20-85 

Managementul financiar pentru directorii de școală 

IP Centrul de Tehnologii Informaționale în Finanțe 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 
 

Iulie – septembrie 2020 

Fără număr 

Dezvoltarea competențelor cadrelor didactice – G suite în educație 

Centrul Național de Inovații Digitale în Educație ,,Clasa viitorului” 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 
 

27.07.2020 – 28.08.2020 

TIFS-08-20-0003 

Design grafic 

Proiectul ,,Tekwill în fiecare școală” 

Perioada 

Adeverință/Certificat 

Disciplinele studiate 

Furnizorul de formare 
 

21.11.2020 – 11.12.2020 

CPR 000087594 

Management educațional 

Institutul de formare continuă 

  

Grad didactic Confirmarea gradului didactic superior, ordinul MEC nr. 1017 din 23.07.2024, 

specializarea Psiholog școlar 

Conferirea gradului superior,  ordinul MEC nr. 1011 din 23.07. 2021,  

specializarea Educație pentru societate/Educație civică 

Conferirea gradului didactic doi, ordinul MECC nr. 1129 din 23. 07. 2018, 

specializarea Educație civică 

 

Grad managerial Conferirea gradului doi, ordinul MEC nr. 1011 din 23.07. 2021 

 

Publicații Co-autor la următoarele documente de politici educaționale: 

Moldovanu Iosif,  Lungu Corina, Petrea Natalia,  Elpujan Olga et. alii 

Metodologia de monitorizare a implementării curriculumului la disciplina școlară 

Educație pentru societate, Chișinău 2023  

Rusnac-Frăsineanu Magdalena,  Elpujan Olga,  Gumen Galina,  Melnic Liuba. 

Curriculumul la disciplina Educație pentru societate în învățământul profesional, 

Chișinău 2023               

Lungu Corina, Cebotar Natalia, Galanton Diana,  Elpujan Olga. Repere                                                     
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metodologice privind organizarea procesului educațional la Educație pentru 

societate în anul de studii 2023-2024 

Lungu Corina, Golban Petru, Caciula Ion, Elpujan Olga. Repere metodologice 

privind organizarea procesului educațional la disciplinele școlare Educație pentru 

societate/Educație civică în anii de studii 2022-2023 

Lungu Corina, Moldovanu Iosif, Golban Petru, Elpujan Olga. Metodologia de 

evaluare prin descriptori la Educația pentru societate (clasele a V-VII și X-XII), 

2022  

Galanton Diana, Elpujan Olga. Ghidul profesorului, clasa a IX-a. Educație pentru 

societate, Chișinău, 2022 

Moldovanu Iosif, Cebotar Natalia, Galanton Diana, Elpujan Olga. Repere 

metodologice privind organizarea procesului educațional la disciplinele școlare 

Educație pentru societate/Educație civică în anii de studii 2021-2022 

Moldovanu Iosif, Galanton Diana,  Elpujan Olga. Metodologia de evaluare prin 

descriptori la disciplina Educație pentru societate în învățământul profesional 

tehnic, 2021 

Lungu Corina, Galanton Diana, Elpujan Olga. Ghidul profesorului, clasa a XII-a. 

Educație pentru societate, Chișinău, 2021 

Lungu Corina, Moldovanu Iosif, Galanton Diana, Elpujan Olga. Metodologia de 

evaluare prin descriptori la Educația pentru societate (clasele a V-VII și X-XII),  

2021 

Moldovanu Iosif, Lungu Corina, Cebotar Natalia, Elpujan Olga. Repere 

metodologice privind organizarea procesului educațional la disciplinele școlare 

Educație pentru societate/Educație civică în anii de studii 2020-2021 

Lungu Corina, Galanton Diana, Elpujan Olga. Ghidul profesorului, clasa a XI-a. 

Educație pentru societate, Chișinău, 2020 

Lungu Corina, Moldovanu Iosif, Cebotar Natalia, Elpujan Olga. Metodologia de 

evaluare prin descriptori la Educația pentru societate (clasele a V-VII și  

X-XII), 2020 

Rus Călin, Nestianu Oana, Galanton Diana, Elpujan Olga. Ghidul profesorului, 

clasa a XI-a. Educație pentru societate, Chișinău, 2020 

 

Aptitudini și competențe 

personale 

 

Limba maternă Limba română 

Alte limbi cunoscute 

 

 

Limba engleză 

Limba rusă 

 

Înțelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 

conversație 

Discurs oral  

A2 A2 A2 A1 A2 

C2 C2 C1 C1 C2 
 

Competențe și abilități 

sociale 

Spirit de echipă, capacitatea de a înțelege și de a răspunde adecvat la nevoile și 

preocupările altora,  abilitatea de a construi și menține relații pozitive,  capacitatea 

de a inspira și de a motiva colegii pentru a atinge obiectivele,  abilitatea de a 
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rezolva neînțelegerile și de a menține un mediu de lucru armonios,  capacitatea de 

a se adapta la schimbări și de a face față situațiilor neprevăzute 

 

Competențe și aptitudini 

organizatorice 

 

Abilități de conducere organizată (dobândite prin experiențe anterioare); 

capacitate de adaptare și colaborare în echipă, inclusiv în distribuirea sarcinilor 

între membrii echipei; abilități de planificare și acțiune strategică; reziliență în 

condiții de stres; gândire analitică și flexibilitate; comunicare asertivă și eficientă; 

experiență în lucrul cu tinerii și adolescenții; competențe în analiză și evaluare; 

capacitate de a lua decizii 

 

Competențe și aptitudini 

de utilizare a 

calculatorului 

 

Utilizarea aplicațiilor de birou: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), 

Google Workspace;  utilizare avansată a platformei Zoom pentru organizarea și 

participarea la întâlniri virtuale, seminarii web și sesiuni de formare;  cunoștințe 

despre protecția datelor și securitatea informațiilor 

 

Alte competențe și 

aptitudini 

Decembrie 2024, Mentor național în cadrul programului Formarea mentorilor 

instituționali, modulul Praxiologia formării de mentori, Institutul Național de 

Educație și Leadership 

Noiembrie – decembrie 2024, Formator național, organizarea activităților de 

formare profesională a cadrelor didactice la disciplinele socio-umanistice  și 

specialiștilor OLSDÎ privind educația prin film documentar conform metodologiei 

OWIS, Ministerul Educației și Cercetării 

Aprilie - iunie 2024, Formator în cadrul subproiectului ,,Educarea Profesorilor 

Inovativi pentru Copiii Moldovei” -  formarea cadrelor didactice universitare, 

Universitatea de Stat ,,Alecu Russo” din Bălți  

Noiembrie 2023, Membru al grupului de lucru  de elaborare a modelului de 

proiect didactic de lungă durată în baza curriculumului la disciplina Educație 

pentru societate pentru clasa XI,  Ministerul Educației și Cercetării 

Februarie - Martie 2023, Coordonator al proiectului educațional transfrontalier 

,,Interferențe cultural-educative la Est de Prut”, IP Liceul Teoretic Republican 

,,Ion Creangă” 

August 2023, Formator național în cadrul Școlii de vară ,,Tinerii pentru 

schimbare: Promovarea angajamentului civic prin Educația pentru drepturile 

omului”, Amnesty Internațional Moldova 

2023 - 2024, Formator național în cadrul Programului național de formare 

profesională continuă ,,Investim în profesori” pentru cadrele didactice din Zona de 

Nord, modulul: Cadrul normativ al activității cadrului didactic, Universitatea de 

Stat ,,Alecu Russo” din Bălți 

2022 - 2024, Formator național în proiectul ,,INSPIRE”, componenta 

Guvernanță Democratică,  Centrul de Cercetare și Documentare privind 

Drepturile Copilului în Moldova 

August 2023, Membru al grupului de experți pentru preavizarea produselor 

curriculare la Educație pentru societate,  Ministerul Educației și Cercetării 
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Ianuarie 2026 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

01.06.2021 - 30.11.2022, Formator național/mentor în procesul de formare 

continuă a cadrelor didactice și de conducere organizate de Centrul de Informare 

și Documentare în Domeniul drepturilor Copilului 

Septembrie 2019 - iunie 2020, Formator național în cadrul atelierelor de formare 

pentru profesorii de Educație civică/Educație pentru societate ,,Activități de 

învățare bazate pe proiect de monitorizare a drepturilor omului/copilului, 

Ministerul Educației și Cercetării în parteneriat cu Consiliul Europei 

August 2019 - decembrie 2023, Formator național în proiectarea, facilitarea și 

evaluarea atelierelor republicane de formare a formatorilor locali la modulul 

tematic ,,Cadrul de referință al CCD: context de implementare a disciplinei 

școlare ,,Educație pentru societate”,  Ministerul Educației și Cercetării în 

parteneriat cu Consiliul Europei 
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