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APROBAT"

Directorul SIL,,$tefani{a -RC"

Ala

MENIUL-MODEL la Pachet

Pentru 2 siPtlmAni Pentru cantina

IP Liceului Teoretic,,spiru Haret"

Q;;;;;;;i.4

ffi""ttt* i"ttttu{iei de inv6{[mint

Mun. Chiqin6u, Str"Maria Cebotari 53

adt.tu de amPlare a institu{iei

Pentru Pi:rioada sezonului

+



nlo Denumirea produsului Cantitatea, g

I ZI - luni
I Fructe proaspete: mere u200
a P6ine integral5 cu cagcaval cu

cheag tare 45 7o grasime
l/il0

3 Iaurt natural2,6 oh u60

4 Amestec de plante qi fructe/ infuzii, neindulcit u200

n/o Denumirea produsului Cantitatea, g

II ZI - mar{i
I Fructe proaspet€: pere l/150
7 Sandwich din p6ine integraltr cu carne de pui

gi legume proaspete
l/80/s0

3 Amestec de plante gi fructe/ infuzii, neindulcit U200

n/o Denumirea produsului Cantitatea, g

lU Zl - miercuri

I Fructe proaspete: prune/pere/mandarine l/l l0
a Ou fieft categoria Extra u60
3 Pateu cu cartofi l/100

4, Limonadtr u200

n/O Denumirea produsului Cantitatea, g

IV ZI - joi
I Fructe proaspete: mere l/100
7 Piine integraltr cu cagcaval cu cheag tare,45

oZ grasimi
U40/r0

3 Pltrcinttr cu mere r/80
4. Amestec de plante qi fructd infuzii, nelndulcit U200

s

n/o Denumirea produsului Cantitatea, g

V ZI -vineri
I Fructe proaspete: banand ut62
, Sandwich din p6ine integraltr cu carne de pui

gi legume proaspete
v60t40

3 Cacao cu lapte U200

n/o Denumirea produsului Cantitatea, g

; VI Zl - luni
I Fructe proaspete: mere U200
) Pdine integraltr cu cagcval cu cheag tare,45 %o

grasime
r/r 00

3 Iaurt natural2,6 o/o U60

4 Amestec de plante gi fructe/ infuzii, neindulcit u200

n/o Denumirea produsului Cantitatea, g

Vll Zl - marti
I Fructe proaspete: pere l/r50



3 Pl6cint5 cu brinztr r/50

4 Amestec de plante gi fructe/ infuzii, neindulcit r/200

Denumirea produsului Cantitatea, g

VUI Zl - miercuri

I Fructe proaspete : prune/pere/mandarine l/r 10

2 Sandwich din p6ine integraltr cu carne de pui
qi legume proaspete

u60/40

3 Chefir 2r5o/o U200

nlo Denumirea'produsului Cantitatea, g

IX ZI - joi
I Fructe proaspete: banantr U60
", P6ine integraltr cu caqcval cu cheag tare,45 o/o

grasime
u40n0

3 Cacao cu lapte u200

n/o Denumirea produsului Cantitatea, g

X ZI -vineri
I Legume proaspete: (morcov, ardei dulce) l/50
, Ou fiert categoria Extra u60
3 Pltrcintd cu cartofi l/80

4. Amestec de plante gi fructe/ infuzii, nelndulcit u200

Total
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