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MENIUL-MODEL la pachet U Raspudt 6
Pentru 2 sdptiméni pentru cantina

IP Liceului Teoretic ,,Spiru Haret”

Denumirea institutiei de inviitimant

Mun. Chisindu, Str. Maria Cebotari 53

‘ Adresa de amplare a institutiei

Toamni anul 2025

Pentru perioada sezonului



n/o Denumirea produsului Cantitatea, g
I ZI - luni
1 Fructe proaspete: mere 1/200
2 Péine integrald cu cascaval cu 1/110
cheag tare 45 % grasime
3 Iaurt natural 2,6 % 1/60
4 Amestec de plante §i fructe/ infuzii, neindulcit 1/200
n/o Denumirea produsului Cantitatea, g
II ZI- marti
1 Fructe proaspete: pere 1/150
2 Sandwich din paine integrald cu carne de pui 1/80/50
si legume proaspete
3 Amestec de plante i fructe/ infuzii, neindulcit 1/200
n/o Denumirea produsului Cantitatea, g
I ZI- miercuri '
1 Fructe proaspete: prune/pere/mandarine 1/110
2 Ou fiert categoria Extra 1/60
3 Pateu cu cartofi 1/100
4. Limonad3 1/200
n/o Denumirea produsului Cantitatea, g
IV Z1 - joi
1 Fructe proaspete: mere 1/100
2 Pdine integrala cu cascaval cu cheag tare, 45 1/40/10
% grasimi ,
3 Plicinti cu mere 1/80
4. Amestec de plante si fruct¢’ infuzii, neindulcit 1/200
n/o Denumirea produsului Cantitatea, g
V ZI -vineri
1 Fructe proaspete:banani 1/162
2 Sandwich din paine integrald cu carne de pui 1/60/40
si legume proaspete
3 Cacao cu lapte 1/200
n/o Denumirea produsului Cantitatea, g
. » VI ZI - luni
1 Fructe proaspete: mere 1/200
2 Piine integrald cu cascval cu cheag tare, 45 % 1/100
grasime
3 Iaurt natural 2,6 % 1/60
4 Amestec de plante si fructe/ infuzii, neindulcit 1/200
n/o Denumirea produsului Cantitatea, g
VII ZI - marti
1 Fructe proaspete : pere ! 1/150




3 Plicintd cu branza 1/50
4 Amestec de plante si fructe/ infuzii, neindulcit 1200
Denumirea produsului Cantitatea, g
VIIT ZI - miercuri
1 Fructe proaspete : prune/pere/mandarine 1/110
2 Sandwich din péine integrali cu carne de pui 1/60/40
: si legume proaspete
3 Chefir 2,5% 1/200
n/o Denumirea -produsului Cantitatea, g
IX ZI - joi ‘
1 Fructe proaspete: banani 1/60
2 Péine integrald cu cascval cu cheag tare, 45 % 1/40/10
grasime
3 Cacao cu lapte 1/200
n/o Denumirea produsului Cantitatea, g
X ZI -vineri
1 Legume proaspete: (morcov, ardei dulce) 1/50
2 Ou fiert categoria Extra 1/60
3 Plicinta cu cartofi 1/80
4. Amestec de plante si fructe/ infuzii, neindulcit 1200
: Total
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