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LOT 2. Program de dezvoltare a competentelor parentale pentru
parintii/ingrijitorii elevilor din clasele primare (7-11 ani)

AO ,,PRODOCS” propune organizarea si desfasurarea unui program de
dezvoltare a competentelor parentale destinat parintilor si ingrijitorilor non-parentali
ai elevilor din clasele primare, cu varste cuprinse intre 7 si 11 ani. Programul va fi
implementat pe parcursul a 5 luni, prin sesiuni cu prezenta fizica, organizate la
interval de 2—-3 sdptamani, in grupuri de 15-20 participanti, pentru un total de 250
de parinti/ingrijitori non-parentali.

Programul va cuprinde minimum 6 module si va respecta raportul
metodologic de aproximativ 70% activitati practice si 30% continut teoretic. Vor fi
utilizate metode interactive si participative, inclusiv studii de caz, exercitii practice,
simuldri, jocuri de rol, reflectie ghidatd si schimb de experienta intre participanti.

Prestatorul va asigura mobilizarea si recrutarea beneficiarilor, inregistrarea
participantilor, elaborarea si coordonarea cu Ministerul Educatiei si Cercetarii a
calendarului activitatilor, suport parental intre sesiuni prin grupuri si instrumente
digitale, aplicarea instrumentelor de evaluare initiald si finald, monitorizarea
participarii si elaborarea raportului final. Activitdtile vor fi realizate cu respectarea
normelor privind protectia datelor cu caracter personal, confidentialitatea si
principiile etice de lucru cu copiii si familiile.

Programul propus valorifica experienta institutionala a AO ,, PRODOCS” in
domeniul educatiei parentale, protectiei copilului si sprijinului acordat familiilor
aflate in situatii de vulnerabilitate. Programul si materialele metodologice de
educatie parentala dezvoltate, pilotate si aplicate de AO ,,PRODOCS” pot fi
consultate pe pagina oficiala a organizatiei: www.prodocs.md.

Structura propusa a programului — Lot 2

Nr. Modul / tematica Continut orientativ Durata
1 Construirea unei Consolidarea relatiei 90 min
relatii de incredere si | bazate pe respect reciproc,
siguranta emotionala | disponibilitate emotionala,
intre parinte si copil sprijin, atasament si
conectare pozitiva.
2 Comunicarea Ascultare activa, 90 min
eficienta si | dialog asertiv, validarea
solutionarea emotiilor, comunicare fara
conflictelor etichetare s1 gestionarea
conflictelor din familie,
scoald si grupul de colegi.
3 intelegerea Observarea 90 min
comportamentului comportamentului,
copilului si | intelegerea emotiilor si
identificarea nevoilor | nevoilor, identificarea
din spatele acestuia factorilor care influenteaza
comportamentul si evitarea
etichetarii.




Strategii de Apreciere, 90 min
incurajare si | incurajare, feedback
consolidare constructiv,
comportamentelor responsabilizare si
pozitive dezvoltarea increderii 1n
sine si a autonomiei.
5 Disciplinarea Reguli clare, 90 min
pozitiva si stabilirea | consecvente si adecvate
limitelor varstei, consecinte logice,
alternative la pedeapsa si
gestionarea
comportamentelor dificile.
6 Sprijinirea Motivatia pentru 90 min
copilului in procesul de | invatare, rutine de studiu,
invitare si relatia | autonomie  scolara  si
familie-scoala colaborarea constructiva cu
cadrele didactice.
7 Relatiile cu Abilitati sociale, 90 min
colegii, prevenirea | relatii sanatoase cu
bullyingului si | semenii, recunoasterea
siguranta copilului situatiilor de bullying si
modalitati adecvate de
interventie.
8 Copilul si mediul Utilizarea echilibrata 90 min
digital a tehnologiei, reguli privind
ecranele, sigurantda online,
protectia datelor st
prevenirea riscurilor
digitale.
9 Bunastarea Gestionarea stresului 90 min
emotionala a | parental, autoingrijire,
parintelui si rezilienta | resurse familiale si
familiala mentinerea unui  climat
familial pozitiv si sigur.

Nota metodologica

Programul destinat parintilor si ingrijitorilor non-parentali ai elevilor din
clasele primare, cu varste intre 7 si 11 ani, va fi implementat printr-o abordare
flexibild, participativa si centrata pe nevoile reale ale familiilor. Structura concreta a
sesiunilor va fi adaptata profilului grupurilor, particularitatilor de varsta ale copiilor,
contextului familial si dificultatilor identificate prin evaluarea initiala.

Fiecare sesiune va combina repere teoretice concise cu aplicatii practice,
astfel incat parintii sa poatd transforma informatiile primite in strategii concrete de
utilizat in viata de zi cu zi. Accentul va fi pus pe situatii reale intilnite in familie si
in relatia copilului cu scoala, colegii si adultii semnificativi.



Vor fi utilizate metode de invatare experientiald si participativa: studii de caz,
exercitii de reflectie, discutii ghidate, simuléari, jocuri de rol, analiza de situatii,
lucru in perechi si grupuri mici, precum si sarcini practice pentru aplicare intre
sesiuni. Parintii vor fi Incurajati sd isi analizeze propriile practici parentale, s
identifice resursele familiei si sa testeze solutii adaptate nevoilor copilului.

Metodologia va urmari dezvoltarea unor competente parentale aplicabile in
domenii precum: comunicarea eficientd, gestionarea conflictelor, intelegerea
comportamentului copilului, disciplinarea pozitiva, sprijinirea invatarii, relatia
familie—scoald, prevenirea bullyingului, utilizarea responsabila a tehnologiilor
digitale si gestionarea stresului parental.

Un principiu transversal va fi respectarea demnitatii copilului si evitarea
etichetarii. Comportamentele dificile vor fi analizate in raport cu nevoile
emotionale, sociale si educationale ale copilului, iar parintii vor fi sprijiniti sa
formuleze raspunsuri bazate pe respect, empatie, consecventa si limite clare.

Programul va acorda o atentie distinctd relatiei familie—scoala, sprijinind
parintii sd dezvolte o comunicare constructiva cu cadrele didactice, sd inteleaga rolul
lor in sustinerea procesului de invatare si sd participe activ la solutionarea
dificultatilor educationale sau relationale ale copilului.

Intre sesiuni, participantii vor fi incurajati si aplice strategiile discutate in
familie si sa reflecteze asupra rezultatelor. La necesitate, va fi oferit suport
informational prin grupuri sau instrumente digitale, cu respectarea confidentialitatii
si protectiei datelor cu caracter personal.

Procesul de invatare va fi insotit de evaluare initiala si finala, precum si de
feedback periodic din partea participantilor. Aceste instrumente vor permite
identificarea nevoilor de 1Invatare, monitorizarea progresului si aprecierea
schimbarilor produse in cunostintele, atitudinile si practicile parentale.

Prin aceasta abordare, programul urmareste nu doar transmiterea de
informatii, ci dezvoltarea unor competente parentale durabile, care sa contribuie
la consolidarea relatiei parinte—copil, la cresterea autonomiei si bunastarii copilului
si la dezvoltarea unui climat familial bazat pe siguranta, respect si cooperare.
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