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N
d/o

Dепчmirеа bucatelor
Gramajul
bucatelor

Masa
Вruй g

Masa
NеtЙ, g

Proteine, g
Lipide,

о
Glucide,

ь

Valoarea
calorica, kcal

PRIMA ZI -LLINI

Dejunul I

1 Frчсtе proaspete (mеrе) 150 |7l l50 0,6 0 |7 69

2 Tartina сu uпt 10/30 40 40 2,49 8,5б l4,5 154,9

рёiпе din йiпё iпtеgrаlё з0 30 2,43 0,зб 14,4 80,1

unt "de R69cani", 82,5% l0 l0 0,06 8,2 0.1 74,8

3 Оча de gаiпа cat.extra 45 1 45 5,09 3,92 0,39 55.98

4 paste fiеrtе сч чпt si cascaval \20l20 66 б5 0,41 6,4l 26,04 255.97
paSte fainoase intesrale 40 40 0,1 0,45 26 l44
unt,82,5 % 5 5 0,02 2,46 0,04 29,92

casacaval 45 о% 21 20 0,29 1ý 0 82,05

5 ceai сч сбtiпi 200 6 55 0,07 1.бб 5,4 18,83

ceai infuzie 1 50 0 0 0 0

zahar 5 5 0,01 |,64 4,95 1,7,4

сйtiпй 6 5 0,06 0,02 0,45 1.4з

Total - dejunul -21,00 lei 8,6б 20,55 б3,33 554,68
Deiunul II

1 Frчсtе proaspete (mеrе) l50 l7l l50 0,6 0 l7 69

2

таrtiпа сч unt 10/30 40 40 2,49 8,5б 14,5 154.9

рбiпе din йina de sriч iпtешаlё 30 з0 2,4з 0,зб |4,4 80.1

чпt "de Rфcani",82,5% 10 l0 0,06 8,2 0,1 74,8

3 оч fiert саt."Ехtrа" 45 1 45 5,09 3,92 0,39 55,98

4

теrсi din ovaý сч frчсtе ре lante паtчrаl 200 l52,3 152 5,83 4,76 35,07 250,85
гulsi de ovas

,1? 
1 33 2,4 0,66 20,6 l 18,8

lante nasteurizat 2.5оlо l00 100 2,9 1< 4 58
stafide/caise 10 10 0,52 0 5,5 11 1

шпt "dе Rфсапi",82,5% 4 4 0,0l l,б 0,02 29.45
zah5r 5 5 0 0 аоý |,7,4

lcaoi nп zаhаr 200 6 55 0,07 1,6б 5,49 19,14

|сеы ьпЕiе 1 50 0 0 0 0

Izahar 5 5 0,01 l,64 4,95 1,7,4

lamiie 10 7 0,06 0,02 0,54 |"74

Total -Dеiчпчl II -21.00 Iei 14.08 18,9 72,45 549,87
Deiunul III

l Frчсtе proaspete (реrе) 150 |1| 150 0,6 0 17 59,3

2
таrtiпй cu чпt : 10/30 40 40 2,46 8,62 14,49 l54.9
oбine din йiпЁ de sriu intemali з0 30 2,4 0,42 14,4 80, l
шпt, 82,5 % 10 10 0,06 8,2 0,09 ,l4.8

3
Paste din fainii integrali fiеrtе сч чпt si
brinz]i сhеаg tаrе

l20l20 45,2 45,2 0,12 2,9l 26,04 255,97

paste fainoase 40 40 0,1 0,45 26 144
rnt "de Riqcani",82,5% 5 5 0,02 2,46 0,04 29,92

Ьriпzё cu сhеаs tаrе 45оlо 2l 20 0,29 3,5 0 82,05
;ше iodatй 0,z 0.2

4 сасао сч lapte 200 l01 107 3,48 4,82 10,25 84,52
lapte pasteurizat 2. 50lо 100 100 1) 2,1 5,3 55

эасао praf 2 2 0,z,7 1,08 12,12

zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 1,7,4

Total -DеiчпчI III б,6б 1б,35 67,78 554,б9

РrАпzчl
1 Salata сч lеqчmе de sezon: 100 l44,3 1I5,28 4,43 12 6,92 139.2б

varzd рrоаsреtй 8 1,5 65 l,з2 )1, l0,2
mоrсоч |2,5 l0 0,16 0 0,88 4,13
сеарй/ prazJ tulpinё de {elinб 12 l0,08 0,\7 0.96 4,2з

maйаrе verde (fara сопsеrч.sаrе 1,1

grl l OO)termic рrеluсrаtа
2з,| 15 0,78 0,05 1,78 l0,25

seminte de susan 10 10 2
,7

1 65,5
цlеi de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95



sare iodata 0,2 0 0 0 0

2 suрб de cartofi сч orez si smintina 250 l40.7 110,53 3,31 4,48 24,9 l51,7б
15 14,85 1,08 0,3 9,зб 54,2

cartof 87,5 бз 1,26 0,06 12,з| 50,47

morcov l5 l2 0,16 0,01 0,84 4,92

сеара 12 l0,08 0,1,7 0,96 4,2з
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3 з з 2,7

чеrdеа(й /patrungel/ 3 2,4 n5 0,1 1 1,2,7 0,94
smintlnб l5% 5 5 0,14 1 0,1б l0
sаrе iodatб 0,2 0,2

з рiriоаlй de саrпе de рчi сч sos de lesumr 50/50 63,2 56,2 14,75 13.33 12,69 202,33

fileu de pui dezosat ,rеfrigеrаt 50 4з 10,4 4,4 J 59,5
piine/pesmeti 9 9 0,9 0,3 4,8 1))
unt "de Rфсапi", 82,5Оlо з з 0,02 2,46 0,04 22,44
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 1 l 0,99 8.99
sos alb de legume 50 50 3,4з 5,18 4,85 79,2
sare iodatй 0,2 0,2

4 Terci din hrisca 150 70 10 б,13 5,11 29.545 269,4
сruре de hrisсй 65 65 6,1 0,9l ,оý 2з2
uпt, 82,5 О/о 5 5 0,03 4,2 0,045 3,7,4

sаrе iodatё 0,2 0,2

5 Compot de fructe proaspete 200 55 48 0,2 0 11,99 53,б
fructe proaspete (gutui ) 45,6 40 0,1 8 0 4,97 28,5

zahar ,7
7 0 0 6,9з 24,зб

lamiie(suc) 2.4 1 0,02 0 0,09 0,74

6 Piine din fйiпi iпtеgrаI5 fortificatй сч Fr 60 60 60 4,86 0,72 28,8 160.2

Total- Рriпzчl 33,б8 35,64 114.845 97б,55
1 Тоtаl:Dеjчпul + Рriпz - 39,00 lei 42,34 56,19 178,175 1531.23

2 Тоtаl:Dеjчпчl + Рriпz -39,00 lei 47,76 54,54 133,745 1526,42

3 Тоtаl:Dеiчпчl * Рriпz -39.00 lei 40,34 51,99 182.625 l531,24
Corelatia P-L-G 1*1*4

АроЁшl zilnic de ара potabila 50-60 ml/kg соrр



N d/o Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Grаmаjчl
bucatelor

Masa Вrutб, Masa Netб,
Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Valoarea
calorica, kcaI

ZIUA ADOUA-MARTI
Dеiuп -I

l Fгчсtе proasoete (ооrtосаlе) 100 l12 100 0,7l 0,r 13,1 49
2 Iачrt паtчrаl. 2,6 o/"l ftrd adaos de zahdr/ l25 125 r25 2.5 3,75 5 62,5

з таrtiпй сч unt ýi sеm de fructe 10/20/30 60 60 2,58 8,56 28,09 208,3
pAine din faina intesrala bosattr in fiьrе 30 30 2.4 0,36 14.4 80, l
чпt, 82,5 % 10 l0 0,06 8,2 0,09 74,8

sem de fructe 20 20 0,12 0 13,6 53,4
4 теrсi de gris rаr ре lapte pasteurizat 200 l43 143 3,06 3,72 2s,46 214,|4

сruре de gris з7 з7 0,04 0,26 |7,|2 I22,3
lapte pasteurizat 2. 5О% l00 100 J l 5 58
unt, 82,5 % з 3 0,02 2,46 0,04 )1 л

zйбr 5 з 0 3,3 l0,44
5 ceai сч lEmiie 200 6 55 0,07 1.66 5,49 l9,14

Ceai infuzie/de plante,fructe/ l 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,0l |,64 4,95 |7.4
lamtrie l0 7 0,06 0,02 0,54 1,7 4
Total Deiunul I -21.00 lei 8,92 11,79 77,14 55J,08

Deiunul II
l Fгuсtе proaýpete (реrе) 100 140 100 0.88 0,1 l0,8 46
2 Tartini cu чпt ýi Ьriпzа cu cheas tare 10/20130 бr б0 6,45 12,71 l4,49 229,3

pdine din fdiпЁ de sriu iпtеsrаlЁ 30 з0 2,4 0,42 l4,4 80, l
Ьriпzб cu сhеая tаrе 45%о 2l 20 з,99 4, l5 0

,l4,4

uпt, 82,5 % l0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8

J Теrсi de оrеz ре lapte pasteurizat 200 l40 r39,5 5,48 4,rз 29,55 208.7
сrчре de оrеz 34 33,5 2.46 0,6,| 2l,2| l l6,86
lapte pasteurizat 2.5%о 100 100 3 l 5 58
unt, 82,5 % 3 J 0,02 2,46 0,04 2з,4
zаhir J J 0 J,J |0,44

4 ceai de macies 200 ,'ý
25 0,55 б,04 5,07 49,2

macIes 20 20 0,54 4,4 0, l2 з 1,8

zаhаг 5 5 0,0l l,64 4,95 1,7,4

5 Iaurt паtчrаl. 2.6 o/ol йrd adaos de zahdr/ l25 I25 l25 2,5 3,75 5 62,5

Total DеiчпчI II -21.00 lei r4,98 26,69 54,1 l 549.7
Dеiuп -III

l меrе coapte 65 92 81 0,32 0 9,15 38,05
2 TartinI сч fiIеч pui copt 30/30 1<) ,1, ) 16,56 12,57 0,04 185,99

fileu de pui з8 35 \4,14 5,9 0 49
шпt, 82,5 % 4 4 0,02 зл28 0,04 )о а,
шlеi de flоаrеа soarelui J J 0 2.9,| 0 26,97
sаrе iodata п) 0,2 0 0 l4,4 0
piine din Гбiпё de grАч integral5 fortificata сч acid folic si Fе 30 30 2.4 0,42 |4,4 80, l

3 Саrtоfi fierti сч unt l00 1б0.5 l06 3,6 J,55 30,9l 169.1 6
эаrtоfi 154 l00 3,08 0,l б 29.6 l з8,3
цпt, 82,5 % 4 4 0,02 з,28 0,04 29,92
yerdeata 1( 2 0,5 0,1 l 1,27 0,94

4 ceai сч ljlmiie: 200/3 ||,2 8,2 0,03 0,0 t 5,22 2t,lб
ltrmбiе 6 J 0,0з 0,0l 0,27 0,87
zаhДr 5 5 0 0 4,95 )n )q
эеаl 0,2 0,2 0 0 0 0

5 45 45 4,95 1,35 35,55 l40
Total Dеiчпчl III -21.00 lei 25,46 r7,48 80,87 554,36

Ргiпzчl
i salata de гоsii сч seminte 85 90,2 84,8 2,57 l4,92 4,4 t 5l,42

:oSll 52,2 50 0,28 0 1,8 6,3
эеара/сеарД чеrdе,mоrсоч/ )п l6,8 0,29 0 1,6 8,2
rlei de floarea sоагеlчi пеrаfiпаt 8 8 7,92 7 |,92



de flошеа sоаrеlчi 10 l0 2 7 l 65
2 сiоrьtr din чаrzа Droaspeta cu саrtоfi si smiпtflп 250 246,5 193,48 3,25 6,2l 23,2| l5l,89

;mДпtiпtr 15% 5 5 0,14 l 0,l б l0
эаrtоfi ll5,5 75 1,66 0,08 l5,8 67,з
mоrсоч l2,5 l0 0,lз 0.01 0.7 4,|
эеара 12 l0,08 0.17 0 0,96 л)1
varza 87,5 70 0,56 0 177 l 7,83
|eIina 7 4,9 0,03 0,01 0,1 5 0,78
чеrdеаti 2 2 Il \ 0.1 l |,21 0,94
;аrе iodati 2 2 0 0 0 0
цlеi de flоагеа soarelui rafinat 5 5 0 5 0 45
:omate in suc рrорriч l0 g5 0,06 0,4 l,7l

J Gulas de саrпе bovintr (роrсiпi) сч legume 25/65 83,2 69,7 1 1.15 l0,3 l0,94 l82,3б
]ame de bovini(porcind)dezosata-desrasattr.refrisirattr 4| з7 l0,04 4.з 2,9 88.3l
]еара 18 9 пrý 0 l,44 6,4
:oýii in suc рrорriч/раstе de tomate 10 9,5 0,06 0,4 l 

"7lu[ei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 6 6 5,94 5з,94
faina de gгiu iпtеgrаlа 8 8 0,8 0,06 6,2 з2
sare iodati 0,2 0,2

4 Теrсi de аrрасаý de огz viscoasa 150 43.2 42,82 6,87 4,58 25,25 l60.4
сruре de оп 38 з7,62 6.57 0,38 25,2| I23
unt,82,5 Yо 5 5 0,3 4,2 0,04 з7.4
sаrе iodatд 0,2 0,2

5 compot de fruсtе DroaýDete 200 55 48 0,2 0 l1,99 45,78
fructe ргоаsреtе (mеrе) 45.6 40 0,l8 0 4,97 20,68
zйar 7 7 0 0 6,9з 24,зб
lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,7 4

6 ll 2/50 100 100 8,9 3,2 48.9 285

Total Рrlпzul - II 32,94 39,2l 124,69 97б,85
l Total:De.iunul * PrAnz - 39,00 lei 41,86 57 201,83 l529,93
2 Total:Dejunul * Рrбпz -39,00 lei 47,92 65,9 178,8 152б,55
3 Total:Deiunul * Prinz - 39.00 lei 58,4 5б,69 205,56 1531,21

Corelatia P_L_G 1*l*4
Арогtчl zilnic de ара potabila 50-60 ml/kg соrр



N d/o Dепчmirеа bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
Brutё, g

Masa
Netй, g

Proteine,
о Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
calorica, kcal

ZIUAATREIA-MIERCURJ
Deiunul I

l Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect ) 100 |44 100 l,01 0,3 22,l8 89,7l

2 Pudins din Ьriпzб de vaci сч stafide si sеm dr 100/I5 l00 1б5 l7,92 |2,78 33,45 381,75
Ьriпzё de vaci ,9 7о 96 96 15.36 8,64 0,96 |92,96
сrчре de griý 18 l8 0,9 0,06 5,8l 2,7,3

zаhdr J J 0 0 6,9з 24,зб
оч cat.extra 8,04

,7
0"79 0,6l 0,06 8.7l

чIеi flоаrеа soarelui rаfiпаt J 3 0 )о7 0 26,9,1

lapte pasterizat 2,5 7о 10 10 0,3 п) {l \ 5,2
stafide l0 10 0, l7 0,27 8,3 15 q

qеm de frчсtе 15 l5 0,I 0 8,7 40,05
peSmeti J 3 0,3 0,0з 2,|9 20,3

з Сасао сч lapte 200 l07 l07 3.48 4.82 l 0,25 84,52
lapte pasteuгizat 2.5% l00 100 1, 2,| ý1 55
сасао рrаf 1 z 0,27 l,08 |2,12
zahar 5 5 0,0l 1,64 4,95 |,7,4

Total Dеiчпчl I /pretul -21.00 lei/ 19,94 13,38 77,8l 555,98

Dеjчпчl - II
1 Frчсtе ргоаsреtе (Ьапапе, ect.) 100 l44 100 1,01 0,3 22,|8 89,71

2 таrtiпа сч чпt 10/30 40 40 2,49 8,56 14,5 l54,9
piine din Йiпй integralб 30 30 2,4з 0,зб \4,4 80,1

шпt "de Raýcani", 82,5У" 10 10 0,0б 8,2 0,1
,74.8

J Budinci din Ьriпzi de vaci сч magiun 100/15 100 l44 18.03 11,33 22,93 291,32
Ьriпzй de vaci ,9 О/о 96 96 l 5,36 8,64 0,96 |92,96

сruре de griý 8 8 0,9 0,06 5,8l 2,7,з

zаhdr 5 5 0,0l 1,64 4,95 1,7,4

0u cat.extra 8,04
,7

0,79 0,6l 0,06 8,7l
lapte pasterizat 2,5 О% l0 10 0,з 0,2 0,5 (1

mаgiчп de fructe 15 l5 0,з7 0,1 5 8,46 зз
peSmeti J J 0,з 0,0з 2.19 6"75

4 ceai сч lamiie 200 6 55 0,07 I,66 5,49 19.14

ceai infuzie 1 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,01 |,64 4,95 1,7,4

lamёie l0 ,7
0,06 0,02 0,54 1,7 4

Total Dejunul II_ /рrе(ч1 _21,00 lei/ 21,6 21,85 65,1 555,07

Dеjшпчl - III
l Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect.) 100 l44 100 1,0l 0,3 22,|8 89,71

l Гаrtiпа сч чпt si Ьriпzа сhеаq tаrе 10/30 41 40 5,6 3,6б l4,4 125,1
pAine din fбiпё integrali bosata in fiьrе з0 30 2.4 0,зб |4,4 80, l
ЬrДпzi сч сhеаgtаrе45Yо 1l 10 ?.) 0 45
Иаmаligа сч Ьriпzа de vaci si smintina 200 138,5 137 l2,74 |1,47 24,45 зl6,79
malai 33,5 зз J.JJ l,зз )],l? l06,зз
unt "de Rйýсапi".82,5% ?ý 3.5 0.0l 1,64 0,02 l4.96
ЬriмЁ de vaci 9 7о grasime

smflntind 15%

51

50

50

50

8

|,4

4,5

l0
пý
1,6

100,5

95

sare iodata 0,5 0,5 0 0 0 0

J

Ceai cu lImflie: 200/3 |1,2 8,2 0,03 0,0l 5,22 21,1б

lбmiie 6 з 0,03 0,0l 0,27 0,87

zаhбr 5 5 0 0 4,95 20,29

ceal 0,2 n, 0 0 0 0



Total Dejunul -III /рrе{ч1 _21,00 lei/ 19,38 21,44 66,25 552,76

Рrfiпzчl

l Salata de sfecla сu рrчпе uscate 100 1l4,5 96,82 1,93 3,1l 22,91 1 88,8б

Sfecla 91,5
,73,82 l,59 0 l0,3 7 42,89

seminte de iп l0 10 , 7 l 65

ргчпе uScate 20 20 0,34 0,14 12,6 54

ulei de flоагеа sоаrеlчi nerafinat з J 0 ,о? 0 26,9,7

2 Supi cu t5itei 9i smiпtАпЕ: 250/5 l6|,2 l l5.6 4,19 4,34 32,94 l76,69
smintAnб 15% 5 5 0, l4 l 0,1б l0
эаrtоfi l 15,5

,75 z,з| 0,12 1) 1< 95,97

mогсоч |2,5 l0 0,1 0,01 0,56 3,28
эеарй 12 l0 0, l4 0,8 з ý1

чеrdеаtй J 2,4 0,5 0,1 l 1,2,7 0,94
sаrе iodatй 0,2 0,2

цlеi de floarea soarelui rаfiпаt 3 J 2,91 26,97
laitei de casa l0 l0 l 0.1з 7,4 36

з Pilafde оrеz сч саrпе de g5inI 50/l50 lб8,3 l40,б l7,4 l3,45 28,6l 216,99

эчlрd pui dezosatб refrigiratd 98,6
,74

|4,6 6,8 4,4 88

)nrpe de or9z 35 34,5 )5 0,7 22,45 |26,04
:еарй/рrаz 9 8,4 0, l4 0,8 з.73

тоrсоч 9,5 8 0,1 0,0l 0,56
,l )о

roýll ln ýчс рrорrlч l0 9,5 0,06 0,4 1,99

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаtе 6 6 5,94 53.94

sаrе iodatd 0,2 п,)

4 Compot de fructe usc. 200 20 1, 0,37 0 l7,13 65,3l
fr ucte uscate(prune чsсаtе,mеrе,реrе) l5 l5 0,з7 0 |0,2 40,95

zahdr ,7
7 0 0 6,9з 24.зб

5 Рiiпе din fiiini integrali bogata iп fibre l00 100 100 8,9 3,2 48,9 268

Total Рriпzчl II 32,79 24,1 l50,55 975,85
1 Тоtаl:Dеjчпчl + Ргапz - 39,00 lei 54,39 45,95 215,65 I531,83
2 Total:Dejunul + Рrапz -39,00 lei 54,39 45,95 215,б5 l530,92
З Total:Dejunul + Рrапz - 39,00 lei 52,17 45,54 2lб,8 1528,6l

Согеlаtiа P-L_G 1*1*4

Aportul zilnic de ара potabila 50-б0 mUkg согр



N d/o Dепчmirеа Ьчсаtеlоr
Gramajul
bucatelor

Masa
Вrutа" g

МаsаNеtй,
о Рrоtеiпе, g Lipide, g Glucide, g

Vа[оаrеа
calorica, kcal

ZIUA А PATRA_JC )I

Dejunul
l Frчсtе proaspete (mеrе, ect.) 150 |7| t50 0,6 0 17 69
2 Lеgчmе proaspete/rosii.ardei/ 50 50 47.5 0,29 2 8,55
з Gulas din fileu de рчi 50/50 100,3 97,9 |6,22 8,63 15,28 129,83

fileu de pui dezosat,гefrigirat 74 74 l5.6 6,6 4,5 89,25
сеарб 12 10 0,11 0,02 7,36 1?,t
tomate in suc рrорriч 8 7,6 0,05 0 0,з2 l,з7
ulei de floaTea soarelui rafinat 2 2 1,98 l7,98
faina de griч iпtеsrаlа 4,| 4,1 0,4 0,03 з,l l8
sare iodatб 0,2 0,2 0 0

J счsсчs fiert сч чпt l50 56,5 55 6,33 4,43 55,65 2l8,7
cuscus

uпt72,5Yо

49,5

5

48

5

6,з

0,0з

0,3з

4,1

55,6

0,05

l8l,3
з,7.4

sare iodata 2 2 0 0 0 0

5 Вачtчri de miсеg 200
,r<

25 0,55 6,04 5,07 49,2
mёсеq 20 20 0,54 4,4 0,12 з 1,8

zфar 5 5 0,0l 1,64 4,95 1,7,4

6 pffine din friп5 iпtеsrаlй 30 30 2,43 0,36 14,4 80,I
total dеiчпчl I - 21.00 lei 26,42 |9,46 109,4 555,38

Dej пчl - II
l Frчсtе proaspete (mеrе, ect.) 150 |72 150 0,76 0 23,5 63
2 Legume proaspete/rosii,ardei/ 50 50 47,5 0,29 2 8,55
3 Fileu de рчi/счrсап/сорt сч unt 50 80,2 80,2 l5,62 11,86 4,54 l37,15

fileu de pui dezosat refriserat 74
,74 l5,6 6,6 4,5 89,25

чпt, 82,5 % 4 4 0,02 з,28 0,04 29,92
ulei de floaTea soarelui rаfiпаt 2 2 1,98 l7,98
sаrе iodatё 0,2 0,2 0 0

4 Terci de Ьчlgчr 120 34,2 34,2 3,68 3,49 23 l44,27
Ьчlsur з0 30 з,66 0.21 2з l14,з5
unt,82,5 % 4 4 0,02 з,28 29,92
sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 U 0

5 ceai сч lamiie 200 6 55 0,07 1,66 5,49 l9,I4
ceai infuzie l 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,0l 1,64 4,95 17,4
lamёie l0 7 0,06 0,02 0,54 |;74

6 Biscuiti /fаrа grasimi hidrogen,adaos si E-ri/ 20 20 l.б4 1,9 l4,8 85,2
7 PAine din fЕiпtr iпtеsrаlЕ 35 35 3,23 0,48 18,72 97,3

Total Dejunul_Il _ 21,00 lei 23,б5 |7,49 77,25 554,6l
Dejunul - III

l Frчсtе proaspete ( kiwi, ect.) 100 115 100 0,76 0 18,01 69
2 Legume proaspete/rosii,a rdеi/ 50 50 47,5 0,29 2 8,55
J ýnitel tocat de pulpe de pui la aburi 50 70,5 63,5 12,1з 11,16 4,4 163.01

pulpe de pui dezosatё,refrisirate 50 4з l0,92 4,62 0 68
piine din faina intesrala 9 9 0,73 0.1 l 4,з2 24,0з
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 2 2 1,98 l7,98
uлt72,5Yo 5 5 0,0з 4,\ 0,05 з,7,4
счй de gaina cat.extra 4 4 0,45 0,з5 0,0з l5,6
sare iodatб 0,5 0,5

4 Terci de hrisca рчhачй 100 50,2 49,7 0,59 4,38 26,84 186,12
сrчре de hrisca 46 45,5 0,57 1.1 26,8 l56,2



unt, 82,5 % 4 4 0,02 з,28 0,04 29,92
sare iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

5 Ceai de mtrceq 200 25 2s 0,55 6,04 5,07 49,2
mасеý 20 20 0,54 4,4 0,12 з 1,8

zahar 5 5 0,01 1.64 4,95 |,7,4

6 piine din йiпi intesralй 30 30 2,43 0,36 |4,4 80,1
total dejunul II - 21,00 lei 16.75 21,94 70,72 555,98

РrАпzчl
1 Salatй de mоrсоч,mеrе si stafide 100 120 101 1,07 5,08 12,17 7|,l9

mоrсоч 80 64 0,8з 0,06 4,48 26,24
mеrе 25 22 0,07 0 1,99 l2
stafide 10 10 0,17 0,07 6,з l2
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5 5 0 4,95 0 44,95

2 ciorba de fasole сч сrчtоапе 250l20 157,8 l22,64 7,74 4,55 39,05 216,29
саrtоfi 67 48,24 0,96 0,05 9,17 з8,59
сеара |2 l0 0,17 0,96 4,2з
mоrсоч 12,5 l0 0. lз 0,01 0,7 4,1
чегdеаtй з 2,4 0,5 0,1 l 1,27 0,94
fasole 20,з 20,2 4,44 0,2 l0,91 б1,2
tomate in suc рrорriч 8 7,6 0,05 0 0,з2 |,з,7
ulei de floarea soarelui гаfiпаt 4 4 з,96 з5,96
сrutоапе din faine integTalё 30,8 20 1,49 0,z2 l5;72 69,9
sаrе iodata 0,2 0,2

з Bitoc tocat de рчlре de pui la аьчri 50 73,5 66,5 12.13 l4,13 4,4 189,98
pulpe de pui dezosatб"refrigirate 50 4з l0,92 4,62 0 68
piine din faina integrala 9 9 0.7з 0,1 1 4,з2 24.0з
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5 5 4,95 44,95
uпt72,5Yо 5 5 0,0з 4,1 0,05 з,7,4
oui de gaina саt.ехtrа 4 4 0,45 0,1ý 0,0з l5,6
sare iodatб п5 0,5

4 Terci din сrчре de griu 150 55,1 54,б5 5,3 4,74 32,61 l97,73
Сruре de griu 49,9 49,45 4,95 0,64 з2,64 l60,33
чпt,82,5 % 5 5 0,35 4,1 0,03 з,7,4
sare iodatё 0,2 0,2

5 Compot din frчсtе uscate 200 22 22 0,37 0 17,13 65,31
fructe чsсаtе(ргчпе чsсаtе,mеrе,реф l5 l5 0,з,7 0 l0,2 40,95
zahar 7

,7
0 0 6,9з 24,зб

6 Рiiпе din fДiпй iпtеgrаltr bogata iп fiЬrе 90 90 90 8,9 3,2 48,9 238

Total РrАпzчl 26,6l з1,7 106,02 978,5
1 Total:Dejunul * Рriпz - 39,00 lei 53,03 51,1б 2l5,42 l533,88
2 Total:Dejunul + РrАпz -39,00 lei 50,26 49,19 183,27 l533,I 1

3 Total:De.iunul + Рriпz - 39,00 lci 43,3б 53,64 176,74 l534,48
Corelatia P-L_G 1*1*4

Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр



N d/o Dепчmirеа bucatelor Gramajul
bucatelor

Masa
Вrutа, g

Masa
Neta" g

Proteine, g Lipide, g Glucide, g саlоriс4

ZIUAACINCEA-VINERI
Dejunul I

1 Frчсtе proaspete (mапdаriпе, ect.) 100 135 100 0,8 0,2 10,5 38
2 таrtiпй сч Ьriпzб tаrе ре biscuit 50 51 50 6,51 7.65 2l 207,53

brбnzЁ сч cheag tare 45oZ 21 20 3,99 4.15 0 74,4
bisciuti 30 30 )\) 3,5 21 13з,lз

J Terci de mei сч dovleac,caise чsсаtе,чпt 200 105 89.5 9,48 7,36 40,5 231,|
сruре de mei з5 34,5 4,08 1.56 27,l lз4.9
zahar 5 5 0,0l 1,64 4,95 1,7,4

dovleac 50 35 \) 2,\ l 1,6
caise uscate 10 l0 0,l б 0,06 6,з з 5.8
unt, 82,5 % 5 5 0,0з 4.1 0,05 з7,4

4 Compot de frчсtе uscate 200 200 200 0,38 1,64 l5,15 68,2
Total Deiunul _ 21,00 lei 11,17 16,85 87,15 550,83

Dejunul II
1 Fruсtе proaspete (mапdаriпе, ect.) 100 l35 100 0,8 0,2 10,5 38
2 гаrtiпа сч unt 10/30 40 40 2,49 8,56 14,5 154,9

рбiпе din fбiпб iпtеgrаlё 30 30 2,4з 0,зб \4,4 80, l
unt "de Rй;сшri",82,5% l0 l0 0,06 8,2 0,1 74,8

з ВаЬi de paste йiпоаsе cu mаgiчп de fructe 130/15 139.55 139,55 8,64 11,73 41,66 313,7
paste fainoaýe din griu dur з9 39 з,9 0,5 ))) l40,4
lapte pasteurizat 2.5Оlо 50 50 1,5 8,01 4 58
zahtrr 5 5 0 0 4,95 1,7.4

lapte pasteurizat 2.5Оlо l0.88 l0,88 1,1 0,6б 0,07 l2,з
unt,82,5% grаsimi з,зб з,зб 0,02 \,\2 0,02 2l.з
peSmeti 2,7 )1 0,44 0,1з 1,8 l l 1,6
smiпtiпё I5% 2,7з 2,7з 0,08 0,4 0,07 5,9
очi de gaina exha l0,88 l0,88 1,2з 0;76 0,08 l3,8
magiun de fructe l5 l5 0,з,7 0,15 8,46 зз

4 ВачtчrД de m5сеý 200 25 25 0,55 6,04 5,07 49,2
mйсеq 20 20 0,54 4,4 0,12 3 1,8
zаhы 5 5 0.0l 1,64 4,95 l7,4

Total Dejunul -II -21,00 lei 12,48 26,5з 30,07 555,8
Dejunul III

l Fгчсtе proaspete (mапdаriпе, ect.) l00 l35 100 0,8 0,2 l0,5 38
2 Grilett5 сч brinza сч cheag tare ре рiiпе 50 56 55 7,7з 9,92 l4.45 207,5

unt, 82,5 % grasimi 5 5 0,0з 4,1 0,05 з7,4
Ьrdпzё сч сhеаg tаrе 45Оlо 21 20 ý,l 5,4 0 90
рбiпе din йiпй de gTAu integralй 30 30 2.4 0,42 l4,4 80, l

з Теrсi de оrеz сч lapte 200 143,3 l43 5,33 7.28 29,58 222
сruре de orez зз,з зз 2,4 0,66 20,6 l09,2
lapte pasteurizat 2,5% 100 l00 ,а ,ý 4 58
zаhйr 5 5 0 0 4,95 l7,4
unt,82,5% grasimi 5 5 0,03 4,1z 0,0з з,7,4

4 Сасао сч lapte 200 t07 l07 3,18 5,22 8,95 87,5
lapte pasteurizat 2.5ОZ l00 l00 ,о )5 4 58
сасао рrаf 2 2 0,2,7 1,08 l2,I
zйar 5 5 0,0l |.64 4,95 17,4
Total Dejunul -III - 21,00 lei l7,04 22,62 б3,48 555

РrАпzчl



1 DovIicei/ardei,conopid5/ copti la rola 100 2lб 115,2 1,19 2,8l 0,42 69
dovlicei proaspeti 2lз ||2 1,l9 0,42 42
ulei de flоаrеа soarelui J 3 2,8l 27
saTe iodatё 0,2 0,2

2 Воrg de чаrzа сч cartofi si smintina 250 245.1 198,57 4,|4 5,8 18,48 1б8,02
sfecll l00 80 1,36 0 1,2 з4,4
cartofi 87,5 67,5 l,35 0,06 12.82 54
чаrzа 12,5 l0,87 0,5 0,12 l,з 5 l5.55
сеара \2,5 10 0, l4 0,8 ? ý,]

mоrсоч |2 10 0,1 0.01 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5 5 4,5 0 44.95
tomate in suc рrорriч 8

,l,6
0,05 0 0,з2 l,з,7

smentana l5% 5 5 0, l4 1 0,lб l0
чеrdеа{й J 2,4 0,5 0,1 1 1,27 0,94
sаrе iodata 0,2 0,2

J Pegte copt сч lеgчmе in rоltr 50 140.5 100,3 11,06 8,71 8,15 16l,03
fileu peste de mаrе congelat.eviscerat 8з 50 9,69 2,68 0 68
mогсоч 20 16,8 0,29 0,01 1,6 6,8
сеара 20 lб 0,2l 0,02 1,12 6,56
ulei de flоагеа sоаrеlчi 6 6 5,94 5з,94
|omate in suc propriu 5 5 0,27 0,75 4,25
fаiпё de griu 6 6 0,6 0,06 4.68 21,48
sffe iodata 0,5 0,5

4 Mйm5lig5 сч cascaval cu cheag tare I50/20 75.7 74,2 8,23 l3,72 47,53 353,4
сrчре de malai 49,5 49 ?) 1,8 47,5 l98
чпt,82,5% grasimi 5 5 0,0з 4,12 0,0з з,7,4
caqcaval cu cheag tаrе,45 % grёsimе 21 20 5 7,8 lI8
sаrе iodata 0,2 0,2

5 Compot din fructe uscate 200 22 22 0,37 0 l7,13 65,31
fructe uscate(prune usсаtе,mеrе,реrе) l5 15 0,з7 0 10,2 40,95
zahar 7 0 0 6,9з 24,зб

6 Piine din friпЕ integraIй fortificati сч acid folic si Fе 60 60 60 4,86 0,72 28,8 I60,2
Total Prf,nzul II 29,85 з1,76 l03,38 976,96

1 Total:De.iunul * РrАпz - 39,00 lei 47,02 48,6l 190,53 1527,79
2 Total:De.iunul + Рrапz -39,00 lei 42,33 58,29 133,45 I532,76
з Total:Dejunul * РrАпz - 39,00 lei 46,89 54,38 166,86 1531,96

Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Corelatia P-L_G 1*1*4



N d/o Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Gramajul
bucatelor

MasaBrutй,
о MasaNetй" g Рrоtеiпе, g Lipide, g

Glucide,
о

Vаlоаrеа
саlоriсц kcal

ZIUAAýASEA-LUNI
Dejunul I

1 Frчсtе proaspete (portocale) 100 140 100 0,88 0,1 l0,8 46
2 таrtiпа сч чпt 10/30 40 40 2,49 8,56 14,5 154,9

рбiпе din йiпё integTalё з0 з0 2,4з 0,36 l4,4 80, l
unt "de Rфсапi",82,5% l0 l0 0,06 8,2 0,1 74,8

3 Omleta din оч de gaina cat.extra 55 7,| 69,2 7,22 7,78 0,59 1l4,99
оча de яаiпа cat.extra 60 \) ,)

6,8 5,24 0,52 74,65
lapte 2,5 Yо |4 14 0,42 0,28 0,07 ,7,28

ulei de floarea soarelui 2 2 0 ))6 0 l8,1
sаrе iodata 1 l 0 0 0 |4,96

4 Теrсi de hrisca cu lapte 150 117,5 ll1 6,5 2,95 32,35 220,4
сrчре de hrisca з7.5 з,7 4,1 0,7 2|,8 l25
lapte pasteurizat 2.5%о 75 75 2,4 ))< 5,6 78
zйбr 5 5 0 0 4,95 1,7.4

5 ceai cu lamiie 200 lб 62 0,07 1,66 5,49 19.I4
Ceai infi,иielde plantgfructe/ l 50 0 0 0 0
zаhаr 5 5 0,0l |,64 4,95 17,4
lamaie l0 ,|

0,06 0,02 0,54 1,74
Iоtаl -De.|unul I 21,00 lei l7,lб 21.05 63,I4 555,43

Dеjчпчl - II
l Frчсtе proaspete (portocaIe) 100 140 100 0,88 0,I 10,8 46

2

гаrtiпа сч чпt 10/30 40 40 2,49 8,56 l4,5 l54,9
рбiпе din йiпй iпtеgrаlб 30 30 2,4з 0,3б 14,4 80, l
unt "de Rфсапi",82jУо l0 l0 0,0б 8,2 0,1 74,8

з оч fiеrt cat."Extra" 45 1 45 5,09 3,92 0,39 55,98

4

Terci din ovaý сч frчсtе ре lapte паtчrаl 200 143,3 143 5,33 7.26 29,6 226,3
fulsi de очйs 33,з зз 2,4 0,66 20,6 1lз,5
lapte pasteurizat 2.5Оlо l00 l00 2,9 .)ý

4 58
unt "de Rйqсапi",82,5% 5 5 0,03 4,\ 0,05 з,7,4
zаhёr 5 5 0 0 4,95 17.4

5 Ceai de mДсер 200 25 25 0,55 1,64 5,07 49,2
mёсе9 20 20 0,54 з,28 0, l2 з 1,8
zahar 5 5 0,0l 1,64 4,95 |,7,4

Total _Dеiчпчl II _21,00 lei l4,34 22,48 60,36 5з2.38
Dejunul -ПI

1 Salata de sfecla сч ргчпе uýcate si seminte 100 1l4,5 93,2 1,93 3,I1 ,а о, I49,86
sfecla 9l ,5

,70,2
l,59 0 l0,37 42,89

seminte de in 4 4 l з,5 0,5 26
рrчпе uscate 20 20 0,з4 0, l4 |2,6 54
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat з з 0

,)о7
0 26,97

2 Bitoc tocat de pulpe de pui la aburi 50 86 58 11,68 8,83 4,37 123,61
pulpe de pui ,70

42 l0,92 4,62 0 62,18
piine de faina integrala 9 9 0,7з 0,1 1 4,з2 24,0з
sаrе iodata 2 2 0 0 0 0
uпt72,5Yо 5 5 0,0з 4.1 0,05 з1,4

3 Саrtоfi copti iп rоlЕ 150 236,2 155,2 3 5,1 29,55 l69,45
эаrtоfi 2зl' l50 з 0,15 29.55 l24,5
Lrlei flоаrеа soarelui rafinat 5 5 0 4,95 0 44,95
sare iodatб 0,2 0,2 0 0 0 0
Frчсtе 150 17l 150 0,6 0 1,7 б9



Ара potabi]a 200 200 200 0 0 0 0
Total-De.iunul III -21,00 lei l7,2l l7,04 73,89 538,89

Рriпzчl
1 Salata de legume сч seminte de flоаrеа soarelui 100 131,2 l04,2 2,96 12.01 l|,46 l52,69

mоrсоч 80 64 0,82 0,06 6,48 26,24
mеrе зб 25 0,14 п 3,98 l6,5
seminte de flоаrеа soarelui 10 l0 2 7 1 65
ulei de floarea soaTelui пеrаfiпаt 5 5 4.95 44,95
saTe iodata 0,2 0,2 0 0 0

2 Sup5 de legume сч mаzДrе verde 250 1б9.8 l|7 3,45 3,22 16,1 l15,75
fi l 15,5

,75 I.66 0,08 l0,94 66,53
mмаrе чегdе (faTa сопsеrч.sаrе 1,1 grllO0)termic
ргеlчсrаtа

2з,l 15 0,78 0,05 1,78 l0,25

mоrсоч 10 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
сеара l0 8,4 0, l4 0,8 ? ý?
гоqii in suc propriu/paste de tomate/ 5 5 0,27 0,75 4,25
цlеi de flоаrеа soarelui rafinat з 3 2,97 26.9,|
verdeata з 2,4 0,5 0,1 l 1,27 0,94
,аrе iodata 0,2 0,2 п 0 0 0

з саrпе de /счrсап/рчi in sos de lеgчmе 50/50 129.5 116,3 12,42 9,69 5,87 l49,55
fileu de pui dezosat,refrigirat 74 68 l0.92 4,62 з,15 62,48
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 5 5 0 4,95 0 44,95
сеарй 20 16,8 0,29 0 1,6 7,06
mоrсоч 20 lб 0.2l 0,02 1,l2 6,56
faina de gTiu l0 10 l 0,1 7,з 28,5
tomate in suc propriu 8 8 0,08 0,03 0,24 1,52
sаrе iodatё 0,5 0,5 n п 0 0

4 Fasole fiеrtе l50 74,2 73,7 12,07 4,67 29,58 243,6
fasole 69 68,5 12,04 0,55 29,55 206,2
unt,82,5% grasimi 5 5 0,03 4,12 0,0з з,7.4
sаге iodata 0,2 п,)

5 ompot de frчсtе proaspete 200 55 48 0,2 0 l t,99 45,78
frчсtе proaspete (mеrе,реrе,gчfuiе) 45,6 40 0,l8 0 4,97 20,68
zйаr 7

,|
0 0 6,9з 24,зб

lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0.74
6 РАiпе din fiiпй integraltr bogata iп fiЬrе l00 100 100 8,9 1,18 47,5 268,7

Total prбnzul 40 30,17 l22,5 976,07

Total:De.|unul + РrАпz _ 39,00 lei 17,lб 2l,05 63,14 1531,5
Total:Deiunul + РrАпz _39,00 lei l4.34 22,48 60,36 15l4,96
Total:Deiunul + Рrбпz - 39,00 lei l7,2l .l1,04 73,89 538,89

Corelatria P-L-G 1*1*4



N
d/o

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Gramajul
bucatelor

Masa
Вrutё, g

Masa
Nеtй, g

Proteine,
оё

Lipide,
о

Glucide,

ь
calorica,

ZlUллýАртЕА_MARTI
Dеjuпчl I

1 Frчсtе proaspete (mеrе, ect.) 100 1l5 100 0,76 0 18.01 б9
2 Griletta сч unt si brinza сhеаg tаrе 60 бl 60 7,45 12,7l 14,5 233.12

pAine din Гбiпё iпtеяrаlЁ 30 30 з,4 0,36 l4,4 80, l
ьrбпzб сu сhеая tare 45yо 21 20 з,99 4,15 0 18,22
unt "de Riqcani", 82,5Оlо 10 l0 0,06 8,2 0,1 74,8

J sчрй de lapte сч tйitei /paste 250 160 160 5,9z 12,68 25,43 236,1
taitei de casa./paste 20 20 2,зб 0,48 l4,5 66,2
lapte pasteurizal 25Уо 125 |25 3,5 4 5,88 78
uпt, 82,5 % l0 l0 0,06 8,2 0,1 74,5
zаhdr 5 5 0 0 4,95 17,4

4 ceai сч catini 200 б э5 0,07 1,6б 5,4 18,83
ceai infuzie l 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 |7.4
catina 6 5 0,06 0,02 0.45 l,43
Total Dejunul-I - 21,00 lei l4,2 27,05 б3,34 557,05

Dejunul -II
1 Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect.) 100 l44 l00 l,0l 0,3 22,|8 89,71
2 Вчrghеr "delicios" 1/t00 l35,5 l32 l 1,12 16,04 67,28 356,89
J Pirioalё tocat de pulpe de pui la aburi 50 50 5,56 8,02 з3,64 l07.3

unt 82,5 % ,7
7 0,0з 5,6 0,1 54.8

tomate proaýpet 2з,5 20 0, lз 0 0,94 4,0l
salatй чеrdе 5 5 0,2 0,02 0.4 l,78
chiflё сч susan 50 50 \) 2,4 1) ,) l89

J Lеgчmе inabusite 100 115.2 83,45 1,55 0,07 14,3б 104,14
caftofi 100 72 1,44 0,07 l3.68 57,6
аrdеi dulci/conopida/ l5 1 1,25 0,1l 0 0,68 3,3 8

сеара 20 l6,8 0,29 0,03 12,26 5,3 8

mоrсоч 20 lб 0,2l 0,02 l,12 6,56
rоýll lп suc рrорrlu 5 5 0,27 0,75 4,25
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 3 3 0 2,91 0 26.97
sare iodata 0,2 0,2

4 Ceai de plante 200 200 200 0 0 0 0

Total -Dqiunul II - 21,00 lei 13.68 0,37 l03,82 550,74
Dеjчпul III

1 Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect.) 100 |44 100 1,01 0,3 22,18 89,71
2 гаrtiпй сч Ьriпzi tare Dе biscuiti 20/25 46 45 6,09 6,95 16,8 l84,72

Ьгбпzё cu cheag tаrе 45% 
|

bisciuti ( fara grasimi hidrogenizate/nuci./ si E-l:ri)
2l
25

20

25

з,99

2,1

4,1 5

2,8

0

l6,8
78,22

l06,5
3 Sчрi de lapte сч tйitei /paste 250 154 154 5,89 7,76 25,38 193,5

taitei de casa./paste 20 20 2,зб 0,48 l4,5 68,2
lapte pasteurizat 2.5Уо |25 l25 15 4 5,88 78
uпt, 82,5 % 4 4 0,03 з,28 0,05 29.9
zahбr 5 5 0 0 4,95 |7,4
ýаrе iodata о, о,) 0 0 0

4 Сасао сч lapte 200 107 107 3,18 5,22 8,95 87,52
lapte pasteurizat 2.5Уо l00 l00 2,9 ,ý 4 58
сасао рrаf 2 2 0,27 l,08 l2,12
zahar 5 5 0.0l |,64 4,95 17,4

Total Dejunul III -21,00 lei 16,17 20,23 73.31 555,45
РrАпzчl

1 salata vitaminica сч роrчmь б0 127,55 82,72 2,2 3,0б 12.36 tl1,94
чаrzа proaspata 61 ,3 2з 0,1 6 0 l,|2 l0,44
роrumЬ сопsеrчаt(Йrё conserv,1,1 gr) ргеluсrаt tehnic з4 30 0,08 0 2,з8 32,5



8 6,72 0,12 l 0 0.64 )R)
mоrсоч 6,25 5 0,04 0 о)1 l,3l
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt з J 0 2,97 0 26,97
seminte de dovleac l0 10 1,8 0,09 3,1 26,5
zйбr 5 5 0 0 4,9 l7,4

2 Воrр rоsч /sfecolinic/cu smintana 250 160,86 l37,48 2,| 4,1б 13,51 154,03
smбпtДпй l5% 5 5 0, l4 l 0, 16 l0
сагtоfi 70 50,4 1,0l 0,05 9,58 40,32
mоrсоч 15 12 0,l б 0,0l 0,84 4,92
эеарй |2 l0,08 0,17 0 0,96 4,2з
sfeclй 50 40 0,03 0,0l 0,l5 62,5
[elina з,86 ?ý 0,03 0,0l 0,15 2,44
чеrdеа{й 2 2 0,5 0,1 1 |,27 0,94
Sаrе 2 2 0 0 0 0
ulei de flоагеа soarelui rаfiпаt з 3 0 2,97 0 26,9,7
Lomate in suc рrоргiu l0 9,5 0,06 0,4 |,71

3 Chiftelute de саrпе de рui сu sos de tomate 50/30 96,2 85,4 l2,08 10,54 |4,73 2l0,02
fi leu de pui/curcm/dezosat,refrigirat 50 4з l0,04 4,з 2,9 58,з 1

рйiпе de fбinб integrala 9 9 0,73 0,1l 4,32 24.03
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3 J 2,9,7 26,97
sаrе iodatё 0,2
сеарбlрrаz 10 8,4 0,14 0,8 3,5з
mоrсоч 10 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 3 J 2,97 26,9,7
roýii in suc propriu 5 5 0,2,7 0.75 4,25
faina de griu 6 6 0,8 0,l8 5,4 62,68

4 рiчrе de cartofi 150 205,2 155.2 z,69 4,67 20,24 |73,7
cartofi l80 lз0 2,02 0,1 l9,l5 l25,з
unt 82,5 % 5 5 0,0з 4,l5 0,03 37,4
lapte 2,5 % grasime pasterizat 20 20 0,64 0,42 1,06 ll
sаге iodatб 0,2 0,2

5 Compot de fructe proaspete 200 55 48 0,2 0 l1,99 45,78
frчсtе proaspete (mere,pere,gutuie) 45,6 40 0,1 8 0 4,9,7 20,68
zйar 7 7 0 0 6,9з 24,зб
lamiie(suc) 2,4 l 0,02 0 0,09 0"74

6 piine din fiini iпtеgrаlб fortificatй сu acid 100 100 100 8,9 3,1 48,9 279
Total рriпzчl 28,17 25,53 l21,73 980,47

Total:Dejunul + Рriпz - 39,00 lei 42,37 52,58 l85,07 1537,52
Total:Dejunul + Рriпz -39,00 lei 4I.85 25,9 225,55 l53I,2l
Гоtаl:Dеjчпчl + Prinz - 39,00 lei 44,34 45,76 l95,04 l535,92
Aportul zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Соrеlаtriа P-L-G 1*l*4



N
d/o

Dепчmirеа bucatelor l
bucatelo

Masa
ВrutЙ" g

Masa
Netб, g

Proteine
о Lipide, g Glucide, g

Vаlоаrеа
calorica,

kcal
ZIUAAOPTA-MIERCURI

Dеjшпчl I
l Frчсtе proaspete (Ьапапе, ect.) 100 l44 100 1,01 0,3 22,18 89,71
2 вчdiпсi din Ьriпzi de vaci 100 100 130 l7,б5 12.51 1б,45 291,24

Ыiпzй, de yaci ,9 о/о 96 96 15.36 8,64 0,96 192,96
crupe de griq 8 8 oq 0,06 5,8l 22,з
zаhёr J з 0 0 6,9з 24,36
lapte pasterizat 2, 5Оlо l0 10 0,3 0,2 0,5 {,)

ou cat.extra 8,04 7 0,79 0,6l 0,06 8.7l
ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt J J 0 2,97 0 26.97
pesmeti 3 3 0,3 0,03 2,19 l0,7 4

з Сасао сч lapte 200 l07 l07 3,18 5,22 8,95 87,52
lapte pasteurizat 2.5Yо l00 l00 ,о ,ý 4 58
сасао рrаf 2 2 0,27 1,08 12,|2
zahar 5 5 0,0l |,64 4,95 17,4

5 Covrigei /fara gras.hidrogenizate ,аdаоsшri si Е-чril 30 30 3,3 0,9 23,7 85
Total DеjчпчI - I - 21,00 lei 25,14 l8,93 71,28 553,47

Dеjчп.-II

1 Меге coapte 100 l22 100 0,32 0 9,15 65,2

2
гаrtiпi сч brinzi сч cheas tare 51 50 6.з9 14.4 l54.5
рбiпе din йiпб de srаu iпtеsrаlб 30 30 2.4 ,42 |4,4 80.1
ЬrАпzб cu cheas tаrе 45оlо 21 20 з,99 4,15 0

,74,4

з

Terci de оrеz сч laote 150 123,3 l23 10.8б I1.11 з1,24 289
сrчре de orez 33,3 JJ 2,4 0,66 20,6 l l8,8
lapte pasteurizal 2.5Yо 75 75 8,4

,) )\ 5,6 78
uпt, 82,5 % l0 l0 0,06 8,2 0,09 74,8
zahdr 5 5 0 п 4,95 |,|.4

4 Ceai de miсе; 200 25 ,ý 0,55 6,04 5,07 49,2
maceý 20 20 0,54 4,4 0, l2 з l,8
zahar 5 5 0,01 1,64 4,95 l7,4

Total Dеjчпчl -II -21,00 lei 18,12 2|,72 59,86 557,9
Dеjчпчl III

1 таЁiпi сч чпt 10/30 40 40 2,46 8,62 l4,49 154,9
piine din йiпi de grбu iпtеgrаlё 30 з0 2,4 0.42 l4,4 80.1
unt, 82,5 % 10 l0 0,06 8,2 0,09 74,8

2 ваьа аlьй сч Ьriпzй de vaci coaptE I00 l00 84,9 9,15 8,82 26,39 242,7l
Ыiпzй de yaci ,9 Уо 35 35 ýý з,02 0,3 68,14
taitei de casa 2з,9 2з,9 ,?о 0,3l 17,69 86,04
zaher 6 6 0 0 5,94 20,88
smintinй, 15 % grаsimе 5 5 0,14 0,75 0,16 10,8
0u саt.ехtга Е,04 7 0,19 0,6l 0,06 8,7l
ЦПt, 82,5 О/о

5 5 0,0з 4,1 0,05 з,7,4
pesmeti 3 3 0,3 0,03 2,19 10,74

3 Lapte fiert 200 2l0 200 6,4 4,2 10,3 l08
apte pasteurizat 2. 5 

О/о 210 200 6,4 4,2 10,3 108
Total Dеjчпчl III -21,00 lei l8,0l 21,64 51,18 505,6l

PrinzuI
1 Salata de legume сч seminte de flоаrеа soarelui /5 89,2 75 1.83 б,3б 3,94 77,28

rosii рrоаsреtе 30 28,5 0,17 0 1,2 5, 1з
ardei dulci 30 )r\ 0,23 0 l,з5 6,75
Spanac 20 l4,8 0,4з 0,06 0,53 з,4
ulei de flоаrеа sоаrеlчi nerafinat 4 4 2,8 36
seminte de flоrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5 l ?5 0,86 ]? 7ý

sаrе iodatй л,) 0,2



2

RasoInic сu cartofi,arpacas si smintina 200/5 lзб.2 l09,5 3,17 4,3l 20,7l 144.б8
smiпtiпё 15% 5 5 0,14 1 0,l б 10
саrtоfi 80 5,7,6 1,15 0,06 l0,94 46,08
castraveti murati/ sаrе <1,5 gr .реr l00 grl 15 15 0,15 0,03 0,45 1,8
morcov 10 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
сеара l0 8,4 0,14 0,8 3,53
чеrdеаtй J 2,4 0,5 0,1 1 1,21 0,94
aI?acas l0 9,9 0.99 0,1 з 6,53 52.08
ulei de floarea soarelui rafinat J з 2,97 26.97
sare iodatй 0,2 0,2

J Саrпе de Ьочiпа /роrсiпi/ iпiЬчgiti 25l50 83,2 69.7 1 1,15 l0,3 10,94 182,3б
Саmе de Ьочiпб(роrсiпi)dеzоsаtй,dеgrаsаtё.rеfrisirаtё 41 з7 l0,04 4,з 2,9 88,3 l
сеара 18 9 0,25 0 |,44 6,4
roqii in suc propriu./paste de tomate 10 9,5 0,0б 0,4 1,7 |

ulei de floarea soarelui rаfiпаt 6 6 5,94 5з,94
faina de griu integrala 8 8 0,8 0,06 6,2 5Z
sаrе iodatё 0,2 0,2

4 Теrсi de роrчmр сч cascaval 150/20 75,7 74,2 5,88 l2,72 41,6 335,3
сruре de malai 49,5 49 J,Z 1,8 47,5 l92
unt "de Rёqсапi", 82,5Оlо 10 l0 0,06 8,2 0,1 7 4,8
caqcaval ,45 % grёsimе lб 15 2,62 ) ,7)

68,5
sаrе iodata 0,2 0,2

5 Compot de fructe proaspete 200 э5 48 0,2 0 l 1,99 45.78
fructe proaspete (mеrе,реrе,яutчiе) 45,6 40 0,1 8 0 4,97 20,68
zahar ,7 ,7

0 0 6,93 24,зб
lamiie(suc) 2,4 1 0,02 0 0,09 0,74

6 рiiпе din fiiiпЕ integralй fortificati сч acid folic
9i Fе /5 /э /э 6,75 2,z5 36 I93,5

Total рriпzчl II 28,98 35,94 131,18 978,9
I Тоtаl:Dеjчпчl + Prinz - 39,00 lei 54,12 54,87 20z,46 1532,37
1 Total:Dejunul + Рriпz -39,00 lei 47.| 57,66 191.04 l53б.8
3 ТоtаI:Dеjчпчl + РrАпz - 39,00 lei 46,99 57,58 l82,36 l484,5l

Ароrtчl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Corelatia P-L_G 1*1*4



пr.d/

о
Dепumirеа Ьчсаtеlоr Grаmаjчl

ьчсаtеlоr
Masa

Bruta" g
Masa

Netй, g
Proteine, g Lipide, g Glucide, g

Vаlоагеа
calorica, kca1

ZIUA А NOUД -JOI
De iчпчl I

l Frчсtе proaspete (mеrе) 150 17l 150 0,б 0 l7 б9
2 Tartini cu mozzarella 20/30 /5 75 7,5 |.2 37,5 l47,3

рбiпе din йiпЁ iпtеgrаlй з0 30 2,4 0,36 |4,4 80.1
mozzarella,sare m.putin de 2 sr. 15,5 l5 1,6 4,05 0 6,7,2

3
Terci din ovaý сч frчсtе ре lapte паtчrаI si
frчсtе 200 153,3 153 6,37 7,26 40,6 267,02

fulsi de очйs 33 2,4 0,66 20,6 l l8.02
lapte pasteurizat 2.5ОZ l00 l00 2,9 ,ý 4 58
;tafide/caise l0 10 1,04 0 ll з6,2
rnt "de Rdgсапi",82,5% 5 5 0,0з 4,1 0,05 з,7,4
zahdr 5 5 0 0 4,95 11,4

4 Ceai сч lapte 200 l05,2 l05,2 3,01 3,64 9,95 ,7|,4

lapte l00 I00 з z 5 54
zаhаr 5 5 0,01 |,64 4,95 |,7,4
ceal 0,2 0,2 0 0 0 0

Dе.iчпчI-I _21,00 lei l7,48 |2,1 105,05 554,72
Dejunul II

l меrе coapte 140 182 l62 0,б4 0 18,32 92,04

2 Таrtiпi сч fileu рчi /счrсап/сорt 30/30 76,2 72,2 21,54 12,99 0,04 l93,41
fileu de pui з8 35 14,14 ýо 0 49
шпt, 82,5 О/о

5 4 5 0,04 з1.4
шlеi de flоаrеа soarelui 3 з 0 2,97 0 26,9,7
ýаrе iodata о) 0,z 0 0 |4,4 0
рбiпе din Гбiпё iпtеsrаlй з0 30 2,4 0,42 |4,4 80, l

з вriпzа de vaci сч smintina I00i25 l27,2 l25,2 16.7 l4 1,8 25l
brinza de часi 9 о/о 102 l00 16 9 1 20l
smintina 15 о/о 25 25 0,7 5 0,8 50
sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

4 ceai сч mеrisоr 200 5,2 ý, 0,01 |,64 4,95 |7,4
ceal 0,2 0,2 0 0 0 0
zahar 5 5 0,0l l,64 4,95 1,7,4

frчсtе de mеrisоr 6 5 0.0l 0,02 0 4.5
Total Deiunul II -21,00 lei 38,89 28,63 25,11 553,9l

DеjчпчI I
l Frчсtе proaspete (реrе, ect.) 100 111 100 0,52 0 l5 46
l таrtiпi сч mаgiчп de frчсtе 20l30 50 50 2,46 0,36 2|,9 121,3

рбiпе din Гбiпй iпtеgrаlй з0 30 2,4 0,зб 14,4 80, l
nagiun de fructe )п 20 0,06 0 ,7,5

41,2
2 геrсi de bulgur сч fructe ре lapte оаstечr 200 159 159 1 1,18 4,01 47,28 305,68

cereale de Ьчlgчг 40 40 4,99 0,28 z8 l67,5
lapte pasteuгizat 2.5Оlо l00 l00 з l 5 58
stafide/caise uscate l0 10 0.17 0,2,| 8,3 з5,9
цпt,82,5 % з J 0,02 2,46 0,04 2з,4
zahar 6 6 J 5,94 20,88

3 ceai cu lamiie 200 6 55 0,07 l,бб 5,49 I9,14
Ceai infuzie/de plante,fructe/ 1 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,0l 1,64 4,95 1,7,4

lamбie l0 ,7
0,06 0,02 0,54 |,74



4
Iачrt паtчrаl, 2,6 О/оlйrб аditiчi,ГdrД adaos D5
de zаhЁrl

125 125 2,5 3,75 5 62,5

Total Dеjчпшl III - 21,00 Iei l6,73 9,78 94,61 554,62
Рrбпzчl

l Lеgшmе proaspete portionate/ ardei dulce/ 50 50 47,5 0,29 2 8,55
2 Sчрй de cartofi сч mаzаrе si сrчtоапе 250l20 155,8 111,8 8,09 3,73 44,45 204,б5

саrtоfi 11 50 |,4 0,08 \5,2 46,9з
mоrсоч l2 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
сеарrрrчй l0 8,4 0,14 0,8 ? ý,l

Lrlei de flоаrеа soarelui пегаfiпаt J з 2,9,7 26,9,7
mаzаrе 20 20 4,46 0,34 10,9 б 1,8
чеrdеаtД J 2,4 0,5 0,1 l |,2,7 0,94
сrчtоапе din piine iпtеsrаlб з0,8 20 |,49 0,22 |5"72 б1,2

3 Рirjоаlй de саrпе рчi/счrсап/ сч sos alb 50/50 131,2 97,9 |2,|7 12,54 l4,75 238,02
Dulpa de pui/curcan/refrigerat,dezosat ,70 4з l0,04 4,з 2,9 68,3l
эёiпе de friпб integrala 9 9 0,73 0,1 1 4,з2 24,0з
ulei de floarea sоаrеlчi rаfiпаt 3 J 2,9,7 26,9,7
sаrе iodatd 0,2
сеарй/рrаz l0 8,4 0,14 0,8 з,53
mоrсоч l0 8 0"1 0,0l 0,56 з.28
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt J з 2,97 26,9,7
smбпtАпd l5%o 10 l0 0,28 2 0,з2 20
faina de griu 6 6 0,8 0,1 8 5,4 62,68
ardei gra;i/lelina l0 7.5 0,08 0.45 ))\

4 paste fainoase fierte 150 62,2 62,2 6,26 9,5 32,49 2б6,8
paste fainoase / faina intesrala/ 52 52 6,2 1,3 з2,4 l92
цпt 82,5% l0 l0 0,06 8,2 0,09 ,74,8

Sаrе 0,2 п? 0 0 0 0
5 Compot de fгчсtе чsс. 200 20 22 0,37 0 17,13 65,31

fructe uscate(prune чsсаtе,mеrе,реrе) l5 l5 0,з7 0 I0.2 40,95
zahar 7

,7
0 0 6,9з 24,зб

б рiiпе din йiпi integralй fortificati сч acid 75 75 75 6,75 2,25 36 193.5

Total Рriпzчl II 25,84 28,02 l46,82 976,83
Тоtаl:Dеjчпчl + Рrflпz - 39,00 lei 43,32 40,12 251.87 1531,55
Total:Dejunul + Рrапz -39,00 lei 64,73 56,б5 l71,93 1530,74
Total:Dejunul + РrАпz - 39,00 lei 42,57 37,8 24|,49 l531.45
Ароrtчl zilnic de ара potabila
Corelatia P-L-G 1*1*4

50-60 mUkg соrр



N
d/o

Dепчmirеа Ьчсаtеlоr Gramajul
bucatelor

МаsаВrutй,
оь

Masa
Nеtё, g

Proteine,
оБ

Lipide,

ь

Glucide,

ь
а

!_--:_

Z| UA А ZECEA_ VINERI
Dejunul -I

l Frчсtе proaspete (kiwi ect.) 100 113 100 1.1 0,06 11,8 39
2 Legume proaspete/rosii,ardei/ 30 50 47,5 0,29 2 8,55
3 Bitoc tocat de рчlре de pui la аЬчri 50 85,2 57,2 l|,67 l4,2 4,35 l84,6

pulpe de pui dezosate,refrigerate 70 42 l0.92 8,62 0 111.2
piine de faina integrala bigati in fiЬrе 9 9 0,73 0,1l 4,32 24,0з
ulei de flоаrеа soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
unt 82,5% J 3 0,02 ){ 0,03 22,4
sаrе iodata 0,2 0,2 0 0 0 0

4 сочsсочs fiеrt l50 52 39 9,23 4,7 55,64 222,4
Couscous

unt 82,5%

45 з2 q, 0,5 55,6 185

5 5 0.03 4,z 0,04 з,7.4
sаrе iodata 2 2 0 0 0 0

5 ceai сч citini 200 6 55 2,44 2 l9.35 97,5
Ceai infuzie/de plarrte ,de fruсtе/ l 50 0 0 0 0
zahar 5 5 0,01 |,64 4,95 |7,4
эйtiпй 6 5 0,06 0,02 0,45 1.4з

6 Рiiпе din fEini iпtеяrаli Ьоsаtй in fiЬrе 30 30 2,43 0,36 14,4 80.1
total dejunul -I - 21,00 lei 24,73 20,9б 93,14 552,05

Dеjчпч1-II
l Fructe proaspete (kiwi, ect.) 100 113 100 1,1 0,06 11,8 39

2

таrtiпй сч чпt: 40/20 60 60 3,3б lб,88 l9,38 254,8

рiiпе din йiпй de grбu integralй 40 40 з,24 0,48 19,2 l06,8
unt,82,5% 20 20 0.12 16.4 0,l8 l48

з

Taitei сч оч copti сч brinza сч сhеаg tаге 100/20 59 58 7,32 8.76 25,93 229,8
Taitei cu ou copti сu Ьriпzа cu сhеаg tаrе JJ 33 0,46 ?5 о 1l8
Ьrбпzб cu сhеаg tare 45% 2l 20 з,99 4,15 0 74,4
unt 82,5 % 5 5 0,03 4.15 0,03 з7,4

4

ceai сц limiie: 200iз l1,2 8,2 0,04 1,65 5,22 |8,27
lйmiie 6 J 0,03 0,0l 0,2,7 0,87
zahar 5 5 0,01 |,64 4,95 l7,4
Ceai infйie/de plante,de fructe/ 0,2 0,2 0 0 0 0
total dеjчпчl - II -21,00 lei l0,7z 27.29 50,53 541.87

Dejunu -III
l Legume proaspete/rosii,ardei/ 30 50 47,5 0,29 0 2 8,55

2

Вitчti filеч pui /счrсап/ imрiпаt in pesme{i
la аЬur 50 70 58 l1,74 4,69 5,94 215,96

fileu pui /сurсаr/ 50 42 |0,92 4,62 0 l l6,18
оuй de gainЁ "extra" 8 8 1,41 1,6 0,4 l4.64
йiпй de grit/pesmeti 8112,5 8/12,5 0,82 0,07 5,94 зl,2
sare iodata 2 2 0 0 0 0
цlеi de flоаrеа sоаrеlчi rаfiпаt 6 6 0 5,595 0 5з,94

3 геrсi de аrпачtса сч чпt 100 29 28,8 6,33 4,48 33,23 15I,7
сruре de arnautca/griu/

Unt 82,5Оlо

22 2l,8 6,з 0,3з
,1,1 , 114,3

5 5 0,03 4,15 0,03 з,7,4
lаrе iodata 2 2 0 0 0 0

4 ceai de lйmiie 200 17 l7 0,07 1,бб 5,49 19,14
lйmdie 12 l2 0,06 0,02 0.54 1.74
zahт 5 5 0,0l |,64 4,95 l7.4
Frчсtе рrоаsреtе (kiwi, ect.) 100 113 100 1,1 0,0б I1,8 39

5 Рйiпе din fIiпб iпtеgrаli Ьоqаti in fiЬrе 30 30 2.43 0,36 |4,4 80,I
Total dejunul -III _21,00 lei 21,96 1 1,25 7z,86 514,45

РrАпzчl



1 Salata de sfecla cu рrчпе uýcate si seminte 85 114,5 93,2 1,76 3,04 16,67 140,86
sfecla 91,5 10,2 1,59 0 10,37 42,89
seminte de floarea soarelui 4 д l 15 0,5 26

рruпе uscate 20 20 0,17 0,07 6,з 45

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt J 3 0 1 a,l 0 26,9,7

2 Supi de lеgчmе si smintini: 250/5 l79,5 128,3 3,42 4,2l 40,42 l29
smlпtiпЁ l5% 5 5 0,l4 1 0,lб l0
саrtоfi 86,5 50 1,68 0,08 17,23 72.57
varza 50 40 0,8 0,04 20 l0
mоrсоч l0 8 0,1 0,0l 0,56 з,28
сеарй 10 8,4 0, 14 0,8 3,53
чеrdеа{ё 3 2,4 0,5 0,1I |,27 0,94
sаrе iodatб 2 2 0 0 0 0
ulei de floarea soarelui 3 3 0 2,97 0 26,97
roýlt l0 9,5 0,06 0,4 |"7|

з Peste mеrlчсiч copt сч lеgчmе 50 126 ll4,4 l1,43 12,78 l I.51 l97,67
fileu peqte de mаrе congelat,eviscerat 83 75 9,69 6,68 8з,22
faina de griu l5 15 1,5 0,l5 l0,95 5з"7
ulei de floarea soarelui 6 6 5,94 5з,94
mоrсоч 10 8 0.1 0.0l 0,56 з,28
сеара 10 8,4 0,14 0,8 3,5з
sare iodata 2 z 0 0 0 0

4 Orez fiert 150 37,2 36,7 2.4| 3,97 z0,62 l92,|2
эrчре de оrеz JJ ??ý 2,з9 0,69 20,58 l62,2
шпt 82,5% 4 4 0,02 з,28 0,04 )q q?

sare iodatё 0,2 0,2 0 0 0 0

5 Compot de fructe proaspete 200 55 48 0.2 0 l1,99 45,78
fructe proaspete (mere,pere,gutuie) 45,6 40 0,18 0 4,97 20,68
zЙar 7 7 0 0 6,93 24,зб
lamiie(suc) 2.4 1 0,02 0 0,09 0,74

6 рАiпе din fйiпб iпtеsrаlй Ьоsаtб in fiьrе 95 95 95 8,9 3,2 48,9 213

Total рriпzчl I 28,|2 11 1 150.1 1 978,43
Total:Dejunul + Рriпz - 39,00 lei 52,85 48,16 243,25 I530,5
Тоtаl:Dеjчпчl + Prinz -39,00 lei 38,84 54,49 l77,4 1520,3
Тоtаl:Dеjчпшl + Priinz _ 39,00 lei 50,08 38,45 222,97 1492,9
Ароrtшl zilnic de ара potabila 50-60 mUkg соrр
Corelatia P-L-G 1*1*4
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