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EDUCATIE S| FORMARE

Catlabuga Liubovi
Mun. Chisindu, or. Durlesti, str. Dumbrava 60

+373 79 705 518
catlabugaliuba@gmail.com
Moldoveanca

02 mai 1975

Casatorita

Perioada: septembrie 2002 — prezent
Numele si adresa angajatorului: IP LT ,,Hyperion”, or. Durlesti
Postul ocupat: Psiholog

Perioada: 10 noiembrie 2023 — 31 ianuarie 2024

Numele si adresa angajatorului: USM, Centrul de Resurse
pentru Formare Continud, mun. Chisinau

Prestarea serviciilor: formator national in cadrul Programului
National ,,Investim in Profesori”, sustinut de MEC al RM

Perioada: 07 august 2023 — prezent

Numele si adresa angajatorului: CNPAC, mun. Chisinau
Prestarea serviciilor: formator national in cadrul Stagiului de
formare a facilitatorilor pentru Programul de educatic
parentala: ,,CONECT- Adolescenta pe intelesul parintilor”

Perioada: 08 aprilie 2021 — 28 aprilie 2022

Numele si adresa angajatorului: CNPAC, mun. Chisinau
Prestarea serviciilor: facilitator Tn cadrul Programului de
educatie parentala: ,,CONECT- Adolescenta pe intelesul
parintilor”

Perioada: Octombrie 2009 — iunie 2010
Numele si adresa angajatorului: ,,SPERANTA”, mun.Chigindu
Postul ocupat: Coordonator

Perioada: Septembrie 2004 - iulie 2006

Numele si adresa angajatorului: SIEDO, mun. Chisinau
Tipul activitatii: Proiectul ,,Medierea Scolara”

Postul ocupat: Coordonator

Perioada: Septembrie 1995 — iulie 1996
Numele si adresa angajatorului: Gimnaziu Nr.1, mun.Chiginau
Postul ocupat: Invatatoare la clasele primare

Perioada: 2005-2006

Universitatea Libera Internationald din Moldova, mun.
Chisinau

Masterat. Psihologie




Perioada: 1996-2000

Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga”
Facultatea: Psihologie si psihopedagogie speciala
Specialitatea: Psiholog

Diploma,studii superioare complete (1unie2000).

Perioada: 1991- 1996

Colegiul Pedagogic ,,Alexei Mateevici”, mun. Chisinau
Facultatea: invatamint primar

Specialitatea: Invatitoare

Diploma,studii superioare incomplete (lunie 1996).

Perioada: 26 — 28 martie, 2024, PLAN International

Stagiu de formare si obtinerea calificarii de formator in cadrul
PALS Trainig of Trainers (ToT) in domeniul Educatie
Parentala si aptitudini de viata pentru adolescenti

Perioada: 19 — 20 martie, 2024, CNPAC

Stagiu de formare si obtinerea calificarii de formator pentru
Asistentd si mentorat in elaborarea participativa a Politicii
institutionale de Protectie a Copilului - PPC

Perioada: aprilie — iunie, 2021; mai — decembrie, 2021

CNPAC

Stagiu de formare si obtinerea calificarii de facilitator in cadrul
Programului de educatie parentala: ,,CONECT- Adolescenta pe
intelesul parintilor”

Perioada: 17 -19 iulie, 2023

CNPAC

Stagiu de formare si obtinerea calificarii de formator national
pentru Programul de educatic parentala: ,,CONECT-
Adolescenta pe intelesul parintilor”

Perioada: 08 aprilie, 2022

Centrul International ,La Strada”, atelierul: ,Interventia
specialistilor din institutiile de invatdmant in situatii de violenta
online”

Perioada: 19 iulie — 11 august 2022
Tekwill in Fiecare Scoald”, cursul de ,,Inteligentd Emotionala
in Comunicare”

Perioada: decembrie 2021

Centrul International de Prevenire si Informare in Domeniul
Adictiilor, formare in domeniul prevenirii consumului de
droguri la copii si adolescenti”

Perioada: 01.02.2021 — 30.04.2021

Universitatea de Studii Politice si Economice Europene
,Constantin Stere”, cursurile de Formare Continud la
specialitatea Psihologie




CONFERINTE

PUBLICATII

Perioada: 15.07.2020
OBomonuonunka, formare la cursul ,,Psihoterapeutul sec. 21”

Perioada: februarie 2020, octombrie 2019

Dialog  School ,Intellegentia”,  Stockholm & IIC
,Psyhometrics”, Saint — Petersburg, formare in ,, International
Methods of Helping children and adults with psyhotrauma”

Perioada: februarie — decembrie 2019

Consiliul National al Tineretului din Moldova

Perioada: 09 — 11 iulie 2018

A.O. ,Sanatate pentru tineri’, CNR ,Neovita”, stagiul de
formare ,, Promovarea sandtatii adolescentilor”

Perioada: 8-12 august 2016

Scoala de Vard de formare a profesorilor, pentru predarea
cursului optional ,,Relatii armonioase in familie” & CE
Prodidactica, cursul ,,Dezvoltarea competentei interculturale”

Perioada: 15 — 25 august 2016
Focal Behaviour Therapy, Training in Assertiveness for groups

Perioada: 15 — 25 august 2016
Training, Assertiveness Training, workshop

Perioada: 24 august 2022

Formator la atelierul pentru elevi in cadrul Conferintei
Pedagogice: ,,Cultivarea rezilientei — cale spre echilibru
emotional”

Perioada: 21-22 aprilie, 2016

Participare cu lucrare la Atelierul tematic in cadrul Conferintei
nationale cu participare internationala ,,Scoala moderna:
dimensiuni  psihologice Tn  evaluarea si  consilierea
psihopedagogica”

Articol: ,Sanse egale in educatie” in cadrul Conferintei
nationale cu participare internationala ,,Scoala moderna:
dimensiuni  psihologice in  evaluarea i consilierea
psihopedagogica”, 2016;

Articole: ,,Arta de a comunica”, ,Modalitati eficiente de
comunicare”, ,,Comunicarea asertiva. Partea 1.”, ,,Comunicarea
asertiva. Partea II.” 1n ghidul metodologic ,Particularitatile
adaptarii scolare a elevilor din clasele gimnaziale”, Chisinau,

2014, in colaborare cu D. Stefanet;

Articol: ,Motivele invatarii scolarului mic”  in ghidul
metodologic ,,Particularitatile adaptarii elevilor  claselor
primare la conditii noi educationale”, Chisinau, 2013.




APTITUDINI SI
COMPETENTE
PERSONALE

Limbi striaine cunoscute

Aptitudini si competente
tehnice

Abilitati personale

Interese si activitati

Limba rusa — fluent

Operare calculator: Microsoft Word, Power Point, Navigare
Internet

Adaptabilitate la conditii de munca, responsabilitate, empatie,
vorbire pe intelesul tuturor, ascultare activa, punctualitate,

capacitatea de a respecta termenele limita, deschisa spre nou.

Lectura, muzica.




