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EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Catlabuga Liubovi 

Mun. Chişinău, or. Durleşti, str. Dumbrava 60 

 

+373 79 705 518 

catlabugaliuba@gmail.com 

Moldoveancă 

02 mai 1975 

Căsătorită 

 

Perioada: septembrie 2002 – prezent 

Numele şi adresa angajatorului: IP LT „Hyperion”, or. Durleşti 

Postul ocupat: Psiholog  

 

Perioada: 10 noiembrie 2023 – 31 ianuarie 2024 

Numele şi adresa angajatorului: USM, Centrul de Resurse 

pentru Formare Continuă, mun. Chișinău 

Prestarea serviciilor: formator național în cadrul Programului 

Național „Investim în Profesori”, susținut de MEC al RM 

 

Perioada: 07 august 2023 – prezent 

Numele şi adresa angajatorului: CNPAC, mun. Chișinău 

Prestarea serviciilor: formator național în cadrul Stagiului de 

formare a facilitatorilor pentru Programul de educație 

parentală: „CONECT- Adolescența pe înțelesul părinților” 

 

Perioada: 08 aprilie 2021 – 28 aprilie 2022 

Numele şi adresa angajatorului: CNPAC, mun. Chișinău 

Prestarea serviciilor: facilitator în cadrul Programului de 

educație parentală: „CONECT- Adolescența pe înțelesul 

părinților” 
 

Perioada: Octombrie 2009 – iunie 2010 

Numele şi adresa angajatorului: „SPERANŢA”, mun.Chişinău 

Postul ocupat: Coordonator 

 

Perioada: Septembrie 2004  - iulie 2006 

Numele şi adresa angajatorului: SIEDO, mun. Chişinău 

Tipul activităţii: Proiectul „Medierea Şcolară” 

Postul ocupat: Coordonator 

 

Perioada: Septembrie 1995 – iulie  1996 

Numele şi adresa angajatorului: Gimnaziu  Nr.1, mun.Chişinău 

Postul ocupat: Învăţătoare la clasele primare 

 

Perioada: 2005-2006 

Universitatea Liberă Internaţională din Moldova, mun. 

Chişinău 

Masterat. Psihologie 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perioada: 1996-2000 

Universitatea Pedagogică de Stat  „Ion Creangă” 

Facultatea: Psihologie şi psihopedagogie specială 

Specialitatea: Psiholog 

Diploma,studii superioare complete (Iunie2000). 

Perioada: 1991- 1996 

Colegiul Pedagogic  „Alexei Mateevici”, mun. Chişinău 

Facultatea: Învăţămînt primar 

Specialitatea: Învăţătoare 

Diploma,studii superioare incomplete (Iunie 1996). 

 

Perioada: 26 – 28 martie, 2024, PLAN Internațional 

Stagiu de formare și obținerea calificării de formator în cadrul 

PALS Trainig of Trainers (ToT) în domeniul Educație 

Parentală și aptitudini de viață pentru adolescenți 

 

Perioada: 19 – 20 martie, 2024, CNPAC 

Stagiu de formare și obținerea calificării de formator pentru 

Asistență și mentorat în elaborarea participativă a Politicii 

instituționale de Protecție a Copilului - PPC 

 

Perioada: aprilie – iunie, 2021; mai – decembrie, 2021 

CNPAC 

Stagiu de formare și obținerea calificării de facilitator în cadrul 

Programului de educație parentală: „CONECT- Adolescența pe 

înțelesul părinților” 

 

Perioada: 17 -19 iulie, 2023 

CNPAC 

Stagiu de formare și obținerea calificării de formator național 

pentru Programul de educație parentală: „CONECT- 

Adolescența pe înțelesul părinților” 
 

Perioada: 08 aprilie, 2022 

Centrul Internațional „La Strada”, atelierul: „Intervenția 

specialiștilor din instituțiile de învățământ în situații de violență 

online” 

 

Perioada: 19 iulie – 11 august 2022 

Tekwill în Fiecare Școală”, cursul de „Inteligență Emoțională 

în Comunicare” 

 

Perioada: decembrie 2021 

Centrul Internațional de Prevenire și Informare în Domeniul 

Adicțiilor, formare în domeniul prevenirii consumului de 

droguri la copii și adolescenți” 

 

Perioada: 01.02.2021 – 30.04.2021 

Universitatea de Studii Politice și Economice Europene 

„Constantin Stere”, cursurile de Formare Continuă la 

specialitatea Psihologie 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONFERINȚE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PUBLICAŢII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Perioada: 15.07.2020 

Эволюционика, formare la cursul „Psihoterapeutul sec. 21” 

 

Perioada: februarie 2020, octombrie 2019 

Dialog School „Intellegentia”, Stockholm & IIC 

„Psyhometrics”, Saint – Petersburg, formare în „ International 

Methods of Helping children and adults with psyhotrauma” 

 

Perioada: februarie – decembrie 2019 

Consiliul Național al Tineretului din Moldova  

Perioada: 09 – 11 iulie 2018 

A.O. „Sănătate pentru tineri”, CNR „Neovita”, stagiul de 

formare „ Promovarea sănătății adolescenților” 
 

 

Perioada: 8-12 august 2016 

Şcoala de Vară de formare a profesorilor, pentru predarea 

cursului opţional „Relaţii armonioase în familie” & CE 

Prodidactica, cursul „Dezvoltarea competenței interculturale” 

 

Perioada: 15 – 25 august 2016 

Focal Behaviour Therapy, Training in Assertiveness for groups 

 

Perioada: 15 – 25 august 2016 

Training, Assertiveness Training, workshop  

 

Perioada: 24 august 2022 

Formator la atelierul pentru elevi în cadrul Conferinței 

Pedagogice: „Cultivarea rezilienței – cale spre echilibru 

emoțional” 

 

Perioada: 21-22 aprilie, 2016 

Participare cu lucrare la Atelierul tematic în cadrul Conferinţei 

naţionale cu participare internaţională „Şcoala modernă: 

dimensiuni psihologice în evaluarea şi consilierea 

psihopedagogică” 

 

Articol: „Şanse egale în educaţie” în cadrul Conferinţei 

naţionale cu participare internaţională „Şcoala modernă: 

dimensiuni psihologice în evaluarea şi consilierea 

psihopedagogică”, 2016; 

 

Articole: „Arta de a comunica”, „Modalităţi eficiente de 

comunicare”, „Comunicarea asertivă. Partea I.”, „Comunicarea 

asertivă. Partea II.”  în ghidul metodologic „Particularităţile 

adaptării şcolare a elevilor din clasele gimnaziale”, Chişinău, 

2014,  în colaborare cu D. Ştefaneţ; 

 

Articol: „Motivele învăţării şcolarului mic”  în ghidul 

metodologic „Particularităţile adaptării elevilor  claselor 

primare la condiţii noi educaţionale”, Chişinău, 2013. 

 

 



APTITUDINI  ȘI 

COMPETENȚE 

PERSONALE 

Limbi străine cunoscute 

 

Aptitudini și competențe 

tehnice 

 

Abilități personale 

 

 

 

Interese și activități  

 

 

 

Limba rusă – fluent 

 

Operare calculator: Microsoft Word, Power Point, Navigare 

Internet 

 

Adaptabilitate la condiţii de muncă, responsabilitate, empatie, 

vorbire pe înţelesul tuturor, ascultare activă, punctualitate, 

capacitatea de a respecta termenele limită, deschisă spre nou. 

 

Lectură, muzică. 

 


