Descriere Tabereil ”Speranta ” s.Radoaie

raionul Singerei
AO CONCEB

l. CALEADE ACCES.

Tabara ,,Speranta” este amplasata intr-un colt linistit de naturd, pe un teren separat,
departe de agitatia urbana, in mijlocul unei paduri dese si racoroase, unde doua bazine
de apa completeaza peisajul idilic, crednd un microclimat propice relaxarii si
intremarii sandtatii copiilor.

Terenul taberei, cu o suprafata totala de 9 hectare, ofera un spatiu generos, din care
jumatate este acoperit de vegetatie luxuriantd: arbori inalti, care filtreaza razele
soarelui, poieni insorite si zone verzi perfect intretinute, care imbind frumusetea
naturii cu functionalitatea. Aerul curat, imbogatit de padurea din jur, este bine aerisit
si insorit, crednd un cadru sanatos pentru copii.

Izolarea de sursele de poluare este una dintre cele mai importante caracteristici ale
amplasamentului: tabara se afla la o distanta sigura de:

« automagistrale si cdi ferate (care pot genera zgomot sau vibratii);
« surse industriale de poluare a aerului (fara influente negative asupra mediului
inconjurator).

Aceasta pozitionare asigura un mediu linistit si sigur, ideal pentru desfasurarea
activitatilor de odihna, educative si recreative, fara perturbari externe.



Accesibilitatea este facila si sigura in orice anotimp:

« Drumul de acces catre tabara este partial pavat cu pietris, Ceea ce permite
deplasarea indiferent de conditiile climaterice — fie ca este vorba de zilele
insorite ale verii sau de perioade ploioase, traseul ramane practicabil.

Distantele fata de localitatile importante sunt optim pozitionate:

o 2 km de satul Radoaia,
o 11 km de orasul Singerei,
o 20 km de municipiul Balti.

Acest amplasament ofera un echilibru perfect intre izolarea benefica a taberei si
accesul rapid la centrele urbane, in caz de necesitate.

Siguranta perimetrului este garantata:

« Intregul teritoriu al taberei este integral ingradit, conform Hotararii MSPS a RM
nr. 22/2005, prevenind accesul neautorizat si asigurand un spatiu protejat pentru
copii.

« Echipamentele ingineresti de pe teritoriul taberei sunt separate si ingradite,
accesul fiind permis doar personalului autorizat, pentru a evita orice risc pentru
copii.

Pentru o mai bunad orientare si intelegere a amplasamentului, schema detaliatd de
organizare a taberei este anexata, ilustrand pozitionarea blocurilor de cazare, spatiilor
recreative, terenurilor sportive si a celorlalte facilitati.

Il. STAREA BLOCULUI DE CAZARE.

Blocul de cazare din tabdra ,,Speranta” reprezinta o constructie solidd si durabila,
edificata din piatra de cotilet — un material natural, ecologic, cu un grad minim de
prelucrare. Acest tip de piatra se evidentiaza prin aspectul sau rustic si autentic, dar si
prin proprietati tehnice valoroase, precum rezistenta in timp si capacitatea ridicatd de
izolare termica si fonicd. Astfel, spatiile de cazare asigurd un confort sporit, mentinand
o temperaturd pldacutd in sezonul cald si o ambiantd cadlduroasd in perioadele mai
racoroase.

Cladirea este compartimentata astfel incat sa rdspunda tuturor nevoilor de confort si
functionalitate ale copiilor si personalului:



« Antreu spatios si sdli de primire primitoare, care oferd o atmosfera calda incad de
la intrare;

« Dormitoare luminoase, gandite pentru odihna si confortul copiilor;

« Blocuri sanitare moderne, amplasate strategic pentru acces facil;

« Camere de lectura si biblioteca, spatii linistite care invita la relaxare, lectura sau
activitati educative.

Intreg interiorul a fost renovat conform standardelor europene, cu:

« Geamuri termopan pentru eficientd energetica si liniste,
+ Usi din lemn natural, care adaugd o nota de cdldura si eleganta spatiului.

Pentru pastrarea igienei, la intrarea in bloc, copiii sunt obligati sa foloseascd un al
doilea schimb de incéltaminte, mentinand astfel curatenia in toate incaperile.

Dotarile sanitare sunt moderne si accesibile:

« La fiecare etaj se afla cabine de dus cu apa calda, WC-uri, lavoare si bideuri,
toate Intretinute corespunzator pentru confortul copiilor.

Blocul de cazare este prevazut cu sisteme antiincendiu si sisteme de securitate, care
monitorizeaza zona pentru a asigura protectia copiilor 24/24.

Pentru a completa facilitatile sanitare, pe terenul taberei exista toalete externe
canalizate, amplasate la 20 de metri distanta de blocurile locative si cantind, asigurand
astfel optiuni suplimentare pentru momentele aglomerate sau activitatile desfasurate in
aer liber.

Toate incaperile beneficiaza din plin de lumind naturald, crednd un ambient luminos,
aerisit, care contribuie la starea de bine si confortul psihic al copiilor.

Capacitatea de cazare este generoasa, asigurand spatiu pentru 300 de copii intr-o tura,
acestia fiind cazati in camere de cate 4 locuri. Fiecare copil beneficiaza de un spatiu
personal de 3,5 — 4 m?, ceea ce garanteaza un confort optim, in conformitate cu
standardele de cazare aprobate.

Mobilierul din camere si din restul spatiilor este adaptat taliei copiilor, respectand
normele igienico-sanitare si pedagogice. Paturile, dulapurile si mesele sunt concepute
ergonomic, pentru a facilita confortul si siguranta celor mici. In conformitate cu
Hotararea MSPS a RM nr. 22/2005, nu sunt utilizate paturi suprapuse, evitand astfel
orice risc asociat.

In acest mod, blocul de cazare al taberei ,,Speranta” ofera un echilibru perfect intre
sigurantd, confort si integrarea 1n peisajul natural, transformand fiecare zi petrecuta
aici intr-o experienta placuta si odihnitoare.



1. BLOCALIMENTAR

Blocul alimentar al taberei ,,Speranta” este o constructie solida din piatrd, amplasata
separat de blocul de cazare, pentru a respecta toate normele igienico-sanitare si pentru
a crea un spatiu sigur, bine organizat si functional, destinat pregatirii si servirii
meselor.

Acest spatiu este conceput pentru a deservi 300 de persoane, intr-un singur schimb
alimentar, astfel incat toti copiii sa beneficieze de mese calde si proaspete, intr-un
regim organizat si fluent. Programul alimentar este structurat in cel putin 4 mese pe zi,
completate cu optiuni de tip bufet suedez, oferind copiilor o varietate bogata de
preparate si posibilitatea de a alege in functie de preferinte si necesitati nutritionale.

Dotarile moderne ale blocului alimentar includ:

« Lavoare si WC-uri conforme normelor de igiena personala si de mediu sanitar
controlat;

« Boilere pentru apa calda permanenta;

« Frigidere si congelatoare de capacitate mare, pentru pastrarea produselor la
temperaturi adecvate;

« Cuptoare electrice si pe lemne, aragazuri profesionale, care permit o varietate
de metode de gatit — de la retete traditionale la preparate moderne adaptate
copiilor;

« Subsol special amenajat pentru depozitarea fructelor si legumelor, intr-un spatiu
racoros, bine ventilat, ferit de lumina si umiditate excesiva.

Blocul este organizat pe sectii specializate pentru prelucrarea alimentelor, respectand
fluxul tehnologic corect — de la receptia produselor pana la servirea finala. Acestea
includ:

« Zona de sortare si spalare,

« Zona de taiere si pregatire a ingredientelor,

« Bucatarii separate pentru carne, legume, lactate,
o Zona de spalare a veselei si a ustensilelor.

Vesela de bucatarie este pastrata igienic:

« pe rafturi speciale, curate si bine intretinute;
« tacamurile sunt depozitate in dulapuri inchise, evitind contaminarea accidentala
si respectand toate reglementdrile de siguranta alimentara.

Meniul de repartitie este elaborat de lucratorul medical al taberei, in baza unui meniu-
model pentru 10 zile, aprobat conform legislatiei in vigoare. Acesta este adaptat in



functie de sortimentul real de produse disponibile, tinand cont de varsta copiilor si
necesarul zilnic de calorii, proteine, vitamine si minerale.

Prepararea si prelucrarea termicd a alimentelor este realizatd cu respectarea stricta a
cerintelor tehnologice ale bucétariilor colective, utilizand metode sigure si sdnatoase
precum:

« fierbere,
« indbusire,
o cCoacere,

« prdjire moderatd, cu atentie sporita la evitarea grasimilor excesive.

Depozitarea produselor alimentare are loc in incaperi dedicate, fiecare tip de produs
fiind stocat separat (carne, lactate, legume, produse uscate etc.).

« Aceste camere sunt dotate cu instalatii frigorifice moderne, care mentin
temperatura aerului constanta, sub +6°C, conform cerintelor sanitare.

« Toate instalatiile frigorifice sunt dotate cu termometre, monitorizate permanent
pentru asigurarea conditiilor optime de pastrare.

Astfel, blocul alimentar al taberei ,,Speranta” este nu doar un spatiu functional, ¢i si un
model de organizare si responsabilitate in alimentatia copiilor, imbinand eficienta
logistica cu grija pentru sanatate, gust si sigurantd alimentara.

IV.  BLOC SANITAR

Pentru a garanta sandtatea si siguranta fiecarui copil pe durata sederii, tabara
,,Speranta” dispune de un bloc sanitar dedicat, complet echipat, care functioneaza ca
un mic centru medical in inima taberei.

Aceasta cladire este separatd de blocul de cazare, respectand normele igienico-sanitare
si oferind un spatiu specializat pentru acordarea ingrijirilor medicale, prevenirea si
gestionarea eventualelor situatii de urgenta sau disconfort fizic.

Blocul sanitar este dotat cu:

« Mobilier medical ergonomic, adaptat nevoilor copiilor (paturi de consultatie,
scaune, dulapuri medicale pentru depozitare);

« Instrumentar si utilaje medicale moderne, necesare pentru evaludri de rutina sau
interventii de prim ajutor (tensiometre, termometre, truse de prim ajutor,
echipamente pentru ingrijiri de baza);

o Produse farmaceutice si parafarmaceutice, asigurate conform legislatiei in
vigoare, intr-o gama completd, adaptata numarului de copii si posibilelor nevoi



medicale (antiseptice, medicamente uzuale, materiale sanitare de unica
folosinta).

Un element esential al blocului sanitar este izolatorul functional, un spatiu separat,
conceput pentru a asigura izolarea copiilor care prezinta simptome de boli contagioase
sau alte afectiuni care necesitd monitorizare separatd. Izolatorul este dotat
corespunzator pentru a oferi confort si sigurantd pe durata necesara de izolare,
prevenind riscurile de raspandire a infectiilor in cadrul taberei.

Blocul sanitar functioneaza 24/24, sub supravegherea personalului medical calificat
(medic si asistentd medicald), pregatiti sa intervina prompt in orice situatic — de la
acordarea primului ajutor pana la monitorizarea starii de sanatate a copiilor pe durata
sejurului.

Prin dotarile sale moderne si organizarea eficientd, blocul sanitar al taberei ,,Speranta”
reflecta angajamentul pentru sanatatea si siguranta copiilor, oferind un cadru de
ingrijire permanent, care adaugad un plus de incredere si liniste atat pentru copii, cat si
pentru parinti.

V. BAZINE

In tabdra ,,Speranta”, inotul si activititile acvatice sunt parte esentiald a programului
de intremare a sanatatii si relaxare, iar pentru aceasta sunt puse la dispozitie doua
bazine moderne, concepute pentru a oferi conditii optime de sigurantd si confort
copiilor, indiferent de varsta.

1. Bazinul pentru copiii cu varsta intre 7-11 ani:

« Dimensiuni: 3m x 4m;

« Constructie usoara, adaptata perfect pentru varsta si nivelul de inot al copiilor
mai mici, unde acestia pot invata bazele inotului sau se pot bucura de joaca in
apa, intr-un cadru controlat si sigur.

2. Bazinul pentru adolescenti intre 12-16 ani:

« Dimensiuni: 20m x 10m;

« Constructie capitald, realizatda din materiale ecologice de provenienta germana,
renumite pentru durabilitatea si siguranta lor;

« Este dotat cu un sistem modern de filtrare a apei, care asigura o purificare
continud, mentinand calitatea apei la cele mai inalte standarde.



« Nivelul apei este reglabil, intre 0,7 m si 1,3 m, oferind flexibilitate si
adaptabilitate in functie de activititile desfasurate si nivelul de pregatire al
participantilor.

Ambele bazine au fost supuse unor lucrdri de renovare completd in anul 2022,
beneficiind de Tmbunatatiri atat la nivel structural, cat si tehnologic, pentru a oferi
copiilor un mediu modern si sigur.

Facilitati suplimentare pentru bazine includ:

o Dusuri cu apa calda, separate pentru fete si baieti, amplasate in proximitatea
zonelor de 1not;

o Lavoare si vestiare, care permit schimbarea in conditii optime de igienad si
confort;

« Locurile de scaldat sunt marcate vizibil, cu semne plutitoare de culoare vie, care
delimiteaza clar zonele sigure pentru Tnot, prevenind orice incident.

Calitatea apei din ambele bazine este monitorizata cu rigurozitate:

« Zilnic, apa este supusa testarilor de laborator pentru analiza indicatorilor
chimici, bacteriologici si a nivelului pH-ului, asigurand astfel respectarea
tuturor normelor sanitare.

« Intregul proces de intretinere si igienizare se realizeazi conform ,,Indicatiilor
metodice de dezinfectie profilacticd a bazinelor de inot sportive”, aprobate prin
MS nr. 28-2/26 din 30.03.1980, care reglementeaza parametrii de calitate a apei,
inclusiv:

o Koli-indexul (indicator bacteriologic) — nu mai mare de 10;
o Continutul de amoniac — maxim 0,05 mg/I;
o Oxidabilitatea apei — nu mai mare de 4 mg/I.

Pentru dezinfectia apei, se utilizeazd metode moderne si eficiente, cum ar fi clorarea si
bromarea, iar sistemul de filtrare avansat asigurd un circuit continuu al apei curate.

Prin aceste dotari si masuri de control, bazinele de inot ale taberei ,,Speranta” devin un
loc sigur, sanatos si plin de distractie, unde copiii isi pot dezvolta abilitatile de inot,
pot participa la jocuri acvatice sau pur si simplu se pot relaxa sub supravegherea
atenta a personalului calificat.

VI. SURSA DE APA

Tabara ,,Speranta” 1si asigurd necesarul zilnic de apa potabila din doud fantani proprii,
adanci, sapate in inima naturii, care oferd o apa limpede si curata, filtratd natural de
straturile subterane ale solului. Cu o capacitate de aprovizionare de 45-50 m* pe zi,



aceste surse garanteaza alimentarea constantd a intregii tabere, acoperind toate nevoile
zilnice — de la hidratarea copiilor, la igiena si functionarea echipamentelor necesare.

Apa este extrasa cu ajutorul a doud motoare electrice performante, care asigura o
pompare eficienta si continud, mentinand presiunea optima in reteaua interna a taberei.
Sistemul de alimentare este monitorizat constant, pentru a garanta ca apa livrata este
sigura, respectand toate normele sanitare in vigoare.

Pentru un plus de siguranta si confort, pe langa sursa proprie, zilnic se achizitioneaza
apd potabilda imbuteliata, astfel incat fiecare copil si membru al personalului sa
beneficieze de o hidratare corespunzatoare, in cele mai bune conditii. Aceastda masura
suplimentard reflectd angajamentul taberei pentru sandtatea si bunastarea fiecarui
participant.

Astfel, sistemul de aprovizionare cu apa al taberei ,,Speranta” imbina resursele
naturale cu solutii moderne, asigurand permanent o apd proaspatd, curatd si sigurd —
esentiala pentru confortul si sanatatea copiilor pe parcursul intregului sejur.

VIl. DOTAREA TABEREI

Tabara ,,Speranta” este mai mult decat un spatiu de odihna — este un adevarat univers
destinat descoperirii, miscarii si bucuriei de a fi copil. Infrastructura moderna si
variata asigurd conditii excelente pentru dezvoltarea armonioasd a copiilor, imbinand
activitatile sportive cu cele culturale, toate Intr-un cadru natural de poveste.

Terenuri sportive — diversitate si libertate de miscare

Copiii au la dispozitie o paletd larga de optiuni pentru desfasurarea activitatilor
sportive, adaptate tuturor preferintelor:

« 5 terenuri de fotbal:

o 1 teren cu suprafatd de pavaj, ideal pentru jocuri dinamice si
antrenamente intense, indiferent de vreme;

o 1 teren cu suprafata de nisip alb, perfect pentru meciuri pline de energie,
care aduc aminte de plajele de vara;

o 3 terenuri cu suprafatd naturala de iarba, unde piciorul simte racoarea
gazonului sub soarele bland al verii, crednd un cadru autentic pentru
competitii i jocuri amicale.

« 2 terenuri de volei, cu suprafatd naturala, inconjurate de verdeatd, unde spiritul
de echipa si fair-play-ul prind viata la fiecare meci.

« 1 teren de baschet, cu marcaje clare si dotari corespunzatoare, unde copiii isi
pot dezvolta spiritul competitiv si coordonarea.



o 1 teren de tenis de masd, perfect amenajat, oferind o alternativa captivanta
pentru momentele de relaxare activa.

Acest spatiu este gandit ca un refugiu creativ, ferit de intemperii, unde sunetul
aplauzelor si zambetele copiilor completeaza peisajul verii.

In tabara ,,Speranta”, fiecare colt respird energie si voie buni, iar dotirile moderne,
completate de farmecul naturii, creeaza cadrul perfect pentru dezvoltarea fizica,
emotionala si culturala a copiilor. Aici, fiecare zi aduce o noua aventurd, fiecare
activitate devine o amintire pretioasa.

VIII. CAPACITATILE DE PERSONAL

Schema de incadrare a personalului — profesionalism si grijd permanenta pentru copii

Pentru asigurarea unui mediu sigur, educativ si recreativ de calitate, schema de
incadrare a personalului in tabdra ,,Speranta” respecta in totalitate prevederile Anexei
nr. 2 din Hotararea Guvernului nr. 334 din 23.04.2009, privind Regulamentul de
functionare a taberelor de odihna si intremare a sanatatii copiilor si adolescentilor.

Angajarea personalului se face anual, cu o atentic sporita asupra pregatirii
profesionale, a experientei si a starii de sandtate a cadrelor. Se respecta toate cerintele
impuse pentru personalul care lucreaza cu copii, pentru a garanta o desfasurare
ireprosabild a activitdtilor taberei.

Pentru fiecare grupa de 20-25 de copii, sunt prevazute cadre didactice si personal de
specialitate, astfel:

« 2-3 educatori, responsabili de supravegherea permanenta a copiilor, organizarea
programului zilnic, activitati educative si recreative;

« 1 instructor sportiv si de inot, care coordoneaza activitatile fizice, competitiile
sportive si lectiile de inot, contribuind la dezvoltarea armonioasa a copiilor;

« linstructor cultural-muzical, care se ocupa de programele artistice, spectacole,
activitati muzicale si serate tematice, stimuland creativitatea copiilor;

« 1 instructor de culturd fizica, implicat in desfasurarea activitatilor de gimnastica
de dimineatd, exercitii fizice si alte programe de miscare adaptate varstei
copiilor;

o 1 bucatar-sef si bucatari, care asigurd pregatirea meselor conform standardelor
nutritionale, creand un regim alimentar sandtos si variat;



Personal de paza, prezent permanent pentru a garanta securitatea perimetrului
taberei si protectia copiilor.

Asistenta medicald — functionare non-stop

Pentru sdnatatea si siguranta copiilor, punctul medical al taberei ,,Speranta”
functioneaza non-stop (24/24), fiind deservit de:

1 medic calificat,

1 asistent medical,

care sunt prezenti permanent pentru a acorda asistentd medicald de urgenta,
monitorizare si ingrijire in caz de necesitate. Acest personal supravegheaza
starea generald de sandtate a copiilor, asigura administrarea tratamentelor
prescrise si gestioneaza orice situatie medicala aparuta pe parcursul sejurului.

Personalul blocului alimentar — siguranta alimentara garantata

Toti angajatii din cadrul Dblocului alimentar sunt selectati cu rigurozitate, in

~

conformitate cu normele Centrului de Sanatate Publica. Acestia sunt:

Supusi anual unui control medical riguros,

Detin certificate care atesta starea de sandtate corespunzatoare pentru a lucra in
alimentatia publica,

Participa la instruiri periodice privind igiena alimentard si siguranta prepararii
hranei.

Astfel, se garanteaza cd fiecare masa servita in tabara este pregatita si oferita in cele
mai bune conditii de siguranta si calitate.

Prin aceastd structurd solidd de personal, tabara ,Speranta” asigurda nu doar
desfasurarea activitatilor intr-un mediu controlat si bine organizat, ci si o experienta de
neuitat pentru copii, construita pe baza profesionalismului, sigurantei si grijii continue.

Tabira ,,Speranta” este mai mult decat un loc de odihni — este un spatiu sigur,
prietenos si stimulativ, unde copiii cresc, se dezvolta si creeaza amintiri de
neuitat. Aici, fiecare zi este plina de descoperiri, voie buna si grija atenta pentru
sanatatea si bunastarea celor mici.
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