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sАртАмittл t LUNl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч meniu-

model suedez la dejun
gi prбnzul gratuit

Vоlчmчl Ьчсаtеlоr, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
onergetic.

KcalВrutо,gr Neto,gr

Dеiuпul - vаriапtа l
Оч fiert сч pýine 1/40/50 7,53 4,96 2б,50 184,50

оui de sёiпа" catesoria "Ехtrа" 40.00 40.00 5, l0 4,60 0,30 68.00

Рбiпе Гбiпй iпtеgrаlё fbrtif-rc Fе, acid Folic 50 2,4з 0,36 26,20 l l6,50

pilaf dulce сч fructe l30 3,10 9,0б 30,3б 248,75

Orez з4, l 34"l0 2.40 0,80 21,5 l l l0,00
Zahбr 0,34 0,34 0,00 0,00 0,40 |.27
[Jnt "de RAqcani" 82,5О/о de grйsimi 10,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

Stafide l4,0 l4.00 0,02 0,0l 0,86 27,20

aise uscate l0,0 l0.00 0,52 0,00 5,50 27,20

меrе рrоаsDеtе l8,0 l3,00 0,07 0,00 2,(|з 8,28

sаrе iodatй 0,5 0ýо 0,00 0.00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч l5mAie 200/.3 0,25 0,00 б,5б 2|,19

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahбr l0.00 l0,00 0.00 0.00 9.96 з7.40
Ldmбie J,J J 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00
Uovragei сч mас ( lara grаýimI hllrogenlzate,
[Еrй adaosuri, E-uri) 12,00 1.10 0,72 6,12 61,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, pere, strugчri, citrice, Ьапапе, )

I04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 12,78 l4,74 19,44 585,54

Dejunul - vаriапtа ll
оч fiert 40,00 5,10 4,60 0,30 69,00

ОчЁ de gДiпД" categoTia "Extra" 40,00 40,00

Paste lEinoase "Farfalle" fierte сu uпt 9i
cagcaval "Edam"

l00./20 7,35 12,52 38,12 295,бз

paste fбinoase з3,00 33,00 6,l9 1,26 38,1]6 l84,03
Unt "de Rбqсапi" 82,5% de grbsimi 5,00 5,00 0,45 4,lз 0,с|3 37,40

sаrе iodatд 0,90 0,90 0,00 0,00 0.00 0,00

Cagcaval "Edam "40 % dc gгёsimi 2l ,00 20,00 0,26 3.00 0,00 74.20

Ceai "de Mai" сч l5mДiе 200./3 0,25 0,00 11,56 40,49

ceai uscat l,00 50mI infuz. 0,20 0,00 1.38 1.09

Zahhr l0,00 10,00 0,00 0,00 9.9 8 з7,40

LДmiie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сч mас ( {?lrй grisimi hifrogenizate,
firi adaosuri, Е-uri) lб,00 l,l0 0,72 6,12 92,00

Frчсtе proaspete sezoniere (

Вапапе. )
111,00 l00,00 1,50 0,00 22,40 9б,00

TOTAL: l5,30 l7,84 78,50 593,12

Dеiuпul -varianta lll
Таrtiпjl cu unt qi caqcaval "Edam" 30/l0/20. 20,00 6,29 14,11 l5"7l 217,50

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grisimi l0.00 l0,00 0,1 з 8,25 0,0l 7з,40

Cascaval "Edam" 45 9/о de grйsimi 2l .00 20,00 4"70 6,з0 0,00
,74.20

PAine tEina integralй fbrtificat Fс qi acid Folic 30,00 30.00 1,46 0,22 l5,70 69,90

Omleti паtчrаltr сч legume 9i verdeaJi 120,00 12,2l 12,70 4,53 256,54

Очi de gёin5, саtеgоriа "Ехtга " 80,00 80.00 l0,20 9,20 0,60 l38.00
Lapte 2.5 %о de srбsimi pasteurizat 60.00 60.00 |.,74 l,50 2,,74 34,80

Spanac/ verdeattr 2,1.00 25,00 0,08 0,00 0,30 2,30

Rosii рr. l0,50 l0,00 0,06 0,00 0,42 l,90
Ardei dulci 13,з0 l0,00 0. 1з 0,00 0,47 4,з0



ulei de t'loarea soareluiu rafinat 5,00 5,00 0,00 4,52 0,00 45,24

Sаre iodatй 0.50 0.50 0,00 0,00 0.00 0,00

eai "de Mai" сч ltrmliie 200/.3 0,25 0,00 l1,54 40,49

ceai uscat l,00 50ml inf'uz. 0,20 0,00 1,з8 l,09
Zahбr l0.00 l0.00 0,00 0,00 9,96 37.40

Ltrmбie 3.33 3,00 0,05 0,00 0.20 2,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, pere, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: l9,75 27,47 43,0б 583,53

Gostull Dejunul {5,85 lei

PMNzUL
Castraveti felia{i 33,3 l5,00 0,74 0,00 0,44 35,00

Castraveti cons (sаrе <1,5gr реr l00gг рrоd.)

СiоrЬД сч mazilre verde gi сопорidй cu
уеrdеаtй

l/250 3,92 5,22 19,58 155.93

conooidi oroasData 20.00 l5.00 0,96 0,00 1,86 21,17

Маzйrс чсгdе (fбгй сопsеrчапti ; sare l , l gr

реr1 00 gr.рrоdчs) рrеluсrаtЁ termic
з0,80 20,00 0,78 0,05 1,78 l0,25

Uanoll 69.з0 45.00 1.39 0,07 13.65 62.52

Моrсоч l2.50 I0.00 0,1 з 0,0l 0,07 з,33
)еарй l2.00 l0,00 0, l7 0,00 oq5 4.з0

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5.00 5,00 0.00 4,95 0,00 44,95

Iomat-past5,/Tomate in suc рrорriu 1,1l25 |,0.125 0,25 0, l0 0,75 4,75

RёdёсiпЁ de {elini 3,68 3,00 0,l4 0,04 0,30 з,36

VerdeatД ( mёrаr.рitruпi el ) 2,70 2.50 0. 10 0,00 0,22 l,з0
sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Sчflеч din piept de pui copt in cuptor 55 9,76 7,36 2,4z 277,78

саrпе de piept de pui dezosatд rеfrisеrаtб 48.00 37,5 gata neto 6,60 0, l5 0.15 89.00
sos de lapte: 50,00
Lapte 2,5 7о de grёsimi pasteurizat l з,50 l 3,50 0,38 0,62 0,62 8.83
Fdiпб de grбu 2,00 2.00 0,2l l,48 l,48 6.54

Unt "de R65cani" 82,5О/о de grбsimi 2,00 2л00 0.02 0,01 0,01 |4,96

оuД de sДiпй- саtеsоriа "Extra " 0.5buc 20,00 2"55 0, l5 0,l5 33,50

sаrе iodatй 0,5 0.5 0 0 0 0

ulel de tloarea soarelul ratlnat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

artofi conti in roli l50 5,00 5,2l 39,26 252,45

Саrtоfi 231.00 l 50.00 5,00 0,26 39,26 207,50

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Compot"Asorti" din gutui gi mеrе 11200 0.25 0,00 23,25 38,01

Меrе 22.80 20.00 0.09 0.00 2,58 l0,49
Gutui 2з,20 20,00 0, l4 0.00 1,88 8.82
Lamale (Suc) 2,40 l,00 0.02 0.00 0,09 l8.70

Рiiпе fiiпД integralE fortific.Fe, acid Гоliс 50 2,43 0,54 39,30 1lб,50

TOTAL: 22,10 l8,33 l24,25 875,67

i1,1 тотдL Dеiчпчl l+Prinz : 34,88 33,07 203.69 1461,2l

i1,1 тотдL Dеiчпчl ll+Prinz : 37,40 36,1 7 202,75 14б8,79

iш тотдL Dejunut IIl+Pranz: 41,85 43,25 167,31 1459,20

GOSTUL: Dejun+Prinz 3О,2О lei
Aportul zilnic de арi lotabili -50-60 mUkg соrр

* PAine din fбin5 de griu fortificati сч fier gi acid folic



slртАмittл l млRтl
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtru mопiu-

model suedez la dеjuп

9i prffnzul gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеiuпul - vаriапtа l
BrAnzoaicl, coaptil сu brinzl de vaci l/50 7,39 5,40 39.бб l39,5l

FДiпД de grAu 25,58 25,58 )61 2,з0 66,00 83,65

ZahЫ l,86 l,86 0,00 0,00 l8,56 6,96

оuД de sёiпё. catesoria "Ехtrа " 0,25buc l0,00 |,,76 |,2з 0,04 l 8,30

Unt "de Rфcani" 82,5% de grЁsimi 1,40 l,40 0,02 0.12 0,0l 1,05

sаrе iodatд 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00
Droidie 0.65 0,65 0,08 0,00 0,0_5 1,00

ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 0,25 n ,){ 0,00 0,25 0,00 ))\
Вriпzё de vaci ( 9Yо de grДsimi) l6,80 l6,50 2.90 l,50 2,00 26,з0
Vanilie 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Геrсi de grig rаr сч stдfide ре lapte паtцrаl
ii dчlсед(i de zmечri

ll2l0l5 3,б0 7,0l 34,02 270,02

3ruре de Gris 37,00 37,00 0,04 0,26 |7,12 l20,60
Lapte 2,5 % de grДsimi pasteurizat l 00,00 l 00,00 2,90 |,92 4.60 58,00

Zahhr 100 3,00 0,00 0,00 )91 |,|2
Stafide l0,20 l0.00 0,l7 0,70 6,30 25,00

sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Urrt "de RAEcani' 82,5О/о de grйsimi 5,00 5,00 0,45 4,lз 0,03 з,7,40

DulcealД de zmечrй 5,00 5.00 0,04 0,00 3,00 27,90

Lдрtе fiеrt cu сасао l50,00 2,59 2,87 13,47 99,10

Lapte 2,5 % de srбsimi pasteurizat 75,00 75,00 2, l8 1,25 3,4_5 43,50

Сасао рrаf 3,00 3,00 0,4I 1,62 0.06 l8,20
Zйбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7.40

МIr copt сш пчсi 80 2,54 3,26 9,41 78,б8

МйI 92,00 65,00 0,26 0,00
,7,з5

32,00
Mlez dе nucl l5,00 l5.00 2,28 3,26 2,06 46,68

TOTAL: 13,58 15,28 87,15 587,31

Dеiuпul -vаriапtа ll
Тагtiпй сч unt"de Rii;cani"9i Ьrf,пzi сч
cheag tare "Edam

l/30/l 0/20 l,82 l4,17 l5,79 218,70

Unt "de Riscan|" 82,5% de grйsimi l0.0 l0.00 0,09 8,25 0,06 74,80

Cascaval "Edam" 40 % de Kisinri 2l,00 20,00 0,2,7 6.00 0.00 74,00

PAine de gгiч 30,00 30,00 l,46 п)) 15.70 69,90

Теrсi rдr de gri; cu stafide ре lapte паtчrаl

1i duIceati de zmечri
2l0./5 3,89 4,2l 50,15 2б0,14

)ruре de gr 37,00 37.00 0,04 0,26 27.12 |z0,62

Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat l30,00 l 30,00 3,64 з,25 5,98 75,40

дра 14 44 0 0 0 0

Zфаr 3,00 3,00 0.00 0.00 з,60 |1,22

Stafide l0,20 t 0,00 0,1,7 0,70 6,з0 25,00

ýаrе iodatl 0,80 0.80 0,00 0,00 0,00 0,00

Dulceatб de zmeurй 5,00 .5,00 0,04 0,00 7,l2 2,7.90

V anllle 0.1 0 0,l0 0 0 0 0

Ceai "Lisma"cu lapte fiert 200/50. 3,10 2,50 l5,94 96,,l9

-eal uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 l,09

Laple 2,5О/о de grДsimi pasteurizat l00,00 l 00,00 2.90 )ýп 4,60 58,00

Z.фаr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з7,40

Мir copt сч пчсi 80 2,54 3,26 l4,Iб l0l ,68

Иir 92,00 65.00 0,26 0,00
,7 

-з5 з0,00

vliez de nuci l5,00 15,00 2,28 1)6 2,06 46.68

TOTAL: 8,8l 2l,l8 81,88 575,33

Dеiuпul -varianta lll
Тдrtiпl сч чпt "de Rigcani" 30./l0 l,ýý 8,47 l 5,75 l44,70

Unt "de Riscan|" 82,5% dc gasimi l0,00 l0.00 0,09 8,25 0,06 74.80

Рiiпе de grАч 30,00 з0,00 l 1,46 n .),)
15,69 69,90



erci dens din oviz сч frчсtе 9i unt ре lapte
аtшrsl сч fructe

li200l5 9,74 5,89 12,98 272,80

Fulgi de ovaz 42,50 42,00 5,60 2,64 27,90 l 57,88
Lapte 2,5Vо de srДsimi pasteurizat l 00.00 l 00,00 2,90 2.50 4,00 58,00

Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 0,00 ||,22
Stafide 5,0l 5,00 0,85 0,з5 з,l 5 12,50
]alse uscate 5,0l 5,00 0.09 0,40 3,45 15.00

Вапапе рr зз,50 20,00 0,з0 0,00 4,48 l8,20
sare iodati 0, l0 0,l0 0,00 0,00 0.00 0.00
vanllIe 0. l0 0,l0 0.00 0.0 0_00 0,00
Covrigei Iпеlчgi cu susan ( йrtr grisimi
hifrogenizate, lЕrй аdдоsчri, Е-чгi) l6,00 3,40 1,20 l7,80 74,00

Ceai "Lisma"cu lapte fiert 200/50. l,60 3,20 l6,04 96,50
эеаi uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
' 

-aple 2,5О/о de srаsimi Dasteurizat l 00.00 l 00,00 2,80 3,20 4,70 58,00
Zаhбr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,96 з1,40
TOTAL: l6,29 21,76 92,57 588,00
Соstчl: Dejunul l5,85 Iei

PRtцNzUL
Salatй din sfecltr сч stafide/caise,seminfe t/80 2,15 5,89 l5,14 196,42
Stecta 9,|,40 77,9l'l4,0 sata 1.70 0.00 l0,40 4,40
Jtatide ,rcaise uscate 5.1 5_0 0,00 0.88 34.50
tйёr 1.0 1,00 0,00 0.00 з.33 3,74
sare iodatй 0,_5 0.50 0.00 0,00 0.00 0.00
[-/Iel de tloarea Soarelul neratlnat 5,00 ,00 4.52 0.00 4
emin{e de dovleac 5 J 0;7з l.з7 0.5з 1,7.44

СiоrЬД са la {аrtr сч smintinй (рr.tеrmiс) l/250/5 5,3I l0,9| 27,69 l70,75
чаrzа рr, 37.50 30.00 0.68 0,00 2,0з 50
Cartofi 77,00 50.00 1,54 5,40 l5,17 бз,9l
Моrсоч l2,50 l0,00 1.6з 0,0l 0,88 4, 13
3еарё l2,00 l0.00 0,20 0,00 1,14 5,20
3ruре l0,00 l0.00 0,90 0,l8 6,40 28,00
uler de flоаrеа sоаrеlui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,52 0.00 45.24
RёdёсiпД de telinй 3,68 з,00 0, l4 0,04 0,40 2.44
Раtruпiеl 1,35 l.з0 0.05 0 0.1 0,60
Мбrаr 1.35 1,30 0,03 0,01 0,0б 0.43
SmбпtбпД l5% de grйsimi 5,00 5.00 0.14 0.75 1.6 l0.3
sаrе iodatй 0, l5 0, l5 0,00 0,00 0,00 0,00

аrпе de vi|el /роrс сч sos acriu-dulciu l/48/50 9"l0 5,7l 1l,83 1 90,1 7
Рчlрi de vilel /роrс dezosati rеfrigеrаtй 80,00 48sаtа 8,5l 0.06 2,40 98,00
ulei de f-loarea soarelui rafirrat 5.00 _5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
3еарё l2.00 l2,00 0,20 0.00 l,14 0,20
pasta de tomate 3,00 з,00 0, l4 0,00 0.57 9,б0
LаhЫ 3,00 3,00 0,00 0,00 3,00 l1,22
,-anlale 0,55 0,50 0,00 0,00 0,02 0,2
)esme{i 6.60 6,50 0._55 0,70 4"70 26,20
]аrе iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

теrсi dens din сrчDе de rrDасдý l/l00 l,00 3,72 3,99 24,03 l51,18
Cnrpe de Аrрасаý ]1 75 зз,50 з,40 1,10 24,00 l 25.00
Unt "de Rбsсап1" 82,5% de sгаsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,0з 26,18
sаrе iodatб 0, l0 0. l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine fiiin5 integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1l6,50
Compot "Дýоrti" din frчсtе шsсаtе 1/l50 3,62 0.01 0,72 41,74
Fructe uscate"asorti" l5,00 l5,00 2.,74 0,0l 0,4,| 41 ,00
Lёmбiе (suc) 2,40 1.00 0.02 0,00 0,09 0.14
ToTAL: 26,93 21,05 l l8,71 866,76
lш тотдц Dejunut l+Prinz: 40,5l 42,33 205,8б l454,07
lП ТОТДL Dеjчпчl ll+Pranz ! J5,74 48,23 200,59 l442,09
!N TOI'AL Dejunul lll+Prinz : 43,22 48,8l 2l|,28 l454,76
COSTUL: Dеjчп +Pranz 3О,2О lei

Aportu zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр
* Рбiпе din friп5 de grf,u fortificatй сu fier;i acid folic

()

5 {)() 0



sАртАмiмл t мlЕRсuRI
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun

9i prAnzul gratuit

Vоlumчl bucatelor,
gr.

Proteine Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dejunul - чаriапtа l
Salati de varzй rogie cu роrчmЬ dulce, ardei
si seminte de in

l00 2,66 6,23 12,49 85,70

VаrZа rоýiе 69,з 59.00 |.26 0.00 4.20 l9.40
РоrumЬ dulce(zahйr-3,2 gr.реr 100gr)рr.tеrmiс l6"7 10,00 0,з 8 0,06 2,46 |7,70
ATdei dulci "Kalifornia" , "Каруа" l3, l l0,00 0, l8 0,00 0;76 l5,00
Praz l2.00 10,00 0,20 0,00 1,14 5.50
Limdie (suc) 3,84 l,60 0,04 0,00 0,14 1,20
Zahбr 0,з 0,з0 0,00 0,00 3,00 1 1,20
ьаrе looata 0.5 0_50 0,00 0,00 0.00 0.00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5"0 5,00 0,00 4,99 0,00 44.95.
seminte de in mйсiпаtе 3,00. 3,00 0.50 l,08 0,78 15,60
V еrdеаtа(раtrчпjеl, mйrаr) l,з5 1.25 0,1 0,1 0,0l 0,1

Beef-strosanoff Il20l25 б,48 8,42 20,б5 |42,76
Pulpё de роrс/dе vitel/ piept pui dezosat
rеfrigегаtб

3 1,6 3 1,60 5,ý 2,23 lз,52 57,00

uIel de tlоаrеа soarelul ratinat 5,8 5,80 0,00 5.78 0.00 52, l0
Fйiпа de grбu 4,0 4,00 0,40 0,0l 2,97 13, l0
SmАпtАпД, 15 % grtrsime 2,0 2,00 0,06 0,30 0,64 4,12
pasta de tomate 4.0 4,00 0.19 0,00 0,76 3,84
СеарД uscatД 29.00 24.00 0.49 0.00 ,1< 12,50
sаrе iodatд 0.5 0.50 0.00 0_00 0,00 0.00
Vеrdеа{й 2,70 2,50 0,1 0,1 0,01 0,1

Terci din сrчре de grAu "Аrпачtса" I00,00 4,84 0,41 28,75 180,58
Crupe de grАu 40,00 39,70 4,80 0,1 l 28,72 154,40
Unt "de R69cani" 82,5О/о de grёsimi 3,50 3,50 0,04 0,30 0,0з 26,|8
Sаrе iоdаlД 0,50 0,50 0,00 0,00 0.00 0,00

Pfline йiпй integraltr fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 116,50

Ceai "de Mai" cu lйmiie 200./3 0,25 0,00 11,56 21,79

]eai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 l8,70
Ltrmбiе 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere (Реrе,
struguri, citrice, kiwi )

50,00 0,40 0,00 4,95 34,50

52 50

TOTAL: l7,0б 15,42 104,60 581,83

Dеjuпul -varianta ll
Iаrtiпб cu чпt "de Rigcani" 30./5 l,51 4,34 l5,72 l07,30

Uпt "de Rigcani" 82,5Yо de grёsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,0з 3,7,40

Рбiпе de grбu 30,00 30,00 |,46 0,22 15,69 69,90
Puding din Ьrfiпzй de часi сч dulcea{Д de
сДрsчпе

85/10 l5,20 8,47 30,34 283,48

Вriпzй de уасi,9Yо de grйsimi 76,00 76,00 |2,,l 6,84 0,99 138,56

сruре de sris 8,00 8,00 0,9l 0,06 5,87 37,08
Zahбr 7,00 7,00 0,00 0,00 6,99 26,1 8
Очё de giiпй, categoria "Ехtга " 0. l 2buc 4,8gr. 0,85 0,59 0,02 8,80
Stafide l0,20 l0,00 0,19 0,00 7.24 28,1б
SmАпtбпtr, l5 % grДsime 3,3 0 3,30 0,l0 0,50 1,06 6,80
Lapte 2,5Yо de grбsimi pasteurizat l5,00 l5,00 0,42 0,48 0.71 8,70
Vanilie 0, l0 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Dulcea{ё de cбpgune l0,00 10,00 0,03 0,00 7,46 29,20

Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 б,90 87,00

Lapte 2.5% de grДsimi pasteurizat l 57,50 l 50,00



U0vrlgel grач lncolllt ( Iаrа graýlml
hifrogenizate,fErй adaosuri, Е-uri) 20,00 1,84 1,20 10,20 90,00

TOTAL: 22,90 l7,76 б3,Iб 567,78

Dejunul -vаriапtа lll
Salati din de mоrсоч, ridйсiпй {elin5 Ei
sеmiп{е de sчsап

l00/3 2,96 6,27 12,03 126,55

Моrсоч 75 60,00 0,98 0,08 5,26 з8,00
Rtrdйсiпб de telinй 5,7,2 40,00 0,80 0,00 б,30 26,88
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5 5.00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеаtё (pltruniet) ,, ,7

2.50 0.10 0.00 0,22 |,22
seminte de susan mдсiпаtе J 3 l,08 |,24 0,25 15,5

Perigoare din саrпе сч sos rоýч de bazi 50./25 9,38 б,61 5,76 l31,48
Рulрё de рогс/ Ьочiпё dezosatй геfrigеrаtй 21,00 2 1,00 3,9,7 2,60 0,00 39,27

Piept de раsёrе/счrсап dezosatб rеfrigеrаti 22,00 22,00 з.49 l,55 1,06 25,1 8

ОчЁ de gДiп1, categoria "Ехtrа " 5,3 8. 5,3 8 0,95 0,66 0,02 9,85
Lapte 2,5 7о de grisimi iарй 21.00 2 1.00 0,59 0.67 0,99 12.18
PДine 4.00 4,00 0,l9 0,03 2,|0 Q]?
sаrе lodata 0.50 0.50 0.00 0.00 0_00 0,00
Sos rоýu de Ьаzй: 25 sr neto 25,00 l8,00
Моrсоч ?ýо 2,00 0,03 0,00 0,00 0.83
Сеарй 0,60 0,50 0,0l 0.00 0,06 0,26
ulei de floarea soarelui rаfiпаt 1.10 1.10 0,00 1,09 0,00 9,90
Fёiпё de grбu 1,25 1,25 0,lз 0,0l 0.93 4,09
pastйL de tomate l,00 l,00 0.048. 0,00 0, 19 0,96
Lапаr 0.38 0.з8 0,00 0,00 0,38 |.42
sаrе iodatй 0.20 0,20 0,00 0.00 0,00 0.00
Vегdеа}а 0,68 0,6з 0,02 0,00 0.03 0,22

Terci risipit din сrчре de hrigсй сч чпt l00 0,89 3,99 0,44 178,б8

Сгuре de hrigсh 46,00 46,00 0,5 7 l,l0 0,41 l 52,50
Unt "de Ri;cani" 82,5% de grёsimi 3,50 3,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
5аrе looata 0.50 0.50 0,00 0.00 0.00 0.00

Piine йiпi integraI5 fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

ВйчtчrД "Limопаdй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

Lйmiie l6,65 15,00 0,l4 0,00 0,60 4,70
Zahбr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 з,7,40
Minti 0,5 0,5 0 0 0 0

TOTAL: l5,80 l7,23 55,01 595,31
Gostul: Deiunul {5,85 lei

PMNzUL
Salatй "Vitаmiпiсй" сч mаzйrе verde,
рЕtrчпjеl, ulei пеrаfi nat

1/50 |,77 2,49 3,41 б9,51

VагzЁрrоаsрtrtбlVarzl murаtЙ ýd.ё{, l,{ol, ) 40,80 з2,50 0,59 0,00 |.74 9,50
}1аzаrе чеrdе (Iаrа сопSеrчшrtl ; Sаrе l, l€lf
эеrl00 gr.) рrеlчсrаtё tеrmiс

11 5,00 0,24 0,0l5. 0,55 з 1,75

\4оrсоч 6,25 5,00 0,82 0,01 0,44 2,07
]еарё usc /Praz 6 5,00 0, 10 0,00 0,57 2,60
Patrunjel verde 1,3 5 1,25 0,01 0,00 0,1 l 0,6l
sаrе iodati 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de fl. soarelui nerafinat )\ 2,50 0,00 2,48 0,00 22.48
Lбmбiе (suc) |,2 , 0,50 0,0l 0,00 0,045. 0,50
Zeamý сч tiiefei de саsй 9i smýпtбпй
(рr.tеrmiс) l1250l5 4,97 1,08 26,92 l78,23

artotl l l5,50 75,00 l,50 0,08 14.78 96,20
Tйietei de саsё 10,00 10,00 l,18 0,24 ,7,25

54,10
Моrсоч 12.50 l0,00 l,6з 0,01 0.88 4,lз
Сеарё l2.00 l0.00 0.20 0.00 ,l4 5.20
Tomate iп pulpё 20.00 20,00 0,24 0,00 0,90 4,40
RtrdДсiпД de telinД 3,86 3.50 0,00 0,00 0,40 2,44
Рбtruп.jеl verde 1,35 1,25 00ý 0,00 0,1 1 0,бl



мirаr чеrdе l,35 1.25 0,03 0.0l 0.06 0,43

Borg acru аlimепtаr l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sаrе iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0.00 0.00
Smantana l5% de gгasimi 5,00 50о 0,l4 0,75 l,60 l0.30

Pilafcu саrпе de раsйrе 50/50/l 50 13,38 l0,48 47,|9 425,84

Ljагпс dc раsбrе rctiigerata dczoýata ( piept de
pui / de сurсап)

83,00 50gr.gata 8,8б 4,22 2,89 l85,00

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 5з,90
pastд de tomate 2,70 2,70 0,1з 0,00 0,5l 2,59
ЭеаоД./ пrаi 8,00 6.70 0,l4 0,00 0,76 з,44
Моrсочi l2,00 10,00 0,l б 0,01 0,84 з,96
Fйiпй de grАu 2,60 2,60 0,2,7 0,02 0,49 2,50
Orez 54 54,00 3,78 0,33 41,70 l74,45
sаrе iodatй 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot din mеrе proaspete I1200 0,20 0,00 10,23 39,9б
Меrе 45,60 40,00 0,18 0.00 5,15 20,52
Zаhёr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 з7,40
Lбmdie (suc) 2.40 l,00 0,02 0,00 0,09 0.74

Piine friпй integral5 fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 I16,50

TOTAL: 22,75 14,59 l27,05 867,44
i1.1 тотдL Dejunul l+Prinz: 39,81 42,5l 205,14 1449,27
i1,1 тотдl Dejunut ll+рrапz : 45,65 44,85 190,21 1435,22
ilt тотдL Dejunul llt+Prinz: 38,55 44,32 182,06 1462,75
GOýTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zi nic de арй potabilй -50-б0 mYkg соrр
* Pýine din fбiпй de grАu fortificatй cu fier qi acid folic



siртiмitvл t Jol
Dепumirеа Ьuсаtеlоr репtrч mепiu-

model suedez la dejun

9i рrfiпzчl gratuit

Vоlчmчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcaIВrutо,gr Neto,gr

Dejunul - vаriапtа l
Гоmаtе por{ionate 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
t omate proaspete 5 1,00 50,00

Biftec imрйпаt in pesme{i copt 50,00 8,35 8,0б 9,95 148,0б

рчlрi de роrс/ъочiпё dezosata rеfrigегаtй 37,00 з7,00 7,00 4,б0 0,00 б9,00
'-apte 

2,5о/о de srfuimi pasteurizat l1,00 l 1,00 0,30 0,з5 0.52 10,40
Рбiпе 9,00 9,00 0,43 0,06 4,72 21.00
СеарД 12,00 l0,00 0,20 0.00 l, l4 6,1б
Pesmeti 5,00 5,00 0.42 0.53 з,5,7 l9,00
Saтe iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2.50 0,00 22,50

Ghiveci de legume moldovenesc l00 2,48 l0,99 l8,30 157,70

Саrtоfi 62,00 40,00 1,24 5,40 12,20 51.50
Broccoli / Conopidй/ Dovlecei l7,00 l 1,30 0.07 0.034, 0.64 12,00
Моrсоч 12,00 l0,00 0,l з 0.01 0,70 з,з0
VаrzД рr. 25,00 20,00 0,зб 0,00 1,08 5,60
Ridйсiпi de (elini 7,00 5,70 0,28 0,08 0,60 6.12
Рrаi l4,3 12 0,204 0 1,14 5,l б
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sos : 30,00 l4,24
u[ei de flоаrеа soaгelui rаfiпаt 0,60 0,60 0,00 0,54 0,00 5,34
Fёiпtr de srбч l,50 l,50 0,1б 0,01 1,1з 4,91
pasti de tоmаtелоmаtе in suc ргорriч 3,00 з,00 0, l4 0,00 0,57 2,88
Моrсоч 0"l2 0,60 0,008. 0,00l . 0,04 0.20
Vеrdеай (рdtruпiеl. mйrаr) 2"l0 2,50 0, l0 0,00 0.20 0,90
Sаrе iodat5 0,з0 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе fЕiпi iпtеgгаlй fоrtifiс.Fе, acid Folic 75 3,б5 0,54 39,20 l74,75

Ceai "de l\Iai"cu l5mAie 200./3 0,25 0,00 5,28 40,49

эеаi uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 l,38 1,09
ZahaI l0,00 10,00 0,00 0,00 3,70 з,|.40
Lamale J,JJ 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00

Frчсtе ргоаsреtе sezoniere
(Kiwi,citrice,banane, )

1 l 1,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 15,83 19,59 84,73 599,50

Dеjuпul -vаriапtа ll
Salatй de sfecli сu рruпе uscate,semin{e 50 1,43 2,50 l1,24 88,08

SfeclД 50,00 40,0/38gr gata 0,85 0,00 5,40 24,00
Jrune uscate /caise uscate l0,20 l0,00 0?? 0,00 6,85 26,40
aahar 0,1 0 0, 10 0.00 0,00 1,00 з"l4
Jlei de flоаrеа soarelui nerafinat 2,50 25п 0,00 2,50 0,00 22,48
jare iodatё 0,25 n2ý 0,00 0,00 0.00 0,00
Seminle de susatl 2,00 2,00 0,35 0,006 0,99 11.46
Vеrdеа{ё l,35 1,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Piept de рчУсчrсап сч sos alb de legume 25/30 l,15 3,23 223 139,36
piept de pui /сurсап dezosati rеfriqеrаtё 4l ,50 4l,50 0,81 0,00 0, l7 78,00
sаrе iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0.00
Fruпzе de dагlп 0.0l 0,00 0.00 0,00 0,00
sos alb сч lедцmе: 30,00
Fдiпtr de srбu 1.50 l,50 0,1 1 0,001 . 0,80 з,43
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 1.50 1,50 0,00 1,зз 0,00 13,34
Сеарй 1,08 0,90 0,02 0.00 0,09 0,39
Моrсоч 8,28 6,60 0,1 l 0,0l 0,60 2,14
Сеарd ,7,2з

6,00 0.10 0,00 0,57 2,58
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 2,1 2.1 0 l,89 0 l8,88

оrеz fiеrt 100,00 2,84 3,11 27,87 l42,46
Эruре de orez 36,00 36,00 ) s,) 0,22 27,8з 116,28
Unt "de R65canl" 82,5% de srйsimi 3,50 з50 0,з2 2.89 0,03 18



iodata 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0.00

Piine IТiпй iпtеgrаlй fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 1 16,50

Ceai "de Mai"cu lImiie 200/10/5 0,25 0,00 5,28 40,49

ceai uscat 1,00 50ml infuz 0,20 0,00 1,38 1,09

Zфаr 10,00 10,00 0,00 0,00 з,70 з,7,40

LйmДiе ýýý 5,00 0,05 0,00 0.20 2.00

Frчсtе proaspete sezoniere (Nlеrе, реrе,
strчguri,сitriсе,Ьапапе, kiwi)

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 8,90 9,20 85,72 595,89

Dejunul -varianta lll
Legume coapte (dovleac, dovlecei, sfeclй) 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60

86,30 50,00 1,00 0,40 9,80 56,60

Вгiпzi cu chcag tare"Edam" роr{iоп. Il20 4,68 5,90 0,00 74,00

ВriпzД сч cheag tаrе,40 %de grasimi 21,00 20,00

ВаЬi aIbI соарti-п roli (Lap9evnic) 180/10. |6,47 l1,49 J7,96 318,57

lete /taitei de саstr Ammi (grбu dur) 43,00 l 30gаtа neto 5.07 1.03 3 1,18 1 46.63
Ара 96,00 96.00 0.00 0.00 0.00 0.00

Вrбпzй de vaci. 9% de srfuimi б1,00 60.00 10,02 5,40 0.78 93,60
Очё de gЁtn6, саtеgопа "Нхtrа ' luc 1.05 0.,l4 0.02 10.98

Zabбr 0,60 0,60 0,00 0.00 5,94 22,40

Unt "de Rфcani" 82,5% de grfuimi 4.00 400 0,07 4.00 0,04 33.05

SmбпtАпД l5 % de srasimi 3.00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pesmeti 3,00 3,00 0,26 0.32 0.00 11.91

Vanilie 0,1 0.1 0 0 0 0

В5чtчrб "Limопаdй" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,10

Lёmбiе l6,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4;70

Zаhаг 10,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 37.40
Иiпtй 0,5 5 0 0 0 0

Вапапе portionate 80,00 1,5 0 22,4 96

Banane 88,8 80

TOTAL l 23,79 l7,79 80,74 587,27

СоstчI: Dejunul l5,85 lei

рRАlNzUL
Viпеgrеti de Iеgшmе 100 2,37 l0,00 10,25 0,00

SfeclД 19,4 l5,00 0.з2 0.00 2,08 з,64
Моrсоч 12.6 10,00 0,1б 0.02 0.88 8.80

Castraveti cons (sаrе <1.5sr реr 100sr produs) 15.00 0;74 0.00 0,44 6,32

Саrtоfi fierti in coaid 5 1,70 30.00 0,63 0,00 4,з5 25,00
Praz 24l24.5 20,00 0,42 0,00 2,28 l0,32
Vеrdеаtй (mДrаr,рДtruпjеl) 2,"10 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60

ulei de flоагеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0.00 9,98 0,00 44,98

sаrе iodatё 0,08 0,08 0 0 0 0

сiоrьй сч fnsole delicioasй 250 6,92 10,70 30,42 203,13

Fasole uscate 20,00 20,00 4,46 0,з4 10,90 38,30

]аrtоfi 77.00 50,00 l,54 5,40 l5.17 63.91
Иоrсоч 12,50 l0,00 0,16 0,01 0.88 5.1б
]rаi l2.00 10.00 0.20 0.00 1,14 38,00

Jlei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

]asti de tomateЛomate in suc рrорriч 3,0/6,8 3,0/6,8 0,l5 0,00 0,57 0.86

RЁdёсiпё de telini 3,68 з,50 0,00 0,00 0,40 2,44

Vеrdеа{Д (mбrаr,рtrtruпj el) 2."l0 2;70 0.1 0.0 22 ,61

l-euýtean 1.35 l,35 0,05 0,00 0,1 1 0,00

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 8.90
оrý аспr allmentar tаrа adltlvl ]0 00 0,26 0_00 1.0з 0.00

Fruпzе de dafin 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Kn5li din picpt de pui la аЬчгi 50 9,55 8,65 24,28 168,01

]аmе de piept de pui dezosatб rеfrigеrаtД 47.50 4,7,50 7.90 з,з4 22,80 99,50
|-aote 2,5о/о de slasirni pasteurizat 12,50 l2,50 0,з5 0,40 05s 7,1l
рбiпе de srбч 5,00 5,00 0. l5 0,00 0,84 1 1,40

Эчй de g5in6, categoria "Ехtrа " 0,156 Ьuс 6,24 1, l0 0,79 0,03 l2,60
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grйsimi 5,00 5.00 0.05 4,|2 0,03 3,7,40

sаrе iodattr 0,50 0,50 0.00 0.00 0.00 0.00

Геrсi din сrчре de hri;ci cu чпt l00 0,89 3,99 0,44 178,68

6 ()()

(,|



de hTigcб 46,00 46,00 0,57 1, l0 0.4l 1 52,50

Unt "de R69canl" 82,5% de grйsimi 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26.18

sше iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine IЕiпй iпtеgrаlй fortific.Fe, acid Folic 75 7,00 0,54 39,30 |14,15

Compot de mеrе proaýpetc ( f.zah) l/200 0,бб 0,00 13,б9 55,34

Иеrе proaspete 45,60 40,00 0,64 0,00 13,60 54,60

LДmДiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,14

t'rчсtе proaspete sezoniere ( Меrе,реге,
itruдчri.сitriсе.Ьапапе. kiwi )

120,00 0,9б 0,00 1,90 82,80

TOTAL: 28,35 33,88 120,28 862,7l,

i1.1 тотдL Dejunul l+prinz: 49,18 53,47 205,01 1462,2l

irr тотдL Dejunul ll+Pranz: 47,25 43,08 206,00 1458,б0

irr тотдl DejunuI lll+Pranz: 52,14 51,67 201,02 l449,98

COSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арй potabili -50-б0 ml/kg соrр
* Piine din fйiпй de griu fortificatй сu fiеr 9i acid folic



sАртiмiмл t vtNERt
Dепumirеа bucatelor pentru mепiч-

model suedez la dejun

9i prýnzul gratuit

Vоlчmul Ьчсаtеlоr,
gr.

Рrоtеiпе Lipide Glucide
Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtо,gr Neto,gr

Dеjuпul . varianta I
Brinzi cu cheag tare" Edam" сч legume : l5,00 3,51 4,50 0,00 55,70
Вrбпzб cu cheag tаrе 45 % de grёsimi l6,00 l5,00

Сопорidй /Broccoli/Dovlecei sotatй in unt l/50/5 l,l9 4,|2 0,45 49,00

ConopidД /Broccol i proasptrtё./Dovlecei proaspeti l06,50 55,60 1,19 0,00 0,42 1 1,60
Unt "de RАgсалi" 82,5О/о de grбsimi 5,00 5,00 0,045. 4,12 0,03 з7,40

artofi, copfi iп roli l50 5,00 5,20 49,25 252,45
Сагtоfi in соаjё 250.0 l 50.00 5,00 0,25 49.25 207,50
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
sare iodati 0,l0 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Piine йiпi integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l lб,50
Вiчturi "Limonadi" 200,00 0,14 0,00 10,58 42,|0
LйmДiе 16,65 l5,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Lahtrr l0,00 10,00 0,00 0,00 9.98 37,40
MintД ll \ 0,: 0 0 0 0
Вапапе роr{iопаtе 85,00 1,3 0 18,7 81,6
Banane 94,35 85

TOTAL: 13,57 14,18 105,18 597,35

Dejunul - чаriапtа ll
Вriпzй сu cheag tare" Edam" por{ionat 15,00 3,76 4,50 2,|0 65,20
Вrбпzё сч cheag tаrе 45 О/о de grtrsimi l6,00 15,00 3,51 4,50 2,10 65,20

Salatй de mоrсоч сч mеrе, semin(e dovleac l00,00 1,68 о,ээ 9,37 104,61
Моrсочi 81,з0 65,00 0,65 0.00 4,55 22,00
Меге proaspete )) тп 20,00 0,39 0,03 2,|0 9,90
Rдdдсiпд de tеliпд 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20
Zаhбr 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 7.48
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Lйmбiе 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,14
Semin{e de dovleac 3,00 3,00 0,62 1.57 0,l5 |7,з4
Cartofi fier{i сч чпt qi mйrаr l00,00 3,3б 3,04 29,50 155,10
Uаrtоtt l 54,00 l00,00 3,04 0,l5 29,55 128,00

|" 82,5О/о de griisimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,03 25,90
sare iodati 0,5 0,5 0 0 0 0,00
МДrаr proaspit 1,35 1,25 0 0 0 |,2
Рiiце ff,iпй integralй fortific.Гe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б.50
Ceai "Liptont'cu lбmiie 200./3 0,25 0,00 11,56 40,49

-eal uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Zahdr l0,00 l0,00 0,00 0,00 9,98 31,40
t.Дmбiе J,JJ 3.00 0,05 0.00 0,20 2,00
Covrigei Ineluqi сч susan l firi grйsimi
hifrogenizate,fir5 adaosuri, E-u ri) 1б,00 3,40 4,20 l7,80 99,20

TOTAL: 14,88 18,б5 9б,53 581,10

Dejunul -varianta lll
Таrtiпй сч dulcea{i de соасйzi/сiрqчпе 40l20. 1,54 0,22 28,78 l41,9
Dulсеа[й de Гruсtе 20,00 20,00 0,08 0,00 1з,06 ,78

Рбiпе йiпtr integralё fortif'ic.Fe, acid Folic з0,00 30,00 |.46 0,22 l5,72 69,90
CoI{una9i leno9i din Ьriпz5 de vaci gi чпt 100./5 l4,67 15,77 22,37 297,00
FДiпй de grAu 25 25 l,03 0,09 ,],42
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ОuД de gйiп6, саtедоriа "Ехtrа " 0, l 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8
вrбпzйdе yaci,9yo de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 l l9,00
Zahdr 0,50 0,50 0,00 0,00 4,99 l8.70
sare iodatё 0, l0 0, l0 0,00 0.00 0,00 0,00
Unt "de Rбqcani" 82,5% de grtrsimi 5,00 5,00 0,09 0.05 0,03 82,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе,реrе,strчgu ri,сitriсе,Ьапапе, )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,98 б9,00

ВЕчtчrй de mйсеq 200 0,34 0,14 17,55 75,40

Мёсеq 20,0 20,00 0,з4 0, l4 l2,60 58,00

Zahбr 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 1,7,40

TOTAL: 17,35 16,13 78,б8 589,30
Gostul: Dejunul {5,85 lei

рпiмzut
Mix de Iegume feliate 30/30 0,7l 0,00 3,19 44,50

Ardei dulci Каруа proaspeli з9,9 30,00 0,52 0,00 l,90 28,80
Roýii рrоаsреtе /Castraveti рr./ 30,б з0,00 0,l9 0,00 1,26 l5,70
Rasolnic сч arpacaý l1250 3,35 10,38 32,72 2l1,05
Сагtоfi 77,00 50,00 |,54 5,40 l5,17 63,91
сruре de аграсаý 20.00 19,80 l,40 0,02 l5,46 64,60
]astraveti сопsеrчаti (sare <1.5sr,Dеrl 00sr) 7,00 l5,00 0,05 0,00 0,02 32,00
Моrсоч 2,50 l0,00 0, lб 0,0l 0,88 4, 1з

еарtr 2,00 5,00 0,10 0,00 0,57 2,60
Rдdйсiпд de рёtruпiеl 8.40 l5,00 0,00 0,00 0.00 |,20
Rбdtrсiпб de tеliпД з6,80 35,00 0,00 0,00 0,40 2,44
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Vеrdеа{ё (mбrаr, рitruп j el) 2.70 2,50 0,l0 0,00 0.22 |.22
sare iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Fruпzе de datln 0,l0 0,10 0,00 0.00 0,00 0,00

Pe9te "Merluciu" copt сч legume iп rоlй 50 21,70 14,93 3,83 148,99

Peste "Merluciu" flcap 8з,50 50,00 l9,80 9,90 1,43 92,00
Могсоч l2,00 ,7,20

l,58 0,01 0,80 4,10
Ceap6/Praz l2,00 8,lб 0,20 0,00 |,|4 5,20
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Рёtruпjеl 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,2z |,22
Tomate in suc рrорriч 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 1,52
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Mimtrligu{б сч чпt gi caqcaval 1/l00/5 8,08 29,96 з1,73 2б5,30
Crupe de malai зз.00 з2,80 4,12 0,06 3 1,70 l68,00
Unt "de RД;cani" 82,5О/о de gгйsimi 5,00 5,00 0,64 з5,400 0,045 38,з00
sаrе iodatй 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
ВrАпzё cu cheag tare 45 Yо de grбsimi 11,00 10,00 2,5| 3,80 0,00 59,00

Compot"Asortill din gutui gi mеrе l1200 0,25 0,00 23,25 38,0l
Меrе 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 2з,20 20.00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lйmбiе (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 l8,70
Рiiпе йiп5 iпtеgrаlй fortific.Fe, acid Folic б0 2,92 0,43 31,39 147,80
TOTAL: 37,0l 55,70 126,1l 8б1.65
iш тотдL DеjчпчI l+Pranz: 50,58 69,88 231,29 1459,00
iш тотдL Dеjчпчl ll+Pranz: 51,89 74,35 222,64 1442,75
jш тотдL Dejunu! Itl+Prinz: 54,3б 71,83 204,79 1450,95
GOSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Ароrtul zilnic de арй potabilй -50-6l mUkg соrр
* Pf,ine din fйiп5 de grf,ч fortificatй сu fiеr gi acid folic



sАртiмiнл tt LuNt
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr репtrч mепiч-

model suedez la dejun

9i prffnzul gratuit

Vоlumчl bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalBruto,gr Neto,gr
Dеjuпul - vаriапtа l

Tartini cu unt|'de RAgcani"9i ЬrАпzй сч
cheag tаrе "de Olanda" 1/30/10/20 1,78 10,34 15,73 181,70

Unt "dc Rd;cani" 82,5Yо de grёsimi 5 5,00 0,05 4,12 0,03 з7,80
Вrбпzб cu cheag tаrе "de Olanda" 4 o/ode grbs. 2 1,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
РАiпе йiпД iпtеgrаlД fогtifiс.Fе. acid Folic 30.00 30.00 1.46 0,22 l 5,70 69.90
Iеrсi dens din сеrеаlе(Ьчlgчr) сч fructe,unt l1200l5 6,б8 5,14 48,00 238,88
Lегеаlе ое Dulgur/ grаu/ оrz mel 40,00 40.00 4.99 0,28 28.00 79,00
Lahбr 3,00 3.00 0,00 0,00 2.9,7 0.44
Stafide 5,l0 5.00 0,85 0,35 3. 15 2,50
caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 з,45 15.00
tsапапе рr. 33,40 20,00 0.75 0,00 l1,20 18.20
VапitiпЁ 0.1 0 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
sаrе iоdаtё 0, 10 0,l0 0.00 0,00 0,00 0,00
Unt "Ое Kaýcanl" бl,Э"/о Ое graslml 0,50 0,50 0.045, 0.4l 0,0з з,74
вйчtчrй de mйces l50 0,25 0.11 14.40 54,90
масеý l 5.75 5,00 0.25 0.1 9,45 3 7.50
Lah6J 5,0 5,00 0,00 0,00 4,95 17.40
Fruсtе proaspete sezoniere
(Меrе. pere. strusuri. citrice. Ьапапе. )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL; |0,22 19,93 93,86 583,18

Dеjuпul - vаriапtа ll
Grilettё сч unt gi cagcaval ре сhiflй соарtй-
п rоli /pAine 75 8,67 12,87 30,87 282,00

Unt "de R69cani" 82,5Yо de grёsimi l0,00 l0,00 0,1з 71ý 0,09 74,80
ВrЯпzй cll сhеяg t:are|'de оlяпdа"4ооl" lб l5.00 ?5, 4.00 0.00 57.з0
Unllla p/u elevl : 50sr l30.80
FДiпД de grбч 40.00 40.00 4,12 0.зб 29.68 з"74
Zаhбr 1.00 1.00 0,00 0,00 0,99 6.61
Unt "de R69catti" 82,5% de grdsimi 1,00 l,00 0,01 0,73 0.0l 7,90
Оuй de glin6, categoria "Ехtrа " 4,30 4,30 0,76 0,53 0,02 0,85
UroJOle 1.00 1.00 0.1з 0.00 0,08 0.00
Terci dens din fulgi de оуйz сч frчсtе,чпt I1200l5 б,89 7.34 39,00 235,54
]rчре de ovtrzJ orzJgrdu/mei 40,00 40.00 5.20 2.48 l8.: l42,00

Lahar 00 з,00 0,00 0.00 2. 0.44
Stafide 5,l0 5,00 0,85 0,35 3, l5 2,50
uaise uscate 5, 10 5.00 0.09 0.40 3.45 5,00
Вапапе рr. з3,40 20,00 0,75 0,00 1 1.20 8,20
Vanilinй 0, 10 0,l0 0,00 0.00 0,00 0,00
sаrе iodati 0. l0 0.10 0.00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Rd;cani" 82,5Yо de grisimi 5,00 5,00 0,045. 4,1 1 0.03 з7.40
Ceai "de Mai"cu zahir 9i lйmffiе 200./3 0,25 0,00 6,51 2|,79
эеаi uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lahar 5.00 5.00 0.00 0.00 4,99 8.70
Lamale ] ?? 3.00 0,05 0,00 0,20 2.00
Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 1б,б1 20,2l 86,34 б08,33

Dejunul - vаriапtа lll
Dovlecei/Conopidi /Broccoli sotate in чпt l/50/5 1, l9 4,12 0,5б 134,05

опорidб Лrоссоli рrоаsрёti l 07,00 50,00 0,58 0,00 0,2l 48,00
Unt "de RAgcani" 82,5Yо de grlsimi 5,00 5,00 0,045, 4.12 0,0з з7,40
Vеrdеа|ё l,з5 1,25 0,00 0,00 0,11 0,65
Paste йiпоаsе "Fusilli" fierte сч чпt gi

ьrбпzб сч сhеаg tare "de olanda" l20l25. 8,32 12,18 29,43 288,90

Paste йinoase (din grбu dur) 39,60 39,60 4,67 0,95 29,40 l39,50
Unt "de Rфсапi" 82,5% de grДsimi 5,00 5,00 0,45 4,1з 0,03 37,40

з



sаrе iodatё 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

ВrДпzА сu ceag tare"de Olanda "45% de grбs. 26,00 25,00 3.20 7,l0 0,00 1 l2,00

Ceai "de Маi"сч lйmiie 200/l0/5 0,25 0,00 б,57 21,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 l,09
Zah\r 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lёmбiе 5,55 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

12,00 1.1 1 0,72 6,|2 60,00

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

104,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: |1,67 12,90 52,58 573,74

Gоstчl: Dejunul 15,85 lei

PRANzUL
Salatй de legume сч semin{e de susап 50.12 |,37 3,00 4,67 б4,55
Rosii 20,40 20,00 0. l8 0,00 0,89 4.28
ATdei dulci "KaDya"/ "Kalifornia" l3,30 l0.00 0.17 0,00 0,63 7,00
Iulpin1 de telini l4,30 l1,40 0.19 0,00 0.96 7.50
Praz l2,50 10.00 0.38 0,00 0,98 6,00
ulei de flоаrеа sоагеlчi пеrаfiпаt 3,00 3,00 0,00 1оо 0,00 26,91
VеrdеаtД (mёrаr.рбtrчпi el) 2,10 2,50 0.10 0,00 0.22 1.30

iodati 0,20 0.20 0.00 0.00 0,00 0,00
Semin{e de susan 2 2 0,35 0,006. 0,99 l 1,5

Suptr de саrtоfi сu mаzйrе uscatii, verdea$й qi

гrrrfпяпе l1250l20 7,95 l0,92 44,45 287,86

Сагtоfi 77,00 50,00 1,54 5,40 l 5, l;, бз,9l
маzбrs usсаtд 20,00 20,00 4,46 0.34 l0,90 82,60
Моrсоч l2,50 l0,00 0,lб 0,0l 0,90 5.1б
СеарД l2.00 l0.00 0,20 0,00 |,|4 18,90
ulei de flоагеа soarelui rаtlпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Ridйcin1 de telinД 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
VеrdеаJй (mйrаr,рйtrчпj el ) 2.70 2,50 0,l0 0,00 п ),) 0,00

sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0,l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Рбiпе fiintr iпtеgrаltr fortificatб Fе 9i acid Folic 30,8 20 1,49 0,22 l5,72 69,90

Bitutй piept de pui imрiпаti-п pesme(i 50 20,03 10,92 8,59 199,98

саmе de piept de pui dezosdati rегrisеrаtй 77,00 70,00 l7,80 3,30 ,) )ч 105,20

Оul de gЁiпtr de саtеяоriе "Ехtrа " 8,00 8,00 l,4l l,60 0,40 l4,64

Fёiпё de grбu iPesmeti 8l|2,5 8l|2,5 0,82 0,07 5,94 26,20

ulei de flоагеа sоаrеlui гаfiпаt 6,00 6,00 0,00 5,95 0,00 53,94

sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de hri9ci cu unt 100 1,02 5,23 18,90 191,50

Jruре de hrlýca 46,00 46,00 0,57 l, l0 18,9с| 1 52,50

Unt "de RA9cani" 82,5Уо de grtrsimi 5,00 5,00 0,45 4,lз 0,043. 39.00
sаrе iodatб 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot"Asorti" din gutui qi mеrе(f.zаh) I1200 0,25 0,00 5,04 38,75
Меrе 22.80 20,00 0.09 0,00 2.58 10.49
Gutui 2з,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamate (Suc) 2,40 1,00 0.02 0.00 0.09 0.74

Piine йiпi integralй fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

TOTAL: 33,05 30,61 110,85 899,14

iш тотдt- Dejunul l+Pranz : 43,27 50,54 204,7l 1482,32

iш тотдt Dejunul ll+Prinz: 49,66 50,82 l97,19 1507,47

iш тотдц Dejunul llt+Pranz : 46,29 43,51 163,43 1472,88

GOSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-б0 mUkg соrр
* Piine din fбiпi de grAu fortificatй сu fiеr pi acid folic

rifrogenizate,fErй аdаоsчri, Е-чri)



siртiмiмл tt млRтl,

Dепчmirеа bucatelor pentru mепiu-
modelsuedez la dejun

9i рrАпzul gratuit

Volumul bucatelor, gr.
Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
епеrgеtiс.

KcalВrчtо.sr Neto,gr

Dejunul - vdriапtа l
Таrtiпi сч unt "de Rigcani" 30/r0. 1,55 8,47 15,7б l44,70
Unt "de Rбqcani" 82,5Уо de grбsimi l0,00. l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
PДine йiп1 integral1 foПific. Fе, acid folic з0,00 30,00 1,46 0,22 15,70 69,90
оч fiеrt 40,0. 5,10 4,б0 0,30 б9,00
СuД de gЁiпё categoria "Extra " 40,00

Terci de оrеz viscos сч stafide/caise ре lapte
паtчrаl ýi unt

210,00 6,94 41,25 279,47

-rupe dе оrеz 45,00 45,00 3, l5 0,2,| з4,80 l47,з5
Lapte 2,5 %о de grtrsimi pasteuгizat l 00,00 l00,00 2,90 |,92 4,60 58,00
tаhбr з,00 з,00 0,00 0,00 2,97 |1,22
sare iodatй 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
stafide / caise uscate l0,20 l0,00 0,04 0,00 0,88 27.50
sаrе iodattr 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0.00 0,00
vanllle 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Lapte fiert сч сасао 150,00 2,59 2,87 l3,41 99,10
Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 |.25 з,45 43,50
Сасао рrаf 3,00 3,00 0,4l 1,62 0,06 l8.20
ZаhЫ l0,00 10,00 0,00 0,00 9,96 з7,40

TOTAL: 16,18 18,7l 70,78 592,27

Dеjuпul - vаriапtа ll
Таrtiпtr сч unt"de Rigcani"9i Ьriпzý сч
cheag tare "Edam"

ll40l|0l20 1,82 |4,47 15,7б 218,70

Unt "de Rigcani" 8Z,5% de grбsimi 10,0 10,00 0,09 8,25 0,0б 74,80
Cagcaval "Edam" 40 Yо de grбsimi 21,00 20,00 0,27 6,00 0,00 74,00
Рбiпе йiпё iпtсgrаlй fогtifiс.Fе, acid Folic з0,00 з0,00 1,46 0,22 l5,70 69,90
Мйr copt сч miez de nuci 130.00 2,80 3,26 l7,20 1б3.00
иаr l84 l30 0,52 0 |4,7 95

Miez de nuci l5 l5 2,28 з,26 0 46
Мiеrе 2 2 0 0 )ý 22

Supй de lapte cu fidea / tiie{ei " Ammi" 250. 5,91 8,60 21,90 184,1 1

Lapte 2,5О/о de grtrsimi pasteurizat l25,00 l25.00 3,50 4,00 5,88 72,50
АрД l 05.00 l 05,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fidea(grбu dur) / Taitei de саsё 20,00 20,00 2,36 0,48 14,50 68,20
Unt "de R69cani" 82,5% de grёsimi 5,0 5,00 0,05 4,12 0,0з 37,80
Zahlr 0,15 0,15 0,00 0,00 1,50 5,61
sаrе lodata 0, 10 0. 10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma"cu lйmiiе 200./3 0,25 0,00 11,56 2|,79
ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 l,09
Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 l8,70
LбmДiе 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 10,78 26,33 66,42 587,60

Dejunul - varianta ll
Tartini сч dчlсеа{й de соасйzй/dе сйрqчпе J0./20 l0,00 2,04 0,29 35,32 149,60

Dulcea{i de соасаzДl de сёрýuпе 20,00 20,00 0,l0 0,00 l4,40 56,40

PДine йiпй integr foгtificati cu Fе qi acid Folic з0,00 40,00 1,94 0,29 20,92 9з,20

вчdiпсй de ЬrАпztr de vaci сч mоrсоч l20 |2,96 9,70 зб,98 2l0,02
Вrбпzё de vaci ( 9% grёsimе) б5,00 64,00 l0.85 5,84 Е,45 l0l,40
Моrсоч 27,з0 22,00 0,3 5 0,03 1,93 7,26

гчре de grlý 6,70 6,70 0,76 0,05 4,9l 21.85



Lapte 2,5 % de grйsimi pasteurizat 20,00 0,56 0,64 0,94 1 1,60

Zаhёtr 6"70 6"70 0,l0 0,00 1 1,00 25,06

очб de sliпа. categoria "Ехtrа " 3,80 3.80 0,00 0,00 6,72 6,95

Unt "de RdEcani" 82,5Оh de grёsimi 0,33 0.33 0,34 з.l4 0.0з 24.70

sare iodatй 0, 10 0. 10 0.00 0,00 0,00 0,00
Vanilic 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Zаhir рudrё z ,)
0 0 11.2

Мir copt cu miez de пuсi 130.00 2.80 3,26 14,70 141,00

МДr l84 1з0 0,52 0 |4,7 95

Miez de пuсi 15 l5 ) )9, з,26 0 46

Lapte fiert l50,00 4,35 3,75 б,90 87.00

Lapte2,5Yo de grtrsimi pasteurizat l 57,50 l50,00

TOTAL: 22,15 17,00 93,90 587,62

Dejunul - varianta lll
Таrtiпý сч чпt"dе Rigcani"9i Ьriпzй сч
cheag tare "Edam"

ll30ll0l20 1,86 l3,47 15,79 218,70

Unt "dc R69cani" 82,5О/о de grйsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80

a;caval "Edam" 40 0% de grtrsimi 2l,00 20,00 0,2,7 6,00 0,00 74,00

Рбiпе йin5 integrali fortific.Fe, acid Folic 30,00 30,00 |,46 0,22 15,70 69,90

мйr copt сч miez de пuсi 130,00 2,80 3,26 l7,20 179,00

Маr 184 l30 пý, 0 |4,7 95

Miez de nuci l5 15 2,28 з,26 0 46

5 5 0 0
,)\

38

Supi de lapte сч fidea/tйi{ei de casй Ammi 250. 5,88 6,1з 21,90 lб1,27

Laple ,2,5Yо de grбsimi pasteurizat l 25,00 l25,00 3,50 4,00 5,88
,l2,50

Арй l 05,00 l05,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fidea/Tйi{ei de саsй 20,00 20,00 2,зб 0,48 l4,50 68,20

Unt "de R6ýcani" 82,5Оh de grбsinli 2,00 2,00 0,02 1,65 0,02 l4,96

Zahdr 1,50 1,50 0,00 0,00 1,50 5,6l

sare iodatд 0,l0 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "Lisma"cu lйmбjiе 200/l0/3 0,25 0,00 б,56 21,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,3 8 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Ltrmбiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: l0,79 22,86 б1,45 580,7б

Gostul: Dejunul l5,85 lei

PMNzUL
Legume inйbugite (dovlecei,ro9ii,ceap5) 50 11a 4,|6 11,51 104,б0

Dovlecei 94 73,3/50sаtа 1,03 0,27 4,18 19,80

sau viпйtд 67.30 64l50sata l,20 0,20 3,67 23,30
Fдiпб de srdч 2,47 2.4,7 0,25 0,02 l,83 8,07

Rogii 24,87 21,10 0,l з 0,00 0,87 4,l0
Ceap6/Praz 8,00 6.67 0,1 l 0,00 0,6з 2,87

Rtrdдсiпд de telinд 4,91 4,00 0,00 0,00 0,3з з,47
ulei de flоаrеа soarelui rаllпаt з,67 з,6,7 0,00 з,67 0,00 42,9,7

sаге iodatй 0,07 0.07 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdea{tr (miгаr,рtrtrчпj el ) 1,35 1,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Rasolnic сч orez I1250 l4,39 13,82 36,87 296,82

Саrtоfi 1 15,50 75,00 2,3| 0.12 22,70 95,45
castraveti l7.00 l5,00 0,50

0,73
0,00
0,20

0,20
0,63

32,00
29,00Orez /Arpacas 10,00 l0,00

FДiпй de grАu 25,00 25,00 2,58 0,26 8,б0 8l,75
Ceapd l5,00 l2,50 8,17 8,29 4.12 9,9з
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4.95 0,00 44,95
Rtrdбcintr de telini з,86 3,50 0.00 0,00 0.40 2,44



Vеrdеаti (mДrаr,рtrtrчпi el) 2"70 2,50 0,10 0,00 0,22 1.30

sаrе iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Frчпzе de dafin 0, l0 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00

Perigoare сч sOý rOýч 50/50 9,90 7,54 lz,32 l58,0б

Came de piept de pui rеfrigеrаtД 22,00 22,00 3,70 l,55 1,06 20,94

Рulрб de роrс dezosata rеfrigеrаtД 2l,00 21.00 4" 16 2,60 0,00 з9,30
Lapte,2,5%de grasimi pasteuriZat 2l,00 2l,00 0,59 0,67 0,99 l2,l8
Cui de gДiпё, categoria "Ехtrа " 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
PAine 4,00 4,00 0,|2 0,00 6,80 24,40
sагс iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Sos rоýч de Ьаzй : 50 sr neto 50,00
Моrсоч 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1.65

Сеарб l,20 l,20 0,02 0,00 0,1 l 0,60
ulei de flоаrеа sоаrеlчi rafinat 2, l0 2, 10 0,00 2, l0 0,00 l8,90
FtriпД de grбu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,1б
pastё de tomate 2,00 2,00 0,l0 0,00 0,38 1,92

Zаhбr 0"75 0,75 0,00 0,00 0,75 2,8|

sаrе iodatб 0,40 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00

Terci din сrчре de mei 1/100 1,00 5,12 4,06 27,73 159,78

Crupe dc mei 40,00 40,00 4_80 |,1,7 2,7,10 133,60
Unt "de RAýcani" 82,5Yо de gгДsimi 15о 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Compot Asorti de mеrе qi рrчпе uscate l/200 0,25 0,14 2,95 32,85

меrе рrоаsреtе 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 l0,26
рruпе uscate l0,00 14,8 fiеrtе 0,14 0,004. 0,28 21,85
Limiie (suc) 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,74

Piine йiпй integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 1l6,50

TOTAL: 34,8l 30,2б 130,б8 868,61

il,t тотдL Dеjчпчl l+Prinz : 50,99 48,91 201,46 |456,2l

iш тотдь Deiunul ll+Prinz: 56,9б 56,59 224,58 |456,23

irr тотдL Dejunul lll+Prаnz: 45,60 53,12 192,13 \449,37

COSTUL: Dejun +Prinz 30,20 lei

Ароrtч zilnic de арй potabilй -50-б0 ml/kg соrр

* Piine din f5ini de grf,u fortificatй сu fier qi acid folic



SAPTAM|NA ll MlERcURl
Denumirea bucatelor pentru
mепiч-mоdеl suedez la dejun

gi рrбпzчl gratuit

Vоlumul bucatelor, gr.
Proteine Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic.

KcalВrчtоrgr Nеtо.gr

Dejunul - varianta l
salatй de чаrzi Ресhiп l/l00/5 2,86 4,99 8,78 104,89

vаrzд pechin 64,00 50,00 1,15 0,00 з,46 17,92
Rosii proaspete 15,з0 l5,00 0,09 0,00 0,44 2,14
ноrumD oulce(zanaг_J, l gr.per lUUgr.рrоочS)
prelucrat termic l6,70 l0,00 0,92 0,00 )17 24,6з

Моrсоч 12,50 l0,00 0,1 б 0,001. 0,80 4,l з
Рrаz /сеарtr I2,50 l0,00 0,38 0.00 0,91 5.40
Lйmdie (suc) 2,40 1.00 0,06 0,00 0,22 4,50
sаrе iodatй 0,10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

ulei de flоаrеа soarelui пеrаflпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Ptrtrunjel 2"70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22

Gula9 din рчlрй de роrс/рчlре de giiпй 20/50 б,84 8,08 5,10 119,71

Рulрё de porc/de vi{el dezosatй rеfrigеrаtl з 1,60 20gr netto 6,00 з,92 0,00 59,09

Моrсоч 4,20 4,20 0,00 4,1б 0,00 37,80
Сеарб l8,00 l5,00 0,з 1 0,00 1,7l ,7 

"74pastй de tomate 4,00 4,00 0,02 0,00 0.17 0,76

Fйiпtr de grАu 4,00 4,00 0,4l 0,00 3,00 l з,l0
Рбtruпiеl 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 1,22

sаrе iodattr 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

uscus fiert сч чпt 1/100 3,44 3,07 17,98 107,б8

Cuscus "/оrl mei/ аrрасаý 25,00 25,00 з,l2 0,18 |7,95 81,50

Unt "de Rigcani" 82,5О/о de grйsimi з,50 з,50 о,32 2,89 0,0з 26,18
sare iodatй 0,l0 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Piine йiпй integralE fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,2{| l16,50

eai "Akbar"cu lйmiiе (ftirй zаhйr) 200./3 0,25 0,00 lб,58 59,09

UOal uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

LДmdie J,JJ 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

100,00 0,80 0,00 9,90 69,00

TOTAL: 16,62 1б,50 84,54 57б,87

Dejunul - varianta lI
Tomate рrоаsреtе 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Гоmаtе proaspete 51 50,00

РirjоаIа de casa coapti 50 7,73 8,3б 4,37 149,04

Pulp1 de роrс/dе vitel dezosatй rеfrigеrаtё l9,00 19,00 3,l5 1,34 0,9l з5,00

Piept de pui refrigerattr 20,5 20,50 3,40 |,44 0,98 з6,00

Paine qo 9,00 0,27 0,00 1,52 20,9,7

0еара 6,0 6,00 0,l0 0,00 0,57 2.58

СчД de gйiпtr, саtеgоriа "Ехtrа " 4,з0 4,з0 0,"76 0,53 0,02
,7,90

sare iodata 0,2 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Fiiпi de grdч /Pesme{i 0,50 0,50 0,05 0,05 0,37 |,64

ulei de flоаrеа sоагеlui rafinat 5,0 5,00 0,00 5,00 0,00 44,95

Ghiveci din lеgumе сu orez,verdea(й
(sarmale lenese)

250 8,79 6,43 8,55 292,23

Vаrzй proaspata |64 l30,00 7,50 4,90 0,00 79,00

Моrсочi 50,00 50,00 0,03 0,00 0, l7 37,80
Сеара Praz 24.00 20,00 0,31 0,00 1,7l 7.74

RДdёсiпб de tglinб 7,зб 6,00 0,00 0,00 0,50 5,20



Сruре de оrеz l4,00 40,0 fiеrt 0, l9 0,00 0,76 45,00

Verdeatё (mtrrаr,рёtruпjеl) 2,,70 ?ýо 0, 10 0,00 0,22 1,30

Sos 70 g netto: 10 70. 80,00

Fаiпа de grёu 3,80 3,80 0,39 0,03 2,82 12,43

ulei flоаrеа soarelui rаfiпаt l,50 1,50 0,00 1,50 0,00 13,50

pasta de tomate 3,00 3,00 0,14 0,00 0,57 2,90

еара l,80 l,50 0,0з 0,00 0, 17 0,77

Моrсочi 7,50 6,00 0,10 0,00 0,53 2,48

Zаhаr 1,10 1,10 0,00 0,00 1.10 4.1 l
sаrс iodata 0,27 0,27 0,00 0,00 0,00 0,00

Рiiпе fйiпi integralE fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,2{) 11б,50

Frчсtе proaspete sezoniere
(Меrе, реrе, struguri, citrice, Ьапапе, )

l04,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "Akbar"cu lйmАiе 200./3 0,25 0,00 6,5б 21,79

eai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09

Zйбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70

Lёmdiе 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: |6,62 lб,50 57,б8 589,06

Dejunul - vаriапtа lll
Вriпzi cu cheag tare "de RiЕапi" 10,00 2,35 2,00 0,00 39,20

ВrАпzб cu cheag tare"de Olanda ("45% gris.) 10,55 l0,00

Dovleac copt iп rоIй 75,00 1,30 0,00 8,45 26,50

DovIeac 129,50 90,50 1,з0 0,00 8,45 26,50

Vanilie 0,l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Col{unagi Ienogi din ЬrАпzi de vaci qi uпt 100./5 l4,67 15,77 22,37 236,40

Fбiпд de sriч l0 10 1,03 0,09 7,42 42,7

Эuб de sДiпа. catesoria "Extra " 0,1 2buc 4,8 0,85 0,59 0,02 8,8

Вrбпzб de yaci,9 О/о de grasimi 76,0 75,00 |2;70 6,84 9,88 l 19.00

Lahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
sare iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Unt "de Riqcani" 82,5Yо de grЁsimi 5,00 5,00 0,05 4,12 0,03 37,40

Рiiпе йiп5 integrali fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,21,) 116,50

eai "de Mai"cu lapte natural 200/50. 1,б0 2,50 10,96 77,79

ceai usсаt l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,з8 1,09

Zahбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70

Lapte2,5Yo de grёsimi l00,00 100,00 2,90 2,50 4.60 58,00

Fructe proaspete sezoniere
(Mere proaspete )

l56,00 150,00 0,80 0,00 l9,90 70,00

TOTAL: l1,43 22,0| бl,б8 5бб,39

Gostul: Dejunul 15,85 lei

PRANzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate proaspete 51 50,00

Borg rоgu (Sfecolnic) 9i smiпtiпй(рr.tеrm) 1/250/5. 3,28 10,33 24,60 176,27

Cartofi 77.00 50,00 1,54 5.40 |5,1,7 63,9l

Sfeclё 62,50 50.00 0,85 0,00 5,40 24,00

Моrсоч 6,25 52,00 0,08 0,0l 0,44 20,60

Сеарi l2,00 l0,00 0,l7 0,00 0,95 4,30

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Iomate DrоаsDеtе /Tomate in suc 1 0,5/23,8 l0,00 0,40 0,00 0,42 4,47

Rбdбсiпб de telintr з,86 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44



Vеrdеаtб (mirаr.пйtruпiеl ) 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 l,30

sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00

Fruпzе de dafin 0.10 0, l0 0,00 0,00 0,00 0,00

Smintintr 15 % de grйsimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30

Suflеu de раsйrе cu orez copt in rоli 50 10,84 21,66 2,99 248,35

Саmе de piept dc pui dezosatй rеfriясrаtё 48,00 37"5 sata neto 6.60 4,6| 0,l5 68,63

Orez ( viscos) 36,00 l 5,Osata neto 2,45 0,02 2.78 I2l,00
Очб de gбiпа, categoria "Ехtга " 0.25ь l0.00 1.76 |.2з 0.04 l8.30
Unt "de Rigcani" 82,5% de grtrsimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 l5,00
Ja5caval 2.00 2,00 0.00 0.60 0.00 7,42

ulei de fl. sоаrеlui rafinat 2,00 2,00 0,00 6,95 0,00 18,00
5аrе looata 0,80 0.80 0.00 0.00 0.00 0,00

Fasole fiеrtе сч legume 200 19,04 6,44 48,00 327,68

Fasole 84,00 l 80gr fiеrtе l8,48 |,4з 45,78 259,55

Моrсоч 12,50 10,00 0,1 б 0,01 0.90 4,|3
Рrаz /сеарй l2,00 l0,00 0,20 0.00 l, l4 5. 16

Pastё de tomate /Tomate iп suc рrорriu 4,00/9,08 4,00/9,08 0,20 0,00 0,76 l3,84
ulei de floarea soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
sаrе iodatд 0,25 0,25 0,00 0,00 0,00 0,00

Ceai "de Маi"сч zahEr 9i limiie 200./3 0,25 0,00 6,56 21,80

ceai uscat 1,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10

Zйar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 l8,70
Ltrmбie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Рiiпе йiпi iпtеgrаli fortific.Fe, acid Folic 50 2,4э 0,54 39,30 l lб,50

TOTAL: зб,l4 38,97 120,5б 900,10

irr тотдL Dejunul l+Prinz : 52,76 55,47 205,10 l476,97

iш тотдL Dejunul ll+Prinz: 52,76 55,47 |78,24 1489,1б

lN TOTAL Dejunul lll+Pranz: 47,51 50,98 |82,24 t466,49

COSTUL: Dejun +Pranz 3О,2О lei

Aportul zilnic de ар5 potabilй -50-60 mUkg соrр
* Рffiпе din fiiпй de grfiu fortificatй сч fiеr gi acid folic



sАртiмiмл tt Jot
Dепчmirеа Ьцсаtеlоr pentru
mепiч-mоdеl suedez la dejun

gi prinzul gratuit

Yоlчmчl bucatelor,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Yаlоаrеа
energetic.

KcalВrutо"sr Nеtо.sr

Dejunul - vаriапtа l
Salatй de sfecl5 сu роrчmЬ dulce,verdea{5 qi

seminte de dovleac
t/100/5 3,27 5,03 12,52 121,08

Sfeclё 9з,40 75,00 l,28 0,00 8,l0 з6,00
РоrumЬ dulce(zahЁr-3,2 gr.рсr l00gr.produs)

рrеluсrаt termic
25,1 0 l5,00 0,92 0,00 2,7з 24,63

Lйmбiе (suc) 2.40 l,00 0,06 0,00 0.22 2,00
sаrе iodattr 0,10 0. 10 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Vеrdеаtё (mйrаr,рйtrчпj el) )1о 2,50 0,l0 0,00 0,00 0,00
Seminte de dovleac/nuci/ J 3 0,9l 0,04 \,4,7 l3,5

Periqoare din pegte сч ýos rоýч de Ьаzй 50./25 8,33 8,б8 10,00 145,бб

Peýte Merluciu f/cap 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 з6,00
Рбiпе 7,00 7,00 0,70 0,06 5,20 22,90
оui de sбiп1, саtеgоriа "Extra " 0, l buc. 4,00 0,50 0,40 0,28 6,30
Lapte 2,5 % de grбsimi pasteurizat/api 10,00 10,00 0,30 0,з2 0.47 5,80
Сеарё 8.00 8,00 0,l4 0,00 0.,76 3,44
[Jlei de flоаrеа soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 44,90
sаrе iodatб 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0.00
sos rоýч de bazб: 25,00
Моrсоч 2.50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,8з
СеарД 0,60 0,50 0.0l 0,00 0,06 0,26
ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt l,10 1,10 0,00 1,09 0,00 9,90
Ftriпб de grбu |,25 |,25 0,1з 0,0l 0,93 4,09
pasta de tomate l,00 l,00 0,048. 0,00 0,19 9,60
Zahбr 0,38 0,38 0,00 0,00 0,38 |,42
sare iodatд 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Vеrdеаtа 0,68 0,63 0,02 0,00 0,03 0,22

МйmйIigч{й сu unt l/l00 3,19 25,44 24,18 133,43

сrчре de malai з3,00 33,00 2;74 0,04 24,75 l0,1,25
Unt "de Rdgcani" 82,5% de grtrsimi 3,50 3,50 0,45 25,400 0,030 26,180
sаrе lodata 0,l5 0,l5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe In sortlment
( mеrе,реrе, рrчпе, struguri) l04 100,00 1,05 0,00 18,50 б9,00

Ceai "АkЬаr" cu l5miie 200./3 0,25 0,00 1,58 3,09

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Lёmбiе з,зз з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Рiiпе йiпi integrali fortific.Fe,acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 11б,50

TOTAL: l8,52 39,51 92,00 588,76

Dejunul - varianta lI
Salatй din cruditй{i 100,00 1,3б 5,02 5,30 73,0l

Rosii proaspete 35,40 30,00 0,2| 0,00 1.03 4,96

castraveti proaspeti 37,50 з0,00 0,26 0,00 0,68 5,63

Vаrzй proaspiti 25,00 20,00 0,45 0,00 1,35 7,00
0еарй l2,00 10.00 0.20 0.00 1.14 5,l б
Моrсочt 12.50 l0.00 0, lб 0,0l 0,90 4,l з
LtrmAie (suc) 2,40 1,00 0,02 0.00 0,09 0,28
v erdeata 2.10 2,50 0,06 0,01 0,1 l 0,90
ulei de flоаrеа soaгclui пеrаfiпаt 5,0. 5.0. 0,00 5.00 0.00 44"95
Sare lodata 0.9 0.9 0 0 0 0

PiIafcu саrпе de раsirе 65/50/1 00 2|,42 2|,25 30,88 296,|9

саrпе de раsдге/счrсап dezosatй rегrisеrаtб l24,50 l 24,50 l8,20 15,10 0.48 l07.50
ulei de flоаrеа soarelui 6,00 6,00 0,00 5,90 0,00 53,90



pasй de tomate 2,,70 2"70 0,1з 0,00 0,51 2,59

Ceaph 8 6,,70 0, 14 0,00 0,76 з,44

Morcovi |2 l0,00 0,1б 0,0l 0,84 3,96

Fёiпё de grбu z,60 2,60 0,2,| 0,02 0,49 2,50

Orez зб 36,00 ) \,) 0,22 27,80 122,з0

sаrе iodatд l,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Рбiпе filiпй integrali fortif. Fе qi acid folic 50 50 2,43 0,3б 26,z0 116,50

Ceai "de Маi"сч zahir gi l5mAie 200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79

ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,з8 1,09

Zahбr 5,00 \ ll{l 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lёmбie ýýý 5,00 0,05 0,00 0,20 2,00

Covrigei сч mac ( йrй grisimi
hifrogenizate,йrй adaosuri, Е-ч ri) 20,00 2,10 0,26 13,70 б3,40

TOTAL: 25,46 26,63 68,95 570,89

Dejunul - vаriапtа lll
Tartintr сч bitoc de pui ре chifli 50/50 11,09 8,44 39,45 303,05

РulрЁ de роrс dez.refr. / Piept de pui refris. з7lз9 з7 7,00 4,60 0,00 64,00

Lapte 2,5 % de grёsimi pasteurizat /арй l1,00 1 1.00 0,з0 0,35 0,52 6,40

РДiпе de gгбu 9,00 9.00 0,4з 0,06 4"72 20,97
СеарД l2,00 10,00 0,20 0,00 1.14 4,з0
FiinД/Pesmeti 5,00/7,8 5,00/7,8 0,42 0,53 з,57 l9,90
sаrе iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt ,ýп 2л50 0,00 2,50 0,00 22,48
Chiflб pentru elevi/Pёine de grбu 50 2,74 0,40 29.50 l 65,00
Mix de lеgчmе( Ardei,roýii,caýtrave(i)
por{ionate 150 1,60 0,00 4,50 78,00

Ardei , rogii, castrave1i 66,5l5|l5l 50

Frчсtерrоаsреtе (Вапапе) l00 1,50 0.00 22,40 9б,00

lll l00
Sчс de fructe (zahйr-mai рч(iп de 5gr. реrl00
ml.) 200. 1,00 10,20 25,00 130,00

TOTAL: 15,19 18,б4 91,35 607,05
Gostul: Dejunul l5,85 lei

PRANzUL
Mix de legume cu semin(e feliate 50 1,60 0,04 4,50 78,00

ATdei , roýii, рrаz 3,25l25,5l|2, 50 0,00 0,00 з,03 64,50
Vеrdеа{Д (рДtrчп.|еl) 1,35 1,30 0, 10 0,00 0,00 0,00

Seminte de dovleac 3 J 0,91 0,04 1,41 l3,5

СiоrЬi de legume 1/250 5,85 l5,б 24,3 2I0,95

onooidй пrоаsоЁtб з|,25 25,00 1,15 0,00 2,26 7,00

vаrzй рrоаsрitд 25,00 20,00 0,45 0,00 1,з 5 7,00

Маztrrе vcrde (fДrб сопsеrчап{i ; sаге 1,1gr ре1100
gr.рrоdчs) рrеlчсrаtб tеrmiс

l5,40 l0,00 l,93 5,12 2,зl 35,00

Cal,tofi 77.00 50,00 1.54 5.40 15.17 63.9l
Моrсоч l2.50 l0,00 0,l б 0,0l 0,90 5,l б

еара 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 44,95

ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95

Tomate proaspete /Tomate iп sos рrорriu 2з,5l5,зз 22,00 0,25 0,10 0,75 1.68

RДdёсiпЁ de [еliпй 1,84 1,50 0,07 0,02 0,20 1,30

Vегdеаtё (mбrаr,рДtruпi el) 2,70 ?ýо 0, 10 0,00 0,22 0,00
sаге iodatё 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dаllп 0,0l 0,0l 0,00 0,00 0,00 0,00

Biftec din piept de pui la аЬчri 50 l9,64 5,91 4,43 lz9,25
Саmе de piept de pui dezosatё rеfrisеrаti 4,7,50 47,00 17,90 з,з4 2,28 83,00



% de srёsimi l2,50 l 0,3 5 0,40 0. 7

рАiпе de griч 9,00 9,20 0,2,7 0,00 1,51 15,00

ОuД de glin6, categoria "Ехtrа " 6,24 6,24 l, l0 0,]9 0,03 11,40

Unt "de R6ýcari" 82,5% de grёsimi 1.90 1,90 0,02 1,38 0,02 l2,60

saro iodatй 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00

Cartofi fierti cu чпt 100 3,40 8,41 29,63 213,10

Cartofi 154.00 100"00 з,08 0,1б 29,60 1 з8.30
Unt "de R69cani" 82,5% de grйsimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
sare iodatй 0,20 0,20 0,00 0,00 0.00 0,00

Compot asorti din gutui si mеrе l1200 0,33 0,00 14,98 59,85

Gutui 23,0. 20,20 0,l4 0,00 2,05 8,74
Меге 22.80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahlr l0,00 10,00 0,00 0,00 9,96 3,7,40
LДmAie (suc) 1 1,10 10,00 0,l0 0,00 0.40 3,45

Piine йiпб integralй fortific.Fe,acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 11б,50

Frчсtе proaspete ýezoniere (Меrе, реrе,
struguri,citrice,banane, kiwi )

54,00 50,00 2,40 0,00 4,95 45,00

TOTAL: 35,б5 30,50 l22,09 852,65

iш тотдl Dejunut l+Prinz: 54,17 55,00 2l4,09 l44t,4l

i1,1тотдL Dejunul ll+Pranz : 54,\1 57,13 191,04 1423,54

i1,1тотдь Dejunul tll+Prinz : 50,84 49,14 l94,00 1459,70

GOSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Ароrtчl zilnic de арi potabilй -50-60 mUkg соrр
* PAine din f5inй de grf,ч fortificatй сч fiеr qi acid folic



sАртАмiмл tt vlNERl
Dепчmirеа Ьчсаtеlоr pentru
meniu-model suedez la dejun

gi prf,nzul gratuit

Yоlчmчl bucatelor,
gr. Рrоtеiпе Lipide Glucide

Vаlоаrеа
energetic

KcalВrчtо,gr Neto,gr
Dеiuпul - vаriапtа l

Iачrt паtчrаl - 2,5 o/ode grisimi (fara
aditivi. fаrа adaos de zahar)

l20 0,8 2,5 |2 l48,80

Omleti паtчrаlй cu caqcaval"De Olanda" 120,00 7,l7 17,7| 1,б1 289,56

Ouб de gйintr, categoria "Ехtrа " 80,00 80.00 2.54 2,з0 0,l4 l38,00
Unt "de RAscani" 82,5Уо de grtrsimi l0,0 l0,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Lapte 2,5 %о de srisimi з0,0 30,00 0,84 0,76 1,4l |7,40
Caqcaval de Olanda l6,0 l5,00 з,70 6,40 0,00 59,36

Piine йiпй integralй fortific Fe,acid Foli 30,00 30,00 |,46 0,22 15,70 б9,90

Ceai "de Mai"cu zаhir gi lйmАiе 200./3 0,25 0,00 б,57 21,79

ceai uscat l,00 50ml infuz. 0,20 0,00 l,38 1,09
Zаhбr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamale 3.00 0.05 0.00 0.20 2,00
Biscui{i "Porumbi{a"( йrй grйsimi
hifrogenizate, йri adaosuri, E-uri) 20,00 1,50 1,30 9,20 б2,50

TOTAL: 1 1,18 21,13 45,08 592,55

Gostul: Dejunul't5,85 lei
Dеiuпul - vаriапtа ll

Mix de legume 50,00 0,90 0,15 1,7l 28,75
Tomate Droasoete nortionate 26,30 25,00 0, l 25. 0,00 0,53 4"75
ATdei dulci por{ionat" Kapya"/"Kalifornia' 33,25 25,00 0,33 0,00 1,18 24.00

Ficat de pas5re inibugit сч sos de leg. 50/30. 13,б9 10,73 3,70 203,32

Ficat de раsйrе rеfigеrаt 74.00 70,00 12,88 ,rо 0,00 83,00
Ftrinb de grбu l,50 l 1,00 0,з0 0,з5 0,52 2l,00
ulei de flоаrоа soarelui гаflпаt 6,00 6,00 0,00 5,99 0,00 54,00
Сеарtr 24.00 24.00 0.41 0.00 2.28 l0.32
Sare iodat5 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
sоs alD сu lеgumе 30.0. 0.1 2.1 0.9 з5

Paste" Ammi "fierte сч чпt l30 4,27 3,б9 23,26 140,90

Paste йinoase din яrбч dur зз,00 33,00 з,95 0,80 2з,20 l l5,00
Unt "de R69cani" 82,5% de grйsimi 3,50 3,50 0,32 2,89 0,0з 25,90
sаrе iodattr 0,50 0,50 0,00 0,00 0,03 0,00

Piine йiпб integr. fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,3б 26,20 l lб,50

Fructe proaspete sezoniere
(Меrе,реrе, citrice, Ьапапе, kiwi )

104,00 100,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

Ceai "de Mai"cu zаhйr gi lйmiе 200/l0/5 0,25 0,00 б,56 21,79

ceai uscat l,00 5Oml infuz. 0,20 0,00 l,з8 l,09
Zah\r 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 t 8,70

LДmбiе з,33 з,00 0,05 0,00 0,20 2,00

TOTAL: 21,44 14,78 71,33 580,2б

Dеiuпul - varianta lll
Salati din conopidil cu mаzДrе чеrdе,аrdеi
dulci

50 2,88 5,02 7,46 84,7б

]ononidд пrоаsпhtд 64,3 30,00 l,6l 0,00 3,l5 l9,00
Маztrrе verde (f6,ri сопsегчап(i ; sаге- 1,1gr
perl00 sr.) рrеluсrаtЁ termic

l5,4 10,00 0,77 0,03 2,05 l1,09

Ardei dulci "Kapya"/"Kalifornia" proaspeti l з,з 10,00 0,l7 0,00 0,63 3,06
СеарД l2,0 l0.00 0,20 0,00 1,14 5,16

LДmiie 2,40 l,00 0,02 0,00 0,09 0,28

sаrе iodattr 0,з 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00

Vеrdеа!й ( Рйtruпjеl , mЁтаr ) 11 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22

ulei de flоаrеа soarelui пеrаfiпаt 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95



Реgtе"Масrоч"сч legume copt in rоlй 50 l 1,70 l4,93 3,Ез 148,99

Peste "Macrou" de mаге f/cap 83,50 50,00 9.80 9,90 l,4з 92,00

Morcov l2.00 ,7.20 l,58 0,01 0,80 4,10

Сеарё l2,00 8,16 0,20 0,00 1,14 5,20

ulei de flоаrеа soarelui rаfiпаt 5.00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95

Pйtruniel 2,70 2,50 0, 10 0,00 0,22 1 ),)

Tomate in suc пrоогiu / tomatc 8,2/3,5 8,00 0,02 0.03 0,24 1.52
sаrе iodatб 0,90 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
Мf,mйligчtй сч чпt l00 3,12 3,29 24,1з 13б,18
crupe de malai 33,00 з2,70 2,80 0,40 24,50 1 10,00
Unt "de R69cani" 82,5Yо de grбsimi 3,50 з,50 0,з2 2,89 0,03 26,18
sаrе iodatд 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Рiiпе йiпй integr.fortific.Fe, acid Folic 50 2,43 0,36 26,20 11б,50

Вйчtчrй "Limопаdi" 200,00 0,14 0,00 5,58 23,40
Lamale l6_65 I5.00 0. l4 0.00 0.60 4.70
Zahlr 5.00 5.00 0.00 0.00 4.98 l8,70
Иiпtй 0,5 0,5 0 0 0 0

Fructe proaspete sеzопiеrе (Меrе, реrе,
strчgчri,сitriсе.Ьапапе. kiwi )

l04,00 l00,00 0,80 0,00 9,90 б9,00

TOTAL: 2|,01 23,60 77,10 578,83

Gostul: Dejunul't5,85 lei

PRANzUL
Tomate proaspete 50 0,30 0,00 2,10 9,50

Tomate Droaspete 5l 50,00

Воrg чсrаiпеап de чаrzй mчrаtй cu саrtоfi gi

fasole ,verdea{i
11250 7,44 7,|4 22,36 297,86

Сагtоfl 130,00 84,00 l,50 0,90 l,50 l l2,00
Vаrzа DrоаsDаtД,/Vаrzi murаtй 25,00/28.5 20.00 0.45 0.00 1.35 l7.00
Моrсоч 9.50 7.50 0.12 0.95 о.6,7 31.40
Sfecli 37,00 30,00 0,63 0,00 4,00 l4,40
Сеарб 12,00 l0,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 l9.50 4,44 0,з4 10.90 62,00
pastё de tomate/Tomate in suc рrорriu 2,0l4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Lanar ?50 250 )00 0.00 2.50 9.35
ulei de tlоаrеа sоагеlчi rаtlпаt 5.00 5.00 0.00 4.95 0.00 44.95
Vеrdеаtб 2,70 2,50 0, l0 0,00 0,22 |,22
sare lodata 0.50 0.50 0.00 0.00 0.00 0.00
rrunze ое oalln 0. 10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Саrпе de раsirе соарtй-п rоlй 50 12.27 6,68 22.25 163,30
рчlпе de раsдrе dezosatд rегriр,еrаti 8з,00 50,00 5,24 2,2з 15,12 l 1 1,20
ulei de flоаrеа soarelui rafinat 5,00 5,00 2,88 4,45 0,00 44,95
ьаrе looata 0.5 0.5 0 0 0 0

Castrave{i felia{i ,sare-l grl100gr рrоdчs 35,00 зý оо 1,20 l,80 0,00 37,00

paste fйiпоаsе fiеrtе сu чпt l50,00 6,65 5,43 32,43 229,40

Paste talnoase penne,tuSllt, mlnl-tartalle
lconfectionate din йiпй dчri) 52,00 52,00 6,20 l,з0 з2,40 l92,00

Unt "de Rбscani" 82,5о/о de srlsimi 5,00 5,00 0,45 4, lз 0,03 37,40
sаrе iodatд 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00

omoot din mеrе nroaspete l1200 0,20 0,00 10,23 39,9б
Меrе 45,60 40,00 0,l8 0,00 5,15 20,52
Zаhбr 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 l8,70
Lamal9 (Suc) 2.40 1.00 0,02 0.00 0.09 0.74

РАiпе йiпй integr. fortific.Fe,acid Folic 50 2,43 0,54 39,30 l1б,50
fотАL: 30,49 21,59 |28,67 893,52

iш тотдL Dejunut l+Pranz; 43,24 43,32 I83,80 148б,07

]N TOTAL Dejunul ll+Prinz : 51,93 46,40 200,00 |473,78

i1,1 тотдl_ Dejunul lll+Prinz : 51,56 45,19 205,77 l412,35

GOSTUL: Dejun +Prinz 3О,2О lei

Aportul zilnic de арй potabilй -50-60 mUkg соrр
* Pбine din fEin5 de grffч fortificati сч fiеr gi acid folic
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