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INFORMATII PERSONALE

Nume / Prenume

Adresa
E-mail
Nationalitate

Lungu Polina

R. Moldova, or. Cahul
lungu.polina@usch.md
moldoveanca

Sex feminin

EDUCATIE $| FORMARE u
2014-2019 Studii doctorale, domeniul: Istorie
Numele si tipul IOSUD Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati, Scoala Doctorala de Stiinte Socio-Umane
institutiei de
invatamant
2012-2014  Studii superioare de masterat, ciclul Il, specialitatea: Dreptul european al afacerilor
Numele si tipul Universitatea ,Dunarea de Jos” din Galati, Facultatea Transfrontaliera de Stiinfe Umaniste,
institutiei de Economice si Ingineresti
invatamant
2011-2013 Studii superioare de masterat, ciclul ll, specializarea: Istorie: Studii Est-Europene
Numele si tipul Universitatea de Stat ,B. P. Hasdeu” din Cahul, Facultatea de Filologie si Istorie
institutiei de
invatamant
2007-2011 Titlul de Licentiat in stiinte ale educatiei

Numele si tipul
institutiei de
invatamant

1992-1997

Numele si tipul

institutiei de
invatamant

Specialitatea Pedagogie in invatamantul primar

Universitatea de Stat ,,B. P. Hasdeu” din Cahul, Facultatea de Filologie si Istorie

Profilul Pedagogia invatamantului primar
Specialitatea Invatadméant primar
Calificarea Invatator al claselor primare

Colegiul de Pedagogie si Arte din orasul Cahul

EXPERIENTA PROFESIONALA u

2022-prezent
2020-prezent
2019-2020
2017-2018
2015-2020
2009-2015
2007- 2017

Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

1997-2004
Activitati si
responsabilitati
principale

Numele si adresa
angajatorului

sef Catedra Istorie si Teoria Educatiei

conferentiar universitar, Catedra Istorie si Teoria Educatiei
metodist (activitate de cercetare si politici editoriale)
secretar prelucrare texte computer

lector universitar, Departamentul Istorie si Teoria Educatiei
operator lucrari cu programa ,Redactor”

laborant (subdiviziunea prorectori)

Tndeplinirea n intregime a obligatiilor prevazute in fisa postului, in vederea bunei realizari a sarcinilor
de serviciu in cadrul sectorului de activitate in strictd conformitate cu Regulamentul de ordine interna
al institutiei.

Universitatea de Stat ,B. P. Hasdeu” din Cahul, Piata Independentei, nr. 1, Cahul, MD-3901

invatator al claselor primare

Indeplinirea in intregime a obligatiilor prevazute in fisa postului, in vederea bunei realizari a sarcinilor
de serviciu Tn cadrul sectorului de activitate in strictd conformitate cu Regulamentul de ordine interna
al institutiei.

Scoala primara nr. 1 ,Vasile Alecsandri” din orasul Cahul
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B Ry
COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba engleza

Limba rusa

Competente digitale

Competente
personale

INFORMATII SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae

romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare. la Discurs oral
conversatie
A2 A2 A2 A2 A2
B2 B2 B2 B1 B2

Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator
experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Utilizarea eficienta a calculatorului si a ustensilelor de birou (scanner, fax, copiator),
utilizarea platformelor de lucru accesibile invatamantului la distanta.

Capacitate de comunicare scrisa si vorbita, capacitate de invatare si formare profesionala
continua, responsabilitate in realizarea sarcinilor propuse.

Stagii de documentare si cercetare:
Arhivele Nationale ale Romaniei din Bucuresti; Consiliul National pentru Studierea Arhivelor
Securitatii din Bucuresti.

Activitate stiintifica si de cercetare:

Participari cu prezentare de comunicari stiintifice la conferinte nationale si internationale,
majoritatea dintre ele avand drept rezultat publicarea materialelor prezentate in culegeri
stiintifice si reviste indexate in baze de date internationale, inclusiv o monografie si o culegere
de documente.

La nivel institutional:

Membru al Comisiei Metodico-Stiintifice;

Membru al colegiului editorial al Buletinului Stiintific al Universitétii de Stat ,B. P. Hasdeu” din
Cahul: Stiinte Sociale, editie semestriala;

Membru al comitetului de organizare al conferintei stiintifice nationale Abordédri psiho-
pedagogice, lingvistico-literare, istorice si didactice in stiintele educatiei, Facultatea de Stiinte
Umaniste si Pedagogice;

Membru al comitetului de organizare al conferintei stiintifice internationale Perspectivele si
problemele integrarii in Spatiul European al Cercetérii si Educatiei, Editia a X-a.

Diplome:
Diploma de Onoare a Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii in contextul marcarii Zilei
Internationale a Femeilor si Fetelor din domeniul Stiintei (11 februarie 2021).

Mobilitati academice:
Programul ERASMUS +, Training and Teaching mobility, Universitatea Dicle, Diyarbakir,
Turcia (perioada 16.05.2022-20.05.2022).

Stagii si cursuri de formare:

Modulul de formare profesionala cu genericul Proiectarea curriculard universitard bazatd pe
formarea de competente (Competente: finalitati ale Tnvatamantului superior, perioada: 23-24
martie 2016; Proiectarea didactica in invatamantul superior, perioada 12-13 aprilie 2016);
Cursuri de formare continua: Utilizarea TIC in invatdmantul centrat pe cel ce invatd (perioada
16.03.2018-16.04.2018);

Cursuri de formare continua: Tehnici pedagogice interactive in invatdmaéntul centrat pe cel ce
invata (perioada 19.04.2018-18.05.2018);

Cursul tematic de perfectionare: Formare de formatori in educatia adulfilor (perioada 8-10
februarie 2019, durata 120 ore);

Cursul de formare initiala a cadrelor didactice pentru o educatie bazata pe competente: Cadrul
de referintd al competentelor pentru culturd democratica: context de implementare a
disciplinelor Educatie pentru societate si Dezvoltare personald (perioada 20-21 ianuarie 2020);
Cursuri de formare continué la specialitatea /nvatdmant primar (perioada 02.01.2021-
22.01.2021);
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Curriculum Vitae

Program operational comun Roméania — Republica Moldova 2014-2020, proiectul Sanétatea
proactivd fara frontiere (2SOFT/4./104 PROACTIVE HEALTH WITHOUT BORDERS)
(perioada martie-mai 2021).

Programe de formare si training organizate in cadrul proiectului Promovarea si dezvoltarea
educatiei interculturale in formarea initiald a cadrelor didactice, faza a ll-a. Initiativa a fost
implementata de Centrul Educational PRO DIDACTICA cu sprijinul financiar al Fundatiei
pentru Copii Pestalozzi din Elvetia:

Programul de formare Educatia de gen a viitorilor pedagogi (perioada 25, 27 octombrie, 29
noiembrie 2021);

Trainingul online pentru dezvoltarea competentelor digitale (perioada 18 noiembrie, 15
decembrie 2021);

Programul de formare Educatia interculturald. Prezentarea si aplicarea instrumentelor de
evaluare a competentei interculturale si a instructiunilor de utilizare pentru metodistii stagiilor
de practica din universitétile cu profil pedagogic (perioada 21-22 septembrie 2022);

Atelierul pentru conceptorii de curriculum in domeniul educatiei interculturale (perioada 23
septembrie, 27 decembrie 2022);

Trainingul online pentru profesori universitari si metodisti Aplicarea si integrarea instrumentelor
digitale educationale in cadrul cursurilor universitare si mentoratului de educatie interculturala
(perioada 10 noiembrie 2022);

Trainingul pentru cadrele didactice universitare si metodisti Incluziunea de gen in cadrul
cursurilor universitare EIC si a mentoratului de practica (perioada 21 noiembrie, 15 decembrie
2022);

Proiectul MHELM: Leadership si Management in invatdmantul superior din Republica Moldova
(perioada 21 septembrie 2022-22 februarie 2023).

Participari in proiecte:

Proiectul Promovarea si dezvoltarea educatiei interculturale in formarea initiald a cadrelor
didactice (faza a ll-a);

Proiectul REFLECT ,invétare de calitate prin intermediul sistemului de la egal-la-egal in
Republica Moldova” (faza a ll-a);

Proiectul Invéatdméantul Superior din Moldova, subproiectul Education for Competence
Empowerment (EdforCE).
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