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SAPTAMINA I  LUNI
Denumirea bucatelor pentru meniu- : Valoarea
_ . Volumul bucatelor, gr. . . ; o
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide energetica
si prinzul gratuit Bruto,gr_ | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta | -
Tartini cu unt ""de Réscani' pe biscuit 1/20/15 1,73 14,20 14,94 197,40
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Biscuit (fard gris. hidmgcnizale.adaosuri,E-uri) 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Paste fainoase ""Spagheti" fierte cu unt si 1/110/20 8,91 10,39 25,68 251,21
Paste fainoase -diverse (grau dur) 36,80 36,80 3,08 0,48 27,23 132,48
Unt 82.5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 5,50 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cagcaval de Olanda "45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0.00 77,59
Biiuturi din ciitind 1/200 0,28 0,02 6,85 26,75
Catind 26,40 25,00 0,23 0,00 1,45 7,90
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamaie 5,50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere proaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 19,21 79,90
TOTAL : 11,60 24,61 66,68 555,26
Dejunul - varianta Il
'l;a:iill:ku;u branza cu cheag tare ""de Olanda" 1/20/20 6,84 7,30 14,80 162,79
Cascaval "de Olanda" 435 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Biscuit (fard gras. hidrogenizate,aclaosuri.E-uri) 20,00 20,00 1,64 1,90 14,80 85,20
Pilaf dulce cu fructe 1/200 3,93 4,81 36,82 268,23
Orez 45,5 45,50 3,29 0,29 28,38 164,41
Unt 82,5% de grasimi (Fird griisimi vegetale) 55 5,50 0,03 4,51 0,05 41,14
Stafide 14,0 14,00 0,02 0,01 0,86 27,20
Caise uscaie 10.0 10,00 0,52 0,00 5,50 27.20
Mere proaspele 18.0 13,00 0,07 0,00 2,03 8,28
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bauturi din citini 1/200 0,28 0,02 11,80 44,15
Catind 26,40 25,00 0,23 0,00 1.45 7,90
Zahar 5,00 5.00 0,00 0,00 9,90 34,80
Limaic 5.50 5,00 0,05 0,02 0,45 1,45
Fructe proaspete 1/170 0,68 0,00 19,21 79,90
Mere proaspete 193,18 170,00 0,68 0,00 19,21 79,90
TOTAL: 11,73 12,11 82,63 555,07
Dejunul -varianta Il
T'artinit t:l.! unF de Riscani''si magiun de 1/15/5/30 2,68 15,20 25.16 250,50
mere pe biscuit
Unt 82,5% de grasimi (fArd grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Magiun de mere 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Biscult fard gras. hidrogenizate,adaosurl, E-url 30,00 30,00 2.46 2.85 22.20 127.30
Terci de fulgi de oviiz cu stafide si fructe 1/200 3,68 5,95 16,16 207,51
Fulgi de oviz 49,95 33,30 3,33 1,33 2,31 108,23
Api 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 525 525 0,04 4,31 0,07 40,95
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,11
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scorfigoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Stafide 10,20 10,00 0,17 0.28 8,47 36,62
Mere proaspete 11,36 10,00 0,04 0,00 1,13 4,70
Banane 14,29 10,00 0,10 0,03 2,20 8,90
Ceai "Lisma"cu limiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamaie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00




Fructe proaspete 1/160 0,64 0,00 18,00 75.20
Mere proaspete 181,82 160,00 0,64 0,00 18,08 75,20

OTAL : 7,25 21,15 65,88 555,00
Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUL

Salatit de morcov cu riidicind de telind 1/50 1,19 4,32 3,95 57,70
Morcov 43,22 32,50 0,42 0,04 2,27 13,35
Radacind de felind 15 10,00 0,08 0,02 0,32 1,68
Praz 6,25 5,00 0.11 0,02 0,28 1,20
Laméie (suc) 1,2 0,50 0,05 0.00 0,07 0,21
Zahir 0,5 0,50 0,00 0,00 0,49 2,03
Sarc iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 2.5 2.50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeat 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0.36
Seminie de dovleac 2,5 2,50 0.50 1,75 0,43 16,37
Ciorbii de legume cu maziire verde si verdeati 17250 2,92 5,16 20,19 134,28
Varza proaspita 25,00 20,00 0,16 0,00 1,08 6,20
Mazire vf:rdc (fard conservfmp s sare 1,1gr 1150 7,50 0.58 0,02 1,50 4,60
per100 gr.produs) tratat termic
Carlofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Morcov 13,30 10,00 0.14 0,01 0,07 4,36
Ceapi 12,00 10,00 0,17 0,02 0,95 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0.52 3,05
Radacini de telind 3.75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Verdeath (marar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Fileu de pui cu sos alb de legume 1/50/50 23,67 11,25 5,99 208,81
Carne de piept de pui dezosatd Jrefrigeratd 81,00 75,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2,00 0,00 2,00 0,00 18,00
Sos alb de legume:
Unt 82,5% de grisimi_(fard grisimi vegetale) 2,25 2,25 0,02 0,18 0,03 17,50
Fiind de griu 2,25 2,25 0,22 0,03 1,64 8,05
Ceapd 1,08 0,90 0,02 0,00 0,66 0.29
Radacina de telind 0,67 0,45 0,01 0,00 0,02 0,08
Sare iodati 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Morcov 7,98 6 0,08 0,01 0,45 2,62
Radacind de felind 2,25 1.5 0,01 0,01 0,05 0,25
Ceapi 3,6 3,00 0,05 0,01 2,21 0,97
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdea(d (mérar,patrunjel) 1,35 1,00 3,00 0,00 0,09 0,36
Unt 82.5% de grasimi (lard grasimi vegetale) 3,00 3.00 0,02 2.46 0,04 23.40
Bulgur fiert cu unt 1/150 5,07 4,48 25,79 200,94
Bulgur 58,80 58,20 4,61 0,38 25,74 163,54
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0.03 4,10 0,05 37,40
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 9,53 55,41
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0.14 0,00 1,88 8,82
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 17.40
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casii cu-"Malai" 115,00 115,00 4,72 1,35 33,37 324,30
TOTAL : 37,82 26,56 98,82 981,44
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 49,42 51,17 165,50 1536,70
iN TOTAL Dejunul 11+Pranz : 56,80 63,28 181,45 1536,51
iN TOTAL Dejunul I11+Pranz : 45,07 47,71 164,70 1536,44

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de ap# potabild -50-60 ml/kg corp

* Paine din faina de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA I -

MARTI
Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor, gr. ' » ' Valoar.ea
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetici
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta )
Tartini cu unt''de Rigeani" 15/30 4,29 13,70 22,54 232,20
Unl "de Régeani" 82,5% de gmmm - 15,00 - 15,00 0,09 12,30 - 0,14- 112,20
| PAine.de casa cu tdru[a : 40,00 40,00 420 1,40 22,40 120,00
TC](CI de grig rar cu stafide pe l.tptc natulal 1/200/5 6,43 235,[')2 62,99 230,46
un
| Crupe de gris 34,00 34,00 3,82 0,24 24,70 116,04
L"l]‘)[l. 2.5 % de grasimi pmcurual 100,00 100,00 2,00 52,00 5,00 52,00
Zahir 3,00 3,00 0,00 11,22 29,70 11,22
Stafide 5,10 5,00 0,04 13,80 3,54 13,80
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00 |
Unt 82,5% de _t,rﬁﬂlml (fard grasmu vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Vanilic 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma'cu limiie (fird zahiir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,69
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Limdie 4,40 4,00 0,05 0.00 0,20 2,60
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 §9,00
Banane portionate 111,10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : 11,97 248,72 109,11 555,35
Dejunul -varianta /]
Tartind cu unt"de Riscani’ 15/40 4,29 13,70 22,54 232,20
Unt "de Rascani" 82,5% d¢ grasimi 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Péine de casd cu tirdld B : 40,00 40,00 420 1,40 22.40 120,00
Supil de lapte cu hrisci, unt 1200 6,57 12,22 20,76 231,11
Hriged 22,00 20,00 2,30 0,40 11,68 67,91
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 140,00 140,00 420 2,80 © 7,00 72,80
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,12 |
Api 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (1ard grasimi vegetale) 11,00 11,00 0,07 9,02 0,10 82.28
Ceni "Lisma"cu limdie (firii zahir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscal ' 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Laméie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 ; 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane portionate 111,10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL: 12,11 26,22 66,88 555,40
Dejunul -varianta /i
Tarting cu brinzi cu.cheag tare "de Olanda" 1/20/45 9,90 6,90 25,20 212,59
Cascaval de;Olanda "45 % de prasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Piine de casi cu taritd 45.00 45,00 4.70 1,50 25.20 135,00
[Supi de lapte cu hrisci 1/200 8,05 7,56 28,48 231,40
Crupe de hrigcd 33,30 32,97 3,82 0,66 19,45 113,08
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizal 140,00 140,00 4,20 2,80 7,00 72,80
Apa 44,00 44,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de prisimi_(Fard grisimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Zahir 2,00 2.00 0,00 0,00 1,98 8,12
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscal 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir " 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructé proaspete 1/100 1,00 0,30 22,00 89,00
Banane portionate 111,10 100,00 1,00 0,30 22,00 89,00
TOTAL : . 19,15 14,76 82,04 552,78
Costuli Dejunul 20,20 lei _
PRANZUL
Salati  "Vitaminici" 1/50 7,92 2,53 16,61 110,68
Varzi proaspiti 25,00 18,25 1,70 0,00 10,40 74,40
Morcov 6,65 5,00 0,07 0,01 0,04 2,36
Ceapd 6,0 5,00 0,09 0,01 3,68 1,23
Radacina de (eling 5,25 3,50 0,03 0,01 0,15 0,59
Mere proaspete 17,1 15,00 6,00 0,00 1,70 7,07




Zahir 0,05 0,05 0,00 0,00 0,49 2,03
Lamaie (suc) 1,2 0,50 0,005 0,00 0,065 0,14
Sare jodatd 0.1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulel de floarea soarelui nerafinat 2,50 2,50 0,00 2,50 0,00 22,50
Verdeatd 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Ciorbii co orez 1/250 3,08 5,34 32,49 168,65
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Orez 12,50 12,50 0,90 0,25 7,80 45,17
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceapdi 12,00 10,00 0,17 0,02 7,36 323 |
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 45,00
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Radacing de telind 3,75 2,63 0.02 0,01 0,08 0,42
Verdeatd (mérar,pitrunjel) 2,70 2,00 0,10 0,01 0,19 0,89
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic, alimentar 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Snitel tocat din_fileu de pui la aburi 1/50 12,55 3,16 7,84 110,24
Fileu de pui dezosatd, refrigeratd 43,00 39.00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
(Paine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,36
Ouil de gaing, categoria "Extra & 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Rigcani" 82,5% de griisimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu miirar si unt 1/100/10 2,34 8,31 21,34 164,22
Cartofi ) ' 154,00 100,00 2,22 0,11 21,07 88,70
Unt 82,3% de grasimi (frd priisimi vegetale) 10,00 10,60 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeali 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Paine de casil cu tirdti 11145 | 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50
Compot "Asorti!’ din fructe uscate 17200 0,36 0,14 12,69 50,74
Frucle uscate"asorti” 20,00 20,00 0,34 0,14 12,60 50,00
Lamdie (suc) . 2,40 1,00 - 0,02 0,00 0,09 0,74
TOTAL : 39,30 23,83 160,57 981,03
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 51,27 38,59 269,68 1536,38
iN TOTAL Dejunul II+Pranz : 51,41 50,05 227,45 1536,43
iN TOTAL Pejunul ill+Préanz : 58,45 38,59 242,61 1533,81

COSTUL : DejuntPranz 34,50 lei

Aportul z

ilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

* Paine din faina de grau fortificatii cu fier'si acid folic




SAPTAMINA I  MIERCURI

Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor, gr. Valoarea
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide energeticd
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta /
Puding din l?rﬁnzii de vaci cu smantini 1/100/25 14,90 19,45 10,85 ‘ 316,85
(tratat termic)
Brinza de vaci, 9% de grsimi 76,00 75,00 12,16 6,84 0,76 152,76
Crupe de gris 5,00 5,00 0,56 0,03 3,63 17.06
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Oud de gaina categoria Extra 0,13buc 5.2 gr. 0,68 0,52 0,05 7.44
Smanténa, 15 % grasime 7,50 7,50 0,21 1,50 0,24 15,00
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0,50 5,20
Vanilie 0,10 - 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82.5% de grisimi_(fard grasimi vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0.00
Unt 82.5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesmeti . 3,00 3,00 0,25 0,03 1,83 9,85
Smantana, 15 %o grasime 25.00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Covrigelr cu mac ( Iara grasimi
hidrogenizate,fari adaosuri, E-uri) 1/50 50 5,50 1,50 39,50 160,00
Lapte fiert cu cacao i 1/200 3,80 2,56 12,11 78,56
Lapte 2,5 % de grésimi pasteurizat 100,00 100,00 3,00 2,00 5,00 52,00
Cacao praf 4,00 4,00 0,80 0,56 2,16 9,16
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17.40
[TOTAL ™ 24,20 23,51 62,46 555,41
Dejunul -varianta Il
h_’i:‘imflligﬁutﬁ cu brinza d‘e vaci (tratat termic) 1/140/30/25 10,36 13,76 32,43 305,81
si sméintind (tratat termic)
Malai 46,90 46,90 4,67 1,87 31,27 156,
Unt 82.5% de grasimi (fara grasimi vegetale) 5.00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Api 80,00 80.00 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza de vaci, 9% de griisimi 31,00 30,00 4,96 2,79 0,31 62,31
Sméntand, 15 % grasime 25,00 25,00 0,70 5,00 0,80 50,00
Covrigei cu mac { fird griisimi
hidrogenizate,fari adaosuri, E-uri) 1/50 50 5,50 1,50 39,50 160,00
Lapte fiert 1/100 3,00 2,00 5,00 52,00
Mir copt 1/80 0,32 0,00 9,04 37,60
ar 91,00 80,00 0,32 0,00 9.04 37,60
TOTAL : 19,18 17,26 85,97 555,41

Dejunul -varianta Ill

]’ﬁ[fallﬂ&tdc brinzi cn;?tl la cuptor cu 1/100/10 16,81 11,89 14,98 284,47
sméAnthnd (tratat termic)

Brinza de vaci, Y% de grisimi 90,7 90,00 14,51 8,16 0,91 182,51
Crupe de gris 7.3 7.30 0,90 0,06 5,81 27,01
Ou de gaini categoria "Extra” 3,2 3,20 0,36 0,28 0,03 3,98
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 10,44
Vanilind 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Faina de griu 6,80 6,80 0,66 0,07 4,82 25,60
Smantani 15 % de grasimi 3,30 3,30 0,09 0,50 0,11 7,13
Sare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Uni 82.5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 1,00 1,00 0,01 0,82 0,01 7.8
Smantana 15 % de griisimi 10,00 10.00 0,28 2,00 032 20,00

ovriger cu mac ( fara grasimi .

hidrogenizate,firi adaosuri, E-uri) 1/50 50 5,50 1,50 39,50 160,00
Ceai "Lisma" cu limiiie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar : 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Limdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00




COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Mere proaspete 215,00 190,00 0,76 0,00 21,47 89,30
TOTAL: _ 23,32 13,39 82,51 555,56
Costul: Dejunul 20,20 Tei
PRANZUL
Legume proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 . 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9.00
Ciorl‘m delicioas# cu fasole si smantini (tratat 1/250/10 7,14 12,06 33,52 237,13
termic)
FFasole uscate 20,00 20,00 4,40 0.20 10,80 60,60
Cartofi 83,50 50,00 1,54 5.40 15,17 63.91
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,88 5.16
Praj 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 38,00
Ulei de floarca soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Pasta de tomate/Tomate n suc propriu 3,0/6,8 3,0/6,8 0,15 0,00 0,57 0,86
Radicini de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdeatd (mirar,pitrunjel) 2,70 2,70 0,10 0,00 0,22 0,61
Leustean 1,35 1,35 0,05 0,00 0,11 0,00
Sare jodatd/Frunze de dafin 0,2/0,01 0,2/0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors acru alimentar fard aditivi 1,00 1,00 0,26 0,00 1,03 0,00
Smantind 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Chiftelute din carne de porc 1/35/25 2,12 10,77 10,43 136,50
Pulpa de pore degresat Jdezosat, refrigerat 24,5 22,20 0,41 3,00 1,75 24,10
Ceapa uscatd 3,58 3,01 0,05 0,00 0,29 1,26
Ouil de gaind categoria Extra 5,8 (buc.) 2,30 0,45 0,35 0,03 4,98
Pdine 3,70 3,70 0.30 0,04 1,78 0.88
Lapte 3,50 3,50 0,11 0,07 0,18 1,82
Faina de griiu 2,30 2,30 0,23 0,02 1,46 7,20
Usturoi 0,64 0,50 0,03 0,00 0,13 0,70
Ulei de floarea soarelui rafinat 6,00 6.00 0,00 6,00 0,00 54,00
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeald 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sosalb de bazil 50,00 50,00 0,51 1,29 4,72 32,20
Terci de fulgi de oviiz viiscos cu unt 1/150 3,39 9,53 22,39 183,70
Fulgi de ovaz 33,30 33,30 3,33 1,33 22,30 108,90
Unt 82.5% dc grasimi (lard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0.06 8.20 0,09 74,80
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,19 38,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0.00 5,15 20,52
Zahar 5,00 5.00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Phine de casil cu tird(i 1/145 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50
TOTAL: 26,20 36,71 147,93 981,49
TN TOTEL Dejunul I+Franz : 50,40 60,22 210,39 1536,90
TOTAL DEJI..H“H.“ N+¥ranz : 45,38 53,97 233,90 ]536,90

IN TOTAL Dejunul MIFPranz : 49,52 50,10 230,44 1537,05

Aportul zilnic de api potabila

-50-60 ml/kg corp

~* Paine din faina de griu fortificata cu fier si acid folic




SAPTAMINA [  JOI
Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor, gr. . » ' Valoar?av
model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Salata de varza cu porumb dulce i mazire 75 1,24 2,86 11,28 ] 63,14
verde
Varzi albl 45,00 41,20 0,33 0,00 2,25 12,90
Porumb dulce 18,82 11,25 0,50 0,20 3,05 4,00
Mazire verde 17,30 11,25 0,18 0,04 1,07 3,88
Ceapdl 4,50 3,75 0,06 0,00 0,36 1,19
Morcov 9,97 7,50 0,10 0,01 0,56 3,27
[Laméie (suc) 1,80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
Zahir 3,75 3,75 0,00 0,00 3,71 13,05
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulel de Moarea soarelui nerafinat 2,65 2,00 0,00 2,62 0,00 23,82
| Verdeati 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Beef-stroganoff 1/35/60 5,61 14,48 2,30 180,18
Pulpa de porc depresat ,dezosat, refrigerat 56,70 51,80 5,02 11,50 0,00 12425 |
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 2,97 0,00 26,77
Fiina de griiu 1,00 1,00 0,10 0,01 0,73 3,58
Smantana, 15 % de grisimi 10,00 10,00 0,25 2,00 0,30 20,00
Ridacind de felind 0,90 0,63 0,00 0,00 0,02 0,10
Ceapa uscald 14,50 12,18 0,21 0,00 1,16 5,12
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdead 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Terei din crupe de griu "Arnautea' 1/100 2,91 2,70 16,15 108,32
Crupe de gréu 24,3 24,06 2,89 0,24 16,12 85,88
Unt 82,5% de grasimi (fard grisimi vegetale) 3.00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casii cu tarifa 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Ceai "Lisma"cu limiie 1/200/3 0,23 0,00 6,48 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdie 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 7,07 7,08 53,96 555,43
Dejunul -varianta Il

Salati de varzi proaspiti cu verdeati 1/50 0,50 1,98 3,04 34,03
Varzi albi 42,60 34,08 0,27 0,00 1,84 10,56
Ceapd 4,50 3,75 0,06 0,00 0,36 1,19
Morcov 6,25 5,00 0,10 0,01 0,56 3,27
Lamdie (suc) 1,80 0,75 0,01 0,00 0,10 0,31
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de foarea soarclui nerafinat 5 2,00 0,00 1,98 0,00 17,98
Verdeald 2,70 2,00 0,06 0,00 0,18 0,72
Biftee tocat din pulpii de pore la aburi 1/50 2,16 11,50 6,75 116,99
Pulpa de porc depresat ,dezosat, refrigerat 53,40 48,50 0,91 6,60 3,86 54,57
Pdine de casé 5,00 5,00 0,41 0,06 2.40 13,20
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 8,50 8,50 0,26 0,17 0,43 4,42
Oud de gaina categoria Extra 5.00 500 0,57 0.44 0.04 6.10
Unt 82.5% de grasimi (fard gr.vegetale) 1,50 1,50 0,01 1,23 0,02 11,70
Sare 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 27,00
Couscous fiert 1/100 3,90 3.37 28,74 237,20
Couscous 38,80 38,80 3,88 0,50 28,71 211,02
Unt 82.5% de grasimi (fara grasimi vegelale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 - 26,18
Sare iodaté 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "Lisma" 17200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Paine de casii "eu Malai'" 35,00 35,00 2,75 0,75 19,46 100,50




COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Fructe proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale 142,86 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 9,91 17,70 75,35 555,51
Dejunul -varianta Il
Vinegreti de legume cu praz 1/100 2,37 10,00 10,25 99,66
Sfecld 19,4 15,00 0,32 0,00 2,08 3,64
Morcov 12,6 10,00 0,16 0,02 0,88 8,80
Castraveti cons (sare <l,5gr per 100gr produs) 333 15,00 0,74 0,00 0,44 6,32
Cartofi fierti 46,20 30,00 0,63 0,00 4,35 25,00
Praz 24/24.5 20,00 0,42 0,00 2,28 10,32
Verdeatd (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 0,60
Ulei de floarea soarelui nerafinat 5,00 5,00 0,00 9,98 0,00 44,98
Sare iodatd 0,08 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00
Burger "Siniitos" 1/120 21,96 10,22 52,38 388,59
Ritoc tocat de carne de pore 60,00 60,00 15,00 7,32 9,36 164,60
Tomate proaspete 23,60 20,00 0,13 0,00 0,94 4,04
Salatd verde 5,00 5,00 0,20 0,02 0,38 1,78
Chifa "Scolara” 65,00 65,00 6,63 2.88 41,70 218,17
Ceai "Lisma" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscal ) 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Fruete proaspete 1/100 0,90 0,10 11,00 47,00
Portocale - 142,86 | 100,00 0,90 0,10 11,00 47,00
TOTAL : 25,43 20,32 79,99 555,04
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL
Castraveti conservati (sare <1,3gr per 100gr 30 30,00 0,30 0,06 0,90 3,60
produs)
termic) 1/250/10 3,86 6,77 32,03 231,42
Cartoli 115,50 75,00 1,50 0,08 14,78 96,20
Thiciel de casa 15,00 15,00 1,50 0,20 11,10 54,10
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ardei dulce 6,65 5.00 0,05 0,00 0,30 1,50
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 5,20
Suc de rogii ' 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44 95
Radicing de (elind 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Patrunjel verde 1,35 1,25 0,05 0,00 0,11 0,61
Marar verde ol 1,35 1,25 0,03 0,01 0,06 0,43
Bors acru alimentar -~ 0,30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de daafin/Amestec de legume 0,01/0,5 0,01/0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodata : i 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15% de grasimi 10,00 10,00 0,28 1,50 3,20 20,60
Fileu de pui panat in ou 1/50 14,11 6,85 4,30 128,04
Piept de pui dezosatd refrigeratd 52,50 47,00 13,13 1,05 0,33 59,85
Sare fodati/Amestec de legume 0,2/0,3 0,2/0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Faini de griu 5,00 5,00 0,50 0,50 3,65 17,90
Oud de giind, categoria "Extra i 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeald 1,35 1,00 0,03 0,00 0,09 0,36
Fasole fierte 1/140 14,37 3,52 35,24 223,18
Fasole fierte ; 65,50 65,17 14,34 0,65 35,19 197,10
Unt 82.5% de prasimi (fara grasimi vegetale) | 3,50 3,50 0,03 2,87 0,05 26,18
Sare iodata ; 0,50 0,50 0,00 0,00 . 0,00 0,00
Frunza de dafin/Amestec de legume 0,01/0,3 0,01/0,3 0,00 0,00 0,00 0.00
Piine de casii "cu Malai'" ; 1/130 . 130,00 10,22 2,92 72,31 373,40
Ceai "Lisma"cn Eimiie 1/200/3 0,23 0,00 6,48 21,79
C'eai. uscat 1,00 S0ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr, . .o p— : 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70,
Lamdie i 3,33 3,00 0,03 0,00 0,12 2,00
TOTAL: B 43,09 20,12 151,26 981,53
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : | 50,16 27,20 205,22 1536,96
N TOTAL Dejunul [1+Prénz : 1 53,00 37,82 $226,61 1537,04
iN TOTAL Dejunul Hi+Pranz : 68,52 40,44 231,25 1536,57

Aportul zilnic de apia potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din faind de gLﬁu fortificatii cu fier si acid folic




\

SAPTAMINAT _ VINERI

Denumirea bucatelor pentru meniu- V"'“‘_““‘ bucf‘tel?‘j’ , _ | Valoarea |
model suedez la déjun Bl Proteine | Lipide | Glucide. energetica
si prﬁnzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
onopidi sotata cu unt 1/30 0,97 3,08 2,89 45,31
Conopida 63,9 33,30 0,92 0,00 2,77 15,95
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 3,75 .75 0,02 3,08 0,03 28,05
Usturoi 0,19 0,15 0,01 0,00 0,04 1,10
Frunzi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafa 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,21
Ou fiert cu piine 1/40/50 9,80 6,10 25,50 203,00
Ouil de gaing, categoria "Extra” 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Paine de casi cu tarifa 45.00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Cartofi copti in roli LAIDAHO” 1/200 4,93 5,21 46,61 239,75
Cartoli 338,77 243,90 4,88 0,24 46,34 193,80
Ulei de {loarea soarelui rafinat 5.00 55 0,00 4,95 0,00 44,95
Sare iodald 0,1 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume 0,3 0.3 0,00 0,00 0,00 0,00
Usturoi 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Mirar 4,86 3.6 0,05 0,02 0,27 1,00
Ceai "Lisma'"cu lamiie 200/3 0,25 0,00 6,56 21,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar. 5,00 5.00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdic 3,33 3,00 0.05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 9,60 45,60
Mandarine 162,,00 120,00 0,00 0,00 9,60 45,60
TOTAL: 15,95 14,39 91,16 555,45
Dejunul - varianta Il '
Conopidi sotatd cu unt 1/30 0,98 4,12 2,89 53,54
Conopida 63,9 33,30 0,92 0.00 2,77 15,72
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,12 0,03 37,40
Usturoi 0,19 0,15 0,01 0,00 0,04 0,21
Frunzi de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestec de legume . 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeafd 0,81 0,60 0,02 0,00 0,05 0,21
Omleti naturalil 1/55 : 5,06 7,92 1,25 96,00
Oud de glind de categorie "Extra i 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grasimi_ o 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
§ure iodata ' 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi- (fard grasimi vegetale) 5,00 5.00 0,03 4,10 0,05 37,40
Cartofi fierti cu unt 1/139 ) 2,30 8,75 27,66 194,36
Cartofi ' 200,20 130,00 2,18 0,14 27,39 115,10
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 10,50 10,00 0,06 8,61 0.09 78,54
Sare iodati 0,10 10,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeald 2,70 2,00 0,06 0.00 0,18 0,72
Compot din mere proaspete 1/200 0,20 0,00 10,19 38,66
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 513 20,52
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Piine de cas® cu tAriti 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Fruete proaspete 1/100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine 135,15 100,00 0,00 0,00 8,00 38.00
TOTAL : 8,54 20,79 49,99 555,56

Dejunul -varianta Il




COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

175,54

T_zrlrtiqﬁﬂcu unt"de Riscani"si branzi cu cheag 1/45/15/10 7,54 16,65 25"34 288,17
tare'de Olanda'
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,2
Cascaval "de Olanda" 45 % de grasimi 11,00, 10,00 28 2,85 0,00 40,97
Phine de casd cu tarita 45.00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Scrob natural 1/50 5,90 8,73 2,40 116,49
Oud de giind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Lapte 2,5 % de grasimi 40,00 40,00 0,77 0,03 2,05 11,09
Unt 82,5% de grasimi (fird grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Sare iodatd 0,1 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din cereale cu semintc de susan 1/100/3 5,38 6,60 26,88 204,47
Crupe de griu 40,00 39,60 4,75 0.40 26,53 141,37
Mix de seminte(susan,in) 3,00 3.00 0,60 2,10 0,30 26,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0.03 4.10 0.03 37,10
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8 38,00
Mandarine 135,15 100.00 0,00 0,00 8 38,00
Ceai "De Mai'"cu_limiie 200/7 0,25 0,00 6,56 24,45
Ceai uscal 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zanar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
L.amadie 7.60 7,00 0,05 0,00 0,20 4,66
TOTAL : 13,17 23,25 66,78 555.09
Costul: Dejunul 20,20 lei -

T PRANZUL
Mix de legume feliate 1/20/20 0,71 0,00 3,16 43,80
Ardei dulei Kapya proaspeti 26,6 20,00. 0,52 . 0,00 1,90 28,10
Rosii proaspete. ; . 20.4 20,00 0,19 0,00 1,26 15,70,
Barg, rogu (Sfpeoluic) u smfntdng ($roCH 1/250/5 555 | 10320 | 3449 | 15483
terpic) : ; -
Cartofi - 77,00 50,00 5,40 63,91 15,80 65,10
Sfecld 62,50 50,00 0,00 21,00 8,17 40,10
Morcov 6,25 52,00 0,01 2,06 0,74 4,36
Ceapd 12,00 10,00 0,00 4,30 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,50 2,50 0,00 2,97 0,00 26,97
Tomate proaspete /Tomate in suc 10,5/23,8 10,00 0,00 4.47 0,52 3,05
Ridacing de felind 3,86 3,50 0,00 2,44 0,08 0,42
Verdea(d (maras,patrunjel) 2,70 2.50 0,00 1,30 0,22 1,30
Sare iodatd/Trunze de dafin 0,2/0,1 0,2/0,1 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi g 5.00 5.00 0.14 075" 1,60 10.30
Fileu de peste copt cu legume in rolid 1/40 ' 17,70 12,95 3,54 130,59
Fileu de peste pur "Merluciu” 66,80 40,00 15,80 7,92 1,14 73,60
Morcov ' 12,00 720 1,58 0,01 0,80 4,10
Ceapa/Praz 12,00 8,16 0,20 0,00 1.14 5,20
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,99 0,00 44,95
Pitrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Tomate in suc propriu 8,00 8,00 0,02 0,03 0,24 152
Sare iodatd. . 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Miliguti cu unt 1/100/10 4,18 31,79 31,79 237,80
Crupe de malai_ 33,00 32,80 | 4,12 0,06 31,70 163,00
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,200 0,090 74,800
Sare iodatd . 0,15 0.15 0,00 | 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti' din gutui i mere 1/200 0,25 0,00 4,55 38,01
Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui - 23,20 20.00 0,14 0,00 1,88 8,82
Lamdie (suc) 2,40 1.00 0,02 0,00 0,09 18,70
Piine de casii cu tAriti feliatd 1/145 145,00 13,05 4,35 69,60 376,50
TOTAL : . 41,44 152,29 147,13 981,53
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 57,39 166,68 238,29 1536,98
iN TOTAL Dejunul H1+Pranz : 49,98 173,08 197,12 1537,09
N TOTAL Dejunul ili+Pranz : 54,61 21391 | 1536,62

Aportul zilnic de apa potabild -50-60 ml/kg corp

*Paine din faini de griu fortificatd cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il

LUNI

Denumirea bucatelor pentru meniu-model Vv Valoarea
. olumul bucatelor, gr. . - . o
suedez la dejun Proteine| Lipide | Glucide | energetici
si prinzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Keal
Dejunul - varianta |
Iaurt natural:Z,S% de griisimi (fird aditivi si 1125 125,00 2,90 1,90 14,90 91,00
adaos de zahar)
Tartini cu unt ''de Riscani'' pe biscuit 1/30/15 2,55 15,15 22,34 240,00
Unt 82,5% de grisimi (fira grasimi vegetale) 15,00 15,00 0,09 12,30 0,14 112,20
Biscuit (fard gris. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127,80
Terci de fulgi de oviiz cu stafide i fructe 1200 3,49 4,23 7,65 156,12
Fulgi de ovz 49,95 33,30 3,33 1,33 2,31 108,23
Api 123,00 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,02 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grisimi (fard grasimi vegetale) 3,50 3,50 0,02 2,87 0,03 26,18
Zahir 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 8,11
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Scortisoare 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Mere proaspete 11,36 10,00 0,04 0,00 1,13 4,70
Banane 14,29 10,00 0,10 0,03 2,20 8,90
Biuturd "Limonadi” 1/200 0,14 0,00 5,55 22,10
Lamdie 16,65 15,00 0,14 0,00 0,60 4,70
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Menta 0,5 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 46,00
TOTAL : 10,08 21,34 60,74 555,22
Dejunul - varianta Il
Iaurt natural -2,5% de grisimi (fari aditivi si 1125 20,00 2,90 1,90 14,90 91,00
adaos de zahir)
Grilettii cu unt §i cagcaval pe piine 1/65 9,92 9,77 2523 238,77
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 3,00 3,00 0,02 2,87 0,03 26,18
Brinza cu cheag tare "de Olanda" 45 %de gris. 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Piine de casi feliatd 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Terci dens din cereale cu fructe 1/100 5,62 5,59 40,81 154,68
Cercale 40,00 39,96 4,76 2,32 26,13 95,30
Caise uscate 5,10 5,00 0,09 0,40 3,45 15,00
Banane proaspete 33,40 20,00 0,75 0,00 11,20 18,20
Vanilind 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Unl "de Rascant” 82,5% de grasimi 3,00 3.00 0,02 2.87 0,03 26.18
Ceai '"Lisma' cu zahiir §i limdie 1/200/3 0,31 0,00 6,83 24,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18.70
Lamaie 7,50 7 0,11 0,00 0.46 5,00
Fructe proaspete ~1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0,06 10,30 46,00
TOTAL : 6,93 5,65 57,94 555,24
Dejunul - varianta i1l
Iaurt natural -2,5% de grasimi (fird aditivi si 1/125 20,00 2,90 1,90 14,90 91,00
adaos de zahir)
Tartinii cu unt "de Riscani' pe biscuit 1/30/10 2,52 11,05 22,29 202,60
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Biscuit (fird gras. hidrogenizate,adaosuri,E-uri) 30,00 30,00 2,46 2,85 22,20 127.80
Paste fiinoase "Farfale' fierte cu unt si brinzi cu 1/100/7 5,38 6,45 31,09 193,40
Paste [Hinoase(din griu dur)-diverse 35,25 35,25 3,53 0,46 26,09 126,90
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 3,00 37,40
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Brinza cu ceag tare"de Olanda "45% de gris. 7,20 7.00 1,82 1,89 0,00 29.10
Ceai "'Lismai'cu laméie 1/200/5/5 0,25 0,00 6,57 21,79




Ceai uscat 1,00 50l infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Limaie 5,55 5,00 0.05 0,00 0,20 2,00
Fructe proaspete 1/100 1,00 0,06 10,30 46,00
Kiwi 113,60 100,00 1,00 0.06 10,30 46,00
TOTAL : 12,05 19,46 85,15 554,79
Costul: Dejunul 20,20 lei

PRANZUL
Salatii de legume proaspete cu seminte de susan 1/50/2 1,37 3,00 4,67 63,68
Rosii 20,40 20,00 0,18 0,00 0,89 4,28
Ardei dulei "Kapya"/ "Kalifornia" 13,30 10,00 0,17 0,00 0,63 7,00
Tulpini de telind 14,30 11,40 0,19 0,00 0,96 7,50
Praz 12,50 10,00 0,38 0,00 0,98 6,00
Ulei de floarca soarelui nerafinat 3,00 3,00 0,00 3,00 0,00 26,10
Verdeatdi (mérar, piitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
oo 5 o 2,00 2,00 0,35 0,006 0,99 11,5
Seminie de susan
Ciorbi cu vz'u-zﬁ proaspiiti si cartofi si smintini 1/250 271 5,88 28.92 149,11
(tratat termic)
Varzi proaspiti 62,50 50,00 0,40 0,00 2,70 15,50
Cartofi 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
Movrcoy 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Radécind de (elina 3,75 2,63 0,02 0,01 0,08 0,42
Ceapa 12,00 10,00 0,17 0,02 7.36 3,23
Suc de tomate ) 9,15 9,15 0,08 0,01 0,42 2,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 5,00 0,00 45,00
Verdeatd (marar, pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,30
Sare iodati ; 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Smantana 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Bitoc tocat din fileu de pui la aburi 1/40 11,34 10,17 8,01 162,19
Fileu de pui dezosdat .refrigerati 34,40 31,20 8,60 0,69 0,34 39,00
Pdine de griu 6,50 6,50 0,53 0,08 3,12 17,10
Lapte 2,5% de grasimi pasteurizat 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Oui de gliind de categorie "Extra” 8,00 8,00 1,41 1,60 0,40 14,64
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,50 3,50 0,00 3,47 0,00 31,47
Sare iodatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Terci din crupe de hiriscii cu unt 1/100 0,60 5,82 18,95 196,51
Crupe de hriea 46,00 45,50 0,57 1,10 18,90 153,50
Unt "de Régcani" 82,5% de grisimi 5,75 5,75 0,03 4,72 0,05 43,01
Sare 1odatd 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot"Asorti" din gutui si mere 1/200 0,25 0,00 2,50 36,73
Mere ' B 22,80 20,00 0,09 0,00 2,58 10,49
Gutui 23,20 20,00 0,14 0,00 1,88 8,10
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
Pliine de casii'"cu Malai" 1/130 130,00 10,22 2,92 72,31 373,40
TOTAL : ; ) 26,49 27,79 142,36 981,62
iN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 36,57 49,13 | 203,10 1536,84
iN TOTAL Dejunul I1+Pranz : 36,57 33,44 | 200,30 1536,86
IN TOTAL Dejunul lli+Pranz : 3342 | 4725 | 227,51 1536,41

COSTUL : Dejun+Préanz 34,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificatii cu fier si acid folic




SAPTAMINA Il  MARTI
Denumirea bucatelor pentru meniu- Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun Ts Proteine | Lipide | Glucide |energeticd
si prinzul gratuit Bruto,grﬂr Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta |
Qu fiert cu piine 1/40/50 9,80 6,10 25,50 203,00
Oua de giind, categoria "Extra" 40,00 40,00 5,10 4,60 0,30 68,00
Paine de casi cu tarad 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Bulgur pe lapte cu unt 1/150 7,33 6,78 29,67 211,59
rupe de bulgur 37,50 37,50 4,45 0,37 24,87 133,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 71,25 71,25 2.85 1,90 4,75 37,05
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 5,50 5.50 0,03 4,51 0,05 41,14
Sare iodati 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Mir copt 80 0,32 0,00 9,00 36,80
Mar 92,00 80,00 0,32 0,00 9,00 36,80
Lapte fiert 1/200 4,50 3,00 7,50 104,00
TCapte 2,5% de grasimi pasteurizat 209,60 200,00 6,00 4,00 10,00 78,00
TOTAL : 21,95 15,88 71,67 555,39
ejunul - varianta Il
Omletii naturald 1/55 5,06 7,92 1,25 96,00
Oua de gaind de categoric “Extra ™ 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grésimi 17.00 17,00 0,51 0,34 0,85 8.84
Sare jodatd 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82.5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37,40
Terci de griu viscos cu lapte 1/170 7,76 4,76 35,10 234,70
Crupid de griu 41,20 41,20 4,89 0,40 27,35 150,69
Lapte 2,5% de grésimi pasteurizat 95,00 95,00 2,85 1,90 4,75 49,40
Api 67,00 67,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 3,00 3,00 0,00 0,00 2,97 12,17
Unt "de Rageani" 82,5% de grasimi 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22,44
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casil cu tiri(a 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Mir copt cu nuci 1/105 1,10 0,00 11,65 069,75
Mir 120,00 100,00 0,4 0,00 11,30 47,00
Miez de Nuci 3,50 3,50 0,7 2,45 0,35 22,75
Ceai "Lisma'"' 1/200/3 0,20 0,00 11,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz, 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 9,98 18,70
TOTAL : 18,82 14,18 84,56 555,24
Dejunul - varianta Il
Tartind cu unt ""de Riscani' 1/20/35 2,95 16,82 16,98 243,05
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 20 20,00 0,12 16,40 0,18 149,60
Pdine faind integrald fortific. Fe, acid folic 35,00 35,00 2,83 0,42 16,80 93,45
Omleti naturald 1/55 5,05 6,28 1,23 81,04
Oudi de gaina de categorie “Extra P 40,00 40,00 4,52 3,48 0,35 49,76
Lapte 2,5 % de grisimi 17,00 17,00 0,51 0,34 0,85 8,84
Sare iodatd 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) 3,00 3,00 0,02 2,46 0,03 22.44
Terci ,,Mix de cereale'" pe lapte natural 1/150 5,25 2,70 28,30 168,16
Mix de cereale cu fructe 30,00 30,00 3,00 1,20 20,10 113,50
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2.25 1,50 3.75 39,00
Apd 60,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Zahar 4,50 4,50 0,00 0,00 4,45 15,66
Sare lodatd 0,05 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspete 1/100 0,00 0,00 8,00 38,00
Mandarine 135.15 100,00 0,00 0,00 8.00 38,00
Ceai "de Mai" 1/200 0,20 0,00 6,36 19,79
Ceai uscat 1,00 50 ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL : 13,45 25,80 60,87 550.04

Costul: Dejunul 20,20 lei




PRANZUL

Dovlecei cu legume iniibusite 1/50 2,72 4,16 11,51 81,28
Dovlecei 94 73,3/50gata 1,03 0,27 4,18 19,80
Fiind de griu 2,47 2,47 0,25 0,02 1,83 8,07
Rosii 24,87 21,10 0,13 0,00 0,87 4,10
Ceapi/Praz 8,00 6,67 0,11 0,00 0,63 2,87
[Radacina de felind 491 4,00 0,00 0,00 033 3,47
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,67 3,67 0,00 3.67 0,00 42,97
Verdca(d (marar,patrunjel) 1,35 1,20 0,00 0,00 0.00 0,00
Supi de eartofi cu maziire uscaté, crutoane 1/250/20 7,95 10,92 44,45 263,88
Cartofi 77,00 50,00 1,00 0,05 9.50 63,91
Mazare uscatd 20,00 20,00 4,46 0,34 10,90 82,60
Morcov 12,50 10,00 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapa 12,00 10,00 0,20 0,00 1,14 18,90
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3.00 0,00 3.00 0,00 26,97
Radacind de telind 3,68 3,50 0,00 0,00 0,40 2,44
Verdea(d (marar,pitrunjel) 2,70 2,50 0,10 0.00 0,22 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Crutoane 30 20 1,49 0,22 15,72 63,90
Perisoare de carne cu sos rosu 1/50/50 9,61 7.07 11,08 148,27
Piept de pui refrigeratd, dezosata 22,00 21,34 3,70 1,55 1,06 20,94
Pulpa de porc dezosatd, refrigeratd, degresatd 21,00 20,37 4,16 2,60 0,00 39,30
Lapte,2,53%de grasimi pasteurizat 10,00 10,00 0,30 0,20 0.50 5,20
Oudi de gaind, categoria "Extra ™ 5,00 5,00 0,88 0,62 0,02 9,20
Pdine 4,00 4,00 0,12 0,00 6,80 24,40
Sare todati 0,20 0.20 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos rosu de bazd : 50 gr neto 50,00

Morcov 5,00 5,00 0,07 0,00 0,35 1,65
Ceapi 1,20 1,20 0,02 0,00 0,11 0,60
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,10 2,10 0,00 2,10 0,00 18,90
Fiini de griu 2,50 2,50 0,26 0,00 1,86 26,16
Pasta de tomate 2,00 2,00 0,10 0,00 0,38 1,92
FFrunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0.00 0,00 0,00
Terci din crupe de arpacas 1/100 “ 1,00 3,62 3,32 21,79 132,99
Crupe de arpacas 33,30 32,97 3,30 0,43 21,76 106,81
Unt "de Ragcani" 82,5% de grisimi 3.50 3,50 0,32 2,89 0,03 26,18
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot Asorti de mere §i prune uscate 1/200 0,28 0,07 13,92 53,50
Mere proaspete 22,8 20,00 0,09 0,00 2,58 10,26
Prung uscate 10,00 14,8 fierte 0,17 0,07 6,30 25,00
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,50
Lamdie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0,74
_I_‘:ﬁine de casii "cu Malai" 1/105 130,00 8,25 2,35 58,40 301,50
TOTAL: . 32,43 27,89 161,15 981,42
ltl_'t:OTAL De{unul I+P_|Eznnz : 54,38 43,77 232,82 1536,81
"f" TOTAL Dejunuli ll+_l’_l'fflz : 51,25 42,07 245,71 1536,66
iN TOTAL Dejunul Ill1+Pranz : 45,88 53,69 222,02 1531,46

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de apil potabili -50-60 ml/kg corp

. * Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 1]  MIERCURI
Denumirea bucatelor pentru meniu- | Volumul bucatelor, Valoarea
model suedez la dejun gr. Proteine | Lipide | Glucide | energetica
si pranzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr Kecal
Dejunul - varianta |
Tartind cu branza cu cheag tare''de Réscani" 1/45/20 9,90 6,90 25,20 212,59
Branza cu cheag tare"de Réscani" (45% pris.) 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Paine de casi cu tarifd 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
Budincii de Prﬁnzﬁ de vaci cu morcov §i smintfini 1/100/7 12,73 10,86 27,95 204,71
(tratat termic)
Brinza de vaci ( 9% grésime) 65,00 64,00 10,85 5,84 8,45 101,40
Morcov 31,00 24,80 0,32 0,02 1,74 10,75
Crupe de gri 8,00 6,70. 0,76 0,05 4,91 21,85
apte 2,3 %o de grasiini pasteurizat 20,00 20,00 0,56 0.64 0,94 11,60
Zahir 3,00 3,00 0,00 0,00 4,90 11,46
Oua de gaind, categoria "Extra i 3,80 3,80 0,00 0,00, 6,72 6,95
Unt "de Réiscani" 82,5% de grasimi 3,30 3,30 0,02 2,71 0,03 24,70
Sare iodatd 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilie 0,02 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Smaniana 15 % de grasimi 8,00 8.00 0,22 1,60 0,26 16,00
Lapte fiert cu cacao 1/150 2,91 2,87 12,51 80,40
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat 75,00 75,00 2,18 1,25 3,45 43,50
Cacao praf 3,00 3,00 0,41 1.62 0,06 18,20
Zahar 5,00 5,00 0,32 0,00 9,00 18,70
- Mir copt 1/120 0,48 0,00 13,56 56,40
Mir 140,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL: 17,38 16,54 59,08 554,10
Dejunul - varianta 1l
Dovleac copt in roli 1/75 1,30 0,00 8,45 26,50
Dovleac : 129,50 90,50 1,30 0,00 8,45 26,50
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartini cu unt "de Rigcani" 1/15/35 1,78 12,54 18,48 193,75
Unt 82,5% de grasimi (Tara grasimi vegetale) 15.00 15.00 0,09 12,30 0,14 112,20
Paine "cu Malai” 35 35,00 1,69 0,24 18,34 81,55
Coltunasi lenosi din briinzi de vaci si unt 1/100/5 14,87 19,85 19,02 284,03
[Faind de grdu 12,3 12,3 1,23 0,12 8,98 44,03
Oui de gaind de categorie "Extra ¥ 0,12buc 4.8 0,85 0,59 0,02 8.8
Branza de vaci, 9 % de grasimi 76,0 75,00 12,70 6,84 9,88 119,00
Sare iodatd 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Ragcani® 82,5% de grasimi 15,50 15.00 0.09 12.30 0,14 112,20
Ceai "Lisma"cu lapte natural 1/200 1,70 1,00 8,86 45,79
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahdr 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lapte 2,5% de grasimi 50,00 50,00 1,50 1,00 2,50 26,00
TOTAL: 19,65 33,39 54,81 550,07
Dejunul - varianta Il

Dovleac copt in roli 1/50 1,00 0,00 5,03 17,66
Dovleac 88,33 60,00 1,00 0,00 5,63 17,66
Vanilie 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Tartini cu gem de coaciizi 1/5/30 4,83 1,55 28,02 146,00
Gem de coacizi 5,00 5,00 0,13 0,05 2,82 11,00
Péine de casi cu tarifd 45,00 45,00 4,70 1,50 25,20 135,00
:::.l::i:mﬁ cu brinzi de vaci cu smiintini trata 1/100/6 12,18 6,56 47,92 311,96
Tiitei de casd 23,90 23,90 2,39 0,31 17,69 86,04
Sare iodatd 0,35 0,35 0,00 0,00 0.00 0,00
Brinza de vaci, 9 % de grasimi 33,90 33,90 5,42 3,05 0,34 68,14
Oua de gaina, categoria "Extra ™ 2,40 2.40 0,27 0,21 0.02 299




Uni "de Ragcani® 82,5% de grasimi 1,1 1,10 0,01 0,90 0,01 8,58
Zahar 6,00 6.00 0,00 0,00 5,94 24,35
Pesmeli 1,67 1,67 3,00 0,39 22,20 98,00
Smantana 15 % de grasimi 1,67 1,67 0,05 0,25 0,05 3,61
Oud de gain, categoria "Extra & 8,00 8.00 0,90 0,70 0,07 9,95
Smantana 15 % de grasimi 5,00 5,00 0,14 0,75 1,60 10,30
Ceai "Lisma' cu limdie 1/200 0,25 0,00 6,53 23,15
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,95 17,40
Lamdie 7,60 7,00 0,05 0,00 0,20 4,66
Mere proaspete 136,00 120,00 0,48 0,00 13,56 56,40
TOTAL : 18,74 8.11 101,66 555,17
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Tomate proaspete portionate 1/50 0,30 0,00 2,10 9,50
Tomale proaspete 51 50,00 0,30 0,00 2,10 9,50
Ciorbi de cartofi cu arpacasg 1/250/5 5,40 5,24 32,89 168,04
Cartoti 115,50 75,00 1,66 0,08 15,80 66,53
ﬁrpucas 12,50 12,00 1,24 0,16 8,17 44,20
Morcov 13,30 10,00 0,14 0,01 0,74 4,36
Ceaphi_ 12,00, 10,00 0,17 0,02 7,36 3,23
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Suc de tomate 11,29 11,29 0,09 0,01 0,52 3,05
Réidicing de telind 3,75 2,63 2,00 0,01 0,08 0,42
Verdeald (marar,patrunjel) 2,70 2,50 0,10 0.00 0,22 1,30
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Bors clasic | 0.30 0,30 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0.10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sufleu de pasiire cu orez coaptii 1/50 10,84 21,66 2,99 248,35
Piept de pui dezosatd , refrigeratd 48,00 46,56 6,60 4,601 0,15 68,63
Orez ( viscos) (15-masa neto) 36,00 35,70 2,45 0,02 2.78 121,00
Oud de glind, categoria "Extra” 0.25b 10,00 1,76 1,23 0,04 18,30
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,03 8,25 0,02 15,00
Cagcaval 2,00 2,00 0,00 0,60 0,00 7,42 |
Ulei de floarea soarelui rafinat 2,00 2.00 0,00 6,95 0.00 18,00
Sare iodati 0,80 0,80 0,00 0,00 0,00 0,00
Cartofi fierti cu unt 1/100 . 3,17 8,41 29,66 213,10
Cartofi 154,00 100,00 3,08 0,16 29,60 138,30
Unt "de Rigceni" 82,5% de grasimi 10,00. 10,00 0,09 8,25 0,06 74,80
Sare iodata 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ceai "de Mai'" ca zahdir si limdie 1/200/3 0,25 0,00 6,56 21,80
Ceai uscat 1,00 | 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahir 5,00 5,000 0,00 . 0,00 4,98 18,70
Laméie 3,33 3,00 0,05 0,00 0,20 2.00
Piine de casi cu tiritd 1/125 125,00 11,20 3,75 60,00 320,60
TOTAL: - 31,16 39,06 | 131,21 981,39 .
fINTOVYAL DEjl.lnl.ll i+Pranz : 50,81 72,45 186,02 1531,45
Tir_‘l'tﬁmmnz : 49,90 7245 | 28768 | 1536,56
TN TOTAL Dejunul III+Pranz : 50,98 | 232,87 1536,56

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

49,90

Aportul zilnic de api potabilii -50-60 ml/kg corp

* Paine din faina de griu fortificati cu fier §i acid folic

ca




Dejunul - varianta it

SAPTAMINA II JOI
Denumirea bucatelor pentru v . Valoarea
olumul bucatelor, gr. ’ = , =
meniu-model suedez la dejun Proteine | Lipide | Glucide | energeticil
si prinzul gratuit Bruto,gr | Neto,zr Keal
Dejunul - varianta I
Salati de varzii " Pechin" 1/50 1,48 2,97 4,49 57,54
Varzi Pechin 32,00 25,00 0,57 0,00 1,73 8,96
Rosii proaspete 7,65 7.50 0,05 0,00 0,22 1,07
Porumb dulccgznlmr-3,2 gr.per 100 gr. pro- dus) 8,30 5,00 0,46 0,00 1.36 12,31
prelucrat termic
Morcov 6,25 5,00 0,08 0,00 0,40 2,06
Praz /ceapi 6,25 5,00 0,19 . 0.00 0,45 2,70
Lamidie (suc) 1,20 ; 0.50 0,03 0,00 0,11 225
Sare iodata : 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat 3.00 3,00 0,00 2.97 0,00 26,97
Patrunjel 2,70 2,50 0,10 0,00 0,22 1,22
Gulas din fileu de pui 1/50/25 20,52 1,65 5,72 99,23
Fileu de pui dezosatd ,refrigeratil 81,00 74,00 20,25 1,62 0,81 92,34
Ceapi 6,00 5,00 0,09 0,01 3,68 1,60
Suc de tomate 5,26 5,26 0,05 0,01 0,24 1,42
Faina de griu 1,33 1,33 0,13 0,02 0.97 3,78
Radacina de telinad 0,75 0,50 0,01 0,00 0.02 0,09
Amestec de legume 0,35 0,35 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatd 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Couscous fiert cu unt 1/100/10 3,94 8,70 28,80 214,48
Couscous "/orz/ mei/ arpacas 38,80 38,80 3.88 0,50 28,71 139,68
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Sare iodatd _ 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Piine de casii cu tiriti 1/47 47,00 4,23 1,41 22,56 121,20
Ceai ""Lisma''cu limdie (fird zahiir) 1/200/3 0,25 0,00 1,58 3,09
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,09
Limdie 3,33 3,00 0,05 0,00 0.20 2,00
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
| Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL : 30,91 14,73 79,05 555,04
Dejunul - varianta lf
_lf_{_;u:tle proaspete portionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardei "Kapya" 40,00 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00
Pulpii de gliinii fnfibusiti in sos 1/50 25,90 14,30 8,93 157,65
Gaind , ; 55,20 50,00 23,90 10,10 6,93 136,85
Ulei de tloarea soarelui rafinat 1,20 1,20 0,00 1,20 0,00 10,80
Amestee de legume - 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sare iodatda 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Sos alb de smintina 50 50,00 2,00 3,00 2.00 10,00
Cartofi copti Tn rold cu unt 1/150 3,03 7,22 29,60 189,85
Cartofi 231 150,00 3,00 0,15 29,55 125,48
Ulei de floarea soarelui rafinat 3,00 3.00 0,00 2,97 0,00 26,97
Sare iodatd 0,5 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Unt "de Réscani” 82,5% de grasimi 5,00 5,00 0,03 4,10 0,05 37.40
Piine de casii cu tiirfiti 1/46 46,00 3,20 1,10 21,00 119,20
Compot-de mere si portocale 1/200 0,22 0,01 4,69 19,51
Mere proaspete 34,20 30,00 0,12 0,00 3,40 14,15
Portocale 15,00 10,00 . 0,09 0,01 1,16 4,94
Lamiie 2,40 . 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Fructe proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
Hurmale 100,00 100,00 0,50 0,00 15,90 59,50
TOTAL : 33,15 22,63 81,92 554,71




L

Tartindi cu bitoc de puila aburi 1/60/60 14,74 14,84 7,99 228,66
Fileu de pui refrigerata,dezosati 51,6 46,8 12,90 1,03 0,51 58,80
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat /apd 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Péine de prau 6.5 6.5 0,53 0,08 3,12 17.36
Oua de giina, categoria "Extra ™ 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Réscani" 82,5% de grisimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,10 74,80
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0,50 0.03 0,00 0,13 0,70
Sare iodati 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 49,44
Piiine fainii integralii fortif Fe, acid Folic 60,00 60,00 4,86 0,60 28,80 160,20
Salatii de cartofi cu morcoyv 1/50 1,94 10,12 25,63 83,36
Cartofi 46,3 30 0,68 0,04 6,52 27,47
Morcov 24,3 18.00 0,25 0,02 1,36 7,97
Praz /ceapi 16,00 13,3 0,26 0,03 11,04 2,20
Sare iodati 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Ulei de floarea soarelui nerafinat i 5,5 0,00 5,40 0,00 45,00
Verdeajd 2.7 2,00 0,06 0,00 0,18 0.72
Ceai "Lisma' cu zahir si limdie 1/200/3 0,25 0,00 6,560 21,80
Ceai uscat 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
Lamdic 3.33 3,00 0,05 0,00 0,20 2,00
Fruete proaspete 1/100 0,50 0,00 15,90 59,50
Hurmale 100,00 100,00 0,50 . 0.00 15,90 59,50
TOTAL : : ‘ 22,29 .|. 2556 84,88. | 553,52
Costul: Dejunul 20,20 lei
PRANZUL

Mix de legume cu seminte de dovleac . 1/50 1,01 0,04 4,50 78,00
Ardei , rosii, praz 33,25/25,5/12,5 50 0,00 0,00 3,03 64,50
Verdeati (patrunjel) 1,35 1,30 0,10 0,00 0,00 0,00
Seminie de dovleac i 3 3 0,91 0,04 1.47 13,5
Supd Tirfineascii cu arpacas sismintdnd . | . 1/250 . 2,80 6,02 29,36 159.62
Varzd proaspitd 50,00 40,00 0,32 0,00 2,16 . 12,40
Cartbfi 77,00 50,00 1,11 0,06 10,53 44,35
Afpacag . 10,00 10,00 0,72 0,20 6,24 . 36,14
Marcoy 13,30 10,00 . | = 0,16 0,01 0,90 5,16
Ceapd- 12,00 10,00 . 0,17 0,02 7.36 3,23
Ulei de floarea soarclui r'mnal 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Sue de tomate . SET 6,58 6,58 0,06 0,01 0.30 1,78
Radicini de (¢l mﬁ : e * 2,63 0,02 - 0,01 0,08 0,42
Verdeatd {marar palrun.c,l) 2,70 7 2.50 0,10 0,01 . 0,19 .. 0,89 .
Sare ioduta. 0,20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Amestee de legrme 0,50 0,50 0.00 0,00 0,00 0,00
Bors clusic 0,30 0,30 0.00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,01 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00
Sminting 135 %-de prisimi 5,00 5.00 0,14 0,75 1,60 10,30
Snitel tocat din_fileu de pui la aburi 1/50 ) 12,55 3,16 7,84 110,24
Fileu de pui dezosatd, refrigerata 43,00 39.00 10,75 0,86 0,43 49,02
Lapte 2,5 % de grasimi 9,00 9,00 0,27 0,18 0,45 4,68
Pdine de griu 6.50 6,50 0,53 0.08 3,12 17.36
Oud de giind, categoria "Extra ™ 4,00 4,00 0,45 0,35 0,03 4,98
Unt "de Réscani" 82,5% de grasimi 2,00 2,00 0,02 1,64 0,03 15,60
Pesmeti 5,00 5,00 0,50 0,05 3,65 17,90
Usturoi 0,64 0.50 0,03 0.00 0,13 0,70
Sare iodatd: 0,20 0,20 0.00 0,00 0,00 (0,00
Piure de maziire 1/150 15,41 3,54 35,49 237,25
[Mazdire uscatfi | 67.20 62,25 15,38 0.67 35.44 209.95
Unt "de Réiscani” 82,5% de grisimi 3,50 3.50 0,03 2,87 0,05 27.30
Sare jodatd 0,20 0,20 0,00 0.00 0,00 0,00
Compot ,Asorti” din gutui si mere 1/200 : 0,24 0,00 14,71 50,82
Gutui 23.0. 20,20 0,14 0,00 2,05 8.74




Mere 22,80 20,00 0,09 0,00 2,57 10,26
Zahir 10,00 10,00 0,00 0,00 9,96 37.40
Lamaie (suc) 2,40 1,00 0,01 0,00 0,13 0,42
Piine "cu Malai" 1/120 120,00 4,90 1,40 34,80 338,40
TOTAL : 35,90 14,16 126,70 980,33
TN TOTAL Dejunul 1+Pranz : 66,81 28,89 205,75 1535,37
N TOTAL Dejunul TI¥Préanz 69,05 36,79 208,62 1535,04
IN"TOTAL Dejunul TIT+Pranz ; 50,84 39,72 194,00 1533,85

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de api potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiini de griu fortificati cu fier si acid folic




SAPTAMINA 11 VINERI

‘Denumirea hucatelor pentra ~ meniu- | VYolumul bucatelor, ; ; ; Valoarea
" model suedez 1a dejun iy . | Proteine | Lipide | Glucide| energeticdi |
si prinzul gratuit Bruto,gr | Neto,gr ' Keal
Dejunci - varianta |

Tartini cu brinzi cu cheag tare "de Riiscani" 1/20/40 20,00 8,70 6,60 19,20 180,79
Cascaval "de Olanda" 45 % de grasimi 21,00 20,00 5,20 5,40 0,00 77,59
Piine de casii cu tiritd 40,00 40,00 3,50 1,20 19,20 103,20
Budinci de orez cu dovleac cu unt 1/190 5,58 9,98 34,82 281,12
Crupe de orez 45,60 45,60 3.30 0,91 28,72 166,42
Lapte 2,5 % de grasimi 30,00 30,00 0,20 0,60 1,50 15,60
Dovleac 40,00 28,00 S 0,28 0,00 1,68 8,28
Zahir . 2,00 2,00 . 0,00 0,00 i o M
Ouii de giiind de categorie "Extra” b 3,20 3,20 7] 042 0,32 0,03 4,58
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) | 1,60 1,60 .. 0,01 1,31 0,01 11,97
Pesmeti il ' 1,60 1,60 0,13 0,02 0,77 4,27
Smintana 15 % degrisinii 1,60 1,60 0,04 0,32 0,06 3,20
Unt 82,5% de grasimi (fard grasimi vegetale) © 8,005 8,00 . 0,50 6,50 0,07 59,84
Ceai "Lisma' cu zahfr si limiie l200/8 | A SA 0,25 0.00 6,57 21,79
Ceai: nscat 1,00 | 50ml infuz. 0,20 0,60 1,38 1,09
Zahar 5.00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamiie 3,33 3 0,05 0,00 0,20 2,00
Fructle proaspete - 1/150 2 4. 0,60 0,00 16,90 70,50
Mere. 170,45 150,00 0,60 0,00 16,95 70.50
TOTAL : L 15,13 16,58 77,54 554,20

3 Dejunul - varianta Il _ i
Tartind cu unt"de Riscani" 1/10/40 ; i 4,29 13,70 22,584 232,20
Unt 82.5% de grasimi_ (fara grasinmi vegetale) 15.00 . 15.00. 0,09 12,30 0,14 112,20
Pdine de casi cu taritd : 40,00 40,00 4,20 1,40 22,40 120,00
Tomate proaspete portionate - 1/50 0,30 0,00 2,10 2,50
Tomate proaspete 51 50,00 0,30 0,00 2,10. 9,50
Terci viscos din hrisci cu unt 1/150/10 3,86 4,24 |, 29,17 222,06
Crupe de hriged ) , 37,10 37,10 . 4,08 1,55 27.10 140,30
Unt "de Régcani" 82,5% de grasimi 10,00 10,00 0,06 8,20 0,09 74,80
Zahar 2,00 2,00 0,00 0,00 1,98 6,96
Sare iodati 0,50 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Fructe proaspéte 1/150 .1 . 0,60 0,00 16,90 70,50
Mere - 170,4 150,00 0,60 0,00 16,90 70,50
Ceai ""de Mai' cu zahir 1/200/5 | . , 0,20 0,00 0,36 19,79
Ceai useat 1,007 | 50ml-infuz.| . 0,20 0,00 1,38 1,09
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,98 18,70
TOTAL.: ; . 25 i 4,66 17,94 77,07 .| .. 554,05

Dejunul - varianta 1l Y 5

Tarfinii cu magiun - 1/5/30 : 2,82 0,95 |- 17,22 88,40
Magiun de mere - K 5,00 - 5,00 0,12 0,05 2,82 11,00 -
Paime [aina integrald fortificat cu Fe stacid Folic 30,00 30.00 2.70 - 0.90 14,40 77.40
Mimiligutdi cu unt si cascaval 1/150/10/20 : 10,31 23,79 33,67 393,08
Crupe de malai 50,25 50,25~ 4,99 1,99 33,49 166,49
Unt "de Rageani" 82,5% de grasimi 20,00 20,00 0,12 16,40 0,18 149,00 -
Caycaval "de Olanda" 45 % de grisimi 21,00 - 20,00 < 5,200 - 5,40 - 0,00 77,59
Em’c 1odati 0,50 . 0,50 . . 0,00- 0,00 |- 0.00 0.00
Ceai "Lisma''cu zohir 1/200 . 0,20 0,00 6,36 19,80
Ceai uscat " 1,00 50ml infuz. 0,20 0,00 1,38 1,10
Zahar . 5,00 - 3,00- 0,00 0,00 4,98 18,70
Fructe proaspete /115 . - 0,05 0,00 12,99 54,05
Mere 130,7 115,00 0,46 | 0,00 13.00 54,06
TOTAL : : AN 13,38 24,74 70,24 555,33
Costul: Dejunul 20,20 lei !

PRANZUL -

Legume proaspete porfionate 1/30 0,30 0,00 1,80 9,00
Ardel "Kapya" 40,00 . 30,00 0,30 0,00 1,80 9,00




Bors ucrainean de varzi. cu cartofi i fasole, verdeati} - 1/250 7,44 7,14 22,36 | 297,86
Cartoli o 130,00 " 84,00 1,50 " 0,90 1,50 112,00
Varza proaspit 12500 | 20,00 045 | 0,00 | 135 17.00 ]
Morcov e 9,50 7.50 0,12 095 | 067 | " 3140
Sfecld ' 37.00 30,00 0,63 0.00 4,00 14,40
Ceapil 12,00 ~ 10,00 0,20 0,00 1,14 5,16
Fasole 20,00 19,50 4,44 0,34 10,90 62,00
Pasti de tomate/Tomate in suc propriu 2,0/4,54 2,00 0,012. 0,00 0,08 0,38
Zahar 2,50 2,50 0,00 0,00 2,50 9,35
Ulei de floarea soarelui rafinat 5,00 5,00 0,00 4,95 0,00 44,95
Verdeati 2,70 2.50 0,10 0,00 0,22 1,22
Sare iodati 0,30 0,50 0,00 0,00 0,00 0,00
Frunze de dafin 0,10 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00
Perisoare din filen de peste cu sos rosu 1/50/25 : 8,33 8,68 10,00 144,75
Fileu de peste pur Merluciu 46,00 32,00 6,50 1,80 1,70 36,00
Pdine 7,00 7,00 0,70 0.06 5,20 22.90
Qud de giind. categoria "Exira ™ 0,1buc. 4,00 0.50 0,40 0,28 6.30
Lapte 2,5 % de grasimi pasteurizat/apa 10,00 10.00 0,30 0,32 0,47 5,80
[ Ceapa 8,00 8.00 0,14 0,00 0,76 3,44
Ulei de floarea soarelui 5,00 5,00 0,00 5,00 0.00 44,90
Sare iodatd 0.20 0,20 (0,00 0,00 0.00 0,00
Sos rogu de baza: 25,00 .
Morcov 2,50 2,00 0,03 0,00 0,00 0,83
Ceapa 0,60 0,50 0,01 0,00 0,06 0,26
Ulei de floarea soarelui rafinat 1.00 1,00 0,00 0.99 0,00 8,99
I"dind de griu 1,25 1,25 0,13 0,01 0,93 4,09
Pastd'de tomate 1,00 1.00 0,048, 0,00 0,19 9,60
Lahar 0,38 0.38 0,00 0,00 0,38 1,42
Sare indata 0.20 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Verdeala 0,68 0.63 0,02 0,00 0,03 0,22
Terci din crupe de griu "Arnautca" 1/160 4,49 4,68 24,92 168,77
Crupe de griu 40,00 37,13 4,46 0,37 24,87 129,50
Unt 82.5% de griisimi (fiird grasimi vegetale) 5.25 5,25 0,03 4,31 0,05 39,27
Sare fodatii 0,50 0.50 0,00 0,00 0,00 0,00
Compot din mere proaspete 1/200 - 0,20 0,00 10,23 39,96
Mere 45,60 40,00 0,18 0,00 5,15 20,52
Zahir 5,00 5,00 0,00 0,00 4,99 18,70
Lamiie (suc) 2,40 1,00 0,02 0,00 0,09 0.74
Piine de casii cu tariti 1/125 125,00 11,25 3,75 60,00 320,70
TOTAL : 20,76 20,50 | 12931 981,04
iN TOTAL Dejunul I+Pranz : 35,89 37,08 | 206,85 1535,24
iN TOTAL Dejunul l1+Pranz @ 25,42 38,44 206,38 1535,09
iN TOTAL Dejunul Hl+Pranz @ 34,14 4524 | 199,55 1536,37

COSTUL : Dejun+Pranz 34,50 lei

Aportul zilnic de apa potabili -50-60 ml/kg corp

* Piine din fiind de griu fortificatd cu fier si acid folic
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