Specificatii tehnice(F4.1)

Nr. procedurii de achizitie: MTender ID ocds-b3wdp1-MD-1544183543855

achizitiimd ID21002578
din 16 ianuarie 2019

Servicii de tratament balneosanatorial pentru trimestrul | al anului 2019 pentru persoanele asigurate si

veterani
Cod CPV | Denumirea | Specificarea tehnica deplina Specificarea tehnica deplina propusa de catre Standarde de referinta
serviciilor | solicitata de catre autoritatea ofertant
contractanta
1 2 3 4 5
Servicii
85000000- Lotul 6 141 100
9 Asigurati
Pentru Organizarea tratamentului prin Pentru tratamentul maladiilor sistemului
tratamentul musculo-scheletic
maladiilor
ginecologice
si sistemului
urinar

Climatoterapie:

° terencur in  conditiile
aerului de padure, sau de
munte, sau de mare, sau de
stepa;

° helioterapie;

° aeroterapie;

° talasoterapie;

. Climatoterapie :

e Terencur in parcul de pini cu distante .- |

individuale, cu monitorizarea Pulsyiun,

Tensiunii arteriale, Frecventa re;p?ratorlca —

(Fr); zilnic 3 ori pe zi; l

e Aeroterapia in parcul de pini, znl(nc ;
zi, 40 - 60 min.

Certificat de acreditare nr.0045

OMS nr. 432 din 25.05.2011 Cu privire la

‘ ( ) organizarea si functionarea Serviciului

Reabllltare Medicald si Medicina Fizica din
29\ RM.

,—,r‘

g 3z
v ‘/U

Ms/nr 360 din 30.12.202 Despre acordarea
asiStentel fizioterapeutice populatiei din RM




Balneoterapie:
e terapia cu apa minerala
naturald pentru uz intern de la

sursa cu indicatii pentru
tratamentul maladiilor
ginecologice Si

e urinar;

e oferirea bailor cu apa minerala
de la sursa;

e oferirea de inot liber in bazin cu
apa minerald de la sursa ;

¢ hidrokinetoterapie cu
minerala de la surs3;

e microclizme cu apa minerala de
la sursa.

e irigdri intestinale cu
minerala de la sursa.

apa

apa

e Helioterapia in perioada calda la orele 9:00 —
11:00 si 17:00 — 19:00. in perioada rece - la
orele 11:00 — 13:00 si 14:00 — 16:00. Timpul
expunerii razelor solare se mareste treptat de
la 10 min pana la 50 min, zilnic 2 ori pe zi, 15
-16 zile;

einotul liber in raul Nistru cu supraveghere, 15
—40 min in perioada calda a timpului, la orele
9:00 - 11:00 si 17:00 — 19:00 zilnic;

Balneoterapie:

e Terapia cu apa minerald de uz intern de la sursa
locala sonda N5, hidrocarbonat sulfuric se
administreaza in dependenta de aciditatea
gastrica. Apa se recomanda de baut calda 38-
40°C, la inceput 100 ml, apoi treptat de crescut
doza pana la 150-200- 250 ml zilnic.

¢ Apele minerale de uz intern Esentuchi Nr.4 sau

Nagutscaia 26 ( tip Borjomi) in dependenta de

secretia gastricd,150ml de 3 ori pe zi. AN wl e ; automatlzat ”Registrul de stat al apelor

¢ Bii cu apa minerala de uz extern cu tempe;éma

de 36-38°C cu adaosuri, peste o zi 8-9 pr
e Hidrokinetoteraoie cu apa minerala de la

20-30 min., peste o zi, la curs 8-9 $ed|nte,

OMS nr. 429 din 21.11.2008 Cu privire
la metodologia elaborarii si
implementarii Protocoalelor Clinice
Institutionale si Protocoalelor Clinice
a locului de lucru.

OMS nr 502. Din 25.04.2013 Cu privire la
modul de selectare si trimitere a pacientilor
la tratament balneo-sanatorial si Listei
indicatiilor si contraindicatiilor medicale
pentru tratament in institutiile balneo-
sanatoriale.

HG nr. 199 din 13.03.2013 Cu privire la
aprobarea Nomenclatorului specialitatilor
stiintifice.

H MS si PS nr.5 din 20.02.2006 Privind
perfectionarea activitatii de certificare
igienica a marfurilor, produselor alimentare
si nealimentare.

HG nr. 934 din 15.08.2007 Cu privire la
instituirea Sistemului informational

mmerale, potablle si béutunlor nealcoolice

HG>nr n38£ din 15.05.2010 Cu privire la
Servncnul déSupraveghere de Stat a Sanatatii
: Publice.




einot liber in bazin cu apd minerala de la surs3, Legea nr. 10 din 03.02.2009 Cu privire la
30-50 min., cu termoterapie 90-100 °C, peste supravegherea de stat a sanatatii publice.

o zi, la curs 8-9 sedinte. OMS 238 din 31.07.2009 Privind ameliorarea
e Hidrocolonoterapia: cu apa mineral de la sursa alimentatiei pacientilor in institutiile
sonda Nr.5. Se recomanda 1 — 2 proceduri la o medico-sanitare spitalicesti.

cura de tratament.
e Microglister cu apa minerala de la sursa sonda
nr.5, zilnic sau peste o zi, la curs 9-14 sedinte.

”Balneofizioterapia generald” 1996 Chisinau

Hidroterapie: )
o oferirea biilor cu apa obisnuits | Hidroterapia :
cu remedii curative;
e oferirea de inot liber in bazin cu
apa obignuita ;

e Bdi cu remedii curative (conifere, salvie,
eucalipt, terebentinad, sare de mare, conifere si

e hidrokinetoterapie cu api sare de mare, salvie si sare de mare, bai cu perle
obisnuita; si conifere), temperatura 36-38°C, peste 0 zi 8 -
e masaj subacvatic cu apa 10 procedur;
obisnuita;

. . .| eJacuzzi, temperatura 38-40°C, 15
e microclizme cu remedii

curative pe baza apei
obisnuite;

e irigdri intestinale cu remedii | Microglister cu infuzii de plante medicinale,
curative pe baza apei

min.

zilnic sau peste o zi , 8 — 10 proceduri la cura de

obisnuite;
tratament;
Hidrocolonoterapia pe baza de infuzii de plante
medicinale ( musetel, podbal, salvie medi/cig_aié;’»’
sovirf ). Se recomanda 1 — 2 proceduri 4 curd de"
tratament. i %f :
Peloidoterapie: Peloidoterapie: |

e aplicatii cu namol, parafing,
ozocherita, argil3, dupa
indicatii medicale;




e aplicatii cu namol, parafing,
ozocherita, argila, dupa
indicatii medicale;

e tratament cu namol sulfurat
cavitar de la sursa;

Hidropatie:
e oferirea dusului curativ;

e Aplicatii cu argila reprezinta tratamentul
fundamental si sunt recomandate aplicatii de
argila local sau regional, t 38-40 °C, durata
expozitiei 15-20 min peste o zi, 8-9 proceduri.

e Aplicatii cu namol Tambucan: local sau
regional 40 - 42°C, 15-20 min peste o zi, in
combinatie cu peloidoterapie intracavitara,
tampoane rectale, vaginale cu namol
Tambucan, 8-9 proceduri, peste o zi;

e Aplicatii cu parafin - ozocherita in regiunea
lombara, cu temperatura 38-40°C, 15-20 min,
peste o zi, 8-9 proceduri.

¢ Peloidoterapie intracavitara (rectal, vaginal), cu
namol Tambucan, peste o zi , la curs 8-10
sedinte.

Hidropatie:
Dus - masaj subacvatic cu apa obisnuita,
temperatura 37-38°C, presiunea atmosfer;ca’ §~3‘
atm., 8-10 min, 8-10 proceduri peste o "'/

Dus cald , dispozitia 10-15 min., peSte;/e z| L™ i
curs 7-9 sedmte B anQ

la curs 7-9 sedinte;




e Dus cu get de apa 1-1,5 atm, 15-20 min., peste o
zi la curs 7-9 sedinte.

. . Ffizioterapie:
Fizioterapie:

e oferirea sedintelor de | ® Namol galvanic Tambucan la regiunea lombara
fizioterapie, dupa indicatii

) si bazinul mic, anodul cu suprafata 200 cm? se
medicale;

aplica in regiunea bazinului mic, catodul se
aplica in regiunea lombo-sacrala, intensitatea
15-20 min, expozitia 15-20 min,temperatura
namolului 40-42 °C, peste o zi 7-8 proceduri.

e Electroforeza cu solutie KI 2%, CaCl 2%, sol.
Prozerini 0,05%, sol. Analgina, sol. Novocaina,
dimexid, lidaza 64 unititi in solutie bufer Ph
5.4, anodul in zona lombo-sacrala, catodul in
regiunea suprapubiand, expozitia 15-20 min,
zilnic, la cura 10-15 proceduri.

e Magnetoterapie regiunea bazinului mic,
regiunea lombara, marimea inductiei magnetice

circa 35mT, durata procedurii 20min, zilnic H0=1:4s3,
N\?. WiRue

2 {/ O &N
15 proceduri. Vit

e Amplipulsoterapie - gangleron electro!@géZa)iﬁ_‘_.,

<«
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regiunea inferioara a abdomenului si r

lombo - sacrala - II, III, I'V,durata 5 min™® ’




Alte:

® masaj curativ;
e aerocromomuzicoterapie;

o fitoterapie;

e kinetoterapie individualda sau

n grup;

e aplicarea altor factori curativi

naturali;

fiecare, frecventa modulatoare 100 Hz,
adancimea modulatiei 50%,-75%-100%,
puterea curentului 2-5 mA, 8-10 proceduri.
-Ultrasunet (fonoforeza) cu hidrocortizon,
diclofenac , localizarea actiunii hipogastric,
supra pubiand, inghinal, regim impulsiv, durata
sunetului 10ms-0.6-0.8-1 w cm?, cate 6-10 min,
la cura 10-15 proceduri, zilnic.

UVC terapie ( cu unde centimetrice ), regiunea
supra pubiana si inghinala. Intensitatea actiunii
30-40Vt, durata procedurii 20min, zilnic pana
la 15 proceduri.

Raze infrarosii, pe cAmpuri, regiunea
abdomenului mic, regiunea lombara 2-3

biodize, peste ozi, 7-8 proceduri.

Alte proceduri:

* Masajul manual la regiunea lombo-sacrald,:
peste o zi, nr. 8 -10 sedinte. A

¢ Kinetoterapia in grup, zilnic, pestg/é i
proceduri; l
e Terapia ocupationald, (mecanotera
pentru mobilizarea si fortificarea muscu fa
antrenament la cicloergometru, banda rulants;

,7'8 P ‘,’ .




Conditii de tratament:
e blocul sanitar reparat;

trenajor multifunctional, minge medicala,
minge Bobusb, cercuri, elipse, benzi elastice,
diferite greutati, 30-40 min peste o zi, 7-8
proceduri.

e Gimnastica matinala, 10-15 min zilnic;

e Fitoterapie —infuzie de ierburi cu efect,
calmant- zilnic.

e Acupunctura —individuala dupa schema, la
curs 4-7 sedinte.

e Baite vaginale cu plante medicinale, zilnic
8-10 proceduri;

e Tampoane vaginale cu remedii
medicamentoase ung.levomicoli, tetraciclina
3%, visnevski, ulei de catina, peste o zi, la curs
7-10 sedinte.

e Aromoterapie cu ulei de lavanda, salvie,

peste o zi, la curs 8-10 sedinte.

® Maces + branza de vaci, proaspata —2,5-3 %, ||

i
\

i
\

100,gr zilnic, | curs 18 sedinte, la ora 11-00.

Terapie medicamentoasa la necesitate.

Conditii de tratament

Blocul sanitar reparat, dotat cu utilaj, echipamente
tehnice, aparataj medical necesar.




e blocul sanitar dotat cu utilaj,
echipamente tehnice,
instalatii, aparataj medical
necesar;

o efectuarea investigatiilor
medicale de laborator, dupa
indicatii;

e curdtenia zilnica;

Organizarea alimentatiei:
e nu mai putin de 4 oriin zi, intr-
un singur schimb cu

respectarea normei
fiziologice;

e organizarea alimentatiei

dietetice,dupa indicatii

medicale;
e deservirea la masa de chelneri;
e deservirea dupa sistemul
meniului-comanda;

Conditii de cazare:
e amplasarea institutiei
balneosanatoriale in afara sau la
periferia orasului;
e disponibilitatea ascensorului;

Curatenia se efectueaza conform cerintelor dupa
”Standardele de ingrijiri nursing pentru asistentele
medicale si moase” , editia ll-a, Chisinau 2010,
elaborate de MS RM.

Investigatii de laborator si paraclinici
Analiza generala a sangelui

Analiza generala a urinei

Glucoza sangelui

Acidul uric

USG organelor interne
ECG

Organizarea alimentatiei dietice pentru
tratamentul maladiilor ginecologice si
sustemului urinar

Pacientii se alimenteaza in ospatarie de 4 ori pe zi
Dieta nr.10.

Se deservesc la masa de chelneri dupa sistemul
meniului — comanda, conform dietei
corespunzatoare.).

Sunt asigurati cu hrana dietica conform
prescrierilor medicilor si respectind normele
fizioloigice.

- Conditii de cazare: ‘
Statiunea este situati in afara orasu
Blocul locativ dispune de ascensor, odii a cite
doua persoane, bine amenajate, cu mobilier, cu TV
si frigider, lingerie, tacAmuri si servicii de deservire




e cazare cate 2 persoane intr-un
salon (suprafata pentru un singur
loc, cel putin 6,0 m?);

e dotarea saloanelor cu bloc

sanitaro-igienic pentru 2

persoane, mobilier, televizor;

e alimentarea blocului sanitaro-
igienic cu apa rece si apa
calda,continua;

e curatenia zilnica a salonului;

Deservirea culturala prin:
e organizarea de  activitati
cultural-distractive;

Prestarea de servicii
auxiliare:
e acces, contra plata la telefon
interurban;
e acces fara plata la
WI-FI.

internet,

Corespunderea cerintelor din
Anexele 1, 2,3,4,5,6.7,8,9

necesare, bloc sanitaro-igienic conform normelor cu
o suprafatd de 6m2 pentru fiecare persoana,
conform Snip.2.08.02-89. Apa calda si rece
continuu.
n saloane se efectueazi curatenia zilnica de citre
infirmierele bine instruite.
Lingeria este schimbata conform cerintelor. Pentru
fiecare pacient in nodul sanitar este eliberat sapun,
hartie igienica. Fiecare odaie are balcon si iesire la
balcon.
Blocul locativ dispune de lift.
Statiunea este compusa din trei blocuri: de recreatie,
locativ si de tratament, unite printr-o galerie de
trecere, ceia ce face comod ca pacientii din blocul
locativ s mearga la tratament sau cantina fara a iesi
pe afara pe timpul nefavorabil.

- Deservirea cultural — distractive:
Sanatoriile sunt institutii curative.
Pentru tratamentul psiho-emotional, se petrec
masuri cultural-distractive zilnic: excursii, jocuri
distractive, victorine, concerte cu artisti din RM,
dansuri, jocuri sportive s. ,a.

Prestari de servicii auxiliare: -
Sanatoriul ~dispune de telefon mobil,~~¢dre
functioneazi in regim de non-stop. Telefontl se ¢
permanent la receptie, postul de garda.
Acces gratuit la WI-FI, internet. e
Sanatoriul presteaza servicii de transpor{ gr
la autogara Dubdsari de patru ori pe
deplasarea pacientilor spre statiune.




De pe teritoriul sanatoriului circuld spre Chisindu
doua rute, la orele 7,30 si 8,45 contra plata.
De la autogara centrala Chisindu la statiune circula
transportul la orele: 11-00, - 13-00, 15-00.
Tratament conform protocolului clinic de lucru” pentru
tratamentul maladiilor sistemului nervos central si periferic”
din 07.02.2018 si PV din 14.10.2018.
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Statiunea respecta cerintele/@ih“)&néﬁxe

1,2,3,4,5,6,7,8,9. 195

Total lot 6

141




