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INFORMAŢII PERSONALE Șontea Svetlana  
 

  

 Edineț, or.Cupcini, str.Renașterii8/1, ap.26  

 079223618     069709379        

 sontea.svetlana@edu.md 

 

 

Sexul femenin | Data naşterii 29.09.1984 | Naţionalitatea Ucraineanca  

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

COMPETENΤE PERSONALE   

 

                                                                    
 

 
 

 

1. Diplomă de licență Seria AL Nr.0129165 

2. Diplomă de Master AM000001205 
3. Certificat Seria CPF Nr. 000016953 

4. Certificat Seria  CPF000043931 

 

 2005-2007 profesor de informatică și fizică, Școala Medie nr.1, Chișinău 

2007-2009 conducător al lucrărilor de laborator în cadrul catedrei Fizică și Informatică a USM 

2009-2011 profesor de informatică și fizică, LT “Rambam”, Chișinău 

2011 – prezent,  profesor de informatică, Gimnaziul “M.Sadoveanu”, or.Cupcini 

2013 – 2022, specialist principal în cadrul Direcției Educație a Consiliului Raional Edineț 

2022 – prezent, profesor de fizică și informatică, IP LT ”Mihai Eminescu”, or.Edineț 

 

 

 

Scrieţi datele (de la - până la)  Licențiat în fizică și informatică   

- Am absolvit USM în anul 20071 .  

- În anul 2008 am absolvit Masterat2  
- În anul 2023, am urmat cursurile de  formare 3 continuă la UPS ”Ion Creangă” din Chișinău 

- În anul 2024  , am urmat cursurile de formare 4 continuă la USM din Chișinău 

 

Limbi materne Limba ucraineană, limba rusă  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Limba română C2 C2 C1 C1 C2 

  

Limba engleză B1   B2  A1  A2 A1  

  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare   bune competenţe de comunicare, aptitudini de a preda materialul în mod axplicit, înțelegerea 
stării  psihologice a  elevilor, experiența considerabilă organizațională a echipei. 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

 
 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

 Am activat în calitate de inspector la disciplina Informatică (direcționarea grupului de 
profesori, peste 30 de persoane) 

 Am coordonat ca administrator  raional, a bazelor de date SAPD, SIPAS, SIME(39 instituții)  

 Formator raional/local în cadrul programului  Alfabetizarea Digitală (2020-2023) 
 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ o bună cunoaştere psihopedagogiei și tehnicii de calcul la nivel avansat 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat  
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

  

 

 

 

▪ 2020 – 2023 Formator local și regional în cadrul Programului Național de Alfabetizare Digitală 

a cadrelor didactice 

▪ 2025 – 2026 Formator național în cadrul Programului DigiProf 

▪ Programul Național ”Investim in profesori” – USARB, Ord.nr.1-33 din 24.06.2024 

▪ Dezvoltarea intelegențelor multiple a gândirii critice și a competențelor de comunicare prin 

intermediul extensiei https://educatieinteractiva.md/ 02.01.2023-06.01.2023, în baza 

Ordinului 01/1-7/20 din 12.01.2023 DGETS Chișinău 

▪ Cursul de ”Programarea Algoritmilor în C/C++”, din cadrul programului de formare 

organizat de ”Tekwill în Fiecare Școală”, 11.01.2024-18.04.2024 

▪ Cursul de ”Programarea Algoritmilor în C/C++”, din cadrul programului de formare 
organizat de ”Tekwill în Fiecare Școală”, 22.08.2023-14.12.2023 

▪ Cursul ”Crearea conținuturilor educaționale digitale”, din cadrul Programului Național de 

Alfabetizare Digitală, etapa a IV-a, în perioada iulie- august 2023, PNAD/CV-1567 

▪ Instruirea profesorilor de robotică pentru competiția LEGO FIRST Legue Moldova, Clasa 

Viitorului”, organizat  de CNIDE ”Clasa Viitorului”, din cadrul UPSC ”Ion 

Creangă”or.Chișinău, 15.11.2024 

▪ Dezvoltarea competențelor digitale a elevilor, cu Google Workspace pentru Educație, 

desfășurat de CNIDE ”Clasa Viitorului”, 19 august 2023, Serie Nr.CPF/CV10-016 

▪ Utilizarea tehnologiilor inovative în ”Clasa Viitorului”,13-14 iunie 2023, desfășurat de 

CNIDE ”Clasa Viitorului”, or.Chișinău 

▪ Instruirea profesorilor de robotică pentru competiția SumoBot Challenge 2024, Clasa 

Viitorului”, organizat  de CNIDE ”Clasa Viitorului”, din cadrul UPSC ”Ion 

Creangă”or.Chișinău, 15.10.2024 

▪ Programul ”Capacitatea cadrelor didactice din Edineț ca actori al schimbării în dubla 

tranzoție verde și digitală”, Ord. 0106 din 17.06.2024 

▪ Cursuri de instruire a pedagogilor: ”Sensori PASCO” 

https://educatieinteractiva.md/
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