
 

Curriculum vitae 

 

Informații personale 

Nume, prenume Frunze Lilia 

Data nașterii 05.04.1968 

 Sex feminin 

Adresă L.Deleanu 7/1, ap-31 

Telefon Serviciu: 

0-22-21-35-64 

Domiciliu: 

0-22-51-14-16 

Mobil:  

068071403 

Alte date de contact: 

 

Fax  

e-mail frunze.lilia@gmail.com 

Locul de muncă  

 

Profesoară de limba și literatura română, director adjunct la IPLT A. 

Puşkin 

Experiența profesională 32 de ani 

Perioada 1991-2023 

Funcția sau postul 

ocupat 

profesoară de limba și literatura română 

șefa CM de limba și literatura română 

director adjunct pentru instruire 

Principalele activități 

și responsabilități 

organizarea procesului educațional, realizarea tuturor actelor normative la 

obiect și la nivel de CM, IP, municipiu, republică  

Educație și formare 

Perioada 

                          2000 

                          2001  

2003 

2004-2008 

2011-2014 

                          2017 

               2019-2023 

                2018-2023 

                       2022                                       

1996-1991 Institutul Pedagogic de Stat ,,I.Creangă” 

cursuri: Limba și literatura română în școlile alolingve 

cursuri: Didactica limbii române în școala alolingvă 

cursuri de recalificare la Institutul de Științe ale Educației 

doctorat UPS ,,I. Creangă” 

cercetător științific la Institutul de Științe ale Educației 

Universitatea „Dunărea de Jos” Galați, România 

MEC, formator municipal  

Evaluator municipal și republican 

Cursuri de formare la Managementul educațional UPS ,,Ion Creangă” 

Calificarea / 

diploma, obținută 

diploma УВ N.146373 

adeverință N.142 

certificat N. LR2-427 

certificat N. 021071 

diplomă de doctor în pedagogie  

certificat de absolvire, seria SE N. 3779 

Domenii principale 

studiate / competențe 

dobândite 

predarea-evaluarea limbii și literaturii române în școala alolingvă 

didactica limbii române 

predarea-învățarea integrată a conținutului și a limbii române ca limbă 

străină în cadrul disciplinelor socio-umane 

competenţe comunicative, IT, interpersonale, analitice, de cercetare, 

manageriale iniţiale 

Gradul didactic / 

managerial deţinut 

superior la disciplina Limba şi literatura  română  

Gradul didactic II -manager 

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ / 

furnizorului de 

formare 

Institutul Pedagogic de Stat ,,I. Creangă” 

Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei 

UPS ,,I. Creangă” 

Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi, România 

MECC, DGETS 

IPLT ,,A. Puşkin” 



 

Aptitudini şi competenţe personale: abilităţi de comunicare, de planificare şi prezentare, de lucru 

individual şi în echipă 

 

Limba maternă româna 

Limbi străine 

cunoscute 

 

 

Limba franceză Citirea Scrierea Vorbirea 

Excelent □ □ □ 

Bine ●  □ □ 

Satisfăcător □ ●  ●  

Slab □ □ □ 

 

 

Competenţe şi 

aptitudini 

organizatorice 

competenţe de lucru individual şi în echipă, organizatorice, comunicative, 

relaţionale etc. 

 

Competenţe şi 

cunoştinţe de 

utilizare a 

calculatorului 

IT competenţe, de utilizare a calculatorului; 

Alte competenţe şi 

aptitudini relevante 

funcţiei 

comunicative, manageriale iniţiale, organiziţionale, de lucru individual şi în 

echipă; 

 

Data completării ____ ________________ 2023               

 

 

Semnătura personală Frunze Lilia 



Curriculum vitae 

 

Informaţii personale 

Nume, prenume Frunze Lilia 

Data naşterii 05.04.1968 

 Sex feminin 

Adresă L.Deleanu 7/1, ap.31 

Telefon Serviciu: 

0-22-21-35-64 

Domiciliu: 

0-22-51-14-16 

Mobil:  

068071403 

Alte date de contact: 

 

Fax  

E-mail   Frunze.lilia@gmail.com 

   

Experienţa profesională 27 de ani 

Perioada 1991-2018 

Funcţia sau postul 

ocupat 

2018 

profesoară de limba şi literatura română 

şefa CM de limba şi literatura română 

director adjunct interimar 

Principalele 

activităţi si 

responsabilităţi 

organizarea procesului educaţional, realizarea tuturor actelor normative la 

obiect şi la nivel de CM  

Educaţie şi formare 

Perioada 

                          2000 

                          2001  

2003 

2004-2008 

2011-2014 

                          2017 

                                                 

1996-1991 Institutul Pedagogic de Stat I.Creangă 

cursuri: Limba şi literatura română în şcolile alolingve 

cursuri: Didactica limbii române în şcoala alolingvă 

cursuri de recalificare la Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei 

doctorat UPS I. Creangă 

cercetător ştiinţific la Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei 

Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi, România 

 

Calificarea / 

diploma, obţinută 

diploma УВ N.146373 

adeverinţă N.142 

certificat N. LR2-427 

cerificat .N. 021071 

diplomă de doctor în pedagogie  

certificat de absolvire, seria SE N. 3779 

Domenii principale 

studiate / 

competenţe 

dobândite 

predarea-evaluarea limbii şi literaturii române în şcoala alolingvă 

didactica limbii române 

predarea-învăţarea integrată a conţinutului şi a limbii române ca limbă 

străină în cadrul disciplinelor socio-umane 

competenţe comunicative, IT, interpersonale, analitice, de cercetare, 

manageriale iniţiale 

Gradul didactic /  superior la disciplina Limba şi literatura  română  

Numele şi tipul 

instituţiei de 

învăţământ / 

furnizorului de 

formare 

Institutul Pedagogic de Stat I. Creangă 

Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei 

UPS I. Creangă 

Universitatea „Dunărea de Jos” Galaţi, România 

 

 

Aptitudini şi competenţe personale: abilităţi de comunicare, de planificare şi prezentare de lucru 

individual şi în echipă 

 



Limba maternă româna 

Limbi străine 

cunoscute 

 

 

Limba franceză Citirea Scrierea Vorbirea 

Excelent □ □ □ 

Bine ●  □ □ 

Satisfăcător □ ●  ●  

Slab □ □ □ 

 

Competenţe şi 

aptitudini 

organizatorice 

competenţe de lucru individual şi în echipă, organizatorice, comunicative, 

relaţionale etc. 

 

Competenţe şi 

cunoştinţe de 

utilizare a 

calculatorului 

IT competenţe, de utilizare a calculatorului; 

Alte competenţe şi 

aptitudini relevante 

funcţiei 

comunicative, manageriale iniţiale, organiziţionale, de lucru în echipă; 

 

Data completării ____ ________________ 20____               

 

 

Semnătura personală __________________________ 
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