


Ziua l Sёрtёmiпаr 1

Nr.
Dепumirеir
ьuсаtеlоr

Vоlumul
Ьuсаtеlоr g

Вruttо
kg

ргоtеiltrэ
(,ь

Lipide
(]t

Glucide
(,ь

!'аl[оагrgа

епегgеtiса
I(cal

Dejunul

L.

Teгci rdin огеz ре
lapte 1/з00
Lapte ,Z,5% 0,200 6 0|0 4,00 10,00 1з0,00
Сгuре de огеz 0,040 2 вi9 0,79 2,{,95 14lL,54
Zah;a,r 0,010 9,90 34,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0 3 4,10 0,05 З',7,40

? Ceai 1/zoo
eai inlirzie 0,002

Zаhаг 0,010 9,90 з4l,в0

4.

piirre rle faina
integrala
fort.ificatacu fiеr
si arcid
folirc/tlrinza
tаге/чпt L/3о/15/Lо
рiiпtэ de Гаiпа

integraJla 0,050
2,+з 0,36 14,4 8i0,1

Вгiпzа 1_аrе 50%о 0,015 з,7 4 3,в9 7 6,в

Unt l32,5% 0,010 0,06 в,2 0,09 7 4,в

5. Frurсtе de sezon ,L/|0o

Fruсtе de sezcln 0,1 00 1,05 0,з2 2 з,10 9з,10
ToTAL 15,15 2:L,34 ,69,29 706,34

PRETUL N PENTFiTJ о ZI13,65 l,EI
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Ziua ll SёрtёmТпа 1

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlог

VоIчmul
llucateloг

(,ь

Вгчttо
kg

ргоtеiltlэ
(,ь

Lipide
оь

Glucide
оь

Valrrare:r
energetica

Kcal
Dejunu

т.

Теrсi clin ovaz ре
lapte si stafide |/300/10
Lapt.e 2i,5%о 0,200 6,00 ,1,00 10,00 1 з 0,00
Сruре de ovaz 0,045 5,3 5 ,z,61, 29,40 120,з0
Zahar 0,010 9,90 з4,в0
Stafi,Ce 0,010 0,I7 0,07 6,з 0 45,0 0
Unt t]2,Ii% 0,005 0,03 lL,10 0,05 з7,.+0

2. Ceai t/2оо
ceai infr"rzie 0,002
Zahar 0,010 9,90 34,130

4.

piine de faina
integr;rla
fortjificatacu firэr si
acid folic/ou fiert |/зо/4о/l,о

Piine de faina integrala 0,0з0
2,+з 0,36 ,I4,40

в0,1 0

Unt t}2,5i% 0,010 0,06 в,2 0,09 7,|,в
0ua 0,040 4,52 :i,4B 0,з5 49,,7 6

5. Fruс:tе de sezon |/too
Fruсl_е de sezon 0,1 00 1,05 (l,з2 ;Zз.,10 9з,10
ToT,AL 18,56 22,8z [!0,39 :700,06

PRETUL DEJUN рЕNтRU о zI 1i},ii5 I
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Ziua lll SёрtёmТпа ,1

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlrоr

Vоlumul
ьuсаtеlог

оь

Вruttо
kg

PгoteiIrre
оь

Lipide
oiь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
eneгgetiica

l(cal

Dejunul

1.

Теrсi din griu ре
lapte 1/з00
Lapte 2,5%о 0,200 6,1э0 4,00 10,00 1зс1,00
Сгuре de griu 0,040 4"75 0,40 26,5з 141,37
Zаhаr 0,010 9,90 34.,в0
Unt В2|,5% 0,005 0,iJз 4,10 0,05 з1,,40

2. Lapte fiегt L/l5o
Lapte 2,5% 0,15 0 4,50 :j,00 7,50 7в,00

3.

iпt,еg.гаlа
fortificatacu ]гiеr si l/зо/t5/10

Piine cle faina irrtegrala 0,0з0
Z,,+3 0,36 t4,40 в0,10

Unt В2],5% 0,010 0,IJ 6 {],20 0,09 74,в0
Ma,giun 0,015 0,:J в 0,15 в,46 з3,00

э. Fruсtе de sezon l/l00
Fruсtе de sezon 0,100 1,05 0,з2 2 3,10 9:J,10

ToTAL 18,:l.]5 2c),2L ',|6,93 ",7о2,57

L I]EJU}{гPENTýIU о а 1з,65 l"EI



Ziua lV SiрtёmТпа [

Nr.
Dепumirtlа
tluсаtеlог

Volumul
ьuсаtеlоr

(,

Вruttо
kg

рrоtеiпrl
бь

Lipicle
(,ь

Glur:ide
(,
t,

Valolare;:t
епегgеtiса

Krcal

Dejun l

1.

'I'егсi din mеi ре
laprte 1/300
Lapte 2,5Ио 0,200 6,0 0 4,00 ]_0,00 1з0 00

Сruре de mei 0,040 4,зб 1,66 i|.B,91 149,69
Zahtar 0,010 9,90 з4,в0
Unt В2,5% 0,005 0,0 з 4,,70 0,05 з7,40

2. Ce:ri с:u lamiie L/|50/10
CeaLi 0,002

ZаhLаr

Larniicl

0,010 9,90 з4,в0
0,012 0,с 7 бt,02 0,65 2,09

з.

piine de faina
integгala
fortifiicatacu tiеr si
acid folic/bri,nza
tare t/60/|5
piine с[е fainzl
iпtеgг;rlа 0,060

4,в6, 0,72 2в,80 160,20
Вгi.пzа tаrе 509Ы 0,015 0,0 6, 81,20 0,09 7с;,в0

5. Fruсtе de sezon 1/100
ruсtе de sezon 0,1 00 1,с 5i аt,ЗZ il3, t0 9з,10

ToTAL 15,38 1в,,70 8в,з0 71в,8в

PRETUL DEJUN PENTR,U о ZI 13,65 ]'EI



Ziua V Sарtёmiпа 1

Nг.
Dепumiгеа
ьчсаtеlоr

Vоlumul
tlucatelor

(,ь

Вruttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
(,ь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
enrergetic:l

Kcal

Dejunu

|.
Теrсi de ovaz ре
lapte 1/з00
Lapte 2,57о 0,200 6,0(] 4,00 10,0 0 1з0,00
Сruра de ovaz 0,045 4,7 li 0,40 26,5з 14t,з,,7
Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0
Uпt В2,5% 0,005 0,03 4,10 0,05 37,40

) Lapte fiert 1/150
Laple 2,5О/о 0,1 50 4,50 з,00 7,50 7в,00

4.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiег
si acid folic/unt |L/зо/|о
piirre de fаiпа
iпtеgгаlа 0,030

2,4:l 0,зб 14,40 в0,1 0
Unt В2,5% 0,010 0,06 B,Z0 0,09 74,B(,l

5. Fruсtе de sezon t/|oo
гuсtе de sezon 01,100 1,05 0,з,2 2з,10 93,].0

то,гАL L7,7v 20,06 бв,47 669,5,i,

рR UL DEJUN рЕNтRU о ZI 13,65 LE.l"

]



Ziua Vl SёрtёmТпа 2!

Nr.
Denumirea
ьuсаtеlог

Volunrul
ьчсаtеlоr

оь

Вrчttо
kg

Proteine,
оь

Lipide
(Iь

Gluc:ide
о,ь

V;rlоаrеа
energetica

Kcal

Dleiunul

t.

'l'егсi clin gris ре
lapte 1/з00
L,apte 2,5О/о 0,2 00 6,00 4,00 10,1]0 1з0,00
CrLlpe de gгis 0,0з 0 J,J,| 0,21 21,,79 L22,o9
Zаhаr 0,010 9,()0 з4,в0
LJnt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,|J5 з7,40

,) ceai сu Iamiie t/20lr/t0
eaI 0,002

Zаhаr 0,010 9,()tJ з4,в0
L,amiie 0,012 0,07 0,02 0,65 2,09

3.

l'iine de faina
integrala
fbrtificatacu fiеr
si acid folic/ou
fiегt |/6о/40
F'iine de Гаiпа

i.ntegrala
0,060

4,в(; 0,72 2в,в0 |60,20
0ua 0,040 4,5i|. з,4в 0,35 49,7 6

5. Fruсtе de sezon |/t00
F'ruсtе de sezon 0,1 00 1,0:; 0,з2 2 з,10 9 з,10
,I,oTAL 1в,в5 12,5з 8L,,+4 664,24

PRETUL DEJUN PENTRLI а Z1 13,6б



Ziua VlI SёрtЁmТпа 2

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlоr

'ИоIчmul
ьluсаtеlоr

a,ь

Вruttо
Цg

Рrоtеiпе
(,ь

Lipide
(,ь

Glu,cide
(,ь

Vаlоаге;t
епеrgеtiс:а

Kcal
Deiunul

1.

теrсi di:n hrisса
ре laptt: 1/з00
Lapte 2,5% 0,2 00 6,00 ,+,00 10,00 ].30,0ll)

ruре de hrisca 0,045 5,17 0,в9 ,,Z6,2B
15 2,в х

]Zаhаr 0,010 9,90 34,Bl:)

lJnt В2,5'lо 0,005 0,03 ,+,10 0,05 з7,4li.)|

2. Сасао ре lapte 1/150
|]асао 0,002

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0
J-apte 2,5i19 0,15 0 4,5 nJ 7,5 7l3|,

з.

piine dc: faina
integraila
fortificzrtacu fier
si acid
folic/magiun ,L/зO/L5

piine de faina
i ntegrala 0,0з0

Z,4з 0,зб 14,4 в0,:[
IИаgiuп 0,015 0,зв 0,15 в,46 зз

5. Fruсtе de sezon 1/100
F-гuсtе de sezon 0,100 1,05 0,з2 23,10 9з,1|]
,готАL 1в,51 |2,50 Bi6,49 674,10'-I

PRETUL DEJU}{ PENT]RU 13,65 LEI



Zjua Vlll SёрtёmТпа 2

Nг.
Dепumiгеа
ьuсаtеlоr

Volumul
ьuсаtеlоr

оь

ЕВruttо
kg

рrоtеiiпе
оъ

l,ipide
оь

Glucid.e
оь

Vаlоаrr::а
епеrgrэtiса

Kc:rl

Dejunul

1.

Теrсi din оrz ре
lapte 1/з00
Lapte 2,5% 0,;Z00 t5,00 4,00 10,00 1з0,00
Сruре de оrz 0,040 ,.з,72

0,44 29,1|7 I,Zэi,48
Zаhаr 0,010 9,90 :34,,в0
Unt В2,5i% 0,005 0,0з 4,10 0,05 :зi,,,40

2. ceai сu lamiie 1,/LSO/|0
eai 0,002

Zаhаг 0,010 990 з4.,в0
Larniie 0,01,2 0,07 0,02 0,€r5 2,09

з.

piine de faina
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/unt |/6о/|0

Piine de faina integrala 0,060
лl,вб 0,72 2B,ti0 160,20

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,cl9 74,в0

5. Fгuсtе de sezon t/T00
Fruсtе de sezon 0,] 00 j,,05 0,з2 2з,10 9з,10
ToTAL |4,7,+ 17,4B вв,56 690,6",7

PRETUL D E}iTRU с) ZI 13,6б LEI



Ziu;a lX SёрtёmТпа 2

Nr.
Dепumirеа
ьuсаtеlог

Volumul
bucatelor

оь

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

tGlucidrB
(,ь

Vаlоа,rtэа
епегgеt.iса

Kc;rl

Deiunu

t.
Теrсi огеz ре
lapte cu stafide т/3оо/l,о
Lapte 21,5% 0,2 00 6,00 4,00 t 0,00 1з (),00

Orez 0,040 2,в9 0,79 '24,,)5 16 0,з 0
Stafide 0,010 0,1,7 0,07 6,:30 45,00
Zahar 0,010 9,,] 0 з4,в0
Unt B2,|j% 0,005 0,0з 4,10 0,t]5 з,,7,40

2. Ceai L/L5o
Ceai 0,002

Zahar 0,010 9,() 0 з4,в0

3.

piine dle faina
integrala
fortificatacu fiеr si
acid folic/magiun |/3o/15
piine de taina
iпtеgгаlа 0,030

2,4з 0,36 1,4,,L|) в0,1 0
Magiun 0,015 0,зв 0,15 B,,[t5 зз,00

5. Fгuсtе de sezon 7/|о0
Fruсtе de sezon 0,1 00 1,05 0,з2 2з,,.Ll) 9:i,10
ToTAL 11,90 9,47 вз,9I; 64в,50

PRETUL N рЕ}IтRU о Z113,6$ i.,
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Ziua х Sёрtёmiпа 2

Nr.
Dепumiгеа
buicatelor

Vоlumul
ьuсаtеlоr

(rь

Вrчttо
lrg

Рrоtеiп,е
оь

Lipide
(,ь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса

lKcal

Dejunul

1.

rаstе talnoase ре
lapte L/зоо
Lapte 2,50/о 0,200 6,00 4,00 10,00 1з0,00
paste fainoase 0,0з 5 3,5 0,46 z5,9 126
Zahar 0,010 9,90 з4,в0
Unt B2,5i% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,40

2. ceai cu lamiie l/|50/|0
ceai infirzie 0,002
Lamiie 0,012 0,0 7 0,02 0,65 2,09
Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0

4.

piine de faina
integraLla
foгtificatacu fier
si acid
folic/bгinza tare L/зо/L5
piine de Гаiпа

integrala 0,030
Z,4:з 0,36 t,+,4 в0,].

Brinza tаrе 50'lо 0,015 з,7,+ 3,в9 76,в

5. Fruсtе de sezon t/too
Fruсtе de sezon 0,10 0 1,0]5 0,з2 23,10 9з,10
ToTAL 1-5,7l, |2,82 70,79 615,09

рRЕ TUL ]} Е JUN рЕ.NтRттиъ зБТЕт

--]

Ll
L]L]
ll

l


		2019-12-11T17:23:06+0200
	Moldova
	MoldSign Signature




