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Meniu

Pranz
Luni
Denumirea Volum Albumine Grasimi Hidrati de Valoarea
carbon energetica
Bors de varza 250 4,8 49 29,6 293
proaspata cu
cartofi
Chifld cu 50 3. 5.4 292 194
magiun
Ceai 200 - - 15,0 75
Paine 90 6,6 2.7 46,2 298
Total 860
Marti
Denumirea Volum Albumine Grasimi Hidrati de Valoarea
carbon energetici
Piure de 100 5.9 7.9 21,7 273
cartofi
Cascaval 43 11,18 11,61 0 158
~olandez
Salata de 100 1.9 9.9 6,5 132
varza
Tocana de 100 0,5 8,3 0,5 170
legume
Ceai 200 - - 15,0 60
Péine 90 6,6 2,7 46,20 207
Total 1000
Miercuri
Denumirea Volum Albumine Grasimi Hidrati de Valoarea
carbon energetici
Mazare fiarta 200 6,2 9,0 14,2 156
Parjoald din 50/5 15,3 199.9 8,2 192
carne
Sfecla fiarta 50 1,3 4,9 15,15 80
Sos rosu 50 0,5 0,5 150
Ceai 200 - b 2 15,0 60
Piine 90 6,657 | o 2Wow 46,2 225
Total S PN 958
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Joi

Denumirea Volum Albumine Grasimi Hidrati de Valoarea
carbon energetica
Zeama cu 250 L 3,1 37,08 250
taitei de casd
Hrigcd 100 el 5,4 29,2 280
Sos de rosii 50 0,5 8,3 0,5 70
Ceai 200 - - 15,0 60
Péine 90 6,6 2,7 46,2 300
Total ' 960
Vineri
Denumirea Volum Albumine Grasimi Hidrati de Valoarea
carbon energetica
Friptura din 50/150 18,9 359 38,6 585
carne de
gdind
Orez fiert cu 150
unt
Salata de 100 19 9.9 6,5 145
varza
Ceai 200 - - 15,0 70
Péine 90 6,6 2.7 46,2 158
Total 958
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