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Meniu

Prinz

Luni

Marti

Miercuri

Denumirea Volum Albumine Grisimi Ilidrafi de
carbon

Valoarea
energetici

Borq de vand
proaspdtd cu

cartofi

250 4,8 4,9 29,6 293

Chifld cu
magiun

50 a-
J)t 5,4 29,2 r94

Ceai 200 15.0 t5
Pdine 90 6,6 17 46,2 298
Total 860

Denumirea Volum Albumine Grisimi Hidrati de
carbon

Valoarea
energetic5

Piure de
cartofi

100 5,9 7,9 21,7 273

Caqcaval
olandez

43 I 1,18 17,67 0 158

Salatd de
varzd,

100 1,9 9,9 6,5 r32

Tocand de
legume

100 0,5 8,3 0,5 170

Ceai 200 15,0 60

Pdine 90 6,6 )7 46,20 207
Total 1000

Denumirea Volum Albumine Grisimi Hidrafi de
carbon

Valoarea
enerseticI

Mazdre frartd, 200 6,2 9,0 14,2 r56
PArjoald din

carne
50/5 15,3 199,9 8,2 t92

Sfecld fiarta 50 1,3 4.9 15,15 80
Sos rosu 50 0,5 #3 0,5 150

Ceai 200 - z6ot#f*-4i-ls.'N 15,0 60
PAine 90 6,6//ur"d 2,x{\ 46,2 225
Total 95 l'-.*g&r" 958
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Joi

Vineri

Denumirea Volum Albumine Grisimi Ilidrati de
carbon

Valoarea
energetici

Zeamd.cu
taitei de casa

250 7,6 3,1 37,08 250

Hrisc6 r00 ?'7 5,4 29,2 280

Sos de ro$ii 50 0,5 8,3 0,5 70

Ceai 200 15,0 60r
P0ine 90 6,6 )7 46,2 300

Total 960

Denurnirea Volum Albumine Grisimi Ilidra{i de
carbon

Valoarea
energetici

Fripturd din
carne de

edini

s0/1s0 18,9 33,9 3.8,6 58s

Orez fiert cu
unt

150

Salatd de

vand
100 1,9 9,9 6,5 145

Ceai 200 15,0 70

Pdine 90 6,6 )7 46,2 158

Total 9s8
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