


Ziua l SЁрtЁminа 1

Nг.
Dепumirеа
Ьчс:rtеlог

V,оlumul
ьuсаtеlог

(,

Вгuttо
kg

рrоtсliпе
оь

Lipidtэ
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
епегgеtiса,

Kcal

Deiunt l

1,

Теrсi din огеz ре
lapte 1/300
Lapte 2,5Ч|/о 0,200 6,00 4,00 10,00 ].04,00

Сruре de оrеz 0,040 2,в9 0,79 24,95 t4+,54

Zаhаr 0,0].0 9,90 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,4

Z. Ceai L/zoa
ceai inгuzie 0,002

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0

4.

piine de faina
iпtеgгаlа
foгtificatacu fiiеr si
acid folic/brinza
tаге/uпt L/30llLSlLO

5

Piine de farina integrala
0,050 z,+з 0,зб 1+,+ в0,1

Вriпzа tаrе 50%, 0,015 з,74 зi,в9 55,в7

Unt B2,5ozb 0,010 0,06 в,2 0,09 7 4,в

Frчсtе dcl sezon 1,/100

Frчсtе de sezon 0,100 0,з5 9,94 +1,зб

ToTAL 15,50 27,з4 79,23 607,67

l
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Ziua ll SЁрtЁmiпrа 1

Vаlоагеа
energetica,

KcalNr.

l V,оlumulDепumirеа lburcartelorЬuс:rtеlог l *

Вruttо
kg

ргоtсliпе
оь

Lipidtl
(,ь

Glucide
оь

Deiun l

1.

Тегсi din ovaz ре
lapte si sl.afide 1/,300/10
tарtе 2,5!/о 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Сrчре de ovaz 0,045 5,з5 2,6 29,40 110,59

Zahar 0,010 9,90 з4,в0

0,010 0,17 0,0 6,30 25,00
Stafide

Unt В2,5% 0,005 0,03 4,\0 0,05 з7,40

z. Ceai L/2oo
ceai infuzie 0,002

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0

4.

FiinЕde faina
iпtеgгаlа
fortificatacu f:iеr si
acid folic/ou liert L/30l/40/L0

5

Piine de f;rirra integrala
0,0з0 Z,4з 0,зб 14,40 в0,10

Unt B2,5Olb 0,010 0,06 в,2 0,09 7 4,8

0uа 0,040 4,52 зi,4в 0,з5 +9,7 6

Frчсtе dcl sezon 1,/1l00

Fruсtе de sezon 0,100 0,з5 9,9+ +1.,зб

TOTAL 1в,91 z2|^,Bz 90,зз 592,6t
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Ziua lll SЁрtЁmiпrа 1

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
energetica

KcalNг.
Dепumiгеа
ьuсаtеlог

V,olumul
ьuсаtеlоr

оь

Вruttо
kg

ргоtсliпе
(,ь

Dejunr l

1.

Теrсi din gгiu ре
lapte Uз00
Lapte 2,5!l/o 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

Сruре de gгiu 0,040 +,75 0,40 26,53
,\4|,з7

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,05 з7,+0

L. Lapte fieгt 17'150

Lapte 2,5Ozb 0,150 4,50 з,00 7,50 7в,00

з.

iпtеgгаlа
fогtifiсаtасu fiег si |,liзо/t5/L0

5

Piine de faina iпlеgrаlа
0,0з0 z,4з 0,36 1,4,40 в0,10

Unt B2,50ll 0,010 0,06 в,20 0,09 74,80

Magiun 0,015 0,з8 0,15 в,46 33,00

Frчсtе de sezort 17'100

Fruсtе de sezon 0,100 0,з5 9,94 41,зб

ToTAL :LB,50 zo,z| в6,в7 624,вз

-
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Ziua lV SЁрtёmiпr? 1

Nг.
Dепumiгеа
ьuсаtеlог

Vrоlчmul
ьuсаtеlог

о

Вгuttо
kg

ргоtеliпе
оь

Lipide
оь

Glцсidе
оь

Vаlоаrеа
energetica

Kcal

Deiun l

1.

Тегсi din mei цlе
lapte 1/30о
Lapte 2,59/о 0,200 6,00 4,00 ],0,00 104,00

Сruре de mei 0,040 4,зб t,66 2в,91, I49,69

Zаhаr 0,010 9,9с| 34,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,1-0 0,05; з7,40

z. ceai cu lamiie |/L1o/Lo
Ceai 0,002

Zahаr
Lamiie

0,010 9,90 з4,в0

0,012 0,07 0,02 0,6:; 2,09

3.

piine de faina
iпtеgrаlа
fortificatacu fiiеr si
acid folic:/bгinza
tаге \/6о/L5

5

piine de fa.ina iпltеgrаlа
0,060 +,вб 0,72 2в,в0 160,20

Вriпzа tаrе 50% 0,015 0,06 в,20 0,0 9 74,в0

Fгчсtе de sezolr 1/100

Fruсtе de sezon 0,].00 0,з5 9,9+ 41-,зб

TOTAL :[5,73 18,70 98,2,+ бз9,L4



Ziua V' SЁрtЁmirrа 1

Nr.
Dепчmiгеа
]Ьuсаtеlог

Volrrmul
butcateloг

оь

Вгuttо
kg

рrоtсliпе
(,ь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоаrеа
energetica

Kcal

Deiunt tl

1.

Тегсi de ovaz ре
lapte 1/з00
Lapte2,5o/o 0,200 6,00 4,tC0 10,00 104,00

Сгuра de ovaz 0,045 4,75 0,.40 26,5з 741,з7

Zаhаr 0,010 9,90 34,в0

Unt В2,5% 0,005 0,03 4,т0 0,05 з7,40

2. Lapte fiегt 1/:150

Lарlе'Z,5o/o 0,150 4,50 з,00 7,50 7в,00

4

piine de faina
iпtlэgгаlа
foгttificatacu fiеr si
acircl fblic/unt t/зi,о/Lо

5

Piine cle Гаiпа iпtеgгаlа
0,0з0

2,4з 0,зб 14,40 80,10

Unt B21,5% 0,010 0,06 B,Z0 0,09 7 4,в0

Frчсttэ de sezon 1/100
Fгuсtеl de sezon 0,100 0,з5 9,94 4L,зб

то,гАL 78,|z 20,iDб 7B,4t 591,83L



Ziча Vl SЁрtЁm?па 2

Nг.
Dепumirеrа
ьuсаtеlог

Vоlчmul
brrcatelor

оь

Вгuttо
kg

Prot,ein.e
(,
t,

Lipide
(,ь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епеrgеtiса

Kcal

Deiun l

1.

теrсi din gris ре
lapte 1/300

Lapte 2,5Уо 0,2:00 6,00 4,00 10,00 104,0с)

сruре de яris 0,0з0 з,з7 0,21- 21,7\) 122,)cl

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0

Unt В2,5% 0,005 0,0з 4,10 0,0:i з7,4{)

2|. ceai cu lamiie 1,12oo/|0
Ceai 0,002

Zаhаr 0,010 9,9() з4,в0

Lamiie 0,012 0,07 0,02 0,6]; Z,0\)

:}.

piine de faina
integгala
foгtificatacu f,iег si
acid folic/ou liегt 1l/60/40

5

Piine de faina integrala
0,1]60

4,вб 0,72 2в,в0 t60,20

0uа 0,040 4,52 з,4в 0,з5 49,7 6

Fгчсtе de sezon 1/100
Fгuсtе de sezon 0,100 0,з5 9,94 41,зб

TOTAL 19,20 12,5з 91,3в 5в6,50

--]



Ziua Vll Sёрtёmiпа 2

Nr.
Dепurпirеа
ЬuсаlЕеlоr

Vоlumчl
ьuсаtеlоr

(,ь

Вгuttо
kg

Рrоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

Vаlоагеа
епегgеtiса

Kcal

Deiun l

1/3001.

Теrсi din hгisса ре
lapte

Lapte 2,5%l 0,2 00 6,00 4,00 10,1]0 104,00

ruре de hrjisca 0,С,45 5,17 0,в9 26,,,zB 15 2,в

Zahar 0,Cl10 9,90 з.l,в0

Unt В2,5% 0,с)05 0,0з 4,10 0,05 з,7,40

2. Сасао ре lapte L/|5o
Сасао 0,002

Zahar 0,010 9,90 з4,в0

Lapte 2,5% 0,150 4,5
a
J

,1,5 7в

3.

piine de faina
iпtеgгаlа
foгtificataLcu fiеr si
acid folic/magiun 1,/зо/15

5

Piine de faina integгala
0,0з0

2,л_lз 0,36 1,+,4 80,].

Magiun 0,0 ].5 0,зв 0,15 8,46 зз

Fгчсtе de sezon 1/100

Fruсtе de sezon 0,100 0,:35 9,94 цl,зб

TOTAL 1B,t}6 12,50 96,,43 596,27
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Ziua Vlll SЁрtЁmiпа 2

Nг.
Dепumirеа
ьuсаtеlог

Vоlumul
ьuсаtеlоr

оь

Вгuttо
kg

Ргоtеiпе,
оь

Lipide
оь

Glucide
с,ь

Vаlоагеа
епегgеtiса

Kcal

Deiun l

1.

Тегсi din сlrz ре
lapte U300
Lapte 2,5o/ct 0,200 6,00 4,00 10,00 104,00

ruре de оr:z 0,Cl40 з,72 0,44 29,17 tz:з,4в

Zahar 0,Cl].0 9,90 з4,в0

Unt 82,57о 0,005 0,0з 4,|0 0,05 з7,40

2. ceai сu lamiie 1/150/10
Ceal 0,002

Zаhаr 0,010 9,90 з4,в0

Lamiie 0,0 ].2 0,cl7 0,02 0,65 2,09

3.

piine de faina
integгala
fortificataLcu fiег si
acid folic/unt Llбо/L0

5

Piine de fаiпа integгala
0,tЭ60 4,t]6 0,72 2в,в0 1,60,20

Unt В2,5% 0,010 0,06 в,20 0,09 7 4,в0

Fгuсtе de sezon 1/100

Fruсtе de sezon 0,100 0,з5 9,9+ 41,зб

TOTAL 15,09 L7,4B 9в,50 бL2,9з



Ziua IX SЁрtЁmiпа 2l

Dепumiгеа
ьuсаtеlоr

Volumul
bucatelor

оь

Вruttо
kg

Ргоtеiпе
оь

Lipide
оь

Glucide
оь

V;rloarea
energetica

KcalNr.

Deiunu

1.

Теrсi огеz ре lapte
cu stafide 1/3oo/t0

Lapte 2,50ll 0,2:00 6,00 4,00 10,00 104,00

0rеz cl40 2,в9 IJ,,/9 z+,95 l+.t,J

Stafide 010 0,17 U,U / o,JU

Zаhаг 0,010 ч |rU ,OU

Unt В2,5% 0,005 0,03 4,1U U,U5 5/,+v

2. Ceai L/L1o
Ceai 0,002

Zahar 0,010 9,90 з4,в0

3.

Piiпе dе t:rrna
integгala
fortificatacu fiеr si
acid folic/magiun t/30/L5

5

Piine de fai;na integrala
0, э30

2,r|З 0,зб |4,40 в0,10

Magiun 0,015 0,зв 0,15 в,46 зз,00

Fгuсtе de sezon 1/100

Fruсtе de sezon 0,100 0,:35 9,9+ 41,,зб

TOTAL Lz,2as 9,47 93,90 535,00



Nr.
Dепumirе:t
ьчсаtеlог

Vrolumul
burcatelor

(,ь

Brutto
kg

Рrоtеiпе
(,
l,

Lipide
оь

Glucicle I vаlоаrеа_
| епеrgеtlсаg l Kcal

1.

ЕýЕЕГаiпоаsе ре l
lapte | 1/з00

6,00 4,00 10,001 104,00
Lapte Z,5% 0,200

з,5 0,46 rc ql tZбЕ-'r'I
paste fainoase 0,0з5

9,90 з4,в0
Zаhаr

о 010
0,03 4,!о 0,05 з7,40

Unt В2,5%о 0,005

2. ceai сu lamiie L,lL50l70
0,002ceai inгuzie

0,07 0,02 0,65 Z,09
Lamiie 0,0].2

9,90 34,в0
Zаhаr 0,010

4,

Fne-de faina
iпtеgгаlа
fortificatacu fiег si
acid folic/brinrza
ltаrе

,L/30/75

2,4з 0,зб
,,L4,4 в0,].

5

Piine de faina integrala
0,0з0

0,015 з,7 4 з,в9 55,в7
Вriпzа tare 500/о

Fruсtе de sezon 1/100
0,з 5 9,94 41,,зб

Fruсtе de sezon 0,100
L6,L2 L2,8з BlJ,74 516,42

ToTAL
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